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   کارشناس ارشد مشاورة خانواده دانشگاه علامه طباطبائي، ايران /    الهه سليمي e_salimi84@yahhoo.com 

 ران استاديار گروه مشاورة دانشگاه علامه طباطبائي، اي /    محمد كلانتركوشه 

 mahmoud.golzari@gmail.com شناسي باليني دانشگاه علامه طباطبائي، ايران دانشيار گروه روان /    محمود گلزاري 
 1394/ 5/ 10:  پذيرش ـ    1393/ 12/ 27:  دريافت 

 چکيده 

رسد عملکرد  باشد. به نظر مي سوره روم، سکون، مودّت و رحمت مي   21سه عملکرد خانواده از ديدگاه قرآن کريم در آيه  
زوجين براساس اين سه بُعد، در ميزان تقاضای طلاق و نارضايتي زناشويي تأثير بسزايي داشته باشد. بنـابراين، ژـهو    

طـلاق و زنـان    ي سـوره روم  در زنـان متقاضـ  21  يه قرآن )آ   يدگاه عملکرد خانواده از د   يسه و مقا   ي بررس حاضر با  دف 
و بـا    ا م تـو   يـ  ژهو   بـا اسـتفاده از ت ل   ين منظور ا   ين بد   بود.   ي يف ک   نوع مطالعه به صورت .  انجام گرفت   يرمتقاضي غ 

 دفمنـد    گيری انجام شد. روش نمونـه   93زنان شهرستان اراک در سال    ين در ب   يافته   ساختار   يمه از مصاحبه ن   گيری بهره 
زن    12تعـداد    يـن نفر کـه از ا   24نمونه  در نتيجه اشباع اطلاعات با   و  ست. مصاحبه تا اشباع اطلاعات ادامه يافت بوده ا 
، ميـزان بُعـد سـکون )ميـزان ارضـای  ژهو   نشان داد   يج . نتا حاص  شد طلاق    ي متقاض ير زن غ  12طلاق و  ي متقاض 

و ابراز م بت غيرکلامي  و بعـد رحمـت  نياز ای جنسي و ارضای نياز ای اوليه ، بعد مودّت )ميزان ابراز م بت کلامي  
 ـا  زوج   چه  ر  )ميزان  مياری و مشارکت و بخش   در زنان متقاضي طلاق، با گروه غيرمتقاضي طلاق متفاوت است.  

  خـود   امـر   اين   که   کرد؛   خوا ند   تجربه   را   تری در ابعاد سکون، مودّت و رحمت، کارآمدتر عم  کنند، رابطه بهتر و منسجم 
 کند. مي   کم   را   زناشويي    ای ميزان تقاضای طلاق و تعارض 

 . طلاق   ي زنان متقاض سکون، مودّت و رحمت،  قرآن،    ديدگاه   خانواده،   عملکرد   ها: كليدواژه 
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 مقدمه 

هاي جوامع انساني، خانواده و مسائل مربوط به آن است؛ زيرا اگر خانواده سســت و  ترين دغدغه از مهم 

يابــدا از جملــه ديامــدهاي  لرزان باشد، اين سستي و تزلزل به ميزان وسعت قلمرو خانواده گسترش مي 

شناختي  سوء تزلزل در خانواده، »طلاق« استا در بررسي علت طلاق، افزون بر عوامل اجتماعي و روان 

، ص  1377؛ ســاروخاني،  1389؛ يوسفي و همکاران،  2003همکاران،    و   ؛ ميلر 2000لونسون،    و   )گاتمن 

  عملکــرد   در   مؤثر   عوامل   تلاشند   خانواده درمانگران در   از   بسياري   رو، اين (، عملکرد خانواده استا از 59

  در (ا  1391 و همکاران، بيرامي )  کنند  تأمين  را  خانواده  رواني  سلامت  بتوانند  تا  کنند  شناسايي  را  خانواده 

تعــادل    حفــ    و   برقراري   براي   مشترکي   تلاش   خانواده   شود: عملکرد مي   گفته   خانواده«   »عملکرد   تعريف 

  بــا   در همــاهنگي   توانــايي   بــه   خــانواده   عملکــرد (ا  11، ص  1387  ثنايي و همکــاران، )   است   خانواده   در 

  رعايت   انضباطي،   الگوهاي   اعمال   در   موفقيت   و   بين اعضا   همبستگي   ها، تعارض   و   تضادها   حل   تغييرات، 

  خــانواده   نظــا    کــل   از   حفاظت   با هدف   نهاد   اين   بر   حاکم   اصول   و   مقررات   اجراي   افراد،   بين   و مرزِ  حد 

 ا ( 1383  کديور و همکاران، ) است  

  ســاختي مــيلان، الگــوي  گونــاگوني از جملــه الگــوي سيســتمي هــاي ، الگو کارکرد خانواده  ة دربار 

و    اولســون ، الگــوي چنــد متت ــاتي  مســتر مك رفتــاري  راهبردي هي لي، الگــوي  هاي  الگو   ، مينوچين 

؛  15، ص  1384؛ مينوچين و فيشمن،  1383)بهاري و صابري،    ارائه شده است   بيورز و الگوي    همکاران، 

انــد کــه  نشــان داده   ي زيــادي هــا دژوهش   ا ( 73، ص  1382؛ بارکر،  1385محمدي و ملك خسروي،  زاده 

  و طلاق   زناشويي   ي ا ه تعارض رضايت زناشويي، صميميت زناشويي،    عملکرد خانواده در ايجاد کيفيت  

 (ا 2012؛ الکرناوي،  1391دور و همکاران،  ؛ بتشي 1391)قمري گيوي و همکاران،    مؤثر است 

اي،  در کنار الگوهاي ارائه شده از عملکرد خانواده، سنجش و ارزيابي عملکرد خانواده در هر جامعه 

و ايراني نيز از  رو، زندگي در جامعة اسلامي  طلبدا ازاين ابزاري مبتني بر فرهنگ و عقايد آن جامعه را مي 

  اسلا    تعاليم ا  نمايد اين قاعده مستثنا نيست و وجود الگويي مبتني بر فرهنگ و عقايد آن را ضروري مي 

  اخلاقــي  و الزامــي  هاي توصــيه  آنهــا،  متقابــل  هاي مســلوليت   و   خانواده   اعضاي   روابط   چگونگي   دربارة 

 (ا 55، ص  1388  فر، سالاري ) دارد    اساسي   نقش   خانواده   هاي دايه   تحکيم   در   که   دارد   فراواني 

  کــه در   کنــد مي   بيــان   را   اصــولي   متکامــل،   و   دويا، خوشبتت،   خانوادة   يك   انسان به   رسيدن   خداوند براي 

[  جــن  ]   از   شما   براي   که   است   اين   او،   هاي نشانه   از   گرفت: »و   سورة رو  مدد   21  آية   از   توان مي   مطلب،   تقرير 

  بــراي   کار،   اين   در   آينه   هر   نهادا   مهرباني   و   دوستي   شما   ميان   و   گيريد،   آرا    بديشان   تا   بيافريد   همسراني   خودتان 
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اصــل    دو   بــا   خــانواده   اســا    شــوهر و   و   زن   نيــاز   مورد   آرامش   .هاست« عبرت   و   ها نشانه   بينديشند   که مردمي 

استا بنابراين، سه عملکرد خانواده از ديدگاه قــرآن کــريم در ســورة رو  را    شده   تأمين   »رحمت«   و   »مودت« 

 هاي مذکور، توجه شده استا به مؤلفه   1توان، »سکون، مودت و رحمت« دانست که در جدول  مي 

  تــأمين   از   کــرده،   بررســي   را   آنهــا   ميــان   ديونــد   و   زن   و   مــرد   آفرينش   مزبور مسللة   در آية   کريم   قرآن 

  آيــه،   ايــن   در   خداونــد ا  است   کرده   ياد   آنها   آفرينش   هدف از   به عنوان   مرد   و   زن   رواني   -عاطفي   نيازهاي 

(ا  الَيهَا   لِتَسکُنُوا ) برسد:    سکونت   به   تا   شد   آفريده   او   همسر   نف    يك   از   است که   کرده   بيان   را   واقعيت   اين 

(، استقرار و ثبوت است که در مقابل  250، ص  1366معناي آرا  گرفتن )بندر بيگي،  »سکن« در لغت، به 

شود )م طفوي،  گيرد و اين شامل استقرار و ثبوت مادي و معنوي، ظاهري و باطني مي حرکت قرار مي 

فرمايد: »لتسکنوا عندها«؛ زيــرا »ســکن  فرمايد: »لتسکنوا اليها« و نمي (ا خداوند مي 189، ص  5، ج  1360

رو که کلمة »عنــد« ظــرف مکــان اســت و بــراي اجســا  آورده  رساند، ازآن را مي  عنده« سکون جسمي 

رو،  اين از (ا  110، ص  25تا، ج  شود )رازي، بي و روحي مي   شودا اما »سکن اليه« شامل سکون جسمي مي 

  مــرد،   و   زن   ميــان   زناشــويي   ديوند   چراکه   شود؛ »لتسکنوا« مطلق است و شامل هرگونه آرامش و سکون مي 

 ا ( 166، ص  16، ج  1374  شود )طباطبائي، مي   کمال   به   هر دو   رسيدن   و   يك   هر   نقص   شدن   برطرف   سبب 

است و هم از نظر روحي، هم از جنبة فردي است و هم  به هر حال، اين آرامش، هم از نظر جسمي  

رو، يکي از عوامل سکون، تأمين نيازهاي  (ا ازاين 392، ص  1381اجتماعي )مکار  شيرازي و همکاران،  

ترين نيازهاي انســان  و به نوعي ارضاي نيازهاي اوليه استا آب، غذا، لبا  و مسکن از بديهي   جسمي 

براي ادامة حيات هستند؛ زيرا يکي از عوامل آرامش زندگي برخورداري از جسم و جــان ســالم اســت  

تواند به تنهايي آنها را فراهم سازد، او را به سوي ديگر  و چون انسان نمي (،  93، ص  1391)جوادي آملي،  

بردا بنابراين، تنها راه ادامة حيات انسان زنــدگي در اجتمــات اســت کــه ايــن اجتمــات از  همنوعان خود مي 

 (ا 33، ص  1393شود )جوادي آملي،  المللي کشيده مي خانواده آغاز و به سطح قو  و ملت و جامعة بين 

هاي گوناگون نيز اهميت ارضاي نيازهاي اوليه و امرار معاش را در روابط زناشــويي نشــان  دژوهش 

( در دژوهش خود، يکي از عوامل تأثيرگذار بــر نــر   1390)  تبار نازک و  دور حبيب دهندا براي مثال، مي 

( نشان داد  2009و همکاران او )   ماتسورا هاي  اندا همچنين يافته طلاق را مشکلات اقت ادي عنوان نموده 

کريشــنا  و  روبــيلا وضعيت اقت ادي و بيکاري يکي از عوامل مهم در افزايش نر  طلاق استا تحقيق 
هاي زناشــويي بيشــتر در ارتبــاط  ( نيز نشان داد که سطوح بالاي فشار اقت ادي با تعارض 2005) کومار  

آمــد دــايين ممکــن اســت  استا فشارها و مشکلات اقت ادي از قبيل بيکاري و نداشــتن درآمــد، و در 
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؛ هافمن  1986موجب فشار، خ ومت، تيرگي روابط زناشويي و در نهايت، طلاق گردد )سات و سپيتز،  

( در دــژوهش خــود  2013و همکاران او )   فيلد مان  همچنين   (ا 1381؛ ريحاني و عجم،  1995و دانکن،  

 نشان دادند که درآمد دايين با رضايت کمتر از عملکرد خانواده در ارتباط استا  

کــه غريــزة جنســي انســان ارضــا و از  ارضاي نيازهاي جنسي از ديگر عوامل سکون استا هنگامي 

  ابــراز   بــراي حريمي    خانه   امن   و   محدود   فضاي   يابدا شود انسان به آرامش دست مي هيجان آن کاسته مي 

  (ا 1383  حســيني، ) اســت    انسان   روحي   و   جسمي   نيازهاي   تأمين   و   غرايز   ارضاي   اسرار،   بيان   احساسات، 

کند و جمع بزرگتري را تحت عنوان »خــانواده« را تشــکيل  انسان در دي ارضاي نياز جنسي، ازدواج مي 

واسطة ح   دهد تا از اين طريق، قادر به ارضاي نيازهاي جنسي خود و مشروعيت بتشيدن به آن به مي 

 (ا 26ص  ،  2006استوارت و برنانتو،    -تعلق و مالکيت باشد )کلارک 

دهــد کــه مســائل  تحقيقات متعددي که دربارة عوامل مرتبط با ازدواج انجا  گرفته است، نشــان مي 

(ا  1389آبادي و همکاران،  جنسي از لحاظ اهميت، در رديف مسائل درجه اول زوجين قرار دارد )شفيع 

درصــد    66/ 7( صورت گرفت، نتايج نشان داد که  1387)   جديد ميلاني و    فروتن در دژوهشي که توسط  

درصد از زنان متقاضي طلاق از زندگي جنسي با همسرانشــان راضــي    68/ 4از مردان متقاضي طلاق و  

تــرين مشــکلات  درصــد از رايج   23/ 8( مشــکلات جنســي را بــا فراوانــي  2004)  ميلر و  هنري نبودندا 

تواند تأثيرات ســوئي بــر تعهــد  طورکلي، مشکلات مربوط به رابطة جنسي مي اندا به زناشويي ذکر کرده 

زناشويي، سازگاري زناشويي و رضايت زناشويي بگذارد و سبب ايجاد مشکلات زناشويي و در نهايت،  

و همکــاران    اکبــري علي (،  1387و همکــاران )   شاه سياه توان به تحقيقات  طلاق شودا در اين زمينه، مي 

و همکــاران   شاکريان هاي ( و همچنين يافته 2014و همکاران )  ميلر (، 2014و همکاران ) کيسا  (،  1391) 

 ( اشاره کردا 1391و همکاران )   بوالهري ( و  2014) 

کارکرد ارضاي نيازهاي جنسي در زندگي لاز  است، ولي کافي نيست، زيرا با افــزايش ســن زن و  

رو،  شودا در نتيجه، امکان فروداشي خانواده بيشتر استا ازايــن شوهر، غريزه به تحليل رفته، ضعيف مي 

شــريفه،   آيــة  ايــن  در  عملکــرد ديگــر  تري را براي کارکرد خانواده قايل استا دو خداوند مراحل کامل 

 ا ( 68، ص  1388»مودت« و »رحمت« است )جوادي آملي،  

(ا  50ص  ،  1378جوادي آملــي،  ) است    علاقه آمده   و   داشتن   دوست   محبت،   معناي به   لغت،   در   »ودّ« 

هاي آن در رفتــار و  گيــرد و نشــانه داري است که تما  وجود را دربر مي »مودت« محبت عميق و ريشه 

دار اســت )آقــاتهراني و حيــدري  دار و نشــان گرددا »مودت«، محبت لبريز شده، ريشــه گفتار نمايان مي 
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  يعنــي   باشــد؛   ظــاهر   عمــل   مقا    در   اثرش   که   است   محبتي   معناي   به   ا »مودت« ( 182ص    ، 1392کاشاني،  

  وي  در  متقابــل  تــأثير  نــوعي  و  شود   علاقه   و   محبت   اين   متوجه   مقابل   طرف   که   صورتي   به   علاقه   اظهار 

  ا ( 472، ص  3ق، ج 1407بگذارد و به صورت يك کنش و واکنش بين دو طرف ادامه يابد )زمتشــري،  

)عملــي( و  شود و هم ابراز محبت غيرکلامي  )زباني( مي رو، مودت، هم شامل ابراز محبت کلامي ازاين 

ويژه بــر زنــان، در اســلا   امري دو طرفه و تعاملي استا در زمينة ابراز محبت زباني و تأثير عميق آن به 

فرمايند: »ستن مرد به همسرش که دوستت دار ، هرگز  مي   هاي زيادي شده استا ديامبر اکر  سفارش 

کند و  ابراز محبت در کلا  کفايت نمي   (ا 23، ص  20ق، ج 1403رود« )حرعاملي،  از قلب زن بيرون نمي 

محبت بايد در رفتار فرد نيز تجلي يابدا آيين اسلا  بر ابراز محبت غيرکلامي نيز تأکيد کــرده و احتــرا ،  

، ص  1388کند )محدثي،  هايي براي ابراز محبت معرفي مي هديه گرفتن، نوازش کردن و بوسيدن را راه 

فرمايند: »نشستن مرد نزد همسرش، نزد خداوند از اعتکاف در مســجدالنبي برتــر  مي   (ا ديامبر اکر  79

 (ا 76ق، ص  1403است« )حرعاملي،  

تحقيقات متعددي ارتباط بين متغيرهاي مربوط به بعد مودت را با روابط زناشويي نشان داده اســتا  

( صورت گرفــت، نبــود عشــق و محبــت  2014و همکاران او )   آسنت براي مثال، در تحقيقي که توسط  

(، نتايج نشــان  2011و همکاران او )   النا کافي به عنوان يکي از علل اصلي طلاق عنوان شدا در دژوهش  

داد که احساسات مثبت )مثل محبت( و منفي )مثل تحقير( شــريك زنــدگي در تعــاملات مثبــت )مثــل  

عشق( و منفي )مثل تعارض(، به عنوان يك ديشگوي منح ر به فرد از کيفيت و ثبات روابط، هم براي  

(، ابراز فعالانة محبت و ساير عواطف مثبت با تداو   1996)   گاتمن زن و هم شوهر استا طبق دژوهش 

رضايتمندي از رابطه، در ارتباط استا در مقابل، الگوهــاي ديگــر از قبيــل اهانــت، بيــزاري، تــر  يــا  

و   خالدي هايي در جهت جدايي هستندا کنندة فروداشي رابطه بوده و گا  بيني گيري از همسر، ديش کناره 

(، در تحقيق خود نشان دادند که احترا ، عشق، عد  تحقير، رابطة جنسي مطلوب و  1393همکاران او ) 

هستند که منجر بــه افــزايش رضــايت زناشــويي و دايــداري  بتشش و گذشت، از جمله عوامل مهمي 

( در مطالعــة خــود، بــه نتــايج ذيــل دســت يافتنــد:  1385)   حيــدريان و    دانش شوندا  زندگي مشترک مي 

همسراني که از ميزان علاقه و احترا  بيشتري از همسرشان برخوردارنــد، رضــايت زناشــويي بيشــتري  

دارند و بين احترا  و علاقة متقابل همسران همبستگي مثبتي وجود داردا در تحقيقي نيز کــه بــا عنــوان  

هاي زوجين موفق اين  عملکرد خانوادة موفق ايراني صورت گرفت، نتايج نشان داد که از جمله ويژگي 

 (ا 2011گذارند )آسوده و همکاران،  است که دوستان خوبي هستند و به يکديگر احترا  مي 
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تــا، ص  معناي دلسوزي و عاطفه ورزيدن و مغفرت و بتشايش است )فيروزآبــادي، بي »رحمت« به 

جانبه و ايثارگرانه است و شــامل دو بعــد »هميــاري و  ( که امري يك 185، ص  1366؛ بندر ريگي،  119

شودا رحمت ثمــرة يــك رابطــة  دوشي از خطا« مي کمك موقع عد  توانايي همسر« و »بتشش و چشم 

بينــد؛ مــثلا ،  عاطفي به کمال رسيده و مکمل مودت استا گاه رابطه از طرف يکي از زوجين آسيب مي 

گردد بعــد  هنگا  بروز خطا و اشتباه يا هنگا  بيماري و کاهش توان زوجينا آنچه سبب بهبود رابطه مي 

دوشي از خطا، رابطه را ترميم  رحمت است که در آن طرف مقابل با کمك ايثارگرانه يا گذشت و چشم 

تواند به عامل دابرجايي رابطه و افزايش رضايت زناشويي منجر گردد  کندا توانايي بتشش همسر مي مي 

فــردي اســت  ترين تأثير بتشش، کمك به بهبود کيفيت ارتباطات و مناســبات بين (ا مهم 2009)باکو ،  

  بر عفو و گذشت تأکيد فراواني شده استا ديامبر اکــر  هاي اسلامي،  در آموزه (ا  2004)لينلي و جوزف،  

 (ا 365، ص  8ق، ج  1403فرمودند: »کسي که به تو بدي کرده است، تو در قبالش خوبي کن« )مجلسي،  

اند کــه در  تحقيقات متعددي رابطة بين بتشودگي و متغيرهاي مربوط به روابط زناشويي را سنجيده 

ذيل به برخي از آنها اشاره شده استا اما محقق، تحقيقي با عنوان »همياري و مشارکت هنگا  ناتوانايي  

همسر« يافت نکرد و تحقيقات در اين زمينه بيشتر مربوط به همکاري و کمك در امور منزل اســت کــه  

 آيدا شمار نمي توصيف جامعي از بعد رحمت به 

(،  2002و همکــاران )   فينچــا  (،  2004)   اينرايــت و    باســکين (،  2004)   استون و    فينچا  هاي  دژوهش 

( نشــان داد کــه آمــوزش بتشــودگي  2014و همکاران )  رحيمي (، و 2006)  وانستين وگن و  اورتينکال 

 شودا هاي زندگي مشترک را موجب مي افزايش رضايت و سازگاري زناشويي و حل تعارض 

( حاکي از وجود رابطــة مثبــت همکــاري مــردان در امــور خانــه و  1384)   چاري حسين و    اقدامي دژوهش  

( نيز در تحقيق خود عنوان کرد: يکي از عوامل مهمي که زنــان  1384)   نقاش دور رضايت از روابط زناشويي بودا  

 کنند، همکاري نکردن همسر در رسيدگي به امور منزل استا عنوان عامل اختلاف با همسرشان عنوان مي به 

  هــم   هــا حيوان   در   کــه   اســت   مــاده   و   نر   غريزي   گرايش   از   غير   رحمت   و   مودت   اين   کريم،   قرآن   در 

  ديــده  اصــراري  بــر آن  اســت و  نشــده  يــاد  الهي   آية   عنوان   به   ها حيوان   شهوي   گرايش   از   و   دارد   وجود 

  ا اســت  آن   عملي   جنبة   »رحمت«   و   ديوند   معنوي   (ا »مودت« بعد 48، ص  1378شود )جوادي آملي،  نمي 

  ديگــران  که  است  حالتي  »رحمت«  و  دارد  احتياج  آن  به  خود  شتص  که  است  حالتي  محبت«  و  »مودت 

، جلســه  1391»مــودت«، گــرايش اســت )جــوادي آملــي،    (ا 92، ص  9تا، ج  رازي، بي ) نيازمندند    آن   به 

جانبــه و  ششم( و به صورت دو طرفه بين زن و شوهر وجــود دارد، و حــال آنکــه رحمــت امــري يك 
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يعني اگر  رساني در رحمت نهفته است و هم جنبة بتشش؛  ايثارگرانه استا هم جنبة حمايت و کمك 
جويي، همســر بــا  يکي از زوجين دچار خطا و اشتباهي شد، به جــاي تنبيــه و انتقــا  

فلسفة ازدواج تحقق ديدا کند )مکار     روحية رحمت، عفو و اغماض برخورد کند تا هدف و 

  يکديگر محبــت   به   تا   کند مي   وادار   را   شوهر   زن و   رحمت،   و   (ا مودت 392، ص 16، ج 1377شيرازي، 

  معنايي   ديگر   زوجيت   رابطة   ظاهرا   و   رود مي   بين   از   شهوت   که هنگامي   باشندا   هم   يار   ها تنهايي  در  کنند و 

 ا ( 1389شود )نظري توکلي،  مي   خانواده   هاي دايه   بيشتر   تحکيم   موجب   که   است   رحمت   اين   ندارد، 
 . کارکرد خانواده از ديدگاه قرآن 1جدول  

 ها مؤلفه  سورة روم(   21کارکرد خانواده از ديدگاه قرآن )آية  

 سکون 
 ارضاي نيازهاي اوليه 
 ارضاي نيازهاي جنسي 

 مودت 
 ابراز محبت کلامي 

 ابراز محبت غيرکلامي 

 رحمت 
 همياري و مشارکت موقع هنگام ناتوانايي همسر 

 پوشي از خطا بخشش و چشم 

اي  گونه ه رود، ب شمار مي ه  ازدواج يکي از عوامل مهم رشد افراد ب   ، بايد توجه داشت که در تما  جوامع 

منظور  بــه رسد مطالعات گسترده  به نظر مي   ، رو اين ماندا از ثير خانواده بر فرد در سراسر زندگي باقي مي أ که ت 

براي افــزايش رضــايت زناشــويي، بــالا بــردن    اسلامي   -با توجه به بافت فرهنگي يافتن رويکردي مناسب  

 ــ راهبردهــاي مناســب ارتبــاطي بــه همســران و فعــال کــردن نقــش    ة احســا  همبســتگي زوجــين، ارائ

از جملــه طــلاق  بسياري از مسائل و مشکلات آتــي   ة بتشي خانواده، ضروري و ديشگيري کنند خودالتيا  

  احــوال   ثبــت   گــزارش ســازمان   اسا    بر   که   ايران و شهر اراک،   در   طلاق   افزون روز   آمار   به   توجه   با ا  است 

  بــر   آن   منفي   ديامدهاي   ( و 1391)عبدي و همکاران،    شود مي   منجر   طلاق   به   يکي   ازدواج   هفت   هر   از   ايران 

بــه رضــايتمندي    نيــل   در   توانــد مي   عملکرد خانواده   قواعد   که   قرآني،   آيات   از   استنباط   اين   با   زنان مطلقه و 

»قرآن«، که ديروي از آن    در اين دژهش سعي شده تا با استفاده از منبع هدايت بشريت   باشد،   مؤثر   زناشويي 

»سکون، مــودت و    سالم   ة هاي عملکرد خانواد لفه ؤ ابعاد زندگي است، م  ة سلامت بشر در هم  ة کنند تضمين 

هــاي موجــود در  تفاوت   ة د و با مطالع ــشو بررسي    غيرمتقاضي رحمت« در بين زنان متقاضي طلاق و زنان  

در  و  شــود  ثر در بهداشــت روانــي افــراد شناســايي  ؤ ، عوامل م غيرمتقاضي و    متقاضي هاي  عملکرد خانواده 

سالم بيابيما همچنــين    ة اي براي ايجاد جامع بتوانيم راهکاري کارساز براي کاهش اين معضل و زمينه   نهايت 

طلبــد کــه راهکــاري متناســب بــا  و ايرانــي، مي   اسلامي   ة لاز  به ذکر است که زندگي کردن در يك جامع 

 کنيم و مطابق با اعتقاداتمان بيابيما اي که در آن زندگي مي فرهنگ جامعه 
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 روش پژوهش 

اين دژوهش دو گروه از زنان  جامعة آماري    ا محتوا« است   »تحليل   از نوت   « و کيفي طرح دژوهش حاضر، » 

گــروه    ، و انــد ده کر گروه اول زنان متقاضي طلاق که به مرکز بهزيستي شهر اراک مراجعــه   را دربر دارد: 

دو  زنان غيرمتقاضي طلاق که يا از همراهان افراد متقاضي طلاق بودند و يا در مراکز تفريحي و اماکن  

  و   بهزيســتي   مرکــز   بــه   مراجعــه   بــا ا  گرفت گيري به روش هدفمند صورت  نمونه   حضور داشتندا عمومي 

کنندگان در  معيــار ورود شــرکت   ا گرديــد   انتتاب   داشت   مطابقت   دژوهش   با   که   اي نمونه   عمومي،   اماکن 

ســال،   10تــا  1سال(، تح يلات ديپلم تا کارشناسي ارشد، مدت ازدواج   39تا    24م احبه، سن )بين  

 براي هر دو گروه در نظر گرفته شدا   2و کمتر از    2تعداد فرزند  

کنندگان گفته شــد کــه هويــت آنهــا در مــورد  منظور رعايت اخلاق دژوهش، به شرکت همچنين به 

کنندگان تا حد اشبات اطلاعات ادامه يافت که اين امــر  ماندا م احبه با شرکت م احبه محرمانه باقي مي 

غيرمتقاضي طلاق( حاصل شدا بنــابراين،   12متقاضي طلاق و 12کننده ) شرکت  12)اشبات اطلاعات( با 

 زن غير متقاضي طلاق استا   12زن متقاضي طلاق و    12نمونه شامل  

 ابزار پژوهش 

رو  و تفاسير    ة سور   21  ة ي آي ا الات با توجه به معن ؤ س   : قرآن   يدگاه عملکرد خانواده از د   يافتة ساختار   يمه ن   ة مصاحب 

تربيتي دانشگاه علامه طباطبائي طــرح  شناسي و علو  با نظارت چند تن از استادان دانشکدة روان   موجود 

  « رحمــت » و    « مودت » ،  « سکون » رو ( سه بعد    ة سور   21  ة طراحي شده )با توجه به آي   ة نام در درسش   شدا 

و مبناي ارزيابي عملکرد خانواده در دو گروه متقاضي طلاق   شد براي سنجش عملکرد خانواده ارزيابي 

که اگر جــواب   صورت بدين  ، اند ها داده شوندگان به درسش غيرمتقاضي نوت داستي است که م احبه   و 

باشــد، عملکــرد خــانواده  دلالــت داشــته  هاي درسيده شده بر وجود سکون، مودت و رحمــت  ال ؤ به س 

براي خــانواده   « ناسالم » سکون، مودت و رحمت باشد، عملکرد فقدان ها حاکي از و اگر جواب  «، سالم » 

 شودا در نظر گرفته مي 

)مثل نياز به    بعد سکون: چقدر از نيازهاي شما نامه به اين صورت است:  درسش   الات ؤ س   اي از نمونه 

  کنيــد؟ شود؟ چقدر از بودن در کنار همسرتان احسا  آرامش مي همسرتان ارضا مي   ة وسيل ه آرامش(، ب 

ابــراز احســا  همســرتان    ة بعد مودت: روابط عاطفي شما با همسرتان در خانه چگونه است؟ از نحــو 

بعد رحمت: هميــاري همســرتان را در    خودتان بگوييد؟ نوت رفتار همسرتان با شما چگونه بود؟   بارة در 

 همسرتان در مقابل اشتباهات شما چگونه است؟ واکنش  کنيد؟  کارهاي خانه چگونه ارزيابي مي 
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 هاي پژوهش يافته 

هــاي  شناختي مربوط به نمونه ارائه شده است تــا بــا ويژگي هاي جمعيت ، برخي از ويژگي 2در جدول 

 نمونة تحت مطالعه آشنايي بيشتري حاصل گردد: 
 شناختي نمونه هاي جمعيت . ويژگي 2جدول  

 غيرمتقاضي طلاق  متقاضي طلاق  متغير 
 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 % 58/ 3 7 % 66/ 6 8 24-31 سن 
39-32 4 3 /33 % 5 6 /41 % 

 % 41/ 6 5 % 41/ 6 5 بدون فرزند  تعداد فرزند 
1 7 3 /58 % 6 50 % 
2 0 0 1 3 /8 % 

 % 16/ 6 2 % 33/ 3 4 ديپلم  سطح تحصيلات 
 % 66/ 6 8 % 66/ 6 8 کارشناسي  

 % 16/ 6 2 0 0 کارشناسي ارشد 
 % 16/ 6 2 % 16/ 6 2 1-2 مدت ازدواج 

6-3 6 50 % 7 3 /58 % 
10-7 3 25 % 3 25 % 

هاي )سکون، مودت، رحمت( بــه  هاي استتراج شده از شاخص مايه با توجه به م احبة اجرا شده، درون 

اين صورت است که سکون در ميان زنان متقاضي طلاق، در سه حالت ارضاي نيازهاي اوليه )مثــال: از نظــر  

مالي اصلا  مشکل نداشتيم و هميشه همه چيز بوده(، عد  ارضاي نيازهاي اوليه )براي گذراندن امور مجبــور   

خود  کار کنم تا حداقل چيزي برا خوردن باشه؛ شوهر  معتاد و بيکار( و عد  ارضاي نيازهاي جنسي )چنــد  

ماهي يکبار رابطه داريم؛ اون هم انگار فقط براي رفع تکليفها اين هــم نباشــه بهتــره، زجــر آورها    8-7ساله که  

  ن زنان متقاضي طلاق، در دو حالت عد  ابراز محبت کلامــي مگه برا زن لذت هم داره؟( استا مودت در ميا 

زنند باشــها نــه  )خيلي دوست داشتم شوهر  هم مثل مرداي ديگه که قربون صدقه ميرن و حرفاي عاشقانه مي 

)دوست دار  منو بغل بگيره، نوازش  گفت( و عد  ابراز محبت غيرکلامي  نه »عزيز « هيچ موقع نمي   »خانمي« 

تونيم يك لحظه باشــيم؛ چــون دــيش نيامــده  کنه؛ ولي اون خوشش نميادا مثل دو تا قطب همنا  کنار هم نمي 

گم نيــاز دار  منــو  ا  و اون هم اون سرِ خونها بهــش مــي دستم رو بگيره و کنار هم بنشينيما من اين سرِ خونه 

ره بهــش مــيگن: زن  کنه اگه تو جمع به مــن احتــرا  بــذا ببوسي، ميگه از اين کارها خوشم نميادا احسا  مي 

شودا شاخص رحمت در زنان متقاضي طلاق در اين دژوهش داراي چهار حالــت هميــاري و  ذليل( ديده مي 

خوا  و برا  انجا  ميده(، عد  همياري و مشــارکت )وقتــي مهمــان داريــم  مشارکت )موقع احتياجم ازش مي 

شينها دا  شکسته بود دوستاي شوهر  زير بغلــم  خريد همه چيز بر عهدة خودمه و خودش هم مثل مهمان مي 

کنــه بــه  خنديد( و بتشش )بفهمه اشتباه کرد  شــروت مي کرد و مي رو گرفته بودن، اما اون از دور مستره مي 
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هــايي کــه از اول  داد و بيداد کردن، ولي زود يادش ميره( و عد  بتشش )اگه اشتباهي کنم دوباره همــة اتفاق 

 شه( استا گها اشتباهاتم از ذهنش داک نمي کنه و جلوي دوستاش هم مي ازدواجمون ر  داده رو تکرار مي 

ابعاد سکون در زنان غيرمتقاضي طلاق در چهار حالت ارضاي نيازهاي اوليه )هيچ موقع از لحاظ مالي  

ها  هايي ديش مياد که براي حــداقل مشکلي نداشتيم و همه چيز مهيا بوده(، عد  ارضاي نيازهاي اوليه )زمان 

کشــه کــه خــود  درخواســت  قدري طول مي مونيم(، ارضاي نيازهاي جنسي )گاهي آماده کردن به لنگ مي 

کنم رابطه رو شروت کنها به همين خاطر هم رابطة جنسي اکثرا  همراه با تجربة ارگاسم هســت بــرا ( و  مي 

 شودا رسم( ديده مي عد  ارضاي نيازهاي جنسي )با تما  تلاش همسر ، هميشه به اوج لذت نمي 
)شوهر  محبــتش  مودت در زنان غيرمتقاضي طلاق در اين دژوهش، در سه حالت ابراز محبت کلامي  

هاي  کنها با قربون صدقه رفتن و حرف رو به زبون مياره و از کلمات عاشقانه تو صحبتاش زياد استفاده مي 
)خيلي دوست دار  بگه که  عاطفي که ميزنه ميتواد عشقش رو به من نشون بده(، عد  ابراز محبت کلامي  

)بــا کادوهــاش مــن رو ســوردرايز  دوستم داره، ولي ميگه بايد از کارها  بفهمي( و ابراز محبت غيرکلامي  
نشينيم و در کنــارش  خرها دور از هم نمي ده و کادو حتما  مي هاي متتلف اهميت مي کنه و براي مراسم مي 

شودا در نهايت، شــاخص رحمــت  کنه و دستا  تو دستش هست( ديده مي که هستم موها  رو نوازش مي 
در زنان غيرمتقاضي طلاق در اين دژوهش، در چهار حالت همياري و مشــارکت )الان کــه بــاردار  چــون  

تونم، کارهاي خونه رو خيلي خوب انجا  ميده؛ مثلا ، جاروکردن و شســتن ســروي  بهداشــتيا اگــر  نمي 
کاري هم باشه که در توانم نباشه مثل جابجايي وسيلة سنگين، قبل اينکه من بگــم خــودش انجــا  ميــده(،  

ها  حتي وقتي مريض باشم(، بتشش )شده  کنه و خود  مسلول بچه عد  همياري و مشارکت )کمکم نمي 
کرد  تا آخر عمر بزنه تو رو ، اما الان بعد هفت سال، يکبار هم چيــزي  که اشتباهي بزرگ کرد  و فکر مي 

بتشــه و از تکــرار کــاري اشــتباه خيلــي  از اون موضوت بهم نگفته( و عد  بتشش )همسر  خيلي دير مي 
 شودا کنه( ديده مي شه و عذر  رو قبول نمي ع باني مي 

 گردد: ، ابعاد سکون، مودت و رحمت در هر دو گروه متقاضي و غيرمتقاضي بررسي مي 5و    4،  3در جداول  
 . جدول مقايسة بعد سکون در زنان متقاضي طلاق و زنان غيرمتقاضي 3جدول  

 شاخص 
 زنان غيرمتقاضي طلاق  زنان متقاضي طلاق 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 سکون 

 % 75 9 % 50 6 ارضاي نيازهاي اوليه 
 % 25 3 % 50 6 عدم ارضاي نيازهاي اوليه 

 % 100 12 % 100 12 مجموع 
 % 83/ 3 10 % 0 0 ارضاي نيازهاي جنسي 

 % 16/ 66 2 % 100 12 عدم ارضاي نيازهاي جنسي 
 % 100 12 % 100 12 مجموع 
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توان دريافت درصد بيشتري از زنان غيرمتقاضــي طــلاق در ايــن دــژوهش،  مي   3با توجه به جدول  
 کنندا سکون را، چه از نظر ارضاي نيازهاي اوليه و چه از نظر ارضاي نيازهاي جنسي گزارش مي 

 . جدول مقايسة ابعاد مودت در زنان متقاضي طلاق و زنان غيرمتقاضي طلاق 4جدول  

 شاخص 
 زنان غيرمتقاضي طلاق  زنان متقاضي طلاق 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 مودت 

 % 75 9 % 0 0 ابراز محبت کلامي 
 % 25 3 % 100 12 عدم ابراز محبت کلامي 

 % 100 12 % 100 12 مجموع 
 % 100 12 % 0 0 ابراز محبت غيرکلامي 

 % 0 0 % 100 12 عدم ابراز محبت غيرکلامي 
 % 100 12 % 100 12 مجموع 

بيانگر اين است که درصد بيشتري از زنان غيرمتقاضي طلاق در اين دــژوهش، مــودت را   4جدول 
 کنندا و چه از نظر ابراز محبت غيرکلامي( گزارش مي )چه از نظر ابراز محبت کلامي  
 . جدول مقايسة رحمت در زنان متقاضي طلاق و زنان غيرمتقاضي طلاق 5جدول  

 شاخص 
 زنان غيرمتقاضي طلاق  زنان متقاضي طلاق 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 رحمت 

 % 91/ 6 11 % 16/ 66 2 همياري و مشارکت 
 % 8/ 4 1 % 83/ 33 10 عدم همياري و مشارکت 

 % 100 12 % 100 12 مجموع 
 % 91/ 6 11 % 16/ 66 2 بخشش 

 % 8/ 4 1 % 83/ 33 10 عدم بخشش 
 % 100 12 % 100 12 مجموع 

توان دريافت که بعد رحمت )هم از نظر همياري و مشارکت و هم از نظــر  ، مي 5با توجه به جدول  

 بتشش( در زنان غيرمتقاضي طلاق در اين دژوهش، بيشتر استا 
توان نتيجه گرفت که درصد کمتري از زنان متقاضي طلاق »ســکون« را  با بررسي جداول مزبور، مي 

اندا با توجه بــه  اند و ضمنا  هيچ يك از افراد اين گروه ارضاي نياز جنسي را گزارش نکرده گزارش کرده 
انــد و ايــن در حــالي  رسد زنان متقاضي طلاق اصلا  مــودت را درک نکرده تعريف »مودت«، به نظر مي 

انــدا  است که اکثر قريب به اتفاق زنان غيرمتقاضي طلاق در اين دژوهش، وجود مودت را گزارش کرده 
همچنين بررسي و مقايسه بعد »رحمت« در ميان زنان متقاضي طلاق و غيرمتقاضــي در ايــن دــژوهش،  

هاي رحمت )همياري و مشارکت و بتشش( در زنان غيرمتقاضي طلاق  حاکي از آن است که شاخص 
 اندا که زنان متقاضي طلاق آن را خيلي کم گزارش نموده حالي کاملا  بارز است، در 

 گيري بحث و نتيجه 

  ميان  قرآن )سکون، مودت و رحمت( در  يدگاه عملکرد خانواده از د  يسة و مقا   ي هدف اين مطالعه بررس 
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ا در سؤال اول دژوهش، که به بررسي تفاوت بين  شهر اراک بود  يرمتقاضي طلاق و زنان غ  ي زنان متقاض 

درداخت، نتايج نشان داد که ميزان سکون، هــم از لحــاظ ارضــاي نيازهــاي  دو گروه از حيث سکون مي 

جنسي در زنان غيرمتقاضي طلاق بيشتر بوده استا نتــايج دــژوهش  اوليه و هم از لحاظ ارضاي نيازهاي 

و    ريحــاني (،  1390)   تبار نازک و    دور حبيب هاي  حاضر در بعد ارضاي نيازهاي اوليه، به نوعي با دژوهش 

(،  2005)   کومــار و    روبــيلا (،  2013و همکاران )   مان  فيلد (،  2009و همکاران )   ماتسورا (،  1381)   عجم 

 ( همسو استا 1995)   دانکن و    هافمن (،  1986)   سپيتز و    سات 

ها نشان داد مشکلات و فشارهاي اقت ادي از قبيل بيکاري، درآمد کم و فقــدان ثبــات  نتايج اين دژوهش 

شغلي و مانند آن موجب فشار، خ ومت و تيرگي روابط زناشويي، رضايت کمتر از عملکــرد خــانواده و در  

توان گفت: در طول زمان، فشارهاي مالي ارتبــاط زن  ها، مي گرددا در تبيين احتمالي اين يافته نهايت، طلاق مي 

گيري، فشــار عــاطفي و افســردگي در  تواند موجب گوشه دهدا اين فشارها مي و شوهر را تحت تأثير قرار مي 

هــاي  شود و در نتيجه، سبب بروز استبداد يا واکنش نف  مرد مي افراد شودا همچنين فقر موجب کاهش عزت 

هــاي زناشــويي  گردد، و اين مسائل موجــب تشــديد تنش کننده نسبت به ديگران، از جمله همسر مي مأيو  

کند، دوران ســتت و محروميــت  ( عنوان مي 1990)   کانگر گونه که  ( و همان 1998شوند )يانگ و هافرت،  مي 

 دهدا ويژه مردان را کاهش داده، آنان را به سمت طلاق سوق مي اقت ادي، تعاملات مثبت زوجين، به 
هاي ضروري همسر،  شوند؛ يعني مرد بايد هزينه النفقه مرد شناخته مي در تعاليم اسلا ، زن و فرزندان واجب 

  از جمله غذا، مسکن، لبا  و حتي وسايل زينت و آرايش وي مانند عطر و خضاب را تأمين کندا ديامبر اکر  
 (ا 567ق، ص  1403عاملي،  فرمايند: »خوراک و دوشاک زنان به نحو متعارف بر شما واجب است« )حر مي 

و    بــوالهري همچنين در بعد ارضاي نيازهاي جنسي، نتايج دــژوهش حاضــر بــه نــوعي بــا تحقيقــات  

و همکــاران    کيســا (،  1387)   جديــد ميلانــي و    فــروتن (،  2014و همکــاران )   شــاکريان (،  1391همکاران ) 

( همتوان اســتا نتــايج ايــن تحقيقــات  1391و همکاران )   اکبري علي (،  2014و همکاران )  ميلر (، 2014) 

تواند تأثيرات سوئي بر تعهد زناشويي، سازگاري زناشــويي  نشان داد، مشکلات مربوط به رابطة جنسي مي 

گونــه کــه  و رضايت زناشويي بگذارد و سبب ايجاد مشکلات زناشويي و در نهايــت، طــلاق شــودا همان 

ن کاســته  که غريزة جنسي انســان ارضــا و از هيجــان آ کنند، هنگامي ( عنوان مي 2006و همکاران )   کلارک 

يابدا چنانچه افراد با تشکيل خانواده نتوانند به مقاصد خود دست يابنــد  شود، انسان به آرامش دست مي مي 

توانــد منجــر بــه  و يا اين دستيابي به نحو مطلوب انجا  نشود، بنيان خانواده دچار تزلزل شــده، همــين مي 

توان نتيجه گرفت که اگر زن و شوهر از ميزان رابطة جنسي  (ا مي 1391گسيتتگي زناشويي گردد )نعيمي،  
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و کيفيت آن رضايت داشته باشند از زندگي خانوادگي خود نيز راضي خواهند بود؛ اما اگر از رابطة جنسي  

با همسر خود خرسند نباشند از زندگي خانوادگي نيز راضي نتواهند بود و يا اگــر رضــايت کلــي باشــد،  

 (ا 143، ص  1386هميشه زمينة اختلاف در زندگي آنان وجود دارد )حيدري،  

  بــه   روايــات،   تعبيــر   به   خورده،   هم   به   انسان   حياتي   تعادل   جنسي،   غريزة   ارضاي   عد    و   ازدواج   با ترک 

هاي متقاضي طــلاق  (ا طبيعتا  اگر زوج 320، ص  103ج    ق، 1403  مجلسي، )   شود مي   منجر   دستي   و   شرارت 

 زدگي زناشويي و متقاضي طلاق خواهند شدا توجه به اين نياز را مد نظر داشته باشند، کمتر دچار دل 

نتايج اين دژوهش حاکي از تفاوت چشمگيري بين دو گروه در بعد »مودت« استا زنــان متقاضــي  

و چــه بــه  طلاق در اين دژوهش، به صورت صد در صد عد  ابراز محبت را، چه بــه صــورت کلامــي  

از جانب همسر خــويش گــزارش کردنــد و ايــن در حــالي اســت کــه همــة زنــان  صورت غيرکلامي،  

را  را گزارش کرده و قريب به اتفاق آنان ابراز محبــت کلامــي  غيرمتقاضي طلاق ابراز محبت غيرکلامي  

و    آسنت هاي اين دژوهش به نوعي، همسو با تحقيقات  نيز از جانب همسرشان عنوان نمودندا نتايج يافته 

و    دانــش (،  1393و همکــاران )   خالــدي (،  1996)   گــاتمن (،  2011و همکــاران )   النــا (،  2014همکاران ) 

تــوان گفــت: ها، ميدر تبيين احتمالي اين يافتــه ( استا 2011و همکاران )   آسوده ( و  1385حيدريان ) 

شود، نبــود يــا کمبــود و طلاق عاطفي مي  و درنهايت، طلاق رسمي  آنچه سبب ناکارآمدي خانواده

محبت بين اعضاي آن استا وقتي محبت نباشد اعضاي خانواده به خــانواده و يکــديگر دلبســتگي 

کننــد و در نتيجــه، عملکــرد خــانواده و کنند و از نظر رواني، جداي از يکديگر زندگي ميديدا نمي

فرمايند: »اگر به مي  (ا اما  صادق1388شود )صفورايي داريزي،  کارايي آن به ناکارآمدي تبديل مي

 (ا181، ص  71ق، ج 1403کسي علاقه و محبت داشتي او را آگاه کن« )مجلسي، 
زنان متقاضي طلاق در اين دژوهش، اذعان داشتند که روابط همسرشان، چه به صورت کلامــي 

کمتر يا فاقد محبت بوده استا طبيعتا  انتقال ندادن محبت و علاقــه، عشــق و ميــل بــه   و غيرکلامي
شود و ايــن تدريج موجب فرسايش روابط زندگي زناشويي ميهمسر، چه با زبان و چه با اندا ، به

گردد و سپ  زوجــين را بــه جــدايي و طــلاق مجــاب رفته باعث سردي زندگي ميفرسايش رفته
دارد و در واقع، ماية تداو  آن است وجود محبــت و ابــراز کندا آنچه يك رابطه را زنده نگه ميمي

 (ا1385است )دلشاد تهراني،   و هم غيرکلامي  آن، هم به صورت کلامي
  رفتارهــا   باشــد،   تر چــه گســترده   هر   و   شود مي   بيشتر   افراد   تحمل   و   توان   باشد،   تر عميق   قدر مودت   هر 

گرددا زني که از جانب شوهرش محبت ببيند و بداند براي او ارزشمند و محتر  اســت، ايــن  مي   تر مناسب 
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شــود مشــکلاتي همچــون فقــر، اعتيــاد  دريافت توجه به عنوان يك عامل انگيزشي عمل نموده، سبب مي 

گــرددا  همسر و ساير مسائل مشابه نتواند رابطة آنان را به سادگي تتريب کند و کماکــان رابطــه حفــ  مي 

تواند رابطة بين زوجين را در شرايطي که مسائل جنسي از هيجان رنگ باخته همچنان محکم  همين امر مي 

نگاه داشته، مانند سپري در برابر فروداشي رابطه عمل نمايدا در واقع، اين سرماية محبت است که اميــد بــه  

تــوان  صــورت مي شودا ايــن رونــد را بدين ادامة زندگي مشترک را با وجود عوامل تهديدکننده موجب مي 

کندا ابــراز محبــت مــرد بــه  سوية زوجين عمل مي در رابطة دو   توجيه نمود که ابراز محبت همچون اهرمي 

کند و از سوي ديگر، موجب تقويت واکنش مــرد  تر مي همسرش از يك سو، زن را به ادامة زندگي م مم 

سان،  گردد مرد نه تنها از محبتش کاسته نشود، بلکه سعي در افزايش آن داشته باشدا بدين شده، موجب مي 

وجود آيــد هــر دو بــه اتفــاق  شود و چنانچه مشکلي به اين چرخة مثبت با بازخوردهاي متقابل تقويت مي 

دهــد؛  نمايند و نوعي واکنش بهينه در داسخ بــه مشــکل ر  مي يکديگر، همچون عامل نيرومندي عمل مي 

گيرنــد و نــه در مقابــل هــما  چرا که در اين شرايط، زوجين هنگا  رويارويي با مشکل در کنار هم قرار مي 

کند، و در اين حالت، وقتي  اي که ابراز محبت در آن رنگ باخته معکو  عمل مي چرخة ياد شده در خانه 

زن و شوهر در مقابل هم باشند مسائل ديش آمده قدرت نفوذ بيشــتري را در جهــت اخــتلال رابطــه ديــدا  

کند و حتي اگر يك طرف مقاومت کند، وقتي فشار مسائل زياد گردد، چون منبعي کــه بتــوان از آن در  مي 

ا  رود جهت ترميم و بازسازي رابطه بهره برد وجود ندارد، اوضــات در جهــت فروداشــي رابطــه دــيش مــي 

 هاي دريشان وجود ندارد، ابراز محبت و توجه استا آنچه که در ازدواج   خلاصه 

نتايج دژوهش حاضر نمايانگر وجود تفــاوت بــين زنــان متقاضــي طــلاق و زنــان عــادي از لحــاظ  

»رحمت« استا زنان غيرمتقاضي طلاق ميزان بيشتري از همياري و مشــارکت و بتشــش را از جانــب  

و    فينچــا  هاي دژوهش حاضر در بعد بتشندگي، همســو بــا تحقيــق  کنندا يافته همسر خود گزارش مي 

  وانســتين وگــن و    اورتينکــال (،  2002و همکــاران )  فينچا  (، 2004)  اينرايت و  باسکين (، 2004)  استون 

(، و در بعد همياري و مشارکت،  1381و همکاران )  فرد خداياري (، 2014و همکاران )  رحيمي (، 2006) 

 ( استا 1384)   نقاش دور ( و  1387)   حسين چاري و    اقدامي هاي  همسو با دژوهش 

اي دوسويه است و »محبت در برابر محبت« صــورت  در بحث »مودت«، عنوان شد که مودت رابطه 

بستان عاطفي نقش دارند که در نهايت، موجــب تقويــت    -گيرد و زن و مرد هر دو با هم در اين بده مي 

جانبه و ايثارگرانه است؛ يعني هرگاه هر يك از زن و مــرد دچــار  گرددا اما »رحمت« امري يك رابطه مي 

ضعف و نقص يا مشکلي شوند، همسرش بايد مشکل و احسا  دروني او را درک کند و ايثارگرانه به  
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جويي، با روحية رحمــت و  کمك او بشتابد، يا اگر خطا و اشتباهي را مرتکب شد به جاي تنبيه و انتقا  

(ا در واقع، رحمت ثمرة يك رابطة عاطفي به کمال  27، ص  1387،  افروز عفو و اغماض برخورد نمايد ) 

صورت که در آن، قاعــدة »ايــن در برابــر آن« وجــود نــدارد و زوجــين بــدون هــيچ  رسيده است؛ بدين 

داشتي و در واقع، بدون تقويت فوري در صورت مشاهدة ضعف يا مشکل در همســر خــود، بــه  چشم 

کندا چون اين اقدا ، يعني همياري و مشارکت در مواقعي همچون ناتوانــايي  طرفه اقدا  مي صورت يك 

کنــد  گــذارد و او ســعي مي دهد، تأثير عميقي بر فرد مورد عطوفت واقع شده مي يکي از زوجين ر  مي 

اي بالاتر از مهر و محبت  د  از رفع نقص و نياز، به جبران محبت بپردازد و چه بسا ممکن است درجه 

را نشان دهدا در نهايت، استمرار اين چرخة مثبت و رونــد صــعودي آن در طــول زمــان، بــه صــورت  

گرددا م داق ديگر رحمت، »بتشش« است که ظاهرا  با اين ســازوکار  غيرمستقيم سبب بهبود رابطه مي 

 تواند هم بر بتشنده و هم بر خطاکار به صورت جداگانه تأثير مثبت بگذاردا کند: بتشش مي عمل مي 

گذارد و چون رفتار خطا جدا از خود فــرد در نظــر گرفتــه  بتشش نوعي تأثير رواني عميق بر خاطي مي 

رود، حرمت نف  خطاکــار حفــ  شــده، همچنــان  شده و کل شت يتش با يك نمود رفتاري زير سؤال نمي 

بيندا بتشش در خطاکار نوعي ح  ارزشمند  ماند و آسيب جدي نمي مرزبندي و حريم بين زوجين باقي مي 

و در نتيجه، ح  دوست داشتن همسر    کند، با وجود اينکه خطا انجا  داده است بودن نزد همسرش ايجاد مي 

کند تا خطا تکرار  اي تلاش مي شود و به دنبال آن، خاطي نه تنها به صورت آگاهانه تر مي در وجودش در رنگ 

 کندا آميز ديگري مي نشود، بلکه در سطوح بالاتر، سعي در جبران اين رفتار با رفتار محبت 

بتشندگي و احسا  لذت حاصل از آن در طولاني مدت، نوعي آرامــش خــاطر بــراي انســان بــه  
تواند در ابعاد گوناگون زندگي تجلي ديدا کند و مانع رفتــار  آورد؛ زيرا ويژگي خودکنترلي مي ارمغان مي 

کند که سبب دقــت بيشــتر  در خطاکار ايجاد مي زا در روابط گرددا بتشندگي سازوکاري  هيجاني آسيب 
شود و در سطحي بالاتر، جبران اين بتشش با عملي مثبت با هــدف  در رفتار او و عد  تکرار اشتباه مي 
شود نسبت بــه  گيردا وقتي بتشنده با رفتار مثبت همسرش مواجه مي جلب رضايت همسر صورت مي 

ن در مواقع  درستي واکنش خود در برابر خطاي صورت گرفته اطمينان خاطر ديدا کرده، احتمال تکرار آ 
هــا  هاي مثبت تقويتي سبب بهبود روابط و کــاهش تعارض يابدا در نهايت، اين چرخه ديگر افزايش مي 

شود و کماکان جو خانــه آرا   شده و در نتيجه، با وجود احتمال اشتباه، آسيب جدي به روابط وارد نمي 
رودا  گيرد و شرايط رو به بهبودي مي ماندا در اين فضاي به دور از تشنج، عملکرد بهتري صورت مي مي 

تواند به عامل دابرجايي رابطــه و  کند، توانايي بتشش همسر مي ( عنوان مي 2009)   باکو  طور که  همان 
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گيرد،  قرار مي  افزايش رضايت زناشويي منجر گرددا در مقابل، در شرايطي که خاطي آماج حملة کلامي 
دار  شود، بلکه نوت واکنش به خطا، رابطة عاطفي زوجين را خدشــه نه تنها امکان رفتار صحيح متتل مي 

گرددا علاوه بر آن، امکان اصــلاح خــاطي  هاي بيشتر در آينده مي کند که خود اين امر، زمينة تعارض مي 
گردد و هر قدر روابــط عــاطفي  تر مي يابدا در اين سير نزولي منفي، روابط ضعيف و ضعيف کاهش مي 

کندا اگــر زن و شــوهر در قبــال  تر گردد احتمال بروز واکنش شديدتر به خطاها افزايش ديدا مي ضعيف 
شــان بيشــتر  اغماض و بتشش داشته باشند قدرت و عملکــرد رابطــة زناشويي   خطاهاي يکديگر کمي 

شــمار  خواهد شدا بنايراين، بتشش، ايثار و رحمت در روابط زناشــويي، نــوعي تربيــت غيرمســتقيم به 
شــود و بــه قــول قــرآن  بتــش مي شود و محيط خانــه آرامش آيد که موجب اصلاح طرف مقابل مي مي 

 گرددا ها محقق مي »لتسکنوا اليها« براي زوج 
هاي متقاضي طلاق، فايدة بسياري براي مشاوران  نتايج دژوهش حاضر علاوه بر مفيد بودن براي زن 

خانواده در مرحلة قبل از ازدواج، زناشويي و طلاق دارد که درمانگران خانواده نبايد اهميــت توجــه بــه  

عملکرد خانواده با مفاهيم قرآني و باور مذهبي را از نظر دور بدارنــد و از ايــن الگــو بــراي کمــك بــه  

دار و متقاضي طلاق بهره گيرند و از اين طريق، اثربتشي درمان خود را افزايش دهنــد و  زوجين مشکل 

 دربارسازي کيفيت روابط خانواده را بيشتر کنندا 
هاي آتي، از هر دو جن   شود در دژوهش در اين دژوهش، فقط زنان شرکت داشتند که ديشنهاد مي 

عنوان مشارکت کننده بهره برده شود تا امکان مقايسه بين زنان و مردان در ايــن رابطــه فــراهم گــرددا  به 
دژوهش حاضر از نوت توصيفي و تحليل محتواست و هدف آن بررسي و آشنايي با عملکرد خانواده در  

ها بايد با احتياط صورت گيردا در دژوهش حاضر، فقط از  بين نمونة محدودي بودا بنابراين، تعميم داده 
يك روش براي ارزيابي عملکرد خانواده )م احبة نيمه ساختار يافته( استفاده شده اســت کــه ديشــنهاد  

سان،  نامه در آيد و بدين سورة رو ( به صورت درسش   21شود عملکرد خانواده از ديدگاه قرآن )آية  مي 
هاي فرهنگي جامعه  و با تعداد نمونة بيشتري تحقيق صورت گيردا با توجه به محدوديت   با روش کمي 

کنندگان، امکــان دارد اطلاعــات از ســوي  گر دربارة مسائل جنسي از شــرکت و درسش مستقيم م احبه 
هايي در تحقيــق اســتفاده شــود کــه امکــان  شود از روش ها تحريف شده باشدا ديشنهاد مي کننده شرکت 

تر و با اعتبار بيشــتري تفــاوت  ها دقيق تجزيه و تحليل آماري به روش دارامتريك را داشته باشند تا يافته 
گيري با مشارکت افرادي صــورت گيــرد کــه بــا  شود نمونه همچنين ديشنهاد مي ها را نشان دهدا  بين گروه 

هاي بدون فرزنــد و يــا مشــکلات  مسائلي مثل اعتياد، يا درآمدهاي دايين، بيماري يکي از زوجين، خانواده 
 هايي که همچنان در حال ادامه زندگي مشترک هستند و مستعد طلاق نيستندا ديگر صورت گيرد؛ خانواده 
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