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زناشويييرابطه رضامنديبررس
؛شناختيجمعيت) با عوامل ينيدمعيارهاي(بر اساس 

يلات،طول مدت ازدواج،سن ازدواج وتفاوت سنيتحص
زاده طباطباييسيدكاظم رسول،يبزرگجانمسعود ،يريجعفرجد

دهيكچ
شناسـي و بررسي رضامندي از زندگي زناشويي و عوامل آن، ازمنظـر روانبه اين پژوهش 

زناشويي از ديدگاه دينـي، كـه پردازد. فقدان آزموني معتبر براي رضامنديدين(اسلام) مي
ن داشت بتوان با آن كنش يك خانواده مسلمان را مورد سنجش دقيق قرار داد، محقق را برآ

زناشويي براساس معيارهـا اقدام به ساخت و اعتباريابي مقياس رضامنديتا دراين پژوهش 
پژوهان مؤسسه آموزشـي و پژوهشـي امـام خمينـينفر از دانش١١٠كند. نمونه آماري 

اند. نتـايج بـه كمـك اي برگزيـده شـدهباشد كه با استفاده از روش تصـادفي خوشـهمي
واريـانس بـراي مقايسـه وتحليـلTآزمونهاي آزمون معناداري ضريب همبسـتگي،روش

هــا تجزيــه وتحليــل شــد. نتــايج حــاكي از از اعتبــار و روايــي بــالاي مقيــاس ميانگين
دهـد كـه، بـين تحصـيلات و زناشويي اسلامي است. همچنين نتـايج نشـان ميرضامندي
مدت ازدواج و تفاوت سـن زناشويي رابطه معناداري وجود نداشته، اما بين طولرضامندي
ه معناداري وجود دارد.زوج رابط
سني.ازدواج، سن، تفاوت، مدتزناشويي، تحصيلاتها: رضامنديكليد واژه

مام خمينياشناسي مؤسسه آموزشي و پژوهشي ارشد روانکارشناس :٣/٣/٨. دريافت ٤/٤/١ـ پذيرش: ٨ ٣٨٨.
.عضو هيأت علمي پژوهشكده حوزه و دانشگاه
.عضو هيأت علمي دانشگاه تربيت مدرس
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مقدمه
ايـن زنـدگي بـا كنـد، انتظـار دارد كسي كه در فكر ازدواج است و يا ازدواج مي

خوشبختي، سعادت و رضايت همراه باشد و از لحظه لحظه زنـدگي خـود لـذت 
رود، موفقيت در ازدواج تر به شمار ميد ازدواج مهمببرد؛ بدين سبب، آنچه از خو

١مندي زوجين است.يا رضا

رضامندي زناشويي وضعيتي است كه در آن زن و شوهر از ازدواج با يكديگر 
٢بودن احساس شادماني و رضايت دارند.و با هم ٣،هيلو بنر مندي زناشويي رضا

بـين زن و شـوهر را توصـيف دانسته كه رابطة مناسـب٤را پيامد توافق زناشويي
كــه زن و شــوهر بــه ميــزان قابــل تــوجهي از نويســند: هنگاميايشــان ميكند.مي

زناشـويي رضـايت داشـته باشـند، شدن نيازهـا و انتظاراتشـان در رابطـةبرآورده
٥گارسياو باريو، و آلوجامندي زناشويي را گزارش خواهند كرد.رضا بـه نقـل از 

اي از: برونداد ناشي از مجموعـهمندي زناشويي عبارت استنويسند: رضاميهاولت
هـاي مـرتبط بـا آميز، يا موفقيـت در فعاليتاز عوامل، نظير حل تعارض موفقيت

مندي زناشـويي، يـك ارزيـابي كلـي از در واقع، رضادر فرآيند ازدواج.شادكامي
ترين دهدهد. همچنين رضايت زناشويي يكي از گسـتروضع فعلي ارتباط ارائه مي
٦دادن ميزان شادي و ميزان پايداري رابطه است.مفاهيم براي تعيين و نشان

مندي زناشويي وضـعيتي اسـت كـه در آن زن و شـوهر از از منظر ديني، رضا
٧بودن، احساس طمأنينه و آرامش داشته باشند.ازدواج با يكديگر و باهم

آيـد ه وجود ميرضايت زناشويي فرآيندي است كه در طول زندگي زوجين ب
هاي شخصيتي،ايجاد قواعد رفتاري و ها، شناخت ويژگيو لازمة آن انطباق سليقه

٨اي است.هاي مراودهگيري الگوشكل توان گفت: زوجـينِ داراي بدين ترتيب مي
اين چنين زن و هاي گوناگون زندگي با همديگر توافق دارند.مندي، در حيطهرضا

اند، روابـط شـان راضـياو غيركلاميبـط كلامـيهايي از نوع و سـطح رواشوهر
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هاي مـذهبي مشـتركي بنـديداننـد، پايميبخش و ارضاكنندهشان را لذتجنسي
كننـد، ريزي ومـديريت ميدارند، وقت و مسائل مالي خودشان را به خوبي برنامه

در مسائلي كه اختلاف نظر دارند، مصلحت زندگي و خانواده را بر مصلحت خود 
پذيري بالايي برخوردارند، از نوع و كيفيت گذران اوقـات داده، از انعطافترجيح

وآمد با اقوام و دوستان رضايت دارند و در نهايت، در تعداد و نوع فراغت و رفت
تربيت فرزندان با هم اشتراك نظر دارند.

مندي زناشـويي، در مندي و نارضازناشويي يا همان رضااهميت كيفيت زندگي
شود. مطالعات نشـان داده اسـت ن بر سلامت رواني و جسماني پديدار ميتأثير آ

مندي زناشـويي، بـر بسـياري از ابعـاد زنـدگي فـردي و مندي و يا نارضاكه رضا
گذارد، براي مثال، نتايج مطالعات در محـدوده تـأثير جسـماني اجتماعي تأثير مي

تحكام بيشـتري داشـته، شان پايـدار بـوده و اسـنشان داد، افراد متأهلي كه زندگي
ترند، شاد هستند و بيشتر احتمال دارند، از نظر جسماني سالمعموماً عمر طولاني

ازسوي ديگر، اختلاف زناشويي با سطح سلامت ٩دارد كه از سرطان نجات يابند.
هـاي قلبـي و درد هاي جسماني خـاص نظيـر سـرطان، بيماريتر و بيماريپايين

مربوط به تعامـل زناشـويي، حـاكي از احتمـال وجـود مزمن رابطه دارد. بررسي 
دهند؛ بـراي مثـال، رفتارهـاي خصـمانه در طـول هايي است كه نشان ميمكانيزم

ريـز و ايمنـي غـدد درونهاي مدت اختلاف و تعارض زناشويي، با تغيير كاركرد
١قلبي ـ عروقي رابطه دارد. ٠ ١وايتو اشر، بلوم ١ اين هاي خـود بـهنيز در بررسـي

هاي زناشويي و اختلال جسماني و عاطفي، يـك اند كه ميان ناآرامييجه رسيدهنت
١آشكار وجود دارد.رابطة ها نشان داد همچنين مطالعات انجام شده روي ازدواج٢

كنند، درآمد بالايي دارند، ثروتمند هسـتند، كه افراد متأهل سازگار، بيشتر عمر مي
١دارند.سـالميد و تغذيـةشـوندر رفتارهاي خطرناك كمتر درگيـر مي ٣ از سـوي 

قه، در مقايسه با مرداني كه روابط ها نشان داده است كه مردان مطلَّديگر، پژوهش
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زناشويي موفقي دارند بيشتر احتمال دارد دچـار مـرگ زودرس شـوند و در بـين 
الريه هفـت برابـر وجـود آنان فشار خون دو برابر، سرطان گلو چهار برابر و ذات

١برد.نها را بيشتر به سوي مرگ زودرس پيش ميدارد كه آ ٤

در سـلامت همچنين رضايتمندي و نارضايتي از زندگي زناشويي، نقش مهمي
ندي زناشويي معمولاً با مكند، براي مثال، نارضاميايفاو يا بيماري رواني زوجين 

ي و هاي جسـمانافسردگي، اختلالات تغذيه، برخي از انواع الكليسم و نيز بيماري
١رواني همسران همراه است. اند، همسران در يك رابطةهمچنين محققان دريافته٥

هاي بخش و طولاني مدت، تا حدودي از تأثيرات منفي تنيـدگيزناشويي رضايت
شوند، در حالي كـه در روابـط درمانـده، زوجـين بيشـتر در زندگي محافظت مي

كه شـامل ناسازگاري فرديمعرض تأثيرات منفي تنيدگي قرار دارند. اضطراب و 
مصرف مواد يا وابستگي (به ويژه در مردان) و افسردگي (به ويـژه در زنـان) سوء

شود، با نارضايتي زناشويي رابطه دارد. مشكلات زناشويي اغلـب پـيش از نيز مي
١خوارگي بيش از حـد و افسـردگي، قـرار دارنـد.آغاز مشكلات فردي، نظير مي ٦

اند و زندگي زناشويي آنها ادامه دارد، در ر ازدواج كردههمچنين مادراني كه يك با
١اند، ميزان افسردگي پايينمقايسه با آنهايي كه طلاق گرفته يا ازدواج مجدد كرده ٧

١و وضع تغذية مطلوب دارند. ٨ ١بيچنتايج مطالعات  ٩ ٢ويسمنو همكاران و  ٠ نيـز 
اشويي، بـا كـاهش مندي زننتايج مزبور را تأييد كرده و حاكي از آن است كه رضا

٢خطر ابتلا به افسردگي همراه است. ١ ، فرسـكو، كـوهن، سـايرزنتـايج مطالعـات 
٢سارورو بلاك ٢ اينكـه دهـد همسـراني كـه اخـتلاف دارنـد، عـلاوه برنشان مي

٢تر دارنــد.تر و خلقـي مضــطربتر هســتند،رفتاري خصــمانهافسـرده ٣ ازدواج بــا 
٢بيشتر، رابطه دارد.شادكامي ٤ ان معتقدنـد افـراد متأهـل نسـبت بـه و همكاردانيز

اند و يـا همسـر خـود را از دسـت كساني كه هرگز ازدواج نكرده يـا جـدا شـده
٢كنند.اند، بيشتر احساس شادي و شادماني ميداده ٥ اين، تحقيقات نشـان علاوه بر
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داده است كه از بين عواملي چـون درآمـد، تحصـيلات، نـوع جـنس و موقعيـت 
بينـي كننـدة ميـزان شـادماني زناشويي، بهتـرين پيششغلي، رضايت و سازگاري 

٢شخصي و رضايت از زندگي بود. ٦ توان گفت: افـراد متـأهلي كـه در مجموع مي
مندي زناشويي بـالايي شان پايدار بوده و استحكام بيشتري داشته و از رضازندگي

كلات و در مقايسه با افراد ناسازگار، كمتر دچار مشاندبرخوردارند. بيشتر عاطفي
٢شوند.شناختي ميروان ٧

ختي رضـامندي و نارضـامندي زناشـوييشـناعلاوه بر تأثير جسماني و روان
بر فرد، تحقيقات بسياري، از تأثيرات مثبت و منفي رضايت و نارضايتي زناشويي 

در آنهـا توافـق حـاكم اسـت، ارتبـاطهايي كـهبر فرزندان حكايت دارد. ازدواج
ت و احتمـال بيشـتري دارد كـه پـدر ومثبـت اسـكودك-كودك و پدر -مادر 

تقابل داشته باشـند؛ زيـرا بـراي يـكهاي مشابه، شراكت و همكاري ممادر نقش
ــوهر  ــه زن و ش ــازوج ســخت اســت ك ــدين ب ــد وال ــند و بخواهن ــوبي نباش خ

٢كفايتي باشند. ٨ ايپـرورش كودكـان در خانـه«نويسـد: اين مـورد ميدركازدين
تـرين عوامـل حفـاظتي در مقابـلمهمو خرسـند، يكـي ازبا والدين قابل اعتماد 

اي از مشكلات رواني، جسماني، تربيتـي و مشـكلات مربوطـه بـه طيف گسترده
لـدين، بـا احتمـال بـالاي عـدم سـلامتباشد. تعارض شديد بين واسالان ميهم

رواني والدين و كودكان همراه است. طلاق يك عامـل خطرنـاك بـراي كودكـان 
ين در حضـور كودكـان، بـه ويـژه بـرايا مشـاجرات زيانبـار والـدنواست، امبي

٢».زا استآنان آسيب ٩ زناشويي مثبت، سـطح پـايين مشـكلات وجود يك رابطة
كند، در حالي كـه نارضـايتي زناشـويي و بيني ميرفتاري و عاطفي كودك را پيش

حال مشاجره بين والدين، با مشكلات شديد كودكان در زمينة سازگاري در زمان 
٣آينده رابطه دارد.و ٠ ٣بلكسليو والرشتاينپژوهش  ١ هـايي دهـد خانوادهنشان مي

كه در برقراري روابط صميمانه با ديگران دچار مشكل بودند، فرزندانشان نيـز در 
٣برقراري روابط صميمانه با ديگران دچـار اشـكال بودنـد. اخـتلاف و تعـارض ٢
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٣كـاري فرزنـدان شـود.تواند موجـب بزهزناشويي پدر و مادر نيز مي ٣ تحقيقـات 
٣ويلر ٤ اي كاران جوان يـا مجرمـان، از خـانوادهدهد كه بسياري از بزهنيز نشان مي

٣اندگسسته به جامعه تحويل داده شده ٥ احتمال هـاي ناراضـي،در كودكان خانواده
دار شوند نوجواني بچهل يا مواد مخدر مصرف نمايند و در زيادي وجود دارد الك

٣تري داشـته باشـند.و درآمد كم اخـتلاف و نارضـايتي، بـر پيشـرفت تحصـيلي ٦
كـه والـدين مطالعه محققان نشان داد، كودكـانيگذارد. فرزندان نيز اثر سوئي مي

ــازگ ــا س ــراه ب ــدار و هم ــا ازدواج پاي ــاييآنه ــا آنه ــه ب ــتند، در مقايس اري داش
تند وســي بــالايي داشــدركــه والدينشــان داراي ازدواج ناســازگار بودنــد، نمــرة

آمـوزان بهتـري بودنـد،اما در كودكـان خـانواده هايشـان دانشطبق گزارش معلم
٣ناسازگار، احتمال بيشتري وجود دارد كه تحصيلات خود را به اتمـام نرسـانند. ٧

زندگي زناشويي فرزندان پدر و مادري كه نارضايتي داشتند نيز با مخاطره همـراه 
٣بوثو آماتواست.  اي از والـدين و فرزنـدان ا نمونـهدر پژوهش طولي خود بـ٨
شان دريافتند، تعـارض، اخـتلاف و نارضـايتي در زنـدگي زناشـويي كردةازدواج

والدين، به طور منفي با تفاهم و صميميت و رضايت زناشويي فرزندان و به طور 
٣مثبت با تعـارض و اخـتلاف و نارضـايتي زناشـويي فرزنـدان همبسـتگي دارد ٩

٤استوريهمچنين  ٠ تحقيقات خود نشان داد، طلاق و تعارض در خـانوادة نيز در 
ــلي، پيش ــال از بينياص ــئله و احتم ــل مس ــايي ح ــدم توان ــونت و ع ــدة خش كنن

٤باشد.گسستگي زندگي زناشويي فرزندان ميهم ١ هاي روانـي بيماريو در نهايت
باشـد. محققـين اين فرزنـدان فـراوان ميناشي از تعارضات زناشويي نيز در بـين

د تعارضات زناشويي و جدايي زوجـين احتمـال افسـردگي را در پسـران دريافتن
تـأثير نيسـت ولـي اين تعارضات بر روي دختران نيـز بيدهد هرچند افزايش مي

بينند. همچنين بـين دختران به دنبال طلاق و جدايي والدين بيشترين آسيب را مي
بطـة همبسـتگي سازگاري زناشويي والدين وميزان مشكلات رفتاري فرزنـدان، را

٤معكوس وجود دارد. ٢
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ــث  ــاني و بح ــران خياب ــان و دخت ــود زن ــاعي، وج ــلات اجتم ــي از معض يك
ايـن معضـل، نارضـايتي و گري در جامعه اسـت. يكـي از دلايـل عمـدة روسپي

ناسازگاري زناشويي است. تحقيقات نشان داده است، از بين زناني كه دسـت بـه 
كردنـد و داي از شوهرشان زندگي ميدرصد ج٥/٦٦زدند، اعمال منافي عفت مي

درصـد متأهـل بودنـد و بـا ١٢/٥يا از شوهرشـان طـلاق گرفتـه بودنـد و تنهـا 
٤كردند.شوهرشان زندگي مي ٣ ٤خديوي زنددر تحقيقات  ، يكي از عوامـل مـؤثر ٤

ايـن افـراد از گري، اختلافـات خـانوادگي بيـان شـده اسـت. معمـولاً در روسپي
آرامش و انعطاف لازم برخوردار نبوده، زن و شوهر بـا هايي هستند كه از خانواده

آميز يكديگر در حال نزاع و كشمكش بوده و با فرزندانشان هم رفتاري خشـونت
شده، فساد و فحشا، بـه دنبـال و متغير دارند. در هفت مورد از يازده مورد بررسي

ن اسـت و گاه اين گونه زنـاشود؛ چراكه شوهر، تنها تكيهطلاق از همسر آغاز مي
پـدري پس از طلاق، بدون اينكه قادر به ادامة زندگي خود باشند و يا در خانوادة

گردند.جايي براي آنها باشد، در جامعه رها مي

ييزناشويمند) و رضايت شناختي(جمعيكعوامل دموگراف
مندي زناشـويي رابطـه داشـته و بـر آن تـأثير تواند با رضااز مسائل مهمي كه مي

باشـد؛ عـواملي شناختي يا همان عوامـل دموگرافيـك ميمسائل جمعيتبگذارد،
چون تحصيلات زوجين، سن ازدواج و تفاوت سني، طول مدت ازدواج و شاغل 

زوجي، همچـون كيفيـت رابطـه كلامـي و بودن زن و مرد، جداي از عوامل درون
ندگي مندي از زتواند با رضاغيركلامي، رابطه جنسي، حل تعارض و اختلاف، مي

زناشويي رابطه داشته باشد. 
ـ ميزان تحصيلات زوجين

تواند در زندگي هر فرد، نقش مثبت و سازنده داشـته باشـد. ميزان تحصيلات مي
هـاي هاي گوناگون و كسب آگاهيدر زمينهآموختن به دليل فراگيري علمي دانش
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رهـاي بيشتر، داراي اين خصوصيت اسـت كـه فـرد را از انجـام و يـا بـروز رفتا
٤جايگاه فرد در جامعه است.كنندةاين، تعييندارد و علاوه برنامناسب باز مي ٥ بـا 

توجه به نقش تحصيلات در زندگي فردي، محققان دريافتنـد سـطح تحصـيلات 
دهـد، دار نشان ميتواند در زندگي همسران نيز تأثيرگذار باشد. تحقيقات دامنهمي

باشد؛ زيرا مقدار تحصيل سيار مؤثر ميمدارج تحصيلي در خوشبختي خانوادگي ب
مربوط است. تفاوت تحصـيلات وسـيع ممكـن معمولاً به مقام اجتماعي شخص

ايجــاد احســاس حقــارت و آزردگــي شــود. مشــكل ديگــري كــه اســت، ســبب 
گرفته از اختلاف سـطح تحصـيلات بـين زن و شـوهر اسـت، عـدم درك نشأت

كرده ممكن است نسبت به تحصيلباشد. ديدگاه فرد صحيح طرفين از يكديگر مي
تر باشد تا همسر خود؛ زيرا او مسلماً آگـاهي بينانهشرايط اطراف خود خيلي واقع

سطح او پا و همبيشتري نسبت به مسائل اطراف خود دارد، ولي همسرش اگر هم
نباشد، طرز تفكري كاملاً متفاوت نسبت به مسائل گوناگون خواهند داشت و بـر 

٤نش آنها نسبت به اين مسائل هم متفاوت خواهد بود.همان اساس، واك ٦

پشتوانة تحقيقي متعددي دربـارة تأثيرگـذاري سـطح تحصـيلات زوجـين بـر 
٤نيـومنمندي زناشـويي وجـود دارد. نيـومن و رضا ٧ ٤،كـاربـه نقـل از ٨ سـطح 

اقتصـادي بـالا را از عوامـل مـؤثر در ـتحصيلات بالا و نيز موقعيت اجتمـاعي 
دانند و معتقدند: جايي كه اين عوامل وجود دارنـد احتمـالاً ميرضايت زناشويي

هاي مـزمن كمتـري در كننـد و اسـترسافراد در مهارت حل مسئله بهتر عمل مي
٤زندگي دارند. ٩ ٥گرينهمچنين مطالعة ٠ مندي پنجاه زوج آمريكايي در مورد رضا

زندگي زناشويي و و آفريقايي مقيم ايالات مريلند نشان داد، بين ميزان رضايت از 
٥تحصيلات، رابطة معناداري وجود دارد. ١

٥و همكارانشزادهميراحمدي در پـژوهش خـود يافتنـد، سـطح تحصـيلات ٢
و جماليبنينتايج پژوهش داري كمتر از سايرين بود.متقاضيان طلاق به طور معنا
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٥همكارانش ٣ گر آن بود كـه رابطـة معنـاداري بـين ميـزان تحصـيلات و نيز نشان
يت در زندگي همسران وجود دارد.موفق

مندي زناشويي كه توسط در بررسي عوامل مؤثر در تحكيم خانواده و رضايت
انجـام گرفـت، عامـل تحصـيلي در كنـار روسـتاييو مطبوع، پايان، محمديانآقا

عواملي چون عقيدتي، اخلاقي، اقتصادي و جنسي، رابطة معنـاداري بـا اسـتحكام 
٥.زندگي زناشويي نشان دادند ٤

بودن اختلاف سطح تحصيلي در هر حال، تحصيلات زوجين و همساني يا كم
٥ايجاد توافق ميان زن و شوهر كمك كند.تواند به آنها، مي ٥

ـ طول مدت ازدواج
٥هر ازدواجي داراي طول عمـري اسـت ٦ ايـن محققـان را واداشـته اسـت كـه و 
٥هيلودوالگراني مانند مراحلي را براي آن تعيين كنند. پژوهش ٧ ، طول زنـدگي 

هستند را بـه پـنج مرحلـه زناشويي يك زوج متأهل كه داراي فرزند يا فرزنداني
تقسيم كرده است؛ مرحلة اول: پيوند زناشـويي و تشـكيل خـانواده، مرحلـة دوم: 

ـ مرحلـة سـوم:گسترش ـ از تولد اولين فرزند تا تولـد آخـرين فرزنـد خانواده
ن شروع شده و تا زمان جداشدن اولـين فرزنـد از ـ از مرحلة تربيت فرزنداتثبيت

محيط خانه ادامه داردـ، مرحلة چهارم: مرحلة انجام تعهـدات از زمـان جداشـدن 
اولين فرزند از محيط خانه شروع شده و تا زمان جداشدن آخـرين فرزنـد ادامـه 

٥دارد و مرحلة پنجم: مرحلة تنهايي پدر و مادر. ٨

انـد؛ مرحلـة را به سه بخـش تقسـيم كردهبرخي ديگر، طول زندگي زناشويي 
اين فاصـله ها در گيرد. معمولاً زوجنخست، پنج سال اول زندگي زناشويي را در بر مي

دوران رسـند. مرحلـة ميـانيسالگي خـود ميسالگي و اوايل سيبه اواخر دوران بيست
ي پـدر و سالگو اوايل پنجاهسالگيرشد فرزندان است. اين دوران نيز در اواخر چهل

ترين فرزند خانواده بـراي خـود اين زماني است كه جوانرسد ومادر به پايان مي
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زندگي مستقل دست و پا كرده است. در نهايت، مرحلـة سـوم كـه زن و شـوهر 
٥رسد.اين دوران نيز با مرگ زن يا شوهر به پايان ميشوند.مجدداً تنها مي ٩

مندي ن را بر آن داشت تـا رضـاهاي متفاوت براي ازدواج، محققاوجود مقطع
اين مقاطع به دست آورند.زناشويي را در

٦والينو برگسدر تحقيق طولي كه توسط  ٠ زوج انجام شده، نتايج ٤٠٠روي 
هاي هاي ميانه ازدواج، نسبت به سـالنشان داد بيش از دوسوم زنان و شوهران در سال

مسـائل دنـد. آنهـا در مـورداول تا پـنجم ازدواج، از سـازگاري كمتـري برخـوردار بو
مانند پرورش كودكان، مشكلات مالي و روابط با خويشاوندان، كاملاً توافق مهمي

٦گيري همراه بوده است.اين ناخوشنودي با عدم هماهنگي در تصميمنداشته و  ١

٦لاكيو پاريسدر تحقيق ديگري كه توسط  انجام گرفـت، نتـايج نشـان داد ٢
هاي ازدواج كـاهش پيـدا زناشويي، در اواسط سـالمندي همسران از زندگي رضا
٦كند.مي ٣ ، كـاربـه نقـل از نيومنو نيومنها، از جمله مرور نتايج برخي پژوهش

دهد، قرارداشتن در مرحلة اوليه يا انتهايي مقاطع چرخة زندگي، يكي از نشان مي
ايـن مسـئله آن اسـت كـه رضـايت عوامل رضايت زناشويي است و يك علـت 

٦يابـد.هاي فرزندپروري كاهش ميدر طي سالزناشويي ٤ ٦اسـپانيرتحقيـق  ٥ نيـز 
دهـد رضـايت از زنـدگي اين تحقيقات را مورد تأييد قرار داده و نشـان مينتايج 

شـوند و زنـدگي مسـتقلي كه فرزنـدان از خـانواده جـدا ميزناشويي در هنگامي
٦رند.دهند، بيشتر از زماني است كه آنها در خانه حضور داتشكيل مي ٦

ـ سن ازدواج و تفاوت سني
معمولاً در همة جوامع براي ازدواج، يك پاية سـني حـداقلي وجـود دارد كـه در 

شود و افراد تا قبل از رسيدن به آن، به قوانين مدون يا غيرمدون در نظر گرفته مي
زمان با بلوغ جنسي اين پاية سني معمولاً همبرقراري پيوند زناشويي مجاز نيستند.

گردد، ولي به دليل آنكـه ازدواج بـه عنـوان اندكي پيش يا پس از آن تعيين مييا 
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اين نياز، تنها بعد زيستي ندارد و مانند ديگر امور انساني بـا شيوة بهنجار ارضاي 
يابـد، معمـولاً افـزون بـر بلـوغ جنسـي، بايـد فرهنگ شكل گرفتـه و جهـت مي

ته باشد و به تعبيري، به بلوغ عقلـي توانمندي لازم براي ادارة امور خانواده را داش
اي كه فرد بتواند در نظـر عـرف و و فكري و بلوغ اقتصادي رسيده باشد، به گونه

هاي خويش را در قبال ديگران بپذيرد. بدين ترتيـب، سـن قانون، مسئوليت تعهد
اي بر حسب شرايط محيطي، اقتصادي و فرهنگ خـاص آن ازدواج در هر جامعه

٦گردد.جامعه تبيين مي ٧

اينكه سن ازدواج چه سني است و به چه شرايطي بستگي دارد، صرف نظر از 
بايد اذعان داشت يكي از عوامل مهم در تداوم ازدواج، سن ازدواج زوجين است. 

تر باشد، احتمال از هـم گسـيختگي تحقيقات نشان داده هر چه سن ازدواج پايين
ايفـاي هاي لازم بـرايافراد از قابليتشود؛ زيرا در سنين پايين، خانواده بيشتر مي
٦اند.بهرهنقش همسري بي ٨

٦ريدليو كرو نيز معتقدند امكان شكست ازدواج در سنين پايين، بدون توجه ٩
٧به مدت آن بيشتر است. ٠ اين زمينه پشتوانة تحقيقي نيز وجود دارد.در 

٧و همكارانزادهميراحمديمطالعه  ١ هم ميانگين اين مطلب نشان داد، در تأييد 
سن ازدواج در زنان متقاضي طلاق كمتر از گروه غيرمتقاضي بود و هـم ميـانگين 
سني متقاضيان طلاق به طـور معنـاداري از سـايرين كمتـر بـود. نتـايج پـژوهش 

٧مقدمصادق ٢ ميزان رضايت از زندگي زناشويي در زنان شاغل و «نيز كه با عنوان 
شان داد بين سن ازدواج در زنان شاغل و انجام گرفت، ن» دار و همسران آنهاخانه

مندي از زندگي زناشويي، ارتباط معناداري وجود دارد.رضايت
آورد. مطالعـه كـاري را فـراهم مـيازدواج در سنين پـايين، گـاه موجبـات بزه

ــان بزهزادهربيعــي نشــان داد، حــدود ١٣٧٦كــار در ســال درمــورد برخــي از زن
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اند و سالگي ازدواج كرده١٤، در سنين كمتر از گوياندرصد) از پاسخ٨/٧٥(نيمي
٧سالگي بوده است.١٩تا ١٥درصد نيز سن ازدواج آنها بين ٤/٤٣ ٣

هايي با سنين پايين با مشكل مواجه است، اينكه استحكام خانواده در ازدواجبا 
شـود؛ چـون ازدواج در در عين حال ازدواج در سنين بسيار بالا نيـز توصـيه نمي

٧دهد.ار بالا، خطر طلاق را افزايش ميسنين بسي ٤

شناختي، تفـاوت سـني زوجـين اسـت. هرچنـد يكي ديگر از عوامل جمعيت
ترين برخي از مؤلفان در حوزة خانواده و ازدواج، نزديكي سن را يكـي از بنيـادي

٧اندعوامل براي پيوند زناشويي به حساب آورده ٥ اين حال، در تعيين مرزهـايي با 
نبايد از آن فراتـر رود، وحـدت نظـر وجـود نـدارد. بـه عقيـدة كه اختلاف سني

٧،برنارد شود كه با مردي ازدواج حاصل ميبيشترين خرسندي براي زنان هنگامي٦
ايشان باشد و براي مردان همين خرسـندي تر ازسال، سالمند٦سال تا ٥كند كه 

٧رانشان باشند.تر از همسسال بزرگ١٠آيد كه ميان صفر تا هنگامي به وجود مي ٧

سال مناسب است؛ البتـه ٥، اختلاف سني در ازدواج تا حدود دژكامبه اعتقاد 
تواند در هاي رواني و فيزيولوژيكي مياستثنا نيز وجود دارد، اما چون سن از جنبه

زناشويي، تواند در شادكاميگذار باشد، تفاوت زياد آن ميارتباطات زناشويي تأثير
تر از زن باشد بزرگبال داشته باشد. اين اعتقاد كه شوهر كميتأثيرات سوئي به دن

شود:ريشه در عوامل متعددي دارد كه به دو مورد از آنها اشاره مي
رسند، . دختران از لحاظ زيستي چند سال زودتر از پسران به بلوغ جنسي مي١

و دهنـد تـر از مـردان، قابليـت بـاروري را از دسـت ميهمان گونه كه زنـان زود
رو، ايـننـد. احتمـالاً از كتمايلات جنسي در مـردان ديرتـر از زنـان فـروكش مي

اي كـه اند تا از اوائـل دورهكردهدختران بايد چند سال زودتر از پسران ازدواج مي
كند، شوهردار بوده و در آخـر هيجانات جنسي و قابليت باروري در آنها بروز مي

جنسي فاصله گيرند.ن خود، از فعاليتزمان با شوهراهمدوره نيز تقريباً
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انـد. . تقريباً در همة جوامع، مردان مسئول اصلي تأمين مخارج مـالي خانواده٢
شود آنان تا آن زمـان كـه از جهـت اقتصـادي، آمـادگي اين مسئوليت موجب مي

خانواده را نداشته باشند، نتوانند ازدواج كنند، مگر در موارد خاصي تأمين و ادارة
والدين تأمين مالي خانوادة نوپاي فرزند خود را بر عهده بگيرند، اما از ناحيـةكه

٧توانند پس از بلوغ ازدواج كنند.اين الزام اقتصادي وجود نداشته و ميدختران  ٨

سـني زوجـين اگر اختلاف و تفاوت سني زوجـين متناسـب نبـوده و فاصـلة
و دوام خـانواده بسـيار تفاوت فاحش داشته باشد، احتمـال آسـيب بـه سـلامت

يابد؛ چراكه فاصلة سني زياد بين زوجين، فاصلة عميق اجتماعي را بـه افزايش مي
همراه خواهد داشت؛ به عبارت ديگر، دو نفر از دو نسل متفـاوت خواهنـد بـود. 

٧كارلسون ٩ اين زمينه معتقد است: چون انتظارات و شيوة نگرش اشـخاص در در 
افرادي كه داراي سن متفـاوت هسـتند در فرهنـگ و كند، سنين متفاوت فرق مي

رو، تفـاوت وسـيع سـني بـا خـود، انديشة ايشان نيز تفاوت وجـود دارد؛ از ايـن
بيني را بـه همـراه خواهـد آورد و بـر بنـاي هاي وسيع فرهنگـي و جهـانتفاوت

٨زوجيت و سعادت زناشويي، تأثير خواهد گذاشت. ٠

٨مقدمنتيجة مطالعة صادق ١ دار بـا ان تفـاوت سـني زنـان خانـهدر مـورد ميـز
دار بـا همسـران همسران خود نشان داد، با بالارفتن ميزان تفاوت سني زنان خانـه

يابد.مندي زناشويي آنان كاهش ميخود، ميزان رضا
هاي پيشين، اين پژوهش به دنبـال بررسـي رابطـة رضـامندي با توجه به يافته

شناختي (تحصـيلات ،طـول جمعيتزناشويي بر اساس معيارهاي ديني با عوامل 
مدت ازدواج، سن ازدواج وتفاوت سني) است.

روش تحقيق
يآمارجامعه

روش تحقيق پژوهش حاضر، توصيفي از نوع همبستگي اسـت و جامعـة آمـاري 
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سـال ٥٠تـا ٢٠پژوهـان مـرد متأهـل داراي بر كليـه دانشاين پژوهش، مشتمل 
ارشـد سطح كارشناسي و كارشناسي، در آموزشي پژوهشي امام خمينيمؤسسه

كم يك سال از ازدواج آنها گذشته باشد.باشد، كه دستمي٨٦-٨٧

حجم نمونه
نامه پرسـش١١٠باشد با توجه به ماهيت پژوهش حاضر، كه از نوع همبستگي مي

مورد تجزيه و تحليل نهايي قرار گرفت. اين تعداد با عنايت به عدم عودت برخي 
نامه توزيـع شـده پرسش٢٠٠بودن تعدادي ديگر، از بين ا و ناقصهنامهاز پرسش

به دست آمده است.

يريگنمونهروش 
اي بـوده اسـت. گيري تصـادفي خوشـهاين پژوهش، نمونـهگيري درروش نمونه

رشـته تحصـيلي اقتصـاد، ٥رشته تحصـيلي فعـال، ١٢اين روش، ابتدا از بين در
شناسـي بـه صـورت تصـادفي ناسـي و روانشمديريت، علوم تربيتي، كلام و دين

ها در دو سطح كارشناسي اين رشتههاي موجود در انتخاب و سپس از بين كلاس
كلاس به صورت تصادفي انتخاب گرديـد. بـدين ترتيـب، ١٠ارشد، و كارشناسي

نمونـه پـژوهش حاضـر را تشـكيل -نفربـوده٢٠٠ها ـ كه شامل كل افراد كلاس
ها و ارائه توضيح دربارة پژوهش و مزاياي آن، از عه به كلاسگاه با مراجدادند. آن

اين پژوهش همكاري نماينـد. كـه از بـين ايشـان، ايشان خواسته شد تا در انجام 
نفر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.١١٠نامه پرسش

هاي دادهآورروش جمع
قبل بـه طـور هايي كه ازبه منظور گردآوري اطلاعات، محقق با مراجعه به كلاس

نامه تصادفي انتخاب شده بودند و با ارائه توضيحات لازم دربارة پژوهش، پرسش
ت و امانت به دقاز آنها خواسته شد باو رضامندي زناشويي را به ايشان ارائه داد
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طـول ،يليمقطع تحصل سن،ياز قبيشناختيتآنها پاسخ دهند و مشخصات جمع
هـا زمودنيند. ازآيدر جداول مربوطه درج نمارا هم يمدت ازدواج و اختلاف سن

شده قرار يينتعپيش محل از آن را در، نامهنمودن پرسشبعد از پردرخواست شد 
دهند.

ابزار پژوهش
مندي زناشويي (اسلامي)نامه رضاپرسش

هاي مذهبي براي بهبود با توجه به فضاي مذهبي جامعه ما و ضرورت مداخله
مندي زناشـويي قدام به سـاخت آزمـوني دربـاره رضـاشرايط خانوادگي، محقق ا

زا و شناسـايي هاي بالقوه مشـكلاين تست، ارزيابي زمينهنمايد. هدف از تهيه مي
باشـد. هاي دينـي ميباري رابطه زناشـويي در حيطـه مؤلفـههاي قوت و پرزمينه

نيـاز هايي استفاده كرد كهتوان براي تشخيص زوجنامه مياين پرسشهمچنين از 
به مشاوره و تقويت رابطه خود دارند.

روش ساخت
گر در ابتـدا بـا بررسـي تحقيقـات گونـاگون داخلـي و خـارجي دربـارة پژوهش

مندي زناشويي و وارسي متون ديني، اعـم از قـرآن و روايـات، در هاي رضامؤلفه
بدين اين زمينه دست يافت. هايي در مسائل زناشويي و خانوادگي، به مؤلفهزمينة

سازي، آيات و روايات مربوط گردآوري شده، سپس به ترتيب در گام اول آزمون
هاي اين وهله براي رفـع ابهـام از مؤلفـهها پرداخته شد.توصيف هر يك از مؤلفه

مذكور، به نحوي كه براي ديگران قابل درك باشد، در نظـر گرفتـه شـد. تـدارك 
سـؤال از ٨٠دي محقق بود. تعداد هاي مذكور، گام بعها از توصيفساختار سؤال

آيات مد نظر، تهيه گرديده و به سه تن از متخصصان علوم ديني كـه در روايات و
آيـه ٨٠شناسي و خانوادگي نيز آگاهي داشتند ارائه شد. از بين حوزه مسائل روان
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سؤال كه از نظر متخصصان علوم ديني بيشترين ٥٠شده، و روايت و سؤال مطرح
ا مباحث خـانوادگي از منظـر ديـن داشـت، انتخـاب و بـه دو نفـر از ارتباط را ب

دند، شناسي كه داراي سابقه كار باليني در حوزه مسائل خانواده بومتخصصان روان
شناسـي، ارائه شد. در نهايت، پس از تأييد نظـر متخصصـان علـوم دينـي و روان

آنهـا بـراي آزمون در سطح محدودي اجرا گرديد تا مـواردي كـه احتمـالاً درك 
آزمودني مبهم بود، مورد بررسي مجدد قرار گيرد.

هاي آزمونمؤلفه
٥ها باشد كه سـهم هـر يـك از مؤلفـهسؤال مي٥٠مؤلفه و ١٠اين آزمون داراي 

اين شرح است:باشد كه توصيف آن به سؤال مي
هاي كلامـي اين مقياس به رفتار)؛١٥و ٥، ٣، ٢، ١. ارتباط كلامي (سؤالات ١

شود. رعايت عفـت و ادب مسران در تعامل با يكديگر از منظر ديني مربوط ميه
ــي، از  ــت كلام ــراز محب ــان و اب ــط زب ــاندن توس ــز از آزاررس ــلام و پرهي در ك

دهندة وجـود رابطـه كلامـي هاي اين خرده مقياس است. نمرة بالا نشانخصيصه
سالم بين زوجين است.

اين مقياس، ميزان توجه همسران به )؛١٠ـ ٦هاي مذهبي (سؤالات ندييب. پا٢
سنجد. نمرة بالا در مبدأ متعال و رعايت حريم خداوند را در زندگي زناشويي مي

بـودن مـذهب و اين مقياس، نشانگر تعهـد همسـران در اداي وظايفشـان و ملاك
باشد.بندي به آن در زندگي زناشويي ميپاي

اين مقيـاس بـه احساسـات، )؛ ٤و ١٤، ١٣، ١٢، ١١. حل تعارض (سؤالات ٣
هاي شخص در خصوص به وجودآمدن يا حل تعارض مربوط اعتقادات و نگرش

دهندة وجود توافـق در زنـدگي زناشـويي و اين مقياس نشانشود. نمرة بالا درمي
باشد.هاي معقول ميظرفيت حل تعارض از راه
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امـور مـالي اين مقيـاس بـه نحـوه اداره )؛٢٠ـ ١٦. مديريت مالي (سؤالات ٤
هاي همسران نسبت به نوع مديريت ماليِ منزل مربـوط زندگي زناشويي و نگرش

اين مقياس، نشانگر مديريت خـوب امـور مـالي و رضـايت شود. نمرة بالا درمي
اين نوع مديريت است.همسر از

هـاي هـا و نگرانيايـن مقيـاس نگرش)؛ ٢٥ـ ٢١. روابط جنسي (سؤالات ٥
اين مقياس نشانگر عدم سنجد. نمرة بالا دربا روابط جنسي ميهمسر را در رابطه 

اين رابطه است.اين باره و احساس رضايت همسران ازوجود مشكل جدي در 
ــؤالات . فعاليت٦ ــت (س ــات فراغ ــاي اوق ــاس، )؛ ٣٤و ٢٩ـ ٢٦ه ــن مقي اي

هاي اوقـات فراغـت و گـذران آن در كنـار ترجيحات زن و شوهر دربارة فعاليت
پـذيري و دهندة انعطافايـن مقيـاس نشـانكند. نمرة بالا درميرا ارزيابيهمسر

بودن در هاي فراغت و احساس رضـايت از كنـارهمتوافق درباره استفاده از زمان
اين اوقات است.

اين مقياس، رضـايت يـا عـدم )؛ ٣٥و ٣٣ـ ٣٠. مسائل شخصيتي (سؤالات ٧
سنجد. نمرة بالا هاي همديگر ميرفتارها، صفات ورضايت همسران را از ويژگي

باشد.هاي شخصيتي همسر ميدهندة رضايت از ويژگينشان
اين مقياس نگرش والـدين را )؛٤٠تا ٣٦پروري (سؤالات . فرزندان و فرزند٨

پروري همسـر ارزيـابي نسبت به فرزندان و رضايت يا عدم آنان را در نوع فرزند
آوري و قياس، نشانگر نگرش مثبت والـدين بـه فرزنـداين مكند. نمرة بالا درمي

پروري همسر است.احساس رضايت از فرزند
اين مقياس، نحـوه ايفـاي نقـش زن و )؛ ٤٥ـ ٤١(سؤالات د. نقش زن و مر٩

شوهر در زندگي و رضايت زن يا شوهر از انجام وظايف توسط طـرف مقابـل را 
دهنده ايفاي مسئوليت زن يا شـوهر نشاناين مقياس، كند. نمرة بالا درارزيابي مي

باشد.اين مورد ميو احساس رضايت از طرف مقابل در 
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اين مقياس، نگرش و كـنش همسـران را )؛ ٥٠ـ ٤٦. صله ارحام (سؤالات ١٠
ايـن مقيـاس، سـنجد. نمـرة بـالا دردر رابطه با رفت و آمد با اقـوام و فاميـل مي

وابط و احساس رضايت از آن است.گونه ردهندة نگرش مثبت به ايننشان

اعتبار
مانند ثبـات يـا اين اصطلاح، مفاهيميسازي، اعتبار است.از مسائل مهم در آزمون

پــذيري، همگــوني، حساســيت، وقــت، بينيپــذيري، پيشهمــاهنگي، اعتماد
ــدتكرار ــذيري و بازپدي ــرد.آوري را دربرميپ ٨گي ــار ٢ ــرآورد اعتب ــراي ب ــق ب محق

دروني (آلفــاي ســازي و ثبــاتزناشــويي، از طريــق دونيمهينامه رضامندپرســش
نامه از اعتبار نسبتاً بالايي دهد، پرسشنتايج نشان ميكرونباخ)، اقدام نموده است.

برخوردار است.
روايي

نامه آن است كه وسيلة مزبور، واقعاً بتواند خصيصة مورد مقصود از روايي پرسش
٨ر ديگري را.مطالعه را اندازه بگيرد و نه متغي محتـوايي محقق از دو روش روايي ٣

و روايي وابسته به ملاك از نوع همزمان نسبت، بـه بـرآورد روايـي ايـن آزمـون اقـدام 
بالايي برخوردار است.رواييازنامهپرسش، دهدمينشاننتايجنموده است. 

گذاريشيوة نمره
شـده اسـت. گزينـه نامه، پنج گزينه منظورهاي اين پرسشبراي هر يك از سؤال

اند از: هميشه، اغلـب اوقـات، گـاهي، بـه نـدرت و هرگـز، بجـز ها عبارتسؤال
.٤٠و ٣٩، ٣٥، ٢٦، ١٠، ٩سؤالات 
اسـت. حـداكثر نمـره آزمـودني در ٠و ١، ٢، ٣، ٤ها به صورت گذاري سؤالنمره

شويي است. زنامندي بيشـتر تر، نشانه رضااست. نمرة بالا٢٠٠نامه، برابر با اين پرسش
گيرد.نامه به صورت يك برگ جدا، در اختيار آزمودني قرار ميپاسخ
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هيل داده و تحليروش تجز
شــويي، از ضــريب همســاني زنانامه رضــامندي راي اعتباريــابي پرســشبــ

وگـاتمن يسازيمهنيب دوضرو رمن براون يب اسپيضرارونباخ) وكدروني(آلفاي
ياز روش همبسـتگيي،زناشويرضامندنامهيي پرسشدست آوردن رواه بيبرا
در مورد مقايسه ميانگين رسون استفاده شده است.يپيب همبستگيرمن و ضرياسپ

هاي گوناگون، از لحاظ تحصيلي، اخـتلاف سـني و طـول مـدت ازدواج، از گروه
، تحليل واريـانس و آزمـون تـوكي بـا كمـك Tهاي آماري همچون آزمونروش

تفاده شده است.اسSPSSافزاري برنامه نرم

هاافتهي
ب ياز روش ضـرنامه، پرسـشدسـت آوردن اعتبـاره بـچنان كه گفته شد، براي 

كردن استفاده شـده اسـت. در نيمهآلفاي كرونباخ) و از روش دو(يدرونيهمسان
رضامندي زناشويينامه هاي پرسشگويهدرونيهمسانيضريب)،٢) و (١جداول (

شود.مه رضامندي زناشويي اسلامي مشاهده ميناهاي پرسشاسلامي و آماره
رضامندي زناشويي اسلامينامه پرسشهايضريب همساني دروني گويه: )١جدول (

هاتعداد گويهشدههاي استانداردلفاي كرونباخ گويهآآلفاي كرونباخ

٨٧/٠٨٧٥/٠٥٠

هايضريب همساني درونـي گويـه،شودمشاهده مي)١(گونه كه در جدولهمان
باشد.مي٨٧/٠برابر با ،رضامندي زناشويي اسلامينامه پرسش

رضامندي زناشويي اسلامينامه پرسشهايآماره:)٢جدول(

هاتعداد گويهانحراف استانداردواريانسميانگين

٣/١٣٨٤٨٧/٢٥٦٠١٥/١٦٥٠

مذكور برابر بانامه پرسشميانگين،شودمشاهده مي)٢(در جدول كهگونههمان
باشد.مي٠١٥/١٦و انحراف استاندارد آن برابر با ٣/١٣٨
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دو نيمـههاي )، ضـريب همسـاني درونـي گويـه٤) و (٣(همچنين در جدول 
رضامندي نامه پرسشهاي دو نيمهآمارهورضامندي زناشويي اسلامينامه پرسش

مشـاهده رضـامندي زناشـويي نامه اعتبار پرسـشبراي بررسي ، زناشويي اسلامي
رمن بـراون در صـورت يب اسـپيضـراشـود، گونه كه مشاهده ميهمانود.شمي

يسـازيمهنيب دوو با استفاده از ضر٨١٦/٠ها هيتعداد گويو عدم تساويتساو
باشد.يم٨١٥/٠گاتمن

رضامندي زناشويي اسلامينامه پرسشدو نيمههايضريب همساني دروني گويه:)٣جدول(

٨١٦/٠هاتساوي تعداد گويهدر صورت ضرايب اسپيرمن براون

٨١٦/٠هادر صورت عدم تساوي تعداد گويه

٨١٥/٠سازي گاتمنضريب دونيمه

رضامندي زناشويي اسلامينامه پرسشهاي دو نيمهآماره:)٤جدول(

هاتعداد گويهانحراف استانداردواريانسميانگين

٢٣/٧٠٨١/٧١٤٧٤/٨٢٥بخش اول

٠٧/٦٨١٤١/٨٠٩٥٢/٨٢٥بخش دوم

٣/١٣٨٤٨٧/٢٥٦٠١٥/١٦٥٠هر دو بخش

به ياسلامييزناشويرضامندنامه پرسش،ييمحتواييمحاسبه روايبراهمچنين 
شان خواسته شد نظر خود يارائه شده و از اين خانواده درمانينفر از متخصصدو

بسـنجد مندي زناشـويي راتواند رضاه اين سؤالات تا چه ميزان ميكرا دربارة اين
آزمـون بـا اسـتفاده از روش ييمحتـوايـينند. رواكان يرت بكدر قالب مقياس لي

p>/٠٠٠١ه در سطح (ك. به دست آمده است /٩٠رمن در حدود ياسپيهمبستگ

دار است.ي) معن
ز با استفاده از تسـت معـادل ياز نوع همزمان نكوابسته به ملايين روايهمچن

ضـريب همبسـتگي ميـان نمـره كـل ، ع روايـين نويبه دست آمد. براي بررسي ا
رضامندي زناشويي انريچ محاسبه شـد، كـه نامه پرسشآزمون مذكور با نمره كل
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در سـطح ٧٢٦/٠هاي آماري و ضـريب همبسـتگي ويژگي) ٦(و )٥(در جداول
ارائه شده است.٠١/٠معناداري كمتر از 

مي و انريچهاي رضامندي زناشويي اسلانامههاي پرسشآماره: )٥جدول(

تعدادانحراف استانداردميانگين

٧/١٥٦٣٢٩/٢٠٣٠كل رضامندي زناشويي انريچةنمر

٩٣/١٣٥١٥٢/١٤٣٠كل رضامندي زناشويي اسلاميةنمر

ضرايب همبستگي نمرات كل رضامندي زناشويي اسلامي و انريچ): ٦جدول (

نمره كل رضامندي 
زناشويي انريچ

نمره كل رضامندي 
ويي اسلاميزناش

نمره كل رضامندي 
زناشويي انريچ

(**)١٧٢٦/٠همبستگي پيرسون

٠٠٠١/٠- سطح معناداري( دو دامنه)

٣٠٣٠تعداد

نمره كل رضامندي 
زناشويي اسلامي

١(**)٧٢٦/٠همبستگي پيرسون

- ٠٠٠١/٠سطح معناداري( دو دامنه)

٣٠٣٠تعداد

معنادار هستند.٠١/٠سطوح معناداري در سطح كمتر از 
ميزان تحصيلات و رضامندي زناشويي اسلامي

هاي پژوهش بر اساس ميزان تحصيلات و نمره رضامندي زناشويي اسلامي هاي آماري آزمودنيويژگي):٧جدول(

انحراف استانداردميانگينتعدادميزان تحصيلات

رضامندي زناشويي اسلامي
٦٣٨٩/١٣٦٤٤٧/١٥ليسانس

٤٧١٩/١٤٠٧٢٦/١٦سانسيفوق ل

هـاي مقطـع زناشـويي آزمودنينمرات رضامندي شود، ونه كه مشاهده ميگهمان
و نمرات رضـامندي ٤٥/١٥و انحراف استاندارد ٨٩/١٣٦داراي ميانگين ليسانس، 

و انحـراف ١٩/١٤٠داراي ميـانگين ،هاي مقطع فـوق ليسـانسزناشويي آزمودني
است. ٧٣/١٦استاندارد 
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ناشويي براي مقايسه ميانگين نمرات رضامندي زtنتايج آزمون )، ٨(ل در جدو
ت آنهـا در دو مقطـع بـر اسـاس ميـزان تحصـيلاهاي پژوهش، اسلامي آزمودني
ليسانس ارائه شده است.ليسانس و فوق

هاي پژوهش بر اساس ميزان تحصيلاتمقايسه نمرات رضامندي زناشويي اسلامي آزمودني): ٨جدول (

برابري آزمون 
هاي ليونسواريانس

F
سطح 

tمعناداري
ة درج

آزادي

سطح 
معناداري
(دو دامنه)

تفاوت 
ميانگين

تفاوت 
خطاي 

استاندارد

رضامندي 
زناشويي 

اسلامي

با فرض 

برابري 

هاواريانس

٠٨٥/٣-١٠٨٢٨٧/٠٣٠٣/٣-٧٣٨/٠٣٩٢/٠٠٧١/١

با فرض عدم 
برابري 

هاواريانس
١٢١/٣-٧١٣/٩٤٢٩٣/٠٣٠٣/٣-٠٥٨/١

سواريانس نمرات دو گروه بر اساس آزمون ليون،شودگونه كه مشاهده ميهمان
تفـاوت ،برابر نيست و همچنين دو گـروه از لحـاظ ميـزان رضـامندي زناشـويي

معناداري ندارند.
راهه طول مدت ازدواج و رضامندي زناشويي اسلاميحليل واريانس يكت

رضامندي زناشويي اسلاميةو نمرهاي پژوهش بر اساس طول مدت ازدواجي آماري آزمودنيهاويژگي): ٩(جدول 

تعدادانحراف استانداردميانگينطول مدت ازدواج

١٩/١٤٣٩٢٤/١٥٤٢سال١-٥

٤٤/١٣٤٨٥٣/١٥٥٤سال٦-١٠

١٣٦٠٧٨/١٤١١سال١١-١٥

٦٧/١٤٧٠٨٣/٨٣سال١٥بيش از 

٣/١٣٨٠١٥/١٦١١٠كل
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هـاي نتـايج تحليـل واريـانس تغييـرات بـين گروهـي آزمودنيقسمت پايين، ر د
بـا f) ارائه شده است، كـه ميـزان ١٠پژوهش بر اساس طول مدت ازدواج در جدول (

.استمعنادار ٠٥/٠است كه در سطح كمتر از ٩١٢/٢برابر با ١١٠و ٣درجات آزادي 
هاي پژوهش وهي آزمودنينتايج تحليل واريانس تغييرات بين گر): ١٠(جدول 

سطح معناداريFمربع ميانگينآزاديةدرج٣مجموع مربعات نوع انسيمنبع وار

٦٢٤/٢١٢٨٣٥٤١/٧٠٩٩١٢/٢٠٣٨/٠هان گروهيب

٤٧٦/٢٥٨٢٨١٠٦٦٦٥/٢٤٣هاداخل گروه

٢١٣١٩١٥١١٠كل

خص گرديـد فقـط اخـتلاف با استفاده از آزمون توكي، مشFبه معنادار بودن با توجه
گذرد، در سـطح سال از ازدواجشان مي٥ـ ١ميزان رضامندي زناشويي بين افرادي كه 

.اندكردهازدواجكهسال است ١٠ـ ٦. بيش از كساني است كه /٠٥معناداري كمتر از 
هاي پژوهش نمرات آزمودنيهاي زوجينتايج آزمون توكي براي مقايسه):١١(جدول 

سطح معناداريخطاي استاندارد(I-J)تفاوت ميانگينJطول مدت ازدواجIدواجطول مدت از

٢١٢/٣٠٣٧/٠(*)٧٥/٨سال٦-١٠سال١-٥

١٩/٧٢٨٧/٥٥٢٧/٠سال١١-١٥

٣٢٩/٩٩٦٣/٠-٤٨/٤سال١٥بيش از 

٢١٢/٣٠٣٧/٠(*)-٧٥/٨سال١-٥سال٦-١٠

١٦٤/٥٩٩/٠-٥٦/١سال١١-١٥

٢٥٩/٩٤٨٥/٠-٢٢/١٣سال١٥بيش از 

٢٨٧/٥٥٢٧/٠-١٩/٧سال١-٥سال١١-١٥

٥٦/١١٦٤/٥٩٩/٠سال٦-١٠

١٦٧/١٠٦٦١/٠-٦٧/١١سال١٥بيش از 

٤٨/٤٣٢٩/٩٩٦٣/٠سال١-٥سال١٥بيش از 

٢٢/١٣٢٥٩/٩٤٨٥/٠سال٦-١٠

٦٧/١١١٦٧/١٠٦٦١/٠سال١١-١٥
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ف سني و رضامندي زناشويي اسلاميراهه اختلاتحليل واريانس يك
رضامندي زناشويي اسلاميةو نمريهاي پژوهش بر اساس تفاوت سنهاي آماري آزمودنيويژگي): ١٢(جدول 

تعدادانحراف استانداردميانگينتفاوت سني

٥٢/١٣٥٧٩٣/١٥٥٦سال١-٣

١٦/١٣٩٤٦٧/١٥٣٨سال٤-٦

١٤٣٩٤/١٣١٣سال٧-٩

١٥٩٦٠٥/٢٢٣سال١٠-١٢

٣/١٣٨٠١٥/١٦١١٠كل

هـاي نتيجـة آزمـون تحليـل واريـانس بـراي معنـاداري تفـاوت ميانگين)، ١٣(در جدول
ها از نظر نمره كلي رضامندي زناشويي و تفاوت سـني زوجـين هاي متفاوت آزمودنيگروه

هـاي متفـاوت هـاي گروهشود، تفـاوت ميانگينارائه شده است، همان گونه كه مشاهده مي
=٧٧/٢(استمعنادار، زوجينسنيتفاوتنظرازهامودنيآز F ٠٥/٠وp>.(

هاي پژوهشنتايج تحليل واريانس تغييرات بين گروهي آزمودني): ١٣جدول(

سطح معناداريFمربع ميانگيندرجه آزادي٣مجموع مربعات نوع منبع

٠٦٥/٢٠٣٤٣٠٢٢/٦٧٨٧٧٢/٢٠٤٥/٠ن گروه هايب

٠٣٥/٢٥٩٢٣١٠٦٥٥٧/٢٤٤ها داخل گروه

٢١٣١٩١٥١١٠كل

بر اساس تحليل واريانس ارائه شده است كـه ها آزمودنيFنمره )، ١٣در جدول(
هاي زوجـي هـر يـك از اما مقايسـه،معنادار است٠٥/٠در سطح آماري كمتر از 

ايهـترين روشترين و قويكارانهكه يكي از محافظهتوكي، ها با آزمونزيرگروه
كه كمتـرين ميـزان تفـاوت ، LSDولي با آزمون ،معنادار نيست،باشدميمقايسه 

معنـادار اسـت، ٠٥/٠ناداري كمتر از در سطح مع،دهدها را نمايش ميميان گروه
شتري را نشـان معيار معناداري كمتري دارد و نتايج معناداري بيگرچه اين آزمون، 

دهد.مي
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هـا از نظـر تفـاوتراي مقايسـه گروهبـLSDنتايج آزمـون )، ١٤(در جدول 
گونـه كـه درهاي پـژوهش ارائـه شـده اسـت. همـانسني با همسر در آزمودني

ندي زناشـويي گروهـي كـه بـا همسرشـانرضـامجدول مشخص شـده اسـت، 
سـال تفـاوت١٢ــ١٠با گروهي كه بـا همسرشـان ،سال تفاوت سني دارند٣ـ١

كـه رضـامنديايگونـهارنـد، بـه سني دارند، از نظـر آمـاري تفـاوت معنـادار د
ــر اســت. ــهزناشــويي گــروه اول كمت همچنين رضــامندي زناشــويي گروهــي ك

از نظـر آمـاري تفـاوت معنـاداري بـا سال تفاوت سني دارنـد، ٦ـ٤با همسرشان 
ي كـه اگونـهسال تفاوت سـني دارنـد، دارد، بـه ١٢ـ١٠گروهي كه با همسرشان 

رضامندي زناشويي گروه اول كمتر است. 
LSDيبيهاي چندگانه تفاوت سني زوجين با آزمون تعقمقايسه): ١٤جدول(

سطح معناداريخطاي استاندارد(I-J)تفاوت ميانگين(J)تفاوت سني زوجين(I)تفاوت سني زوجين

سال١-٣

٢٠٦/٣٢٥٩/٠-٦٤/٣سال٤-٦

٦٩٦/٤١١٥/٠-٤٨/٧سال٧-٩

٠٤/٩٠١١/٠*-٤٨/٢٣سال١٠-١٢

سال٤-٦

٦٤/٣٢٠٦/٣٢٥٩/٠سال١-٣

٩٠١/٤٤٣٥/٠-٨٤/٣سال٧-٩

١٤٨/٩٠٣٣/٠*-٨٤/١٩سال١٠-١٢

سال٧-٩

٤٨/٧٦٩٦/٤١١٥/٠سال١-٣

٨٤/٣٩٠١/٤٤٣٥/٠سال٤-٦

٧٧١/٩١٠٥/٠-١٦سال١٠-١٢

سال١٠-١٢

٠٤/٩٠١١/٠*٤٨/٢٣سال١-٣

١٤٨/٩٠٣٣/٠*٨٤/١٩سال٤-٦

١٦٧٧١/٩١٠٥/٠سال٧-٩

معنادار است.٠٥/٠ها در سطح برابر يا كمتر از تفاوت ميانگين
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يريگجهيبحث و نت
تحقيقات متعـدد حـاكي از آن اسـت كـه : نتايجلاتيو تحصييزناشويرضامند

و نيـومنكنـد. بـراي مثـال، تحصيلات نقش مهمي در زندگي زناشـويي ايفـا مي
٨نيومن ٤ اقتصـادي -و نيز موقعيت اجتمـاعي ، سطح تحصيلات بالا كاربه نقل از 

٨دانند.بالا را از عوامل مؤثر در رضايت زناشويي مي ٥ ٨گـرينمطالعـة  ٦ در مـورد 
ايالات مريلند نشان داد، بين ميـزان زوج آمريكايي ـ آفريقايي مقيم ٥٠مندي رضا

٨رضـايت از زنـدگي زناشـويي و تحصـيلات رابطـة معنـاداري وجــود دارد. ٧ در 
، تحصيلات زن و همچنين تحصيلات شـوهر، از عوامـل آميزصدقپژوهش خانم 

مؤثر در سازگاري و رضـامندي زناشـويي شـناخته شـده اسـت. نتـايج پـژوهش 
و همكـارانش نيـز نشـانگر آن بـود كـه رابطـة معنـاداري بـين ميـزان جماليبني

در بررسي عوامل مـؤثر در تحصيلات و موفقيت در زندگي همسران وجود دارد.
٨و همكـارانشآقامحمديانمندي زناشويي، كه توسط اده و رضايتتحكيم خانو ٨

انجام گرفت، عامل تحصيلي در كنار عواملي چون عقيدتي، اخلاقي، اقتصـادي و 
جنسي، رابطة معناداري با استحكام زندگي زناشويي نشان دادند.از سـوي ديگـر، 

اخـتلاف نبود تحصيلات ويا تفاوت فاحش زوجين از لحاظ تحصيل، زمينة بروز 
٨و همكـارانشزادهميراحمـديآورد. بـراي مثـال، و حتي طلاق را فراهم مي ٩ در 

داري كمتـر از پژوهش خود يافتند، سطح تحصيلات متقاضيان طلاق به طور معنا
تحصيلات در رضامندي و سايرين بود؛ با اينكه تحقيقات متعددي در زمينة نقش

ان رضـامندي زناشـويي در افـراد موفقيت زندگي زناشويي انجام گرفته، امـا ميـز
است.كرده، كمتر مورد توجه قرار گرفتهتحصيل

مندي دهـد، بـين نمـرات رضـاآمده از پژوهش حاضر نشان مينتايج به دست
ارشـد، تفـاوت وجـود زناشويي افراد با سطح تحصيلات كارشناسي و كارشناسي

دار ظ آمـاري معنـامندي گروه اول كمتر است، اما اين تفاوت از لحـادارد و رضا
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توان گفت: آنچه موجب نارضايتي و اختلاف بـين نيست. در تبيين اين مسئله مي
شود، نبود تحصيلات و يا اختلاف فـاحش بـين تحصـيلات زوجـين زوجين مي

است. تفاوت تحصيلات وسيع ممكـن اسـت سـبب ايجـاد احسـاس حقـارت و 
شـود؛ چـرا كـه ميآزردگي شده و عدم درك صحيح طرفين از يكديگر را منجـر 

كرده ممكن است نسـبت بـه شـرايط اخـتلاف خـود، خيلـي ديدگاه فرد تحصيل
تر باشد تا همسر خود؛ زيرا او مسلماً آگاهي بيشتري نسبت بـه مسـائل بينانهواقع

سطح او نباشد، طرز تفكري كاملاً پا و هماطراف خود دارد، ولي همسرش اگر هم
هد داشت و بر همان اساس، واكـنش آنهـا متفاوت نسبت به مسائل گوناگون خوا

٩نسبت به اين مسائل هم متفاوت خواهد بود. در هر حال، آنچه خواهد توانست ٠
به ايجاد توافق ميان زن و شوهر كمك كنـد، تحصـيلات زوجـين و همسـاني يـا 

بودن اختلاف سطح تحصيلي آنهاست.كم
حـاكي از هاي ايـن پـژوهشيافتـهرضامندي زناشويي و طول مـدت ازدواج:

ارتباط معنادار بين رضامندي زناشـويي و طـول مـدت ازدواج اسـت.همچنين از 
كــه از زناشــويي گروهيمنديتــوان بــه تفــاوت رضاهاي ايــن پــژوهش مييافتــه

گـذرد سال مي١٠ـ٦گذشت، باگروهي كه از ازدواج آنها سال مي٥ـ١آنها ازدواج
داري از گروه روه اول، به طور معنامندي زناشويي گاي كه رضااشاره كرد، به گونه

دوم بيشتر است. اين يافته با نتايج تحقيقات همسو، مشابه است؛ بـراي مثـال، در 
زوج انجام شـد، نتـايج نشـان ٤٠٠روي والينو برگستحقيقي طولي كه توسط 

هاي هاي ميانه ازدواج، نسبت به سـالداد بيش از دوسوم زنان و شوهران در سال
هاي تحقيـق ازدواج از سـازگاري كمتـري برخـوردار بودنـد. يافتـهاول تا پـنجم

مندي همسـران از زنـدگي زناشـويي در دهـد، رضـاهم نشان ميلاكيو پارليس
٩يابد.هاي ازدواج كاهش مياواسط سال ١ نيومنها، از جمله نتايج برخي پژوهش

يا انتهايي مقاطع دهد، قرار داشتن در مرحلة اوليهنشان ميكاربه نقل از نيومنو 
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٩چرخة زندگي يكي از عوامل رضـايت زناشـويي اسـت. ٢ له ئن مسـيـن ايـيدر تب
ماننـد مـي در مسـائل مه،ازدواجيهازن و شوهر در اواسط سـال:توان گفتيم

املاًكـر بوده و يدرگ،شاوندان همسريو روابط با خويلات مالكمشي،فرزندپرور
همــراه يريگميدر تصــميهمــاهنگبــا عــدمين ناخشــنوديــتوافــق نداشــته و ا

٩،باشديم سن اما اين مسائل در اوائل زندگي به دليل عدم وجود فرزند و يا كمي٣
پروري و يـا بـه خـاطر فرزندان و به تبع، عدم وجود مشكلات مربوط بـه فرزنـد

مندي زناشويي بين زن وشوهر بيشتر بودن مشكلات مالي وجود نداشته و رضاكم
سال از زندگي، معمـولاً زوجـين بـا خلـق و خـوي ١٠گذشت است، اما بعد از

همديگر بيشتر آشنا شـده و موجبـات رنجـش همـديگر را فـراهم نيـاورده و در 
رسند و از نظر مالي هم، يا به رفاه نسبي رسيده يا ها به يك ثبات ميگيريتصميم

ود شدهند كه مجموعه اين عوامل، موجب ميبا وضعيت موجود، خود را وفق مي
مندي زوجين افزايش پيدا كند.رضا

ها حاكي نتايج برخي از پژوهش:رضامندي زناشويي و تفاوت سني زن وشوهر
از ارتباط رضامندي زناشويي و تفاوت سني زوجين است، بـراي مثـال، پـژوهش 

نشان داد، تفاوت سـني زن و شـوهر بـه همـراه برخـي ديگـر از آميزصدقخانم 
د: تحصـيلات زن و مـرد، منزلـت شـغلي و تعـداد شـناختي ماننـعوامل جمعيت

حاضـر ج پژوهشينتامعنادار دارد.ةفرزندان، با رضايت از زندگي زناشويي رابط
ج پـژوهشينتـاهمچنـين.دهد، بين اين دو متغير رابطـه وجـود داردنيز نشان مي

ييزناشويمندرضا،شتر باشدين بيزوجيهرچه اختلاف سن، دهدينشان محاضر
ـ٤سال و ٣ـ١ه با همسرانشان كيافراديمندرضااي كه گونهبه ،استشتر يب

سـال ١٢ـ١٠ه با همسرانشان كاست يمتر از افرادي دارند، كسال تفاوت سن٦
قـات يدارد. طبـق تحقيخـوانهمبرنـاردج پژوهش يافته با نتاين يتفاوت دارند. ا

د يـآيبه وجـود ميزمان، ييزناشويمردان از زندگيبراين خرسنديشتريبي،و
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٩.تر از همسرانشان باشندسال بزرگ١٠ان صفر تا يه مك ٤ ه نتيجه اين پـژوهش البت
٩مقدمصادقبا پژوهش  ٥ رفتن با بـالا،شان نشان دادياةجه مطالعيمخالف است. نت

آنـان ييزناشويمندزان رضايم،دار با همسران خودزنان خانهيزان تفاوت سنيم
دو يهـايآزمودني،خـوانن عـدم هميـايهـااز علتيكيد ياابد. شيياهش مك

و چـون ،باشـنديها مرد مية آزمودنيلك،ه در پژوهش حاضر؛ چراكپژوهش باشد
ه سـن كـاند هر چه قـدر يبه دنبال اقتدار و تسلط بر امور زندگيها در زندگمرد

در پـژوهش دف نائل شوند، اما ن هيتوانند به ايتر باشد بهتر مكوچكهمسرشان 
امـل مـردان را كها زن بوده و زنان معمولاً اقتـدار و تسـلط يآزمودن، مقدمصادق

،متـر باشـدكشـان بـا همسرشـان يهرچه فاصـلة سندليل، ن يبه هم؛پسندندينم
نند و كيميكشتر شريبيرده و خود را در امور زندگكاحساس استبداد و سلطه ن

ازدواج يه بـا مـردكشود يحاصل مميهنگايزنان خرسنديگر برايديريبه تعب
٩.شان باشديتر از اسال سالمند٦ـ٥ه كند ك ٦
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٥، ص ٤، ش انديشه و رفتار ٩.
٥ هـاي هـا در رابطـه بـا ويژگييابي عللي از هم پاشيدگي خانوادهريشه«شكوه السادات نبي جمالي و همكاران، .٣

١، ٢و ١، ش شناسيعلوم تربيتي و روان، مجلة »رواني ـ اجتماعي دختران و پسران قبل از ازدواج ٣٨٣.
٥ » مندي زناشوييبررسي عوامل مؤثر در تحكيم خانواده و رضايت«حميدرضا آقا محمديان شعرباف و ديگران، .٤
١، ص شناسي آنچكيده مقالات همايش تقويت نظام خانواده و آسيبدر  ٨.
٥ ٦شناسي خانواده، ص اي بر جامعهباقر ساروخاني، مقدمه.٥ ١.
٥ ١داغي، ص ترجمة مهدي قراچه، اي بر روان درمانيمقدمهسيدني بلاج، .٦ ٦ ١.

٥ ٧Duall,E.M & Hill,R

٥ ١، ص تئوري رشد خانوادهسوسن سيف، .٨ ٢ ٨.
٥ ١، ترجمة مهدي قراچه داغي، ص درمانياي بر روانمقدمهسيدني بلاچ، .٩ ٦ ١.

٦ ٠Burgess,E.W & Wallin,P.

٦ ١، ص تئوري رشد خانوادهبه نقل از سوسن سيف، .١ ٥ ٣.
٦ ٢Paris,B.L. and Luckey,E.B.

٦ همان..٣
٦ فصلنامة ، »بررسي اثربخشي گروه درماني به شيوه تحليل تبادلي بر رضايت زناشـويي«هاجر تركان و همكاران، .٤

٣، ص ٨، ش خانواده پژوهشي ٩ ٦.
٦ ٥Spanier,C.B.

٦ ١، ص تئوري رشد خانوادهسوسن سيف، .٦ ٦ ٢.
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٦ ٢، ص شناسي خانوادهاسلام و جامعهحسين بستان، .٧ ١.
٦ نامة فصـل، »رضامندي زناشويي و تعيين عوامل تأثيرگذار بر آن در شـيراز«زاده و همكاران، ضا ميراحمديعلير.٨

٦، ص ٤، ش انديشه و رفتار ٠.
٦ ٩Crowe,M. & Ridly,J.

٧ نامه فصـل، »بررسي اثربخشي گروه درماني به شيوة تحليل تبادلي بر رضايت زناشـويي«هاجر تركان و ديگران، .٠
٣، ص يخانواده پژوهش ٩ ٥.

٧ نامه فصـل، »رضامندي زناشويي و تعيين عوامل تأثيرگذار بر آن در شـيراز«زاده و همكاران، عليرضا ميراحمدي.١
.٦، ص ٤، ش انديشه و رفتار

٧ ، »دار و همسـران آنهـا در شـهر گنابـادميزان رضايت از زندگي زناشويي زنان شاغل و خانه«مقدم، ليلا صادق.٢
٤، ص ٢ش، نامة افق دانشفصل ٥.

٧ مجموعـة مقـالات در: » شناختي زنان زنداني در شـهر تهـرانسوسن صائبي، بررسي وضعيت خانوادگي و روان.٣
٢، ص تقويت نظام خانواده ١ ٣.

٧ نامه فصل، »رضامندي زناشويي و تعيين عوامل تأثيرگذار بر آن در شيراز«زاده و همكاران، رضا ميراحمدي. علي.٤
٦، ص٤، ش فتارانديشه و ر ٠.

٧ ٥، ص شناسي خانوادهاي بر جامعهمقدمهباقر ساروخاني، .٥ ٢.
٧ ٦Bernard.J.

٧ ٥، ص شناختي خانوادهاي بر جامعهمقدمهباقر ساروخاني، .٧ ٢.
٧ ٢، ص شناسي خانوادهاسلام و جامعهحسين بستان، .٨ ، ص نقش بهداشت روان در ازدواج/ حسين عسكري، ٩

٢ ٠ ٨.
٧ ٩Karlsson,G.

٨ ٥، ص شناسي خانوادهاي بر جامعهمقدمهخاني، باقر سارو.٠ ٣.
٨ ، »دار و همسـران آنهـا در شـهر گنابـادميزان رضايت از زندگي زناشويي زنان شاغل و خانـه«مقدم، ليلا صادق.١

٤،ص ٢، شنامة افق دانشفصل ٧.
٨ ٢، ص گيري رواني و تربيتي و فن تهية تستاندازهحيدر علي هومن، .٢ ٢ ٦.
٨ ٢همان، ص .٣ ٢ ٦.

٨ ٤Newman & Newman

٨ نامة فصل، »بررسي اثر بخشي گروه درمان به شيوة تحليل تبادلي بر رضايت زناشويي«هاجر تركان و همكاران، .٥
٣، ص ٨، ش خانواده پژوهي ٩ ٥.

٨ ٦Green,R.V.
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٨ ٣دار از زندگي زناشويي، ص فريبا جليلي، بررسي و مقايسه عوامل مؤثر در رضامندي زنان شاغل و خانه.٧ ٦..
٨ » مندي زناشوييحميدرضا آقامحمديان شعر باف و همكاران، بررسي عوامل مؤثر در تحكيم خانواده و رضايت.٨

١، ص شناسي آنمقالات همايش تقويت نظام خانواده و آسيبدر: چكيده  ٨.
٨ نامة فصـلزاده و همكاران، رضامندي زناشويي و تعيين عوامل تأثيرگذار بـر آن در شـيراز، احمديرضا ميرعلي.٩

٦، ص ٤، ش انديشه و رفتار ٠.
٩ ٦، ص بهداشت روانيسعيد شاملو، .٠ ٤.
٩ ١، ص تئوري رشد خانوادسوسن سيف، .١ ٥ ٣.
٩ فصـلنامة ، »بررسي اثربخشي گروه درماني به شيوة تحليل تبادلي بر رضايت زناشويي«،ارانكان و همكترهاجر .٢

٣، ص ٨، ش خانواده پژوهشي ٩ ٦.
٩ ١، ص نوادهتئوري رشد خا، فيسسوسن .٣ ٥ ٣.
٩ ٥، ص شناسي خانوادهاي بر جامعهمقدمهباقر ساروخاني، .٤ ٧.
٩ ، »دار و همسـران آنهـا در شـهر گنابـادميزان رضايت از زندگي زناشويي زنان شاغل و خانه«ليلا صادق مقدم، .٥

٤، ص ٢، ش فصلنامة افق دانش ٧.
٩ ٥، ص شناسي خانوادهاي بر جامعهمقدمهباقر ساروخاني، .٦ ٣.
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