
 171ـ  157، ص 1388ره دوم، تابستان ، سال دوم، شما                         

 

بررسي رابطه بين تصور از خدا و سلامت روان در دانشجوهاي دختر 

 هاي پيام نور و آزاد اسلامي شهر مينابدانشگاه و پسر
 اقبال زارعي

 چكيده
اين پژوهش بـا هـ ب بسرسـي راببـن بـون تزـخر از سـ ا و سـ در روان در 

ولـي و و آزاد اس دي شهس دوناب، با رويكسد تحلهاي پوام نخر دانشجخيان دانشگاه

 نفـس از 100نظسي بن شوخه همبستگي صخرت گسفتن اسر. با نمخنة دخرد بسرسـي، 

ي در دانشجخيان دانشگاه پوام نخر و دانشگاه آزاد بخدن  كن، بـا رو  نمخنـن گوـس

 27نادة سؤالي س در روان و پسسش 25دستسس انتخاب و بن وسولة پسسش نادة 

 هاي پـژوهش بـاسؤالي تزخر از س اي بك دخرد آزدخن قسار گسفتن . تحلول داده

ر هاي دسـتلل، دـخرد تحلوـل قـسااستفاده از آدار تخصوفي و آدار استنباطي گسوه

ثبر ده . كن، بون تزخر دهاي بن دسر آد ه از اين پژوهش نشان ديگسفتن . يافتن

ا دزبخر و بون تزخر دنفـي از سـ از س ا و س در روان دانشجخيان دو دانشگاه 

اه وع م س در روان و همچنون دوان تزخر دثبر از س ا در دانشجخيان دو دانشگ

ه تفاوت وجخد دارد. همچنون بون تزخر دنفي از س ا بون دانشـجخيان دو دانشـگا

ح تفاوت وجخد ن ارد. بن ع وه، بون دوزان س در روان در دو دانشـگاه در سـب

05/0p<  036/2و=T .تفاوت دعنا داري وجخد دارد 

شناسـي و بـن ها: راببن، تزخر از س ا، س در روان، دانشـجخيان روانكلو  واژه

 داشر روان.

                                                      
  :88/8/19ـ تأييد: 88/6/25استاديار دانشگاه هرمزگان. دريافت 

E-mail:eghbalzarei2010@yahoo.com. 
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 مقدمه

هـا  گننـاگنن ان نـاتنان  به تدريج كه متفكران و انديشمندان جامعه در فرهنگ

فناور  مدرن در حل مشكلات و مصائب نندگان  رونمره نااميد شدند، بانگشت 

ها  بالقنه درون  انسان و ان جمله، به خندشناس  و تنجه به استعدادها و قابليت

باورها  مذهب ، معنن ، ارتباط تنكل و تنسل به آفريدگار جهـان و نيروهـا  و 

ماوراءالطبيعه، منرد تنجه و اهميت قرار گرفت. به طنر  كه، در مراحل علم  و 

ها و استعدادها    شناخت بهتر ويژگ ها  متعدد و متننع  براتحقيقات ، برنامه

ا  داشـته شناخت  انسان انجام پذيرفته و نتايج بسيار اميدوار كنندهمعنن  و روان

، دوك، ييلاست. مؤسسات شناخته شده و قابل اعتماد  چنن منسسة تحقيقات  

اند. ها را انجام داده، بخش  ان اين بررس  و پژوهشدانشگاه ميشيگانو  دارتمنث

اكننن بسيار  ان افراد و مؤسسات، مشغنل انجام مطالعات  هستند تـا ارتبـاط  هم

ها  مذهب  را در شفا  بيمار  و علم  اثر ايمان، دعا و عمل به فرايض و سنت

 1بهداشت روان  و جسم  آنان، بهتر شناخته و منرد استفادة كاربرد  قرار دهنـد.

شناس  و ان ر  ان متفكران انساندر قرن اخير، مطالعات و نظريات ارنشمند بسيا

قابل اهميت و شناساي  است. و   كارل يننگجمله روان پزشك نامنر سنئيس  

ها و مراسم خند، ننع  معتقد است تمام  مذاهب و حت  انناع بدو  آن، با آيين

بخشـند. ايـن ها  روان  و جسم  انسان را بهبند م روان درمان  هستند كه رنج

شناسان و پزشكان  است كـه شان، همناره قابل تذكر و تأمل رواناظهار نظر ان اي

گاه هيچ»ها مطالعه و تحقيق نمايند. خناهند در منرد بهداشت و سلامت انسانم 

 2«.بيمار  نداشتم كه درمانش مستلزم بانگشت به مذهب نبنده باشد

اظر بـر ها  پنهـان  مـؤثر و نـاعتقاد به ماوراء الطبيعه، باور به غيب و قـدرت

نندگ  و عملكردها  فـرد  و اجتمـاع  انسـان، ان باورهـا  ا ـيل، فطـر  و 

جاودان  وجند انسان است. ان آن نمان كه بشريت  احب تاريخ و تمـدن شـد، 
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گننه باورها با او بنده و بيان معقنل و علم  دين باور ، به  نرت اعتقادات اين

دهد. در نوايـا  تمـام  كيل م ترين پايه و ساختار تمدن بشر  را تشدين ، مهم

ها  مذهب ، ارتباط با غيب، خالق و پروردگـار عـالم و آدم، در تمـام طـنل آيين

در طـنل تـاريخ،  3حيات بشر جايگاه، اهميت و نقش بسيار حساس  داشته است.

ها، به ويژه متفكران و  احب نظران جامعه در منرد اهميت و نقـش تنجه انسان

د  و مـذهب  افـراد در پنيـاي  و بهبـند ننـدگ  فـرد ، آفرين  باورهـا  اعتقـا

خاننادگ  و اجتماع  آن، با ننسانات  مناجه بنده است. در چند سال اخيـر، كـه 

ها  علم  و  نعت  و اقتصاد ، در نندگ  فرد و جامعه، نقـش آفرينـ  پيشرفت

و ملمنس و فعال داشته و به تدريج، تنجه به معننيت و نيانها  فطر  و طبيع  ا

را به كم تنجه  و بعضاً فرامنش  سـن  داده، همـه چيـز را سـاخته و پرداختـه 

 4ها  فعال و رو به پيشرفت قلمداد كرده است.ها  ماد  و فناور قدرت

تناند بر ننـدگ  افـراد مذهب، پديدة چند بعد  است. ابعاد متفاوت  ان آن م 

ت ، مفهنم ديگـر  ان ها  گنناگنن اثر بگذارد، حضنر دين در جهان هسبه شينه

به ياد آوردن خدا و انگيزه برا  تلاش و كنشش انسان به سن  پيشرفت و تعال  

معنـاي  ها  درست ان نندگ ، احساس پـنچ  و ب است. مذهب با ارائة نگرش

ها را در افراد را ان بين برده است. علاوه بر اين كه، سانگار  با مصائب و سخت 

رامش و امنيت روان  نيز خناهد بند. در واقع، منظنر ان سان آتسهيل نمنده، نمينه

دار. با پاسخ به چهار سؤال حيات يك انسان، حقيقت  است معين در جهان  معن 

ها  ناشـ  ام؟ و پاسخروم و برا  چه آمده؟ به كجا م اممن كيستم؟ ان كجا آمده

كرده و پـ  ان ان معلنمات محدود ما به سؤالات، هرگز بشر را در گذشته قانع ن

اين هم قانع نخناهد كرد. ان همين جاست كه، ضرورت دين برا  حيات بشـر  

 گردد؛ دين  كـه مسـتقل ان ااهـان مـا، خطـا در آن راه نـدارد، كامـل واثبات م 

 5تغييرناپذير است.
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رو دين، تنهـا يـك اين گاه فاقد دين نبنده است. انان نگاه خند دين، بشر هيچ

نند ساير رسنم و سنن، عادات و قراردادها نيست كـه، تـدريجاً پديدة اجتماع  ما

به شكل گير  جامعه بر حسب تقنن يا نيانها پديد آمده باشـد، بلكـه برنامـه ا  

 6است اله  برا  معارف بشر كه همناره با خلقت به او ارنان  شده است.

، دارد ادبا تنجه به تأثير  كه ننع نگرش نسبت به خداوند بر سلامت روان افر

صـنر تگيرد كه آيا كسان  كه در پژوهش حاضر، اين مسئله منرد بررس  قرار م 

بـت ان منف  ان خداوند دارند، به ميزان نيادتر  نسبت بـه افـراد  كـه تصـنر م 

رو، شـنند يـا خيـر؟ ان ايـنها  روح  و روانـ  م خداوند دارند، دچار بيمار 

هـا  روانـ  تصنر ان خدا با بيمار هدف ان انجام اين تحقيق بررس  رابطه بين 

 است.

 هاي تحقيقفرضيه

 .ها  روان  رابطه وجند دارد. بين تصنر منف  ان خدا و بيمار 1

 . بين تصنر م بت ان خدا و سلامت روان رابطه وجند دارد.2

ه . بين تصـنر م بـت ان خـدا در دانشـجنيان دانشـگاه پيـام نـنر و دانشـگا3

 رد.آناداسلام  تفاوت وجند دا

ه آناد . بين تصنر منف  ان خدا در دانشجنيان دانشـگاه پيـام نـنر و دانشـگا4

 اسلام  تفاوت وجند دارد.

م  ناد اسلا. بين ميزان افسردگ  در دانشجنيان دانشگاه پيام ننر و دانشگاه آ5

 تفاوت وجند دارد.

 پيشينه بحث

اونـد د، امـا خدداريفرمايد: چه بسا امر  را خنش نم خداوند در قرآن كريم م 

 (19در آن، مصلحت فراوان قرار داده است. )نساء: 
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ساند. و  در حقيقت، انسان با ياد خدا، با و  ارتباط  قلب  و عقل  برقرار م 

پرداند. اين اسـت معنـا  بـا خـدا گنيد و با او به ران و نيان م با خدا سخن م 

ر هست  و حيات رو  بر نيستن، در مقابل، وقت  آدم  ان اين مبدأ فيّاض و مصد

تابد و رشتة ارتباط خند را با آن بگسلد، هر حركتـ  ان و  سـر بزنـد و هـر م 

تلاش و كنشش  به عمل آورد، او را به واد  گمراهـ  و هلاكـت بيشـتر سـن  

 7دهد.م 

شناس  به اين نتيجه رسيده كه خداگراي  انسـان، سرشـت  اسـت و علم روان

دارد، حكايت ان وابستگ  عميق بين وجند انسان و  اينكه انسان ميل به اين جهت

خالق او دارد. ان اين ديدگاه مذهب، يك سر  احساسـات مختلـا اسـت. م ـل 

 8ترس مذهب ، عشق مذهب ، وحشت مذهب ، نشاط و سرور مذهب .

تناند به عننان بخش  ان فرآيند مقابلـه تلقـ  گرديـده و بـه نحـنة مذهب م 

كننده و شدت آن اثر گذارد. به عبارت ديگر، مـذهب  ارنياب  فرد ان عامل تهديد

ها  شخص  و اجتمـاع  فـرد و ممكن است متغييرها  ميانج  مانند محدوديت

 9نيز چگننگ  ادراك ان منابع و رويدادها  فشارنا را تحت تأثير قرار دهد.

ها  بشر، معلـنل بـ  ايمـان  ها  روح  و پريشان ان ديدگاه اسلام، بيمار 

 10ها  اوست.ايمان، يگانه درمان دردها  روح  بشر و پريشان اوست و 

سعيد  در تحقيق خند نشان داد كه، بين داشتن هـدف و معنـا در ننـدگ  و 

دار  وجـند دارد؛ يعنـ  كسـان  كـه احساس افسردگ  دانش آمننان ارتباط معنا

ر اند، احساس افسردگ  كمتر  دارند. دهدف و معناي  برا  نندگ  خنيش يافته

تحقيقـ  ديگــر ، ميــزان همبسـتگ  بــين احســاس معنـابخش بــندن ننــدگ  و 

افسردگ  در دانش آمننان محاسبه شد. نتيجه نشان داد كه، هر چه ميزان احساس 

آيد و بين ايـن دو متغيـر، معنا بالاتر باشد، ميزان افسردگ  دانش آمننان پايين م 

 11رابطة معكنس وجند دارد.
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( رابطـة ميـزان افسـردگ  و نگـرش مـذهب  و 1987بيگن مسترن و ريچاردن)

ن هـا حـاك  ان آعملكرد دين  را در سالمندان منر بررس  قرار دارند. تحليل داده

ابطـة ر( 1962دار  وجند دارد. آلپـنرت)بند كه بين آن دو متغير همبستگ  معن 

تيجـه ناعتقادات مذهب  و اضطراب و فشار روان  در افراد را سـنجيد و بـه ايـن 

اد يدند كه با افزايش نگرش مذهب ، ميـزان اضـطراب و فشـار روانـ  در افـررس

نتيجـه  و( رابطة بين تـأثير قـرار دارنـد 1991يابد. در تحقيق  اليسنن )كاهش م 

رمـان تناند در كاهش طنل مـدت دگرفتند كه عقايد مذهب  در بيماران روان  م 

 مؤثر باشد.

 جامعه آماري 

نر نه پيام امل كليه دانشجنيان دانشگاه آناد و دانشگاجامعة آمار  اين پژوهش، ش

ده ها أخـذ و گذرانـشهر ميناب بندندكه حداقل بيسـت واحـد را در آن دانشـگاه

 بندند.

 نمونه آماري و روش نمونه گيري 

ان دو نفر ان دانشـجني 100ا  به حجم ها  تحقيق، نمننهبه منظنر آنمنن فرضيه

اه( مينـاب، دانشجن  ان هر يك ان دو دانشگ 50ناد )دانشگاه پيام ننر و دانشگاه آ

 به  نرت نمننه در دسترس، ان بين جامعه هـدف، كـه حـداقل دو تـرم در ايـن

ده ها به تحصيل مشغنل بندند انتخاب شدند. روش تحقيـق مـنرد اسـتفادانشگاه

 روش همبستگ  بنده است.

  SCL-25مقياس 

سـاخت  SCL-90-Rساس مقياس ( برا1380اين مقياس تنسط نجاريان و داود )

 SCL-90-Rبا  SCL-25همبستگ  نمرات  1و اعتبارياب  شده است. جدول شماره 

 دهد.ها  آن را نشان م و خرده مقياس
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 هاي آنو خرده مقياس SCL-90-Rبا  SCL-25: همبستگي نمرات 1جدول

 كل مذكّر مونث نمونه

SCL-90-R 41  =n 40  =n 81  =n 

SOM 92/0 97/0 95/0 

O-C 92/0 95/0 94/0 

INT 91/0 94/0 93/0 

DEP 92/0 93/0 93/0 

ANX 89/0 93/0 91/0 

HOS 87/0 88/0 87/0 

PHOB 9/0 94/0 92/0 

PAR 77/0 83/0 8/0 

PSY 83/0 89/0 85/0 

ADI 8/0 84/0 81/0 

SCL-90-R 97/0 97/0 97/0 

 ستند. دار همعني > P  /001كلية ضرايب به دست آمده در سطح

 اعتبار و روايي

ان طريق محاسبة همسان  درونـ  و ضـرايب بانآنمـاي   SCL-25اعتبار و رواي  

در نمننـة مؤنّـ   97/0ننـه ، در كـل نمSCL-25بررس  گرديد. همسان  درون  

به دست آمد. ضرايب اعتبار به شـينه بانآنمـاي  در  98/0و در نمننة مذكّر  97/0

 12.به دست آمد 79/0و در نمننة مذكّر  77/0  در نمننة مؤنّ 87/0نمننه  كل

كـه ان آنمـنن  ،مطالعـات ديگـر  نيـز انجـام شـد ،جهت رواي  اين آنمـنن

 شناخت  و كمال گراي  اسـتفاده شـداضطراب عمنم ، افسردگ ، سرسخت  روان

 آمده است. 2كه نتايج حا ل ان آنها در جدول شماره
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 گراييشناختي و كمالاي اضطراب عمومي، افسردگي، سرسختي روانهبا مقياس SCL-25: ضرايب همبستگي 2جدول 

 نمونه 

 مقياس
 مردان زنان درصد

 57/0 75/0 69/0 اضطراب عمومي

 47/0 56/0 49/0 افسردگي

 -52/0 -61/0 -56/0 سرسختي

 63/0 69/0 66/0 گراييكمال

  .انددار بودهمعني P= 0 /001همه ضرايب در سطح 

 نامه مورد استفاده قرار گرفت.د، دو پرسشهاي موجوفرضيه

 آزمون تصور از خدا

ن دو سؤال است كه، تصـنر ان خـدا را ا 27آنمنن تصنر ان خدا  ماركن، دارا  

دهد. جنبة تصنر نسبت به خدا و تصنر منف  نسبت به خدا منرد بررس  قرار م 

تغيـر م 11د متغير و تصنر منفـ  ان خداونـ 16تصنر م بت ان خدا در اين آنمنن 

 گر يا منفعل،گر، مسلط، تنبيهباشد كه در آن، فرد خداوند را به  نرت حمايتم 

 باشد كه: ا  ليكرت م مرحله 5ده  در اين آنمنن كند. طيا نمرهتصنر م 

 1: خالاكاملًا م    2مخالا:     3: نظرب     4: منافق    5كاملًا منافق: 

 135د، اند در آنمنن تصنر ان خدا به دسـت آورتنا  كه فرد م بالاترين نمره

 باشد.م  27ترين نمره در اين آنمنن و پايين

 پايايي آزمون تصور از خدا

برا  سنجش ميزان پاياي  اين آنمنن، ان روش آلفا  كرنباخ استفاده شـد. ميـزان 

 %77ها  ديگـر نيـز ان جملـه گـاتمن در د بدست آمد. با روش %77آلفا  آن 

دهـد، به دست آمد. بنابراين، نتايج حا له نشـان م  %76وش دو نيمه در د و ر

آنمنن ان پاياي  قابل قبنل  برخـنردار اسـت. پـ  ان انتخـاب نمننـه، بـه همـه 
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ها  منرد نظر داده شد و بـرا  داشـتن پرسـش احتمـال ، نامهها پرسشآنمندن 

امه هـا، نپژوهشگر شخصاً در جلسه آنمنن حضنر يافت. پ  ان اجـرا  پرسـش

 ها منرد تحليل قرار گرفت.گرديد و داده SPSSها  حا ل وارد نرم افزار داده

 هاي توصيفيالف. يافته
 هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي سلامت روان و تصور مثبت و تصور منفي از خدا: داده3جدول شماره 

 تصور منفي از خدا تصور مثبت از خدا سلامت روان متغيرها

 37/96 59/32 38/25 ميانگين

 37 58 12/5 ميانه

 73/7 66/6 19/3 انحراف استاندارد

 59/75 36/44 68/91 واريانس

 23 47 0 حداقل نمره

 91 78 97 حداكثر نمره

 100 100 100 تعداد آزمودني

بـه  نفر هستند. ميـانگين 100با تنجه به جدول شماره يك نمننة پژوهش حاضر 

دا ، تصـنر منفـ  ان خـ32/59خدا در نمننة حاضر  دست آمده ان تصنر م بت ان

دارد است. همچنين ميزان انحراف استان 25/38و در مقياس سلامت روان  96/37

و  73/7، در تصـنر منفـ  ان خـدا 66/6به دست آمده در تصـنر م بـت ان خـدا 

 باشد. م  3/19درسلامت روان 

 هاي استنباطيب. يافته

 عدم سلامت روان رابطه وجند دارد.ا و: بين تصنر منف  ان خدفسضون يك

برا  سنجش اين فرضيه، ان ضريب همبستگ  پيرسـنن اسـتفاده شـد. نتـايج 

به دسـت آمـد. ايـن مقـدار در  r=57/0حا ل ان اين فرضيه نشان داد كه، مقدار 

رو، فرضـية دار  را نشـان داده اسـت. ان ايـنرابطـة معنـ  α=05/0سطح آلفا  
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شند. دليل هميستگ  م بـت ايـن اسـت كـه،  فر ردّ م تحقيق پذيرفته و فرضية 

هرچه نمره فرد در آنمنن سلامت روان بالاتر باشد، نشان دهندة اين است كه فرد 

ان سلامت روان كمتر  برخنردار اسـت و بـرعك ، هرچـه نمـره فـرد در ايـن 

 مقياس كمتر باشد، ان سلامت روان بيشتر  برخنردار است.

 بت ان خدا وسلامت روان رابطه وجند دارد. بين تصنر م  فسضون دوم:

ده به منظنر تجزيه و تحليل فرضية فن ، ان ضريب همبستگ  پيرسـنن اسـتفا

دار  عنـ مبين ايـن دو متغيـر رابطـة  r=19/0گرديد. نتايج نشان داد كه با مقدار 

گـردد. دليـل وجند دارد. بنابراين، فرضية تحقيـق پذيرفتـه و فـرض  ـفر ردّ م 

ر منف  اين است كه، هرچه نمـره فـرد در آنمـنن سـلامت روان بـالات هميستگ 

و  باشد، نشان دهندة اين است كه فرد ان سلامت روان كمتـر  برخـنردار اسـت

 برعك ، هرچه نمره فرد در اين مقيـاس كمتـر باشـد ان سـلامت روان بيشـتر 

مره فرد خدا، ن برخنردار است. بنابراين، بالا بندن نمره بالا در بُعد تصنر م بت ان

رچـه پـايين آورده و ه (SCl-25)را در مقياس سلامت روان منرد استفاده يعنـ ، 

. تر داردمقدار نمره فرد در اين مقياس پايين باشد، حكايت ان سـلامت روان بـالا

د. بنابراين، كسب ضريب همبستگ  منف  منافات  بـا فرضـية تـدوين شـده ندارنـ

سـلامت روان بـا تصـنر ان خـدا ضـريب ها  آنمنن همچنين بين خرده مقياس

يـاس همبستگ  منرد محاسبه قرار گرفت. نتايج حا ل نشان داد كـه، غيـر ان مق

دسـت  α=05/0دار  در سـطح ها، رابطه معن پريش  در ساير خرده مقياسروان

ط منده فقنآمد كه، به دليل طنلان  شدن متن گزارش مقاله، ان اكر آنها خنددار  

 ديد.نتايج آن اكر گر
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 ش حاضرهاي آن در پژوهنتايج ضرايب همبستگي ساده بين تصور مثبت از خدا با سلامت روان و خرده مقياس 4جدول شماره
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 (r)همبستگي
57/.- 441/.- 38/.- 43/.- 39/.- 091/.- 065/.- 29/.- 31/-. 43/.- 

سررررررررطح 

 (P)معناداري
0031/. 021/. 036/. 024/. 031/. 145/. 198/. 042/. 038/. 025/. 

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 (n)تعداد

نر نـ بين تصنر منفـ  ان خـدا در دانشـجنيان دانشـگاه آناد و پيـام فسضون سخم:

 تفاوت وجند دارد.

اده مسـتقل اسـتف ها گروه T-Testفرضيه، ان آنمنن برا  تجزيه و تحليل اين 

ناد  و درجـه آ T= -334/0گرديد. نتايج حا ل ان اين آنمنن نشان داد كـه، بـا 

97=df  5دار  در سطح آلفا  تفاوت معن%p<  ن اها وجـند نـدارد. بين آنمندن

گيـرد. شـند و فـرض خـلاف مـنرد تأييـد قـرار م  رو، فرضيه تحقيق ردّ ماين

 رد.بنابراين، تفاوت  در تصنر منف  ان خدا در دو گروه آنمندن  وجند ندا
 

هاي مستقل مربوط به تصور منفي از خدا بين دانشجويان گروه t:، جدول نتايج آزمون 5جدول شماره 

 هاي پيام نور و آزاد اسلامي در پژوهش حاضر.دانشگاه

 سطح معناداري محاسبه شده T درجه آزادي انحراف استاندارد ميانگين تعداد اهگروه

 /739 -/334 97 77/5 37/7 50 پيام نور

 /74 -/333 97 43/9 38/22 49 آزاد
 

م نـنر بين تصنر م بت ان خدا در دانشـجنيان دانشـگاه آناد و پيـا فسضون چهارم:

 تفاوت وجند دارد.

هـا  مسـتقل گروه T-Testفرضـيه، ان آنمـنن  به منظنر تجزيه و تحليل ايـن

و درجـه  T=72/0استفاده گرديد. نتايج حا ل ان اين آنمـنن نشـان داد كـه، بـا 
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رو، وجـند دارد. ان ايـن >p /05تفاوت معنادار  در سـطح آلفـا   df=97آناد  

 شند.فرضية تحقيق پذيرفته و فرض  فر ردّ م 
پيام  مستقل مربوط به تصور مثبت از خدا بين دانشجويان دانشگاههاي گروه t: نتايج آزمون 6جدول شماره 

 نور و آزاد اسلامي در پژوهش حاضر

 سطح معناداري محاسبه شده T درجه آزادي انحراف استاندارد ميانگين تعداد هاگروه

 829/0 72/0 97 65/6 59/72 50 پيام نور

 829/0 72/0 96 68/6 58/75 49 آزاد
 

 ر تفـاوتميزان افسردگ  در دانشجنيان دانشگاه آناد و پيام نـن بين فسضون پنجم:

 وجند دارد. 

فاده ها  مسـتقل اسـتگروه T-Testبرا  تجزيه و تحليل اين فرضيه، ان آنمنن 

د  و درجـه آنا T=036/2گرديد. نتايج حا ل ان اين آنمـنن نشـان داد كـه، بـا 

97=df  05/0تفاوت معنادار  در سطح آلفا p< رو، فرضـية د. ان ايـنوجـند دار

 شند.تحقيق پذيرفته و فرض  فر ردّ م 
هاي آزاد هاي مستقل مربوط به افسردگي در دانشجويان دانشگاهگروه T: نتايج آزمون 7جدول شماره 

 اسلامي و پيام نور در پژوهش حاضر

 ميانگين تعداد هاگروه
انحراف 

 استاندارد
 درجه آزادي

T  محاسبه

 شده
 سطح معناداري

 044/0 036/2 97 65/7 13/84 50 يام نورپ

 044/0 036/2 96 69/8 10/49 49 آزاد

 نتيجه گيري

. نتايج حا ل ان اين تحقيق نشان داد كه رابطة معنـادار  بـين تصـنر منفـ  ان 1

خدا و سلامت روان وجند دارند؛ افراد  كـه دارا  تصـنر منفـ  ان خداونـد 

تر برخـنردار هسـتند. وانـ  پـاي هستند، ان سلامت روان كمتر و بهداشـت ر

ها  مــذهب  و ارائــه تصــنر م بــت ان خداونــد در بنــابراين، آمــننش نمينــه
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ها  فن  برنامه در ارتقـا ها  مختلا در طنل دوران تحصيل و كلاسكلاس

 كند.بهداشت روان  افراد جامعه نقش مؤثر  ايفا م 

وجـند  ابطة معنـادار . همچنين بين دو متغير تصنر م بت ان خدا و افسردگ  ر2

 دارد.

عنـا و مدهد همة افراد به طنر درون  و اهنـ ، ناي  رخ م نمان  كه واقعة آسيب

 بتـ  دهند. در اين ميان، اگر فرد  كه تصنر ممفهنم  را در اهن پرورش م 

ا  ن قـتناند در برابر فشارها  روان ، يـك مـانع ان خداوند داشته باشد، م 

 داشته باشد. 

 و پيـام ت معنادار  بين تصنر م بت ان خدا در دانشـجنيان دانشـگاه آناد. تفاو3

 شند.ننر مشاهده نم 

ن خـدا ا. براساس نتايج حا ل ان اين فرضيه، تفاوت معنادار  بين تصنر م بت 4

 در دانشجنيان دانشگاه آناد و پيام ننر مشاهده نگرديد.

د گاه آنار دانشجنيان دانش. بر اساس نتايج به دست آمده، ميزان سلامت روان د5

 اسلام ، بيش ان دانشجنيان دانشگاه پيام ننر بند.
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