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جه به متغيرهاي ضطراب با توبه دعا و ا يبنديپارابطة 

 در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد انزلي يشناختجمعيت
 يبهمن اکبر

 دهيچک
 يهـاريبا توجه به متغ ،به دعا و اضطراب يبنديپا ةرابط يحاضر به بررس پژوهش

ن يمپرداخته است. به ه يانزل يان دانشگاه آزاد اسلاميدر دانشجو يشناختتيجمع

 ةويبـه شـ دانشـگاه ايـن ان دختـر و پسـرير از دانشجونف دويست تعداد ،منظور

دعـا  به يبنديزان پايم ةنامشپرس ةليو به وس ،انتخاب ياطبقه يتصادف يريگنمونه

 ةن رابطيين پژوهش تعيسنج اشپلبرگر مورد آزمون قرار گرفتند. هدف او اضطراب

 يهـاريان بـا توجـه بـه متغياضـطراب در دانشـجو به دعـا و يبنديزان پاين ميب

زان يـن ميرسـون نشـان داد کـه بـيپ يب همبستگيج ضريبود. نتا يشناختتيجمع

ن سـن و يو بـ ( وجـود داردr=  ـ 25/0) يرابطه منف به دعا و اضطراب يبنديپا

ج يتـا( وجود دارد. نr=  ـ 26/0) يمنف يهمبستگ ،در افراد معتقد به دعا اضطراب

 يهـات و اضطراب و گروهين جنسيانگر آن بود که بيانس بيل واريو تحل tآزمون 

 ،ان متأهـل و مجـرديه و دانشجوي، علوم پايمهندسي ـ ، فنيعلوم انسان يليتحص

از لحـاظ  يبومريو غ يان بومين دانشجويو ب يستدار نمعنا يتفاوت از لحاظ آمار

 .استاضطراب، تفاوت معنادار 

 .اضطراب دعا، ا:هواژهکليد

                                                      
 3/10/88ـ پذيرش:  20/8/88دريافت:  واحد رشت. يار دانشگاه آزاد اسلامياستاد 
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 مقدمه

ار گذاشته و ير بسيثمت رواني انسان در جوامع کنوني تأکه در سلا ياز عوامل يکي

اضطراب است که حالتي از متناسب  گردد، پديدةروز بر ميزان آن افزوده ميبهروز

از  ياريدگاه بســيــکــه از ديطورهب ؛اش اســتنبــودن انســان بــا مدــي  زنــدگي

 ،رابشود. اضطناميده مي «ضطرابقرن ا» نظران علوم رفتاري، قرن حاضرصاحب

است کـه  ياغلب مبهم و همراه با دلواپس و نديار ناخوشايک احساس منتشر بسي

گردد؛ مانند خالي شدن سـر، هاي جسمي همراه مينوع از احساس ا چنديک يبا 

حرکـت از  يل بـرايـو م يقـراريق، سردرد، بينه، طپش قلب، تعريس تنگي قفسة

1باشد.مي عيعلائم شا  

و  ،طور اخصهطور اعم و دعا بهمذهب ب ت ويوش به معنيامروزه توجه و گرا

 يهااعتقـاد بـه وجـود دائمـي او در لدظـهو  يانسان با خالق هست يارتباط دائم

هاي جسمي يماريسالم و درمان ب يجاد بهداشت روانيا در يير بسزايث، تأحساس

2.تواند داشته باشدو رواني مي  

و سـلامت  يمـذهب مقابلـة ن روشيکه بـ اندهافتيجه دست ين نتيمدققان به ا

فرد در مسـائل و ي به هر ميزان عني رتباط و همبستگي مثبتي وجود دارد؛ا ي،روان

برخوردار خواهـد  ييبالا يرد، از سلامت روانياز مذهب بهره گ يمشکلات زندگ

3.بود  

4 ي)حالت ن دعا و اضطرابيها نشان داد که بهمچنين نتايج پژوهش  5ي(و صفت

، از بـه دعـا يبنـديزان پايـش مين صورت که با افزايبه ا ؛ردوجود دا منفي رابطة

6.شودسطح اضطراب افراد کاسته مي  

جمعي بـه صـورت دسـتههکه ب يانگر آن است که افراديج بينتا افزون بر اين،

 ؛شـوندند، در زندگي کمتر دچـار اسـترس ميپردازروند و به نيايش ميکليسا مي



  151 . . .  يشناختضطراب با توجه به متغيرهاي جمعيتبه دعا و ا يبنديپارابطة 

 

ن خـود و گـروه يبـ يارتبـاط ز کليسا شـبکةخارج ا درکوشد مي رگنيايشگروه 

7.گر هم باشندياريها و مشکلات هنگام بروز سختي وجود آورد تا درهش بياين  

زان يـم نشان دادند که هر چه ي( در پژوهش1379، )ي، قرباني، بهدانييسرگلزا

 يت، اضطراب حالهاي مذهبي بيشتر باشد، افسردگيتيفعال شده براي صرفوقت 

 ابد.يمال سوء مصرف مواد کاهش ميي و احتو صفت

ت بهداشـ ر آن بـريثو نيـايش و تـأ دعـا»عنوان  ي با( در پژوهش1372آهنگر)

 يعنادارمش و کاهش اضطراب رابطه ياين دعا و نيد که بيجه رسين نتيبه ا «يروان

مـاد بـه يايش و افزايش اعتنوجود دارد. همچنين فرض وي درباره رابطة بين دعا 

هـدفي در نيايش و احساس گناه کـردن و بـي ن دعا ويب چنينمشد. ه دنفس تأيي

 وجود دارد. يمنف زندگي رابطة

طور منظم بـه کليسـا هکه ب يدهد افراد( نشان مي2001) 8ج پژوهش هانتينتا

ر از افـرادي درصد کمتـ 29رشان يمرگ و م ،دارند يمذهب يهاروند و فعاليتمي

 هبي ندارند؛ کمتر گرايش به خود دارنـد؛روند و فعاليت مذاست که به کليسا نمي

 بـهد يـامخوردارنـد؛ بر يبالاتر يمنيستم ايبرند و از سرنج نمي بالا ناز فشار خو

در  يمشـروبات الکلـ ش به مصرف مواد مخدر ويگرا زندگي در آنها زياد است؛

  .ن دارندييآنها کمتر است و سطح اضطراب پا

هاي مذهبي ش به فعاليتکه بين گراينشان داد ( 1999) 9رولايج پژوهش مينتا

 يهـاکـه هرچـه فعاليت بالا و افسردگي، همبستگي منفي وجود دارد؛ به اين معنا

کننـد و در نتيجـه، د، آرامش بيشتري در خود احسـاس ميشتر باشيافراد ب يمذهب

 رد. يگتري قرار ميسطح پايين در يديو ناام يزان افسردگيم

1يمالتب 0 و  گيري مـذهبيجهـتن يارتبـاط بـ»عنـوان  ( در پژوهش بـا2000) 

 ن نمــرات فــرد دريبــ يکــه ارتبــاط معنــادار بــه ايــن نتيجــه رســيد« يافســردگ

مقابله  يهاو روش ينيبي مذهبي و افسردگي، عزت نفس و خوشهاگيريجهت



152    1388، سال دوم، شماره دوم، تابستان 

1ن معنايبه ا صورت روشن متمرکز بر مسئله وجود داشت؛هبا مشکلات ب 1 کـه بـا  

هاي هـاي مـذهبي، نمـرات مربـوط بـه م لفـهگيريتافزايش نمرات فرد در جه

با مسائل با توجه به روش مسئله مـداري و عـزت مقابله  يهاو روش ينيبخوش

 ابد.ينفس افزايش مي

در  ايـن نتيجـه رسـيد کـه افـرادي کـهخود به  هاي( در پژوهش1994) شولر

، متـر از الکـلطور معنـا داري که، بدهندکليساها مراسم دعا و نيايش را انجام مي

نها بسـيار آردگي در زان افسيم کنند؛و اضطراب استفاده مي سد استرض يداروها

طور مسـئله مـداري هبـ يبـا مسـائل و مشـکلات زنـدگ کوشندپايين است و مي

 برخورد کنند.

1ياستول 2 1نيو جکول  3 درمـان  ر دعـا دريثتـأ»عنـوان  ي بـا( در پژوهش1999) 

کـه از دعـا و اصـول  يدند که افراديج رسين نتايبه ا «يمريماران الزايب يافسردگ

بردنـد و ه مثابه منبع حمايتي نـام مي، از خداوند بکردندسيار استقبال ميب يمذهب

ا سطح استرس و اضـطراب آنهـ ،نيبنابرا اس اعتماد به نفس بالاتري داشتند.احس

1سبرگيکردند. رکمتر از افرادي بود که دعا نمي 4 ذهب ر مـيث( در زمينة تـأ1999) 

ن يبـ يدار ه مثبـت و معنـاافتند که رابطـيج دست ين نتايبه ا ي،بر بهداشت روان

اد و سلامت رواني آنها وجود دارد. بدين معنا که بـا افـزايش افر يمذهب يباورها

عزت نفس و کاهش اضـطراب  ي، سلامت رواني افراد در زمينةمذهب هايگرايش

1.ز مشهود استين يو افسردگ 5  

 قيتحق يهافرضيه

 وجود دارد. يمنف يان رابطةاضطراب دانشجو پايبندي به دعا وان يم. 1

 د دارد.ان معتقد به دعا رابطه مثبت وجويدانشجو يو صفت ياضطراب حالت . بين2

 يهـاهبـا گرو ،معتقد به دعـا يعلوم انسان يهاان گروهيان اضطراب دانشجويم. 3

 تفاوت وجود دارد. يمهندس يه و فنيعلوم پا
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 رد. هل تفاوت وجود دامعتقد به دعا مجرد با متأ ضطراب دانشجويانبين ا. 4

 معتقد به دعا با سن رابطه وجود دارد. ميان اضطراب دانشجويان. 5

 يآمار جامعة

ي آزاد اسـلام ان دختـر و پسـر دانشـگاهيدانشجو همة ن پژوهشيا يآمار جامعة

دنـد. حجـم بول مشغول يبه تدص 87-86 يليکه در سال تدص واحد انزلي است

 ياگيري تصادفي طبقهصورت نمونههان بودند که بينفر از دانشجو نمونه دويست

ق يـروش تدق. انتخاب شدند يو کارشناس يبه نسبت دانشجو در دو مقطع کاردان

آن کشـ  رابطـة ميـان متغيرهـاي  هـدف ي ـ همبسـتگي ودارياز نوع پس رو

 بوده است. پژوهش

 اطلاعات يابزار گردآور

 يصـفت و يسـنج حـالتنامة دعـا و اضـطراب پـژوهش از دو پرسـش نيدر ا

 اشپلبرگر استفاده شد: 

همکاران تهيه و تدوين شد  و يتوس  بوالهر 1375در سال نامة دعا پرسش .1

 يپزشکتو روانيمجدد در انست يهايکه پس از بررس پرسش داشت 22و در ابتدا 

ه بـه روش آلفـاي نامن پرسشيا يانيپا پرسش تنزل يافت؛ 17، تعداد آن به تهران

1گزارش شده است. درصد 71کرونباخ حدود  6  

 تميـآ 40 يو داراسنج توس  اشـپلبرگر سـاخته شـده نامة اضطرابپرسش .2

 ار يآن اضطراب صفت مادة 20براي سنجش اضطراب حالتي و آن  مادة 20است؛ 

اد، يـز يلـيکم، کم، خ يليصورت خهکرت بي  ليدر ط يگذارسنجد که نمرهمي

 باشد. مي 4 -1طور معکوس از هب هاو در برخي پرسش 4تا 1ترتيب از  اد بهيز

درصد گـزارش شـده  90نيز به روش آلفاي کرونباخ حدود نامه ن پرسشيا ييايپا

1.باشدمي 94/0حدود  يو صفت يحالت است و مقايسة آلفاي کرونباخ بين اضطراب 7  
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  يروش آمار

ها از هر آزمون مستقل جهـت منظور آزمون فرضيها بههبراي تجزيه و تدليل داده

ب ين طـور ضـريهمـ Tانس وآزمـون يـل واريـاز تدل يگروهـها تفاوت يبررس

استفاده  SPSS ررها با استفاده از نرم افزايان متغين رابطه مييبه منظور تع يهمبستگ

 شده است.

 جينتا
 انيدر دانشجو به دعا و اضطراب يبنديج مربوط به رابطه پايک: نتايجدول 

 يسطح معنادار دعا اضطراب يب همبستگيضر

 -255/0 000/1 اضطراب
006/0 

 255/0- 000/1 دعا

عـا و دبـه  يبنديزان پايان ميدهد که مبه جدول شمارة يک نشان مي ج مربوطينتا

زان يـهـر چـه م ،گـريعبارت دهوجود دارد. بـ يدار ، رابطة منفي و معنااضطراب

 نيـج ايتـان. اضطراب آنها به مراتب کمتر اسـت ،باشد شتريبه دعا ب افراد يبنديپا

ــا پژوهش ــژوهش ب ــته ماننــدپ ــر ) هــاي گذش ، (2001ن )ي(، الــو1372آهنگ

ــم  ( همخــوان و همســو اســت.2001ي )( و مــالبت1999برگ)ي(، رســ1999رولا)ي

زان يـکـه م يافـراددهد هاي ديگر نشان مي، نتايج اين پژوهش و پژوهشنيبنابرا

تر شان در حد پـاييناضطراب ،شتر استيآنها ب يمذهب يباورها به دعا و يبنديپا

 راد ازاف ،نيا يو خارج يداخل ام شدةانج يهاگيرد و با توجه به پژوهشقرار مي

اد تـا اي مذهبي افرهنگرشند. از اين روي، برخوردار و روان بهتر يسلامت فکر

 .آنها باشد يروان بهداشت کنندةينيبتواند پيشحدود زيادي مي
 ان معتقد به دعايدانشجو يصفت و ين اضطراب حالتيب يج همبستگينتا جدل دو:

 يسطح معنادار ياضطراف حالت ياضطراب صفت يب همبستگيضر

 825/0 000/0 000/1 ياضطراب صفت

 825/0 000/1  ياضطراب حالت

 يصـفت و يان اضـطراب حـالتيـدو نشـانگر آن اسـت کـه م نتايج جدول شمارة

زان يـم چههر  يعني ؛(r= 82/0٭شود )ويان همبستگي و معناداري ديده ميدانشج
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نها نيز به همان ميزان افزايش آ يشتر باشد، اضطراب صفتيافراد ب ياضطراب حالت

، اشـپلبرگر (،1377گذشـته مثـل قـدس ) يهاج پژوهشيبا نتا . اين نتيجهابديمي

ش اضـطراب يکه در آن با افـزا ،(2001) ( به نقل از اندلر1379قدس، ) و يواعظ

 همسو و همخوان است.،؛ دا کردهيش پيز افزاين يبه اضطراب صنعت يحالت
 تيوضع يبررس يانس برايل واريج تحلي: نتا3جدول 

  يمهندس _ يه و فنيعلوم پا يهادر مقابله با گروه يگروه علوم انسان يان معتقد به دعاياضطراب دانشجو

 يسطح معنادار F يدرجة آزاد ن مجذوراتيانگيم وع مجذوراتمجم راتييمنبع تغ

 121/0 81/1 2 357/874 1459 ين گروهيب

   198 535/322 145393 يدرون گروه

 ينسانعلوم ا يليتدص يهاان گروهين دانشجويز نشان داد که بيج جدول سه نينتا

يجه توان نتيم ،نيوجود ندارد. بنابرا يتفاوت معنادار يمهندس يه و فنيعلوم پا _

 . پـسگرفت رشتة تدصيلي با اضطراب پايين و مسئله دانشجويان ارتباطي ندارد

 آنها باشد. يلير رشته تدصيثتواند تدت تأاضطراب نمي
 هل معتقد به دعاررسي اضطراب دانشجويان مجرد و متأمستقل جهت ب T ج آزموني: نتا4جدول 

 يسطح معنادار T نيانگيم تفاوت نيانگيم اريانحراف مع تعداد هاگروه

 206/0 268/1 81/4 65/85 64/17 25 متأهل

    65/90 08/22 175 مجرد

از  هـلاست که بين دانشـجويان مجـرد و متأ انگر آنيچهار ب نتايج جدول شمارة

ر ق گـوپيـبـا تدق . نتايج ايـن پـژوهشدار مشاهده نشداضطراب تفاوت معنا نظر

 .، همسو نيستداشتند ين اضطراب بالاترزاي( که در آن افراد مجرد م1982)
 ن اضطراب افراد معتقد به دعا و سن يب يج همبستگي: جدول نتا5جدول 

 يسطح معنادار اضطراب سن يب همبستگيضر

 000/0 -269/0٭٭ 000/1 سن

 000/1 -269/0٭٭ اضطراب

ن سـن و اضـطراب در افـراد يکه بـ دهندة آن استنتايج جدول شمارة پنج نشان

سـن  هـر چقـدر يعني ؛(r=  -26/0٭وجود دارد ) يمنف يهمبستگ ،د به دعامعتق

ايـن نتيجـه بـا نتـايج ، از اضطراب آنها کاسـته شـده اسـت. يابدافراد افزايش مي

( بـه نقـل از 1982( کـوپر )1377و همکاران ) يقسور هاي گذشته مانندپژوهش
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مسـويي نشـان ، هش سـنيبرکاهش اضطراب همزمان با افزا ي( مبن1382، يانيآل

سالي و انتخـاب در دوران بزرگ يل تجارب زندگيبه دل. شايد اين مسئله دهدمي

 حل مشکل باشد.  يمختل  براهاي راه حل

 يريگجهينت

ه بـر اسـت. ت روان افراد غيرقابل انکـابهداش بر ينير مذهب و اعتقاد ديثميزان تأ

ها باشـد و تيبرابر سـخ عامل ثبات در منزلةتواند بهمي مذهب و دعا ،لين دليهم

 بر حـواد و روان در برا يگاه معنوترين تکيهمهم ي،ان الهيپاقدرت بياعتقاد به 

 د ويگرد يند مقابله تلقيرافاز  يبخش مثابةتواند بهزندگي است. مذهب مي سخت

ن، ن بـر ايـننده و شدت آن اثر بگذارد. افزوکة ارزيابي فرد از عامل تهديدبر ندو

 ، بـهکه قابـل حـل باشـد يا، به گونه  مجدد از مشکلياند در تعرتومذهب مي

 اب حفظچون اضطر يجاناتياموزد که خودشان را از هيو به آنها ب افراد کمک کند

ين، ابنابر کنند. شدوار بودن تلايو ام ييق معناجويکرده و در برخورد با آن از طر

 يادشا يدن به کمال يسو راه ر ين بهداشت روانيممذهب يک وسيلة مهم براي تأ

ن را به لهي که پيوند قوي و ناگسستني است، انساسمان ايوابسته شدن به ر. است

 و ينگرانـصـال بـه نيروهـاي مـاورايي، تـرس، رساند و در واقع اتوادي امن مي

 . سازداضطراب را از انسان دور مي

 از شـدت اضـطرابزد دانـا يـتوان گفت دعـا بـه درگـاه ا، ميطور خلاصههب

مشکلاتش را  است که خداوند دعايش را مستجاب و دواريام را م منيز ؛کاهدمي

ه خدا از طريق دعا و را صرف رو آوردن بيزه؛ و اضطرابش را رفع سازدکند  حل

 اضطراب از عجـز در برابـر حـل انجامد.اميدواري، به کاهش اضطراب انسان مي

ان انسـ يروانـ يروهـايز نا يبخش بزرگ گردد و اصولًاتضادهاي رواني ناشي مي

هـاي روانـي ، بيماريليـن دليبـه همـ .شودبراي حل تضادهاي رواني صرف مي
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 ياا و اسـتعدادهاي خـود بـه شـکل بهينـههـطور مناسب از تواناييهتوانند بنمي

آنهـا را  يروانـ يانـر  رو ويـن ،نـيروا يها؛ زيرا تضادها و تعارضاستفاده کنند

مام ابعاد و نيازهاي روانـي در تگذاري در سرمايه برده، موجب ناهماهنگي ليتدل

 شود.او مي

بخش وجود سيستمي وحـدت ،، براي کسب بهداشت و سلامت رواننيابنابر

قـدر عالي ضرورتي انکار ناپذير اسـت .حـال ايـن نظـام هـر چهمند و متو هدف

الي و عـتمراتـب از  ياست که آدم يهي، بدتر و کاملتر باشدتر و رشد يافتهيدهچيپ

 مند خواهد شد.تکامل بالاتر بهره

خود باشـد و چنانچـه  يهاق با خواستهستم منطبين سيلازم است ا رويايناز

 او از ازيـو مـورد ن يعتأ کارکرد اصـليه نشود، طبيخود تغذ يهابر خواسته منطبق

ز از دسـت يـبخش نحـدتو يعـامل به منزلة گاه و نقش خود رايجا، دست رفته

 خواهد داد.
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