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 دهيچک

بيني از ديـدااه بيني سرشتي و خـوشهدف اين پژوهش بررسي رابطه بين خوش

ت کـه ين اسـاهاي پژوهش حاضر مندي از زنداي است. فرضيهاسلام با رضايت

بيني اسـلامي در حـد بين متغيرهاي مزبور رابطـ  مننـادار ودـود دارد و خـوش

بينـي کنـد. بـه من ـور نزمـو  ايـن تواند رضايت از زنداي را پيشتري ميقوي

 92نفـر( و )دانجـجو  55پژوه(، )کارمند نفر دانش 122نفر ) 269ها، تنداد فرضيه

اده شـدند. ش مجـارکت داي و سـاده در پـژوهنفر( به صورت تصادفي خوشـه

ايري زنـداي (، نزمـو  دتـتSWSکننداا  نزمو  رضايت از زنداي )شرکت

(LOTو پرسش )بـا  هـاداده بيني اسلامي را پاسخ دادند.ساخت  خوشنام  محقق

بيني سرشـتي، دهند که، بين خوشها نجا  ميتحليل شدند. يافته SPSSنرم افزار 

مندي، رابط  مثبت و مننادار ودود دارد. بين يتبيني از ديدااه اسلام و رضاخوش

بيني تفاوت مننادار ودـود مندي و هر دو نوع خوشزنا  و مردا  از ن ر رضايت

مندي تفـاوت مننـادار ودـود هاي سني مختلف از ن ر رضـايتندارد. بين اروه

سـال( بـه رـور  25ــ15تر )بيني، افراد دـوا ندارد. اما از ن ر هر دو نوع خوش

 بيني کمتري برخوردارند.ناداري از خوشمن

بيني در منابع اسلامي، بيني سرشتي، رضايت از زنداي، خوشها: خوشكليد واژه

 اعلي.هاي مثبت زنداي، بتزيستي فهتوده به دنب

                                                      
 سره(.ي)قدسامام خمين شناسي مؤسسه آموزشي و پژوهشيد روانپژوه کارشناسي ارشدانش *
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 مقدمه

امروزه در سايه پيشرفت علم و تکنولوژي و فراهم شدن وسايل رفاهي و راحتي، 

ات زيادي در زندگي برخوردارند، ولي از زندگي خود بسيارند افرادي که از امکان

1احساس رضايت ندارند. به همين دليل، مطالعـات زيـادي در زمينـه رضـايت از  

توانـد نشـش اند. يکـي از عـواملي کـه ميزندگي و عوامل مؤثر بر آن انجام شده

اسـت. دربـار  « بينيخـوش»مهمي در رضايت از زندگي داشـته باشـد، ويژگـي 

آن و رابطة آن با رضـايت از زنـدگي مطالعـاتي  شناختيبا مفهوم روان بينيخوش

بيني با رويکرد اسلامي تا کنون پژوهشـي صورت گرفته است، اما در زمينة خوش

شناختي و رضـايت از زنـدگي بـدون بيني روانانجام نگرفته و رابطة آن با خوش

 مطالعه مانده است.

اشاره دارد که فرد بر اسـاس آن احسـاس  يافتهبيني به يک انتظار تعميمخوش

کند هنگام رويارويي با مشکلات، نتايج خوشايند رخ خواهد داد. ايـن انتظـار مي

.دهدهاي مهم زندگي فرد را پوشش ميبيشتر حيطه
2 هـاي بيني بـا ويژگيخـوش 

توانـد نششـي در احسـاس شناختي گوناگوني رابطـه دارد کـه هـر کـدام ميروان

 داشته باشند. رضايت از زندگي

بيني با سلامت رواني افـراد در ارتاـاا اسـت. در يـک مطالعـه  ـولي خوش

.بينـي کـردبيني سلامت رواني افـراد را پـا از ده سـاي پيشخوش
3 در بيمـاران  

بين در مشايسه با افراد بدبين از سلامت رواني بيشـتري پارکينسون نيز افراد خوش

.برخوردار هستند
4 مخرب مشاجرات روزانه بر سـلامت روان بيني از تأثير خوش 

ــدجلــوگيري مي ــي )نشــانگان وســواس خــوش .کن بيني سرشــتي ســلامت روان

هـاي خـواب و اختياري، افسردگي و خصومت( و سـلامت جسـماني )اختلايبي

.کندبيني ميپرتنشي( را پيش
5 در بيماراني که به دليل بيرون زدگي لگـن خاصـره  

بين از عملکـرد روانـي و جسـماني افراد خـوشمورد عمل جراحي قرار گرفتند، 
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.بهتري برخوردار بودند
6 بيني از تأثير مخرب بيکاري بـر سـلامت همچنين خوش 

 .کندروان نيز جلوگيري مي

دهـد. بـه بيني را در کـاهش افسـردگي نشـان ميمطالعات زيادي نشش خوش

.ک دارداي که بدبيني و ساک تفسير بدبينانه با افسردگي رابطة نزديـگونه
7 افـراد  

.کننـدبين افسردگي کمتـري دارنـد و کمتـر خشـم خـود را سـرکوب ميخوش
8  

.بيني سرشتي با افسردگي زمان بارداري و پا از زايمان، رابطة منفي داردخوش
9  

.بيني، رابطة منفي تنگاتنگي با افسردگي يک قطاي داردابعاد خوش
1 0 در قربانيـان  

بين دچــار افســردگي ر از افــراد خــوشحــوادط  ايعــي نيــز افــراد بــدبين بيشــت

1شوند.مي 1 برگشت بيماري افسردگي در زمان دانشجويي در افراد بدبين بيشتر از  

1بين است.افراد خوش 2 بين و بدبين از نظر ميزان شيوع نشـانگان بين افراد خوش 

.افسردگي تفاوت معنادار وجود دارد
1 3  

بدبين بيشتر دچار اضطراب  بيني با اضطراب نيز رابطة منفي دارد و افرادخوش

تواند به  ور معناداري ميزان اضطراب مادران را پـيش و بيني ميشوند. خوشمي

1بينـي کنـد.شـان پيشپا از عمل جراحـي فرزندان 4 بين در زمـان زنـان خـوش 

توانند بـا کند و به شكل مؤثري ميبارداري اضطراب و تنيدگي کمتري تجربه مي

1تنيدگي مشابلـه کننـد. 5
1«اضـطراب صـفتي» بيني سرشـتي بـاخـوش  6 مشابلـه »و  

1رابطة منفي دارد.« سرکوبگرانه 7
1«اضطراب پيش از مسابشه»  8 نيـز در دانشـجويان  

1بين، کمتر از ديگران مشاهده شد.ورزشکار خوش 9  

بيني با سلامت جسماني نيز رابطه مثات دارد. براي مثاي، در بيماراني که خوش

بين وضـعيت اند، افراد خـوشمل جراحي شدهبه علت بيماري لولة فرعي قلب ع

2سلامتي بهتري نشان دادند. 0 بيني نجات بيماران را پا از يک حمله قلاـي خوش 

بين در  وي سـه بيني کرد و بيماري عروقي افراد خوشدر  وي هشت ساي پيش

2ســاي در مشايســه بــا همتايــان بــدبين آنهــا پيشــرفت کمتــري نشــان داد. 1 افــراد  



  33 ياز زندگ منديرضايت دگاه اسلام باياز د ينيبو خوش يسرشت ينيبن خوشيب ةرابط يبررس

 

هاي  ايعي ضدسر اني بيشتري نسات بـه افـراد بـدبين نشـان هتر ياختبينخوش

.دهندمي
2 2 سالي، سلامت کلي را در بينانه در آغاز بزرگداشتن ساک تايين خوش 

2کند.بيني ميسالي پيشميان 3 بيني سرشـتي، دهد که خوشبررسي  ولي نشان مي 

2کند.بيني ميبين پيش وي عمر را در افراد خوش 4  

چند نظرية عمده وجود دارد؛ اولـين نظريـة مطـرر در ايـن  بينيدربار  خوش

بين کسـاني بيني سرشتي است. بـر ايـن اسـاس، افـراد خـوشزمينه نظريه خوش

هستند که انتظار دارند رويدادهاي خوبي براي آنان رخ دهند، ولـي افـراد بـدبين 

2کساني هستند که انتظار دارند امور بدي براي آنـان اتفـاب بيفتـد. 5 گاه، ايـن ديـد 

بين را شـناختي افـراد خـوشسلامت رواني، سلامت جسماني و سـازگاري روان

داند. اين ديدگاه ريشه در نظرية سنتي انتظار ـ هاي مشابله آنان ميناشي از ساک

.ارزش در باب انگيزش دارد
2 6  

بيني آموختـه شـده اسـت. ايـن دومين نظرية مهم در اين زمينه، نظرية خـوش

دانـد. افـراد بيني افـراد را ناشـي از سـاک تايـين آنـان ميبيني و بدنظريه خوش

بين رويدادهاي مثات را به عوامل پايدار )هميشـگي(، فراگيـر )مربـوا بـه خوش

و دروني )ناشي از خود فرد(، اما رويدادهاي منفي را بـه  هاي زندگي(تمام حيطه

ضـاد بـا دهد. افراد بدبين ساک تايـين متعوامل موقت، جزيي و بروني نسات مي

2بين دارد.افراد خوش 7  

سومين نظريه مهم، نظرية اميد است. نظرية اميد رابطة بين سه مفهوم انتخـاب 

هدف، انتظارات و مفهوم خودکارآمدي بندورا را برجسته کـرده اسـت. بنـابراين، 

هـاي افرادي که اهداف ارزشـمندي دارنـد، از ايـن توانـايي برخوردارنـد کـه راه

هاي حل مسئله خود احساس کنند؛ دربار  تواناييه آن پيدا مختلفي براي رسيدن ب

.کنندکنند و در نتيجه، سطور بالايي از اميد را تجربه مياعتماد مي
2 8 نظريـة اميـد  

شود؛ يعني افراد اميـدوار در مسيريابي ناميده مي دو مؤلفه دارد؛ مؤلفة اوي انديشه
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توانمند احساس کنند. مؤلفة  هاي مختلف براي رسيدن به هدف، خود رايافتن راه

بينـد دوم انديشة کارگزاري است که بر اساس آن، فرد اين توانايي را در خود مي

که از مسيرهاي موجود به خوبي استفاده کند. با وجود اين دو مؤلفه، فرد خود را 

2کند.نسات به آينده اميدوار احساس مي 9  

است. بر اساس اين « دراکيخطاي ا»چهارمين نظرية مهم در اين زمينه، نظرية 

بين بـا اسـتفاده از فراينـدهاي خـودفرياي خـود را در يـک ديدگاه، افراد خـوش

3کنند.يافته تصور ميروشنايي افزايش 0 افراد به سه  ريق عمده، خود و جهـان را  

کنند؛ نخست آنکه افراد خـود، رفتـار گذشـته و تر از آنچه هستند تصور ميمثات

بينند. به بيـان ديگـر، خطـاي يافته ميروشنايي افزايششان را در صفات شخصي

3«خودافزايي»ادراکي  1 کنند. دوم اينکه بـه  ـور غيرواقعـي احسـاس را تجربه مي 

توانند از پندارند که ميکنند که نسات به رويدادهاي محيطي کنتري دارند و ميمي

اسـاس بيبيني بدتر شدن اوضاع و شرايط جلوگيري کنند. سوم اينکه، يک خوش

تر از آن چيزي خواهـد بـود کنند آينده اميدبخشدر مورد آينده دارند و تصور مي

3گويند.ها ميکه واقعيت 2  

تواننـد دهند که سـه مؤلفـه ميدر منابع اسلامي نيز شواهد گوناگون نشان مي

بيني باشند؛ اين سه مؤلفه عاارتنـد از: الـف( توجـه بـه دهند  مفهوم خوششکل

ت زندگي؛ ب( تفسير مثاـت رويـدادها و مؤلفـه؛ ا( انتظـار مثاـت هاي مثاجناه

3نسات به آينده. 3 تواند شامل ده زيرمؤلفه باشد که عاارتند از: توجه مؤلفه اوي مي 

ها؛ هاي جهان؛ توجه به امکانات و فرصتهاي خداوند؛ توجه به زيااييبه ويژگي

هاي گذشتة خود؛ توجـه تهاي خود؛ توجه به موفشيتوجه به استعدادها و توانايي

به صفات مثات ديگران؛ توجه به رفتار مثاـت ديگـران؛ توجـه بـه گفتـار مثاـت 

هاي مثات و توجه به پيامد اعماي. بـراي مؤلفـة دوم نيـز ديگران؛ توجه به انديشه

ها؛ توان شش زيرمؤلفه مطرر کرد که عاارتند از: داراي حکمت دانستن سختيمي
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بل حل دانستن مشکلات؛ نشش خدا، خـود و ديگـران موقت دانستن مشکلات؛ قا

در وقوع رويدادها؛ سپاسگزاري از خداوند و ديگران و عدم شکايت از مشکلات. 

تواند داراي پنج زيرمؤلفه باشد که عاارتند از: انتظـار کمـک از مؤلفه سوم نيز مي

ن؛ خداوند؛ انتظار وقوع رويدادهاي خوشايند؛ انتظار کار درست از سـوي ديگـرا

 21تـوان ايـن سـه مؤلفـه و اعتماد به ديگران و کمک بـه ديگـران. بنـابراين، مي

3بيني اسلامي قلمداد کرد.دهنده مفهوم خوشزيرمؤلفه را تشکيل 4  

هـاي بيني سرشـتي رابطـه دارد و پژوهشمندي از زنـدگي بـا خـوشرضايت

که در ايـن  مندي از زندگي با مفهومياند. رضايتمختلف اين رابطه را نشان داده

3«بختي فـاعلياحسـاس خـوش»پژوهش بررسي شده است، يکي از سه مؤلفـة  5  

3سازي دينراست. بر اساس مفهوم 6 بختي فاعلي از سه و همکاران، احساس خوش 

رضـايت »و « فشدان عا فة منفـي»، «وجود عا فة مثات»مؤلفه تشکيل شده است: 

دهنـد و را تشـکيل مي« ميشادکا»دو مؤلفة اوي روي هم رفته مفهوم «. از زندگي

3ها مطرر شده است.مندي از زندگي در پژوهشمؤلفه سوم با عنوان رضايت 7   

3(،SWLSبين رضايت از زندگي ) 8 3(،LOTبيني سرشتي )و خوش  9 بـا وجـود  

4متغيرهاي ديگر رابطة مثات و معنادار وجود دارد. 0 بين اين دو مفهوم و اميد نيـز  

4رابطه معنادار مثات وجـود دارد. 1 بيني بـالا، متوسـط و ضـعيف بـا بـين خـوش 

رضايت از زندگي در گذشته، حاي و انتظار رضايت در آينـده تعامـل چندجاناـه 

4وجود دارد. 2 شناختي بيني و بدبيني سرشتي رابطه معنادار با سازگاري روانخوش 

.دهنـدتر، به مراتب رضايت بيشتري از زندگي نشان ميبيندارند و افراد خوش
4 3  

بيني و اميد، هر دو به دهد که خوشاي نشان ميگرسيون چندبعدي  اشهتحليل ر

.کنندبيني ميمندي از زندگي را پيش ور معناداري رضايت
4 4 بيني و بدبيني خوش 

مندي از زنـدگي هم به  ور مستشيم و هم با ميانجي عا فه مثات و منفي رضايت

4کنند.بيني ميرا پيش 5 تنهـايي ده درصـد از کـل  بيني بـهخوشدر مطالعة ديگر،  
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4واريــانا مــؤثر در رضــايت از زنــدگي را تايــين  ــرد. 6 در بيمــاران قلاــي نيــز  

4بيني با رضايت از زندگي پا از عملـي جراحـي ارتاـاا دارد.خوش 7 در گـروه  

ديگر از بيماران قلاي، کيفيت کلي زندگي شش ماه بعد از عمـل جراحـي توسـط 

4شد.بيني بيني پيش از عمل جراحي پيشخوش 8 هاي مزبـور رابطـة بـين پژوهش 

دهنـد، امـا رابطـه ايـن دو متغيـر بـا بيني و رضايت از زندگي را نشان ميخوش

 بيني از ديدگاه اسلام مورد مطالعه قرار نگرفته است.خوش
سـت کـه آيـا بـين هابنابراين، پژوهش حاضر در صدد پاسخ بـه ايـن پرسش

ارد؟ آيـا دي رابطة معنادار وجـود بيني سرشتخوش بيني از ديدگاه اسلام باخوش
مندي از زندگي رابطه وجود دارد؟ آيـا بيني از ديدگاه اسلام با رضايتبين خوش
بيني سرشتي و رضايت از زندگي که در تحشيشات ديگر نيز رابطه نشان بين خوش

آيـد؟ و داده است، در جامعه مورد پژوهش اين مطالعه نيـز رابطـه بـه دسـت مي
بيني از وشاگر بين اين سه متغير رابطه وجود داشته باشـد، آيـا خـ بالاخره اينکه،

تواند رضايت از زندگي هاي معنوي، ميديدگاه اسلام به دليل برخورداري از جناه
 بيني کند؟تري پيشرا به شكل قوي

هاي پژوهش حاضر آن است که بين هر سه نوع متغير، رابطـة مثاـت و فرضيه

تري رضـايت از توانـد در حـد قـوييني اسـلامي ميبمعنادار وجود دارد. خوش

 زندگي را تايين  ند.

بيني با رويکـرد اسـلامي در ايـن ضرورت پژوهش حاضر اين است که خوش

بيني سرشتي بـا مندي و خوشپژوهش مطالعه و نوع رابطه و ميزان رابطة رضايت

 بيني اسلامي بررسي شده است.خوش

 روش

نوع هماستگي است. جامعة آماري اين پـژوهش روش پژوهش در اين مطالعه از 

پژوهان مـرد مؤسسـه آموزشـي و . همه دانش1از چهار گروه تشکيل شده است: 
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در دو مشطـع کارشناسـي و کارشناسـي ارشـد  آموزشي و پژوهشي امام خمينـي

. همة دانشجويان دختـر و پسـر دانشـگاه آزاد اسـلامي قـم 2نفر(؛ 1100)حدود 

جامعةالمصطفي  پژوهان مؤسسـه علـوم انسـاني مة دانش. ه3نفر(؛  400)حدود 

. تمام کارمندان مرد مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام 4نفر(؛  500)حدود العالمية 

، 88-87نفر( تعداد کل اين چهار گـروه در سـاي تحصـيلي  300)حدود  خميني

 دهند. نفر را تشکيل مي 2300حدود 

4حجم نمونه با استفاده از جدوي مورگان 9 نتخاب شده است. در اين جـدوي ا 

نفر نمونه ذکر شده است؛ امـا در ايـن تحشيـق بـه  231نفري،  2400براي جامعة 

هـاي جامعـه، خا ر ا مينان از معرف بودن نمونه و به دليـل پراکنـدگي زيرگروه

گزاري به دسـت نامه غيرقابل نمرهپرسش 31نامه توزيع شد که پرسش 300تعداد 

 نفر است. 269ر اين پژوهش آمد. پا حجم نمونه د

بـه سـه  تصـادفي اسـتفاده، و ايـن امـرگيري نمونـه در اين پژوهش از روش

پژوهان و دانشـجويان چنـدين دانشبرخي از در مورد  ؛انجام شده است صورت

اسـت. تعـدادي از دانشـجويان و کلاس درس به صورت تصادفي انتخاب شـده 

مؤسسه مثل کتابخانه و محـدود   هاي مختلف دانشگاه وپژوهان در قسمتدانش

مـورد در اند. دانشگاه نيز به صـورت تصـادفي در ايـن تحشيـق مشـارکت داشـته

هاي مختلف اداري مؤسسـه مراجعـه  ـرده، و از آنـان کارمندان، محشق به بخش

 خواسته است تا در امر پژوهش شرکت  نند.

زمـون ، آبيني اسـلامينامة خـوشابزارهاي اين پـژوهش عاارتنـد از: پرسـش

(، آزمون رضايت از زنـدگي LOTگيري زندگي بيني سرشتي )آزمون جهتخوش

(SWLS.) 
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محشق بـا توجـه بـه منـابع نامه را اين پرسش بيني اسلامي:خوش  نامپرسش. 1

نامه داراي سـه اسلامي و استفاده از آيات و روايات سـاخته اسـت. ايـن پرسـش

 گزاره است. 60زيرمؤلفه و 21مؤلفه، 

هـاي اوي شـامل ده زيرمؤلفـه اسـت کـه عاارتنـد از: توجـه بـه ويژگي مؤلفة

ها؛ توجـه بـه هاي جهان؛ توجه بـه امکانـات و فرصـتخداوند؛ توجه به زياايي

هـاي گذشـته خـود؛ توجـه بـه هاي خود؛ توجه بـه موفشيتاستعدادها و توانايي

 يگـران؛ت دصفات مثات ديگران؛ توجه به رفتار مثات ديگران؛ توجه به گفتار مثا

 پيامد اعماي. هاي مثات و توجه بهتوجه به انديشه

ها؛ موقت مؤلفة دوم شش زيرمؤلفه دارد که عاارتند از: حکمت دانستن سختي

دانستن مشکلات؛ قابل حل دانستن مشـکلات؛ نشـش خـدا، خـود و ديگـران در 

 ت. وقوع رويدادها؛ سپاسگزاري از خداوند و ديگران و عدم شکايت از مشکلا

کمـک  تواند داراي پنج زير مؤلفه باشد که عاارتند از: انتظارمؤلفة سوم نيز مي

؛ ديگران از خداوند؛ انتظار وقوع رويدادهاي خوشايند؛ انتظار کار درست از سوي

 21تـوان ايـن سـه مؤلفـه و اعتماد به ديگران و کمـک بـه ديگـران. خلاصـه مي

 مي قلمداد کرد.بيني اسلادهنده مفهوم خوشزيرمؤلفه را تشکيل

ها اي  راحي شـده اسـت؛ گزينـهنامه به صورت ليکرت پنج گزينهاين پرسش

(، 3نمـره )(، نظـري نـدارم 4(، مـوافشم )نمـره 5عاارتند از: کاملًا موافشم )نمـره 

، 8، 7هاي نامه سـؤاي(. در ايـن پرسـش1( و کاملًا مخالفم )نمره 2مخالفم )نمره 

گيرنـد.  متـرين نمر  معکـوس مي 58و  54، 51 ،47، 44، ،42، 36، 34، 18، 17

 300و بيشـترين آن  60آورد نامه به دست مـياي که يک فرد در اين پرسشنمره

 بيني بيشتر است.خوش دهندهاست. نمر  بالاتر نشان

نامه در دو مرحلة مشدماتي و يک مرحلـة نهـايي مـورد سـنجش اعتاار پرسش

 92/0اوي، ضــريب آلفــاي کروناــاخ  قــرار گرفــت. در اجــراي مشــدماتي مرحلــة
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( و 40)تعـداد= 80/0(، در اجراي مشدماتي مرحلة دوم، ضريب آلفـاي 37)تعداد=

( به دست آمد. همچنين ضريب 269)تعداد= 86/0در اجراي نهايي، ضريب آلفاي 

 به دست آمد. 80/0سازي گاتمن دو نيمه

زمـون بيني سرشـتي از آسـنجش خـوش : جهـتايري زنداي. نزمو  دتت2

 1985استفاده شده است. ايـن آزمـون ابتـدا در سـاي  (LOTگيري زندگي )جهت

بيني و هـاي فـردي در مـورد خـوشتوسط شيير و کارور ساخته شد کـه تفاوت

مـاده اسـت کـه براسـاس مشيـاس ليکـرت  8سـنجد. آزمـون داراي بدبيني را مي

لًا موافشم از: کام هاي مورد نظر عاارتندزينهگبندي شده است. اي درجهچهارنشطه

 مخـالفم )نمـره ( و کـاملًا2(؛ نساتاً مخالفم )نمره 3(؛ نساتاً موافشم )نمره 4)نمره 

 شوند.گزاري ميبه صورت معکوس نمره 8و  6، 5، 2هاي (. گزاره1

5(1380در ايران اين آزمون نخستين بار توسط گودرزي ) 0 استفاده شد. پا از  

نسـب، نسـخة موسوي 1384اربرد. در سـاي ( آن را به کـ1381شاهي )آن، حسن

5تجديدنظرشد  آن استفاده  ـرد 1 و سـرانجام، نسـخة اوليـه آن توسـط کجاـاف،  

( در استان اصفهان هنجاريـابي و اعتااريـابي شـد و 1385عريضي و خدابخشي )

5اعتاار و روايي بالا به دست آمد. 2  

ر بازآزمايي و ضريب اعتاا 76/0( ضريب آلفاي کرونااخ 1985شيير و کارور )

با فاصلة چهار هفته را براي يک گروه از دانشجويان گزارش کرد. همچنين  79/0

زن دچـار سـر ان سـينه، ضـريب  59کارور و همکاران در مطالعة ديگر بر روي 

5مـاه را نشـان دادنـد. 12با فاصـله  74/0و ضريب اعتاار بازآزمايي  87/0آلفاي  3  

5را نشان داد. 86/0آلفاي  نسخة تجديدنظرشد  اين آزمون نيز ضريب 4  

دانشگاهي با فاصلة آموز پيشدانش 27در ايران اعتاار بازآزمايي اين آزمون بر 

5بــه دســت آمــد. 70/0ده روز  5 همچنــين ضــريب آلفــاي کروناــاخ در مطالعــه  

5به دست آمد. 54/0نسب موسوي 6 کجااف، عريضي و خدابخشي، اعتاار بـالايي  
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5ن آزمون گزارش دادند.در هنجاريابي از نسخة اوليه اي 7 همچنين روايي همگرا و  

5اند.افتراقي آن با مشياس مناع کنتري و مشياس عزت نفا روزنارگ تأييد شده 8   

مشيـاس »مندي از زندگي از براي سنجش رضايت نزمو  رضايت از زنداي:. 3

( استفاده شده است. اين مشياس را دينـر و همکـاران SWLS« )رضايت از زندگي

5گيري رضايت از زندگي ساختند.ازهبراي اند 9 يـک « مشياس رضايت از زنـدگي» 

اي است و هر ماده داراي هفت گزينه به صـورت ليکـرت اسـت. مادهمشياس پنج

مخالفم؛ نـه مخـالفم و نـه ها عاارتند از: به شدت مخالفم؛ مخالفم؛ کمياين گزينه

 7تـا  1ا به ترتيب از هموافشم؛ کمي موافشم؛ موافشم و به شدت موافشم. اين گزينه

تواند به شوند. بنابراين، کمترين نمره که يک نفر در اين آزمون ميگذاري مينمره

رضـايت از   دهندخواهد بود. نمـر  بـالا نشـان 35و بالاترين نمره  5دست آورد 

اي وجـود نـدارد کـه بـه صـورت منفـي در اين آزمون، مادهزندگي بيشتر است. 

 گزاري شود.نمره

بـا اسـتفاده از اعتاـار آن  ،(SWLSمشياس رضـايت از زنـدگي )جاريابي در هن

 يـيبـه دسـت آمـد. روا 69/0و بـا روش بازآزمـايي  83/0روش آلفاي کرونااخ 

روايـي افتراقـي بـا و  ،OHIبا استفاده از فهرسـت شـادکامي آکسـفورد  يهمگرا

، (SWLSاس )يــن مشيــبــرآورد شــد. ا BDIفهرســت افســردگي بــک اســتفاده از 

بـا  يمنفـ ي( و هماسـتگOHIآکسـفورد ) يمثات با فهرسـت شـادکام ياستگهم

6.( نشان دادBDIبک ) يفهرست افسردگ 0  

دهـد کـه پزشـکي شـديد نشـان ميمطالعه بر روي افراد ماتلا به اختلاي روان

ــدگي ) ــون رضــايت از زن ــون SWLSآزم ــي مناســب دارد. آزم ــاني درون ( همس

مندي رابطة قـوي دارد سنجش رضايت مندي از زندگي با ابزارهاي ديگررضايت

)روايي همگرا(. همچنين اين آزمون بـا عوا ـف مثاـت و منفـي، حرمـت خـود، 
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ي افتراقـي(. يشناختي تفاوت دارد )رواهاي جمعيتشناختي و زمينهنشانگان روان

6بنابراين، آزمون رضايت از زندگي يک ابزار مناسب باليني و پژوهشي است. 1  
دهـد کـه آزمـون رضـايت از نج نوع مطالعه نشـان مييک بررسي فراتحليل پ

ز اعتاار بازآزمايي بالا برخوردار است؛ اما توانـايي آن در سـنجش (، اSWLSزندگي )
6ها ضعيف است.داوري کلي دربار  رضايت از زندگي کلي و ترتيب آيتم 2  

در ايران از روايـي و پايـايي « مشياس رضايت از زندگي»مظفري نشان داد که 
برخوردار است. وي ضريب آلفاي کرونااخ را براي اين مشيـاس برابـر بـا  مناسب

6گزارش  رد.84/0هفته برابر با  6و پايايي بازآزمايي آن را به فاصلة 85/0 3 خير و  
6به دست آورده است. 80/0ساماني ضريب آلفاي  4 بياني، گودرزي و کوچکي نيز  

ــمش ــدگياس رضــاي ــرا ( SWLS) يت از زن ــک مشي ــاس مفي ــاي پژوهشد در ي ه
6اند.دانستهشناختي ايراني روان 5  
 هايافته

 شناختي گروه نمونه: توصيف جمعيت1جدول

 يدرصد تراکم درصد  تعداد  گروه  ريمتغ

 34/2 34/2 92 دانشجو شغل 

 55/8 21/6 58 سرهقدسپژوه امام خمينيدانش

 76/2 20/4 55 کارمند

 100/0 23/8 64 پژوه علوم انسانيدانش

 80/3 80/3 216 مرد  جنس 

 100/0 19/7 53 زن 

 77/3 77/3 208  متأهل تأهل 

 100/0 22/7 61 مجرد 

 23/8 23/8 64 24-15 يگروه سن سن 

 42/4 18/6 50 29-25 يگروه سن

 72/1 29/7 80 34-30 يگروه سن

 94/8 22/7 61 40-35 يگروه سن

 100/0 2/5 14 40 يبالا يگروه سن

 12/6 12/6 34 پلميد لات يتحصسطح 

 79/1 66/5 179 يکارشناس

 100/0 20/8 56 ارشد يکارشناس

  100/0 269  جمع کل
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آمده است، افراد نمونة پژوهش حاضر از چهـار گـروه  1 ور که در جدوي همان

پژوهان مؤسسـه امـام درصد دانش 22درصد دانشجويان،  34تشکيل شده است. 

درصــد ديگــر را  24و  منــدان مؤسســه امــام خمينــيدرصــد کار  ،20خمينــي

درصد  20دهند. از نظر جنسيت نيز پژوهان مؤسسه علوم انساني تشکيل ميدانش

درصــد ديگــر مــرد هســتند )زنــان اختصــا  بــه گــروه  80گــروه نمونــه زن و 

صـد در 13درصد متأهـل هسـتند؛  77درصد افراد مجرد و  23دانشجويان دارد(؛ 

 درصد کارشناسي ارشد هستند. 21رصد کارشناسي و د 66افراد ديپلم، 
 بيني سرشتي و رضايت از زندگيبيني اسلامي، خوشها از نظر ميانگين خوش: توصيف آزمودني2جدول

ين
نگ

يا
م

 

 بيني اسلاميخوش بيني سرشتيخوش يمندتيرضا شغل

 03/214 85/22 37/22 دانشجو

  43/21 26/24 81/221ينيخمپژوه امامدانش

 29/223 91/22 87/21 کارمند

 76/224 36/23 25/22 يانپژوه علوم انسدانش

ره
ما

آ
 

 16/220 27/23 04/22 ن کليانگيم

 56/21 91/3 79/5 انحراف استاندارد

 139 12 5 نهيکم

 279 32 34 نهيشيب

هـا بـر اسـاس سـه متغيـر اراهـه شـده اسـت. توصـيف آزمودني 2در جدوي 

ــاهمان ــه مش ــه ک ــود، هده ميگون ــوشش ــرات خ ــانگين نم ــتي درمي  بيني سرش

 32تـا 8تواند بـين راکندگي نمرات مياست؛ در حالي که پ 39/23ها کل آزمودني

 03/22ها در مشياس رضايت از زنـدگي در نوسان باشد. ميانگين نمرات آزمودني

ــين  ــر  ب ــدگي، نم ــايت از زن ــاس رض ــردم در مشي ــتر م ــت. بيش ــا  5اس  21ت

6گيرند.مي 6 اسـت؛ در  15/220بيني اسلامي ها در خوشانگين نمرات آزمودنيمي 

در نوسـان  300تا  60تواند بين نامه ميها در اين پرسشکه نمرات آزمودنيحالي

 باشد.
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 توسط و بالابندي افراد بر اساس نمرات پائين، م: توصيف و گروه3جدول 

 مع کلج (32-26بالا ) (25-17متوسط ) (16-8پايين ) گروه متغير 

بيني خوش

 سرشتي

 269 99 165 5 تعداد

 0/100 8/36 3/61 9/1 درصد

مندي رضايت

  از زندگي

 جمع کل (35-26بالا ) (25-16متوسط ) (15-5پائين ) گروه 

 269 84 143 42 تعداد

 0/100 2/31 2/53 6/15 درصد

بيني از خوش

 ديدگاه اسلام 

 جمع کل (300-221بالا ) (220-141متوسط ) (140-60پائين ) گروه

 269 139 129 1 تعداد

 0/100 6/51 48 4/0 درصد

بيني سرشــتي، نمــرات گــروه مــورد مطالعــه در ســه متغيــر خــوش 3در جــدوي 

بيني از ديدگاه اسلام در سه  اشه پايين، متوسـط مندي از زندگي و خوشرضايت

در گـروه نمـره پـايين بيني سرشتي افرادي که اند. در خوشبندي شدهو بالا  اشه

قــرار دارنــد  16تــا  8شــان بــين اند، کســاني هســتند کــه نمراتقــرار داده شــده

قـرار دارد، داراي نمـر   25تـا  17شان بـين درصد افراد(؛ گروهي که نمرات1/9)

قرار دارد  32تا  26شان بين درصد افراد(؛ افراد گروه بالا نمرات 61/3اند )متوسط

مندي از زندگي افراد، گروه پـايين نين در متغير رضايتدرصد افراد(. همچ36/8)

درصـد افـراد(؛ گـروه 15/6قرار دارند ) 15تا  5شان بين کساني هستند که نمرات

ز نمـرات درصد افراد( و گروه بالا ا 53/2هستند ) 25تا  16متوسط داراي نمرات 

ي، گـروه بيني اسـلامدرصد افراد(. در متغير خـوش 31/2برخوردارند ) 36تا  26

درصـد  0/4در نوسـان اسـت ) 140تـا  60شان از پايين کساني هستند که نمرات

درصـد  48هسـتند ) 220تـا  141کنندگان(؛ گروه متوسـط داراي نمـرات شرکت

 300تـا  221آيند کـه نمـرات آنهـا از افراد(، گروهي داراي نمر  بالا به شمار مي

 کنندگان(.درصد شرکت 51/6باشد )
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 بيني اسلامي و رضايت از زندگيبيني سرشتي، خوشيل رابطة همبستگي بين خوشتحل: 4جدول 

 منديرضايت اسلاميبينيخوش سرشتيبينيخوش متغير

   1 همبستگي پيرسون بيني سرشتيخوش

   0001/0 سطح معناداري دوسويه

  1 (**) 438/0 همبستگي پيرسون بيني اسلاميخوش

  0001/0 0001/0 دوسويهمعناداريسطح

 1 (**)439/0 (**) 313/0 همبستگي پيرسون منديرضايت

 0001/0 0001/0 0001/0 دوسويهمعناداريسطح

 269 269 269 تعداد

رابطة هماستگي بين سه متغيـر اصـلي پـژوهش اراهـه شـده اسـت.  4در جدوي 
بيني سرشـتي، وشخـبيني اسـلامي و شود، بين خـوشگونه که مشاهده ميهمان

( وجــود دارد. 436/0طــة هماســتگي مثاــت و معنــادار )ضــريب هماســتگي= راب
بيني اسلامي با رضايت از زندگي، رابطة مثات و معنادار )ضـريب همچنين خوش

بيني سرشتي و رضايت از زندگي نيز با يكديگر ( دارد. خوش439/0هماستگي = 
سـه  ( دارنـد. هـر313/0)ضـريب هماسـتگي  رابطة هماستگي مثاـت و معنـادار

 معنا دارند. 0001/0هماستگي در سطح 

 بيني اسلامي و سرشتيبيني رضايت از زندگي توسط خوش: تحليل پيش5جدول 

 انحراف معيار ضريب ضريب تعديل شده ضريب تعيين ضريب همبستگي الگو

1 * 439/0 193/0 190/0 21/5 

2 ** 459/0 211/0 205/0 16/5 

 بيني اسلامي خوش *

 اسلامي و سرشتيبيني خوش **

بيني اسـلامي بـا بيني سرشتي و خوشتحليل رگرسيون رابطة خوش 5در جدوي 
رضايت از زندگي اراهه شده است. در اين تحليـل، بـر اسـاس رگرسـيون خطـي 

بيني اسـلامي و گام، رضايت از زندگي بـه منزلـة متغيـر وابسـته، و خـوشبهگام
گونـه کـه رد معادله شـدند. همانيرهاي مستشل وابيني سرشتي به مثابه متغخوش

درصد از تغييـرات  193/0تواند بيني اسلامي به تنهايي ميشود، خوشمشاهده مي
بيني بيني اسلامي و خوشبيني کند. اما خوشمربوا به رضايت از زندگي را پيش

 درصد از تغييـرات مربـوا بـه رضـايت از زنـدگي را 211/0سرشتي با همديگر 
 کند. بيني ميپيش
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 بينيهاي خوشبيني رضايت از زندگي توسط مؤلفه: تحليل پيش6جدول 

 انحراف معيار تعيين ضريب تعديل شده ضريب تعيين ضريب همبستگي الگو

1 * 397/0 157/0 154/0 32/5 

2 ** 432/0 187/0 181/0 24/5 

3 *** 448/0 201/0 192/0 20/5 

 بين )ثابت(: توجهپيشر يتغم *

 بين )ثابت(: توجه، انتظارشپي هايريتغم **

 بين )ثابت(: توجه، انتظار، عدم بدبينيپيش هايريتغم ***

 متغير وابسته: رضايت از زندگي ****

 ينيبوش)سه مؤلفه خـ بينية خوشنشان داده شده است که پنج مؤلف 6در جدوي 
و عـدم  ينيب: خوشيسرشت ينيبخوش ةر و انتظار و دو مؤلفي: توجه، تفسياسلام

يت له، رضا. در اين معاداندشده گام شرکت دادهبهون گاميرگرس ة( در معادلينيدبب
بيني اسـلامي بـه مثابـه هاي خـوشاز زندگي بـه منزلـة متغيـر وابسـته، و مؤلفـه

( 157/0شـود، )گونه که مشاهده مياند. همانمتغيرهاي مستشل در نظر گرفته شده
هاي مثات زندگي، ه توجه به جناهدرصد تغييرات رضايت از زندگي، توسط مؤلف

( درصـد توسـط توجـه، 201/0( درصد توسط توجه و انتظار بـا هـم و )187/0)
بيني سرشتي، شود. بنابراين، از ميان دو مؤلفة خوشانتظار و عدم بدبيني تايين مي

 تنها فشدان بدبيني در معادله اثر دارد. 
 بيني سرشتي و رضايت از زندگيسلامي، خوشبيني ا: مقايسه زنان و مردان از نظر خوش7جدول 

 ها نيانگيسه ميمقا يبرا tآزمون  برابر يهاانسيوار ين برايآزمون لو
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 بينيخوش
 ياسلام

 يهاانسيفرض وار

 برابر 
247/0 620/0 268/0- 267 789/0 866/0- 311/3 

هاي هاي واريانسفرض

 نابرابر
  265/0- 544/78 792/0 866/0- 345/3 

 بينيخوش
  يسرشت

 يهاانسيفرض وار

 برابر 
288/0 592/0 978/1- 267 049/0 025/1- 518/0 

هاي هاي واريانسفرض

 نابرابر
  836/1- 209/73 070/0 025/1- 558/0 
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ت يرضا

  ياز ندگ

 يهاانسيفرض وار

 برابر 
37/6 012/0 219/1- 267 224/0 081/1- 887/0 

هاي هاي واريانسفرض

 نابرابر
  049/1- 243/68 298/0 081/1- 031/1 

بيني سرشـتي و رضـايت از بيني اسـلامي، خـوشزنان و مردان از نظر خوش

دهد که زنان و مردان از نظر نشان مي tاند. مشدار مشايسه شده 7زندگي در جدوي 

(. -268/0ست با )برابر ا tيکديگر تفاوت ندارند؛ زيرا مشدار  سلامي بابيني اخوش

طح سـ، زماني تفاوت معنـادار اسـت کـه در 267در آزمون مزبور با درجه آزادي 

+ باشد. اما عدد مزبـور چـون 96/1ز يا بزرگتر ا -96/1کوچکتر از  tمشدار  05/0

بيني مـا دربـار  خـوشبين اين دو عدد قرار دارد، پا تفـاوت معنـادار نيسـت. ا

هاي برابر، تفـاوت بـين زنـان و مـردان توان گفت در فرض وارياناسرشتي مي

اي که بيان شد، خارا است. ولـي در از محدوده tتشريااً معنادار است؛ زيرا مشدار 

بـين دو  tهاي نابرابر، باز هم تفاوت معنادار نيسـت؛ زيـرا مشـدار فرض واريانا

 الا بيان شد.عددي قرار دارد که در ب

؛ زيـرا در مورد رضايت از زندگي نيز تفاوت بين زنان و مردان معنادار نيسـت

 خارا از محدود  موردنظر نيست. tمشدار 
 بيني سرشتيبيني اسلامي و خوشها از نظر رضايت از زندگي، خوش: مقايسه آزمودني8جدول 

 معناداري سطح خطاي استاندارد تفاوت ميانگين شغل شغل متغيرهاي مستقل

 دانشجو رضايت از زندگي

 337/0 97/0 93/0 پژوهدانش

 617/0 99/0 49/0 کارمند

 900/0 94/0 11/0 طلبه

 دانشجو بيني اسلاميخوش

 30/0 55/3 -77/7(*) پژوهدانش

 011/0 61/3 -25/9(*) کارمند

 002/0 45/3 -73/10(*) طلبه

 دانشجو بيني سرشتيخوش

 014/0 56/0 -39/1(*) پژوهدانش

 930/0 57/0 -05/0 کارمند

 363/0 54/0 -05/0 طلبه

مشايسة چهار گروه مورد مطالعه با استفاده از تحليل واريانا يک  8در جدوي 
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گونـه کـه مشـاهده ( نشان داده شده اسـت. همانLCD( و آماره )ANOVAراهه )

ر از نظر ميزان رضـايت از هاي چهارگانه تفاوت معناداري با يکديگشود، گروهمي

بيني اسلامي، دانشجويان تفاوت معناداري با سـه زندگي ندارند. اما از نظر خوش

پژوهان تفاوت معناداري بايکديگر گروه ديگر دارند. اما  لاب، کارمندان و دانش

پژوهــان بــا دانشــجويان و بيني سرشــتي، دانشندارنــد. همچنــين از نظــر خــوش

پژوهان با  ـلاب تفـاوت ندارنـد؛ امـا ار دارند، ولي دانشکارمندان تفاوت معناد

  لاب، کارمندان و دانشجويان تفاوت معنادار با يکديگر ندارند.

بيني اسلامي هاي سني از نظر رضايت از زندگي، خوش: مشايسه گروه9جدوي

 بيني سرشتيو خوش
 يرهايمتغ

 مستقل 
 )ج(يگروه سن )ب(يگروه سن

-ن)بيانگيتفاوت م

 ج(
 يمعنادار استاندارد يخطا

ضا
ر

ت
ي

 
ز 

ا

دگ
زن

 ي

15-24 

25-29 183/1- 09/1 280/0 

30-34 781/0 97/0 422/0 

35-40 369/0 03/1 722/0 

41-52 441/0 71/1 796/0 

ش
خو

نيب
 ي

لام
س

ا
 ي

15-24 

25-29 (*)978/10- 96/3 006/0 

30-34 (*)640/12- 52/3 000/0 

35-40 (*)742/13- 75/3 000/0 

41-52 (*)720/15- 19/6 012/0 

ش
خو

نيب
 ي

شت
سر

 ي

15-24 

25-29 025/1- 63/0 105/0 

30-34 (*)765/1- 55/0 002/0 

35-40 863/0- 59/0 149/0 

41-52 (*)765/2- 98/0 005/0 

اراهه شده است، بر اسـاس تحليـل واريـانا يـک  9گونه که در جدوي همان

هاي سني با يکديگر تفـاوت کدام از گروهگي هيچراهه در مشياس رضايت از زند

( 25-15بيني اسلامي، گروه اوي )گروه سـني معنادار ندارند؛ اما در مشياس خوش

هاي ديگر با هم تفاوت ندارند. هاي ديگر تفاوت معنادار دارند؛ ولي گروهبا گروه

 بينيبنابراين، ا لاعات مربوا بـه آنهـا از جـدوي حـذف شـد. در مـورد خـوش
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 30سرشتي نيز گروه اوي فشط با دو گروه تفاوت معنادار دارد؛ يکي با گروه سني 

 .52-41و ديگري باگروه سني  34تا 

 هاتفسير يافته

دهد که بين ايـن سـه متغيـر رابطـة مثاـت و معنـادار وجـود دارد نتايج نشان مي

ينكـه کنـد؛ از جملـه ا(. شواهدي وجود دارد که اين نتيجه را تأييـد مي4)جدوي 

بيني سرشـتي و رضـايت از زنـدگي نسب و تشوي نشان دادند که خـوشموسوي

درصـد از کـل  10بيني سرشـتي بـه تنهـايي رابطه مثات و معنادار دارند و خوش

6کند.واريانا مربوا به رضايت از زندگي را تايين مي 7 مطالعه اکسـترامرا، دوران  

سـت، ايـن رابطـه را تأييـد هاي حاضر به کـار رفتـه او ري که در آن نيز مشياس

6کند.مي 8 بيني سرشـتي بـه  ـور چانگ و همکاران نيز نشـان دادنـد کـه خـوش 

6کنـد.بيني ميمعناداري رضايت کلي از زندگي را پيش 9 شـواهد ديگـري نيـز در  

 . اندمشدمه ذکر شده

رضايت از زندگي از چند جناه قابل تفسـير  بيني وخوش ةرابط تفسير نخست:

زا، از بين در مواجهــه بــا رويــدادهاي تــنشه افــراد خــوشاســت؛ نخســت اينکــ

بيني سرشتي معتشدنـد نظران خوشکنند. صاحبهاي مشابلة مؤثر استفاده ميساک

هاي مشابلـة مـؤثر، نتـايج مثاتـي چـون سـلامت روان، بيني از  ريق ساکخوش

7آورد.سلامت جسماني، موفشيت شـغلي و تحصـيلي را بـه ارمغـان مـي 0 تفسـير  

بين و بـدبين، نـوع برخوردشـان در بر اين نکته تأکيد دارد که افراد خوش حاضر

کنند که به هايي استفاده ميبين از ساکبرابر مشکلات متفاوت است. افراد خوش

دهد بر مشکلات غلاه کنند و بدين ترتيب، رضايت و شـادي را در آنان امکان مي

اي ماننــد يي مشابلــههابين از ســاکزنــدگي خــود احســاس کننــد. افــراد خــوش

7تصويرسازي ذهني، 1 کننـد؛ امـا منطشـي اسـتفاده مي تلاش، کنتري فکر، و تحليل 
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افــراد بــدبين از انحــراف توجــه، فــرار از مشــکل، يــا تســليم در برابــر آن بهــره 

7گيرنــد.مي 2 کننــد، بلکــه بــه گيري ميافــراد بــدبين نــه تنهــا از مشــکلات کنــاره 

7ورند.آگيري اجتماعي نيز رو ميکناره 3 بين هنگـام مواجهـه بـا دانشجويان خوش 

مشکل، از مشابله متمرکز بر تکليـف، و دانشـجويان بـدبين از مشابلـه رهـا کـردن 

7کنند.تکليف استفاده مي 4 بين نه تنها از مشابله متمرکز بر حل مشـکل افراد خوش 

مشابلـة حمايـت اجتمـاعي و  هايبرنـد، بلکـه از سـاکو عدم اجتناب بهـره مي

7گيرنـد.ري در برابر مشکلات نيـز بهـره ميپايدا 5 بين از همچنـين افـراد خـوش 

داري، کسـب ريزي، خويشـتنهايي چون برخورد فعـاي بـا مشـکل، برنامـهساک

حمايت اجتماعي و عا في، مراجعه بـه ديـن، پـذيرش، تخليـه هيجـاني و عـدم 

از  کننـد؛ امـا افـراد بـدبين ضـمن اينکـهوابستگي روانـي و رفتـاري اسـتفاده مي

کنند، از انکار و رو آرودن به مواد مخدر و راهاردهاي مزبور به ندرت استفاده مي

7جويند.الکل نيز سود مي 6 توان اين تفسير را تأييـد  ـرد کـه بنابراين شواهد، مي 

گـردد آنـان رضـايت بين، سـاب ميهاي مشابلة مؤثر در افراد خـوشوجود ساک

 بيشتري از زندگي خود داشته باشند. 

سـلامت جسـماني  بين از سلامت روانـي، موفشيـت ود خوشسير دوم: افراتف

شود از زندگي خود رضـايت بيشـتري تري برخوردارند و همين امر ساب ميبيش

بين از سـلامت روانـي، دهـد افـراد خـوشداشته باشند. شواهد زيادي نشـان مي

7سلامت جسماني و موفشيت شغلي و تحصيلي بالا برخوردارند. 7 جود شواهدي و 

دهند. بيني را در سلامت رواني، جسماني و موفشيت نشان ميدارد که نشش خوش

بين از سلامت رواني بيشتر )پايين بودن کانوي و همکاران نشان دادند افراد خوش

اختياري، افسردگي و خصـومت( سـلامت جسـماني بيشـتر نشانگان وسواس بي

7هاي خواب و پرتنشي( برخوردارند.)فشدان اختلاي 8 بيني از تـأثير مخـرب خوش 

.کندمشاجرات روزانه بر سلامت روان جلوگيري مي
7 9

8رِن  0 و همکاران نيز نشان  
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بين، سلامت بهتر، نشانگان بيماري کمتر و وضعيت بهتـر در دادند که افراد خوش

 هاي روزانه دارند. فعاليت

رند بين به اين دليل از زندگي خود رضايت بيشتري داتفسير سوم: افراد خوش

هاي مثات زندگي متمرکز است و افراد بدبين به ساب بزرگ شان به جناهکه توجه

هاي مثات، رضايت کمتري از زندگي خـود ديدن مشکلات و کمرنگ ديدن جناه

سـو اسـت؛ زيـرا از بـين دارند. اين تفسير بـا نتـايج پـژوهش حاضـر بيشـتر هم

تري با رضايت ارتااا قوي «هاي مثاتتوجه به جناه»بيني، مؤلفه هاي خوشمؤلفه

 (.6بيني کند )جدوي تواند آن را پيشاز زندگي دارد و با قدرت بيشتري مي

هاي منفـي بين دارد؛ اگـر فـردي بـر مشـکلات و جناـهذهن انسان حالت ذره

ها آن قدر در نظر فرد بـزرگ جلـوه زندگي متمرکز شود، اين مشکلات و کاستي

بيند؛ اما اگر ذهن و توجـه يافته ميسياهي تعميمکنند که او زندگي خود را در مي

هـا، امکانـات و هـا، زيااييبخش، موفشيتهاي خوشـايند، رضـايتانسان بر جناه

کند. در ها متمرکز شود، رضايت و شادماني را در زندگي خود احساس ميفرصت

وجه کند. تبيني و بدبيني با مسئله توجه گزينشي ارتااا پيدا مياين تفسير، خوش

هـا، گزينشي به اين واقعيت اشاره دارد که انسان در يک لحظه از زمان، با محرک

تفسيرها، ا لاعات، افکار و احساسات زيـادي سـروکار دارد، ولـي از آنجـا کـه 

ها در يک کتواند به همة اين محرظرفيت پردازش در انسان محدود است و نمي

8ي را گـزينش  نـد.زمان توجه  ند، بلكه بايد از بين آنها مورد 1 بـر اسـاس ايـن  

شـوند. افـراد بين و بـدبين از يکـديگر متفـاوت ميگزينش است که افراد خوش

بين توجـه خـود را بـر عناصـر، رويـدادها، افکـار و تفسـيرهايي متمرکـز خوش

آورد. امـا افـراد سازند که براي آنان موفشيت، رغات و لذت را به ارمغـان مـيمي

شوند که نارضايتي و عدم هايي متمرکز ميرويدادها و جناهبدبين به عناصر، اشيا، 

8آورد.موفشيت را براي آنان به بار مي 2 بين بـه دهد افراد خـوشآزمايشي نشان مي 
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هاي منفي توجه بيشتري دارند. در ايـن هاي مثات و افراد بدبين به محرکمحرک

سط يک دستگاه بخش، خنثي و تهديدکننده توها در سه دستة شاديآزمايش، واژه

شـد. ها توسـط آزمايشـگران مشـاهده ميشد و واکنش آزمودنياي اراهه ميرايانه

هاي شـادي بخـش و افـراد بـدبين بـه بين به واژهنتايج نشان داد که افراد خوش

8دادند.هاي تهديدکننده بيشتر واکنش نشان ميواژه 3 بنابراين، نحـو  توجـه افـراد  

بين و دم رضايت از زندگي در افـراد خـوشساب افزايش يا کاهش رضايت و ع

 گردد.بدبين مي

کنند توجـه هاي زيادي وجود دارد که به افراد سفارش ميدر دين اسلام آموزه

خود را به صورت آگاهانه و اختياري بر مساهلي متمرکز ساخته و از مساهل ديگر 

 فـراوان را خدا ايد...اي کساني که ايمان آورده»فرمايد: منصرف سازد. خداوند مي

( در آيه ديگـر نيـز بـه ايـن واقعيـت تأکيـد 45انفاي: «)شويد رستگار تا  نيد، ياد

يـاد  (41: احزاب) «. نيد ياد بسيار را خدا! ايدآورده ايمان  ه ي سان يا»شود: مي

خدا که در آيات مزبور و آيات و روايات فراوان ديگر تأکيد شده است، به معناي 

ذکر واقعـي خداونـد بـه معنـاي »فرمايد: مي . امام خمينيتوجه به خداوند است

8«.توجه قلاي به خداوند است 4 در تفسير روشن نيز ذکر خدا به معناي توجـه بـه  

8خدا معنا شده است. 5  

 ويکي از اموري که در اسلام بر آن تأکيـد شـده اسـت، توجـه بـه امکانـات 

 را خـدا نعمـت»فرمايد: ير اختيار انسان قرار دارند. قرآن مهايي است که دنعمت

شـته بـه خـا ر دا  رده نازي شما خدا بر  هحکمتي را  و يآسمان  تاب خود، بر

 ،کنيـد يـاد را خـدا يهـانعمت پا»فرمايد: ( در آية ديگر مي231ه: بشر «.)باشيد

ها، نيازمند توجه حسي و قلاي ( يادکردن نعمت69اعراف: .)«!شويد رستگار شايد

ها و امکانات زندگي خود توجه دارد، فرد کسي که به نعمتهاست. به اين نعمت

 بين تلشي شده و احتمالًا رضايت بيشتري از زندگي تجربه خواهد کرد.خوش
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 بيني اسلاميتر رضايت از زندگي توسط خوشبيني قويپيش

تري تواند در حد قـويبيني اسلامي ميخوش دوم پژوهش اين بود که آياپرسش 

دهد که پاسخ اين را تايين  ند؟ نتايج پژوهش حاضر نشان ميرضايت از زندگي 

تري رضـايت از بيني از ديدگاه اسلام، در حـد قـويپرسش مثات است و خوش

 (.5د )جدوي تري با آن دارکند و رابطة قويزندگي را تايين مي

بيني اسلامي در بردارند  تفسير اين نتيجه تا حدودي روشن است؛ زيرا خوش

بيني اند. در خـوشبيني سرشتي لحـا  نشـدهمعنوي است که در خوشهاي جناه

 هاي منفي زندگي توجـه دارد،اسلامي، فرض بر اين است که افراد بدبين به جناه

بيني که يکي از آنها فراموش کردن خدا و عدم توجه به اوست. بر اسـاس خـوش

فـي، رات منز انتظـااسلامي، افراد بدبين انتظار منفي نسات به آينده دارند؛ يکـي ا

 نداشتن انتظار کمک از سوي خداست. بر اين اساس، کسي که در زنـدگي خـود

 ند و انتظار مساعدت کمتر از سـوي او دارد، بـه احتمـاي  متر به خدا توجه مي

هر کـا »فرمايد: کند. قرآن ميقوي رضايت کمتري را در زندگي خود تجربه مي

:  ـه)«.ي تنـگ و سـختي خواهـد داشـتاز ياد و توجه من روگردان شود، زندگ

کسي که زنـدگي سـختي دارد، حتمـاً رضـايت کمتـري در زنـدگي خـود  (124

سور  توبه نيز ماين اين واقعيت است که هر کا خدا را  67کند. آيه احساس مي

کند؛ يعني دست حمايـت خـود را در فراموش کند، خداوند نيز او را فراموش مي

گرفتـاري و  در نتيجه، فرد در زندگي خود احسـاس دارد.زندگي از سر او بر مي

 کند.بدبختي مي

داري، با رضـايت شناختي نيز مؤيد اين مسئله است که دينهاي روانپژوهش

 14کننده از هـزار شـرکت 163در تحشيشـي بـا »بيشتر از زندگي در ارتااا است. 

فتـه بـه کم يـک بـار در هدرصد از کساني که دست 85کشور اروپايي معلوم شد 

ولي در ميان افـرادي  ـه بـه روند، از زندگي خود بسيار راضي هستند. کليسا مي
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8«.رسددرصد مي 77روند، اين تعداد به  ليسا نمي 6 در پژوهش ديگر که جامعـة  

مندي اش ايرانيان مشيم کانادا بودند، هماستگي مثات و معنادار بين رضـايتآماري

8داري به دست آمد.تي با ديندرسهاي روانو خشنودي که از مؤلفه 7  

8کوهن، 8 داري که باورهاي قابل دسـتيابي شريف و هيل نشان دادند افراد دين 

8کردند.داشتند، احساس شادماني بهتري را در زندگي تجربه مي 9 در مطالعة ديگر،  

 54دادنـد، در سـه رتاـة خيلـي مهـم )افراد بر اساس ميزان اهميتي که به دين مي

درصـد( قـرار داده شـدند. نتـايج  19درصد( و غير مهم ) 27م )درصد(، نساتاً مه

نشان داد که افراد دو گروه اوي )کسـاني کـه بـه ديـن خيلـي يـا نسـاتاً اهميـت 

دادنـد(، احسـاس شـادماني دادند( نسات به گروه سوم )به ديـن اهميـت نميمي

9شناختي بهتري نشان دادند.روان 0
م براي همچنين باورهاي ديني، يکي از منابع مه 

9روند.معنا بخشيدن به زندگي به شمار مي 1 گيري ديني رابطة افزون بر اين، جهت 

9دهد.مثات و معنادار با شادکامي در زندگي نشان مي 2 همچنين بين ابعاد مختلف  

داري )بعد اعتشادي، بعد عا في، بعد پيامدي و بعـد مناسـکي( بـا شـادکامي دين

9رابطــة مثاــت و معنــادار وجــود دارد. 3 بيني اســلامي بــه دليــل نــابراين، خــوشب 

بيني رضايت از زنـدگي را در برخورداري از باورهاي ديني، توانايي تايين و پيش

 تر دارد. سطح قوي

. 1گردند: داري سه بعد مهم وجود دارد که ساب رضايت از زندگي ميدر دين

شـمار هاي مذهاي يکي از منابع مهم حمايت اجتماعي به حمايت اجتماعي: گروه

هاي اجتماعي ديني مشارکت دارند، شاکه فعـالي روند. متديناني که در فعاليتمي

کنـد؛ ها از آنان حمايـت ميها و ناراحتيآورند که هنگام گرفتاريرا به وجود مي

. تشرب به خداوند: احساس تشرب به خداوند يکـي از منـابع مهـم رضـايت از 2

حضـور در کليسـا، بـا رضـايت و نظر از زندگي است. تشرب به خداونـد صـرف

گونـه . باورهاي راسخ و محکم: وجود اين3خشنودي از زندگي هماستگي دارد؛ 
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نظر از عاادت و شاکة اجتماعي، ساب رضـايت از زنـدگي باورها در فرد، صرف

9گردد.مي 4  

آورد: الـف( داري در سه بستر کلي، رضايت از زندگي را بـه ارمغـان مـيدين

هـاي دينـي و ا( هاي رضامندي بـر اسـاس آموزه( زمينهباورهاي رضامندي؛ ب

هاي مشابله با تنيدگي در بستر دين. باورهاي رضامندي خود شامل چندين مهارت

عامل است؛ شناخت گمشد  انسان در زندگي و اينکه انسان در زندگي بـه دناـاي 

 چيست؛ شناخت واقعيت دنيا و اينکه آيا دنيا دار بـاقي اسـت يـا فـاني؛ شـناخت

معناي زندگي؛ شناخت منابع واقعي به دسـت آوردن روزي؛ شـناخت آرزوهـاي 

هاي رضـامندي در اي در زنـدگي. زمينـهانساني در زنـدگي و باورهـاي مشايسـه

 اعي، چارچوب اعماي ديني مواردي چون کار و تدبير، امنيـت، سـلامت، شـوخ

اي هاي مشابلهارتشود. مهانا با دوستان و ارتااا نزديک با خانواده را شامل مي

ها، شناسـي سـختيداري، واقعيتدر چارچوب دين عاارتند از: صـار و خويشـتن

انديشي، ها، مثاتتفسيرهاي متفاوت از مرگ، کنتري اسنادي، معنابخشي به سختي

9ها.سازي سختيجويي و کوچکتعديل لذت 5   

 جنسيت

از زندگي تفاوت دهد زنان و مردان از نظر رضايت نتايج پژوهش حاضر نشان مي

هـا در زمينـة رضـايت از (. اين يافته بـا برخـي پژوهش7 معنادار ندارند )جدوي

 916زندگي همخواني ندارد. براي مثاي، در يک پژوهش فراتحليل کـه ا لاعـات 

ملت دنيا بررسي شد، نتايج نشان داد کـه  45پژوهش در مورد يک ميليون نفر از 

و رضايت از زندگي تفاوت دارند؛ از جمله قشرهاي مختلف جامعه از نظر شادي 

اينكه زنان در مشايسه با مردان بسـته بـه شـرايط، احسـاس شـادماني و بـدبختي 

9کردند.بيشتري را گزارش مي 6  
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گونه تفسير کرد که زنان حاضر در نمونـة توان ايننتيجة پژوهش حاضر را مي

ه بسـا ضعيت يعني چـمورد مطالعه، از ميان دانشجويان انتخاب شده بودند. اين و

فاوتي تدانشجوبودن ساب شود آنان رضايت بيشتري را تجربه کنند و از اين نظر 

از  با مردان موجود در نمونة حاضر نداشـته باشـند؛ زيـرا تحصـيلات بـالا يکـي

تواند فرد را در يافتن شغل مناسـب و بـر پـا کـردن زنـدگي عواملي است که مي

 بخش ياري دهد.رضايت

بيني اسلامي و دهند که زنان و مردان از نظر خوشوهش نشان مينتايج اين پژ

(. ايـن يافتـه بـا پـژوهش 7 بيني سرشتي تفاوت معنـادار ندارنـد )جـدويخوش

9هاينونن 7 ساله بـر روي  21و همکاران همخواني دارد. آنان در يک مطالعة  ولي  

دند که بين سالگي نشان دا 27سالگي، و از شش تا  24دختر و پسر از سه تا  509

بيني سرشتي تفاوتي وجود نـدارد. همچنـين دختران و پسران از نظر ميزان خوش

آموز دبيرستاني نشان داد که بـين پسـران و دختـران از دانش 467مطالعه بر روي 

.بيني سرشتي تفاوتي وجود نداردنظر خوش
9 8 مطالعة ديگر بـر روي دانشـجويان  

بيني سرشتي تفاوت معناداري نظر خوش دهد که دختران و پسران ازنيز نشان مي

9با يکديگر ندارند. 9 خواستند وجـود دو اي که پژوهشگران ميهمچنين در مطالعه 

( را بررسي  نند، مطالعه بـر روي يـک LOTگيري زندگي)در آزمون جهت مؤلفه

نفر( نشان داد کـه بـين زنـان و  26821و زن = 19312نفري )مرد= 46133نمونه 

1بيني سرشتي تفاوتي وجود ندارد.اي بودن خوشومؤلفهمردان از نظر د 0 0  

هـا در بـين بيناما در ايران موسوي نسب و تشوي نشان دادند که تعداد خوش

نفـر  89ها در بـين پسـران بيشـتر هسـتند. از ميـان دختران بيشتر و تعداد بـدبين

بـه پسـر  46دختـر و  36 نفر بدبين 82پسر و از ميان  32دختر و  57بين، خوش

1دست آمد. 0 1 بينانه نيـز متفـاوت هسـتند. مردان و زنان از نظر ساک تايين خوش 

ت يـفعالنداشـتن مردان معمولا شکسـت در شـغل و کـار را بـه علـل موقـت و 
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خـود  ييو توانـا يمـيرا بـه علـل دا يدر روابط اجتماعو شکست نانه( يب)خوش

آنان شکست در  ست؛؛ اما اين مسئله در زنان بر عکا ادهندينانه( نسات مي)بدب

از اقـدام  يو ناشـ ينانه دانسته و آن را بـه علـل مـوقتيبرا خوش يروابط اجتماع

و  ييرا بـه عـدم توانـا مساهل شغليو شکست در دهند نسات مينادرست خود 

1.دهندينسات م يميعلل دا 0 2  

 سن

هاي سـني مختلـف از نظـر رضـايت از دهد گروهنتايج پژوهش حاضر نشان مي

(. اين يافته بـا پـژوهش مـايرز 9ت معنادار با يکديگر ندارند )جدوي زندگي تفاو

دهد که افـراد جـوان در مشايسـه بـا همخواني ندارد. نتيجة پژوهش وي نشان مي

افراد مسن بسته به شرايط احساس شادماني و بدبختي بيشتري را گزارش کردند. 

شد. بـا يافت مي هاي جزيي در جناة شادماني در  وي حياتافزون بر آن، نوسان

1يافت.گذشت سن، رضامندي از زندگي اندکي افزايش مي 0 3  

-30ساي با گـروه سـني  24-15دهد که افراد هاي اين پژوهش نشان مييافته

تفاوت « بيني سرشتيخوش»ساي از نظر  52-41ساي و همچنين با گروه سني  34

کنند. يجه را تأييد ميهاي مطالعات ديگر نيز اين نت(. يافته9معنادار دارند )جدوي 

بيني سرشـتي در مشايسـه بـا دهد کـه خـوشساله نشان مي 10يک مطالعه  ولي 

هاي شخصيتي ديگر در  وي زندگي از ثاات کمتري برخوردار است و بـا ويژگي

1کند.تأثير از عوامل مختلف تغيير مي 0 4 سـاله بـا  19-13در يک مطالعه نوجوانان  

ــالاي ســاله و کهنســالا 59-20بزرگســالان  ــين  60ن ب ســاي، از نظــر ســاک تاي

بينانه مشايسه شدند. نتيجه نشان داد که نوجوانان بدبيني بيشتري نسات بـه خوش

1بزرگسالان گزارش دادند. 0 5 هـاي سـني بيني اسـلامي نيـز گروهدر زمينة خـوش 

 بيني کمتري برخوردارند. ترها از خوشيکسان نيستند و جوان
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د توان از  ريق توجه افرالي تأ يد دارد که ميپژوهش حاضر به اين کاربرد عم

هاي معنوي و ديني، ميزان رضايت آنهـا هاي مثات زندگي و تشويت جناهبه جناه

 را در زندگي افزايش داد.

گيري و نوع افراد نمونـه اسـت. در محدوديت پژوهش حاضر در نحو  نمونه

 انشجو،دن از سه بخش اين پژوهش زنان بيشتر از بين دانشجويان هستند، اما مردا

اند. ايـن امـر امکـان مشايسـة زنـان و مـردان را بـا کارمند و  لاه انتخـاب شـده

ر سازد. به همين دليل، تعداد زنان در مشايسه با مـردان بسـيامحدوديت مواجه مي

آيـد. کمتر است. که اين امر محدوديت ديگري براي پژوهش حاضر به شـمار مي

بيني سرشتي و رضـايت از بيني اسلامي، خوشخوششود مطالعه بين پيشنهاد مي

بيني زندگي، در دو گروه موازي از زنان و مـردان انجـام گيـرد. همچنـين خـوش

پژوهـان اسلامي به دليل برخورداري از مساهل معنوي در مورد غير لاب و دانش

 مورد مطالعه قرار گيرد.
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