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 و سلامت روانيبررسي رابطة دنياگرايي 
 آشتياني/ علي فتحي رضا اکبريالله

 چکيده

نجش هدف اين پژوهش تبيين رابطة دنياگرايي و سـمت  روا  اسـ ب بـراي سـ

که گلدبرگ و همکارا  براي اولين بار ( GHQ-28) ناتةسمت  رواني از پرسش

آ  را تنظيم كرده بودند، استفاده شدب براي سنجش دنياگرايي با اسـتفاده از تنـاب  

ناتة شص  سؤالي تهيه كـرديم کـه روايـي و اعتبـار هـر دو اسمتي يک پرسش

ناته در جاتعة طمب و ن دو پرسشناته در سطح بالا و قابل قبولي اس ب ايپرسش

نفري اجرا شدب نتايج حاصل از پژوهش نشـانرر  276دانشجويا ، و در يک نمونة 

رابطة تنفي و تعنادار بـين دنيـاگرايي و سـمت  عمـوتي اسـ ب همبنـين بـين 

دنياگرايي و نوع تحصيمت )حوزوي، دانشراهي( رابطة تثب  و تعنادار به دسـ  

  سطح دنياگرايي در دانشجويا  در تقايسه با طمب حكاي  آتد که از بالاتر بود

داردب بين دنياگرايي و وضعي  تأهل )تتأهل، تجرد( نيز رابطه تثب  و تعنادار بـه 

دس  آتد؛ به اين تعنا که دنياگرايي در افراد تجرد بيش از افـراد تتأهـل اسـ ب 

بررسـي بـراي  اي برگزيـده شـدبنمونة آتاري از طريـ  رو  تصـادفي شوشـه

هاي آتاري از رو ، هاي به دس  آتدهو تجزيه و تحليل داده هاي پژوهشفرضيه

همبستري پيرسن، تحاسبه واريانس و تحاسبه ضريب اعتبار با استفاده از  t آزتو 

 استفاده شدب SPSSافزاري برناته نرم

گريزي، سمت  روانـي، اضـطراب و گرايي، آشرت، تجملها: دنياگراييواژهکليد

 شوابي، افسردگيبيب

                                                      
 سرهقدسسسه آموزشي و پژوهشي امام خمينيشناسي باليني مؤكارشناس ارشد روان 

  13/10/88ـ پذيرش:  25/9/88دريافت:  الشريف(.فرجهتعاليالله)عجلبقيةاللهاستاد دانشگاه علوم پزشكي 
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 مقدمه

تـا دـد وظيفـه دارد  شناسـيروانهاست و علم ملتهمة  يآرزو ،يسلامت روان

و  ييرسـان بـه آن را شناسـاعوامـل آسي و ، را تعريـف يسـلامت روانـممكن 

ارائه  ،افكنديرا به خطر م يكه سلامت عموم ياسباب از بين بردن يبرا يكارهايراه

. بـر اسـاس گيرديجام اين رسالت خطير صورت مانجهت دهد. اين پژوهش در 

1آيات قرآن کريم و روايات اهل بيت عصمت و طهارت، يکي از عوامل اساسي و  

تواند سلامت رواني را به خطر بيفکند، دنياگرايي و علاقـة شـديد بـه مهم که مي

 السلام کـاملا  ايمـان دارنـد.عليهمدنياست. افراد مؤمن، به دقانيت کلام معصومان

بررسي اين نظريه در نظر اهل ايمان، نه براي اثبات صحت و سقم کـلام نـوراني 

السلام، بلکه براي تبيين آن کـلام در مقايسـه بـا زبـان آکادميـ  عليهممعصومين

رسـو  السلام نـداريم. عليهماست؛ زيرا ما هيچ شکي در دقانيت گفتار اهل بيت

 فرمايد:ميآله صلي الله عليه وخدا 

وزگار را در حالي برذراند كه تمام همتش به دنيا تعطوف باشد، در نزد كسي كه ر

شدا هيچ ارز  و تنزلتـي نـدارد و شـدا قلـب او را بـا وهـار ويژگـي تـمزم 

سرگرتي و اشتغالي كه ب 2؛ گاه دس  از سر او بر نداردنرراني كه هيچب 1سازد:تي

نيـازي وقـ  بـه بياحساس فقر و تنردستي كه هـيچ ب 3؛ هرگز از آ  فارغ نشود

2گاه به آ  نرسدبي كه هيچيآرزو ب4؛ شودتنتهي نمي  

ي و مذمت دلبستگ رةدرباديگر  و روايتات آي بسيارياين فرمايش رسو  خدا و 

بـين  ةطـرابتا ما را بر آن داشت  ،تعلق به دنيا و مدح و ستايش وارستگي و زهد

  يـ  و در قالـ ،ي روزو به زبان علمكنيم دنياگرايي و سلامت روان را بررسي 

 كار ميداني ارائه دهيم.

 دنياگرايي

3دينسخنان عالمان  يبررسبا  تـوان دنيـاگرايي را نظر در آيات و روايـات مـيو  
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اي كـه گونههب ،دنياگرايي يعني محبت استقلالي به دنيا داشتن»چنين تعريف كرد: 

ز كسي كه فراتـر ا .«هاي او دنيا باشدانگيزه و محرك رفتار انسان و غايت فعاليت

 ياصــل ةرا قبــو  نــدارد و انگيــز يچيــز يدســ يهامحســوس و لــذت يدنيــا

، از فراتر از دنيا را در نظر نـدارد ياو دنياست و غايت يو ذهن يخارج يهافعاليت

انـد و اراده كرده ار يدنيو يتنها زندگ، چنين افرادي ياد خدا و آخرت غافل است

رآن كريم خداوند در ق شود.يمحسوس را شامل نم يشعاع علم آنها فراتر از دنيا

ُُم  ذَلِكَإِلَّا الْحَيَاةَ الدُّنْيَا  يُرِدْعَن مَّن تَوَلَّي عَن ذِكْرِنَا وَلَمْ  فَأَعْرِضْ»: فرمايدمي ُُ مَبََْْ

4؛«مِّنَ الْعَِْمِ گردان شـد و اراده نكـرد  يكه از ياد ما رو ياز كسباش  گردانيرو 

ديگـر همچنـين در جـاي  .«و اين دنيـا نهايـت علـم اوسـت دنيا را يمگر زندگ

5؛«لَّهُـمْ يمَثْـو يَتَمَتَّعُونَ وَيَأْكُلُونَ كَمَا تَأْكُلُ الْأَنْعَـامُ وَالنَّـارُ »فرمايد: مي بـه تمتـو و  

ما جـز همـين  يزندگ»: پرداختند و گفتند چون ديوانات يچراني و شكمشهوتران

6.«ميرانديما را نم ييست و جز او كسنشئه دنيا و مرگ و ديات طبيعت ن  

و غم دارد بستگي  هاي ماديدلخوشي اين افراد به فراهم بودن نعمت، بنابراين

 و دركات محرك هيجانات، رفتارها ؛خاطر از بين رفتن دنيا استه و اندوه آنان ب

آنها دنياست و فكـر و ذكـر آنهـا در چـارچوي دنيـاي محسـوس دور سكون و 

 دنيـاگرا چنين افـرادي. را يا قبو  ندارد و يا از آن غافل هستند و آخرت؛ زندمي

 نامند.مي« دنياگرايي»و اين ويژگي مذموم آنها را  ،بوده

 سلامت روان

به لحاظ ، اي كوتاهاي به قدمت انسان متمدن و تاريخچهبهداشت رواني از پيشينه

سـخن « سـعادت»برخوردار است. با اينكه فيلسوفان هزاران سـا  دربـارة ، علمي

سلامت روان تأسيس بود كه نخستين جمعيت براي  1908صرفاً در سا  ، اندگفته

تشكيل شد كـه بـه تـدريه بـه « جامعة ملي سلامت روان» 1919گرديد. در سا  



  111 نيو سلامت روابررسي رابطة دنياگرايي 

 

« سـلامت روان»اي بـه نـام تبديل شـد و نشـريه« المللي سلامت روانكميته بين»

جهـان را گـردآوري كنـد و ارتبـا  و هاي پيشـرو در سراسـر منتشر كرد تا يافته

7تسهيل كند.اندركاران اين دوزه را همكاري دست  

شناسي گـرايش دارنـد شناسان بسته به اينكه به كدام ي  از مكات  روانروان

جـار معيارهاي سلامت رواني در نظر آنان چيست، چه تعريفي بـراي رفتـار هن ـ

هاي مختلفي براي تعريف ـ م استكنند و نگرش آنها در مورد انسان كدااتخاذ مي

، كـرده اند كه به صورت اجمالي به برخي از آنهـا اشـارهسلامت رواني بيان كرده

 كنيم. تر را بيان ميسپس تعريف جامو

ادسـاس راـايت و بهبـود »پزشكي كمپل، سـلامت روانـي را: فرهنگ روان

عريـف كـرده ت« رواني و تطابق كافي اجتماعي با موازين مورد قبـو  هـر جامعـه

8است.  

دالـت بهزيسـتي هيجـاني كـه افـراد قـادر »كاپلان و سادوك اين اصطلاح را 

ها و خصوصـيات شـان عمـل كننـد و پيشـرفتباشند به رادتي درون جامعـهمي

9اند.تعريف كرده« بخش استشخص برايشان راايت  

واني هاي زيستي، رپزشكا ، سمتتي عبارت اس  از تعادل در فعالي از ديد روا 

راي و اجتماعي افراد كه انسا  از اين تعادل سيستميك و ساشتارهاي سالم شود ب

  كندب كارشناسا  سازتاسركوب كرد  و تح  كنترل درآورد  بيماري استفاده تي

كننـد: سـمت  فكـر طور تعريف تـيبهداش  جهاني سمت  فكر و روا  را اين

حيط تغيير و اصمح ت، با ديررا عبارت اس  از قابلي  ارتباط توزو  و هماهنگ 

نـه و عادلا، طور تنطقـيفردي و اجتماعي و حل تضادها و تمايمت شخصـي بـه

 تناسبب

1لوينسون 0 انـد: طـور تعريـف كـرده( سـلامتي روان را اين1962و همكـارانش ) 
دنياي اطـرا  ، سلامتي روان عبارتست از اينكه فرد چه ادساسي نسبت به خود»
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يان مخصوصاً با توجه به مسـئوليتي كـه در مقابـل ديگـران طرافا، و محل زندگي
دارد، چگونگي سازش وي با درآمد خود و شـناخت موقعيـت مكـاني و زمـاني 

1كار  مننجر«. خويش 1 سلامت رواني عبارتست از سازش فرد با جهان »گويد مي 
طوري كه باعث شادي و برداشـت مفيـد و مـؤثر بـه اطرافش به دداكثر امكان به

1.«مل شودكاطور  2  
فرهنـگ بــزرگ سروس، بهداشـت روانــي را اسـتعداد روان بــراي هماهنــگ، 

پذير بـودن و بـراي هاي دشوار انعطا خوشايند و مؤثر كار كردن، براي موقعيت
، توانايي داشتن تعريف كرده است. سازمان جهـاني بهداشـت، بازيابي تعاد  خود

هـاي امـل بـراي ايفـاي نقشتوانـايي ك»كند: تعريف مي بهداشت رواني را چنين
اين سازمان معتقد است بهداشت روانـي تنهـا نبـود «. رواني و جسمي، اجتماعي

1ماندگي نيست.بيماري يا عق  3  

هاي خـا  خـود دربـارة شناسي با توجه به ديـدگاههاي مختلف روانمكت 

 كنيم:خي از آنها اشاره ميسلامت رواني نظراتي دارند كه به بر

دهد و بـر كي را تشكيل ميپزشاساس روان؛ اين مكت  اييگرب تكتب زيس 1
هـا و اين باور است كه بهداشت رواني زمـاني وجـود خواهـد داشـت كـه بافت

و ر نـوع اخـتلا  در دسـتگاه عصـبي هـ؛ هاي بدن به طور سـالم كـار كننـداندام
 فرآيندهاي شيميايي بدن، اختلا  رواني به همراه خواهد آورد.

معتقد است بهداشت رواني يعني كـنش متقابـل مـوزون  ؛كاويب تكتب روا 2

ترتي   كه عبارتند از: نهاد، من و من برتر. بدين بين سه عنصر مختلف شخصيّت

 تعاد  به وجود آورد.« من برتر»و « نهاد»هاي بايد بتواند بين تعارض« من»كه 
 يطدر تعريف بهداشت رواني، بر سازگاري فـرد بـا محـ ؛ب تكتب رفتارگرايي3

ر اثـر تارها، درفتار ناسالم نيز مانند ساير رفتأكيد دارد. اين مكت  معتقد است كه 
ختـه شود. بنابراين، بهداشت رواني نيز رفتـاري اسـت كـه آموتقويت آموخته مي

 شود.مي
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ن معتقد است بهداشت رواني يعني ارااي سطوح پـايي ؛گراييب تكتب انسا 4

اي ي كه فرد را در سطح ارااي نيازهـهر عامل ؛و رسيدن به سطح خودشكوفايي

دارد و از خودشكوفايي او جلوگيري كنـد، اخـتلا  رفتـاري بـه سطوح پايين نگه

 وجود خواهد آورد.

به اعتقاد پيروان اين مكتـ ، عوامـل موجـود در محـيط  ؛شناسيب تكتب بوم5

فيزيكي مانند صدا، آلودگي هوا، زيادي جمعيت، كـوچكي محـل سـكونت و بـه 

1اشت رواني فرد را به خطر اندازند.توانند بهدادن دريم، ميخطر افت 4  

شود، تعاريفي كه دربـارة افـراد و مكاتـ  سـلامت گونه كه مشاهده ميهمان

هــيچ توافــق كلــي بــين »انــد. دهنــد، بســيار بــا يكــديگر متفاوتروان ارائــه مي

دارد و ن دربارة طبيعت سلامت يا بيماري روان وجود نشناساروانپزشكان و روان

هيچ تعريفي كه مقبوليت همگاني داشته باشد ارائه نگرديده و هيچ معيار اساسـي 

مشخص نشده اسـت. ، گيري كردكه به وسيله آن بتوان ي  دالت رواني را اندازه

يعني ؛ توان عراه كردبرخي بر اين باورند كه هيچ تعريف عيني و يا معياري نمي

كـه در سـطح جهـاني و همگـاني « روانسلامت »توان ي  مفهوم اساسي از نمي

اند ي  رفتـار معـيّن در فرهنـگ يـ  ارائه داد. اين افراد مدعي، مورد قبو  باشد

است رفتار عادي و سالم به شمار آيد و دا  آنكه همان رفتـار در ممكن ، جامعه

فرهنگ جامعة ديگر ممكن است عصبي، غيرعادي و يا خطـا و گمراهـي منظـور 

بات و تمـايلات  كننداستنتاج ميرو، گردد. از اين كه همة معيارها ناشـي از تعصـّ

گوينـد، معتقدنـد مـي پردازاني كـه از ايـن مواـوع سـخنفرهنگي است. نظريه

همرنگي و همساني با معيارها و ، ترين تعريف ممكن از سلامت روان، توافقدقيق

داننـد كـه مـيرسوم و قواعد جامعه است. بنابراين، هر كس را به هر اندازه سالم 

1بتواند خود را با فرهنگ داكم بر خويش تطبيق دهد. 5  

دهد و ايرادهايي بر آن وارد است؛ گرايي مطلق را ترويه مياين ديدگاه، نسبي
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اي اگـر جامعـه؟ مانند اينكه چرا مقبوليت اجتماعي نشانه سـلامت روانـي اسـت

و تطابق و سـازش  مت رواني آن منو  به مقبوليت اجتماعينابسامان بود، آيا سلا

با آن جامعه است؟ اين چه معياري براي سلامت روان است؛ در دالي كه انبيـا و 

مصلحان و دانشمنداني كه تغييرهاي مثبت و عميقي در جوامو خويش به وجـود 

آوردند، نه تنها همه از ميانگين جامعه فاصله داشته، بلكه گاهي با تمام آداي و مي

اند و در نهايـت نيـز مشـخص لي جامعه مبارزه كردهم و افكار خرافي و جاهرسو

ماندگي بوده اسـت و شده است كه دق با آنها بوده، جامعه دچار انحطا  و عق 

 اند.آنها افرادي با سلامت كامل رواني بوده

آزادي غيرمستد  در متراد  دانستن سـلامت روان بـا مقبوليـت اجتمـاعي و 

زيادي از متفكران را به خـود جلـ  كـرده توجه عدة ، معني بودن آنپوچي و بي

انـد. گماشـتهتـر همـت وجو بـراي تعـاريف منطقـيرو، بـه جسـتاست. از اين

هاي رواني، معيارهـاي مختلفـي بـراي قتـاوت ان و پزشكان بيماريشناسروان

 انـد. بـراي مثـا ، شخصـي از نظـر روانـي سـالمدربارة سلامت روان ارائـه داده

گسـترش و تحقـق ، بدون رادع و مانعي جهـت رشـدشود كه ميدان محسوي مي

نفس داشته باشد؛ خودشناس باشد )داراي معرفت نفس باشد(؛ يعني اطلاع دقيق 

هاي خـود و مطمئني از هيئت، ماهيت و هويت خود داشته باشد؛ نسبت به انگيزه

بصير بوده و خود را قبو  كند؛ داراي سعة صدر و تحمل زياد در برابر مشكلات 

كنندة ذهن آزاد باشد و تماميت و يكپـارچگي   باشد و از تتادهاي فلهو مصائ

1«.شخصيّت داشته باشد 6  

  ي پژوهشهافرضيه

 ياصل ةفرضيالف. 

 وجود دارد. يرابطه منف يو سلامت روان يبين دنياگراي
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 يفرع يهافرضيهب.  

 ؛ي بيشتر از مردان استدر زنان دنياگراي. 1

 د.ت رابطه وجود دارو نوع تحصيلا يبين دنياگراي. 2

 روش تحقيق

1،در اين پژوهش از روش تحقيق توصيفي 7 جامعة شده است. نگر استفاده گذشته 

طلاي علوم دينـي شـاغل بـه  اوّ گيرد. گروه را در بر ميآماري اين پژوهش دو 

از شهرسـتان قـم و خـارج سـه در مقطو سطح  82ـ81تحصيل در سا  تحصيلي 

هاي علوم انساني در مقطو كارشناسـي و كارشناسـي كه در يكي از رشتهباشد مي

رشته علـوم انسـاني در  دوم دانشجويانگروه ؛ ارشد نيز اشتغا  به تحصيل دارند

بـراي انتخـاي گـروه نمونـه در جامعـه  باشد.در تهران مي 82ـ81سا  تحصيلي 

بزرگتـرين مؤسسـه آموزشـي و پژوهشـي امـام خمينـي)ره( طلاي، از آنجا كـه 

 به علوم دوزوي و هم به علوم انساني دانشگاهيدر آنجا هم كه ود باي مجموعه

از آنجا كه اين د را از اين مجموعه انتخاي كرديم. خو ةگروه نمون اشتغا  داشتند

بخش ديگر گـروه نمونـة طـلاي را از شده است، مجموعه تنها از مردان تشكيل 

آموزشـي و  كـه واـعيتي مشـابه مؤسسـهانتخاي كـرديم دفتر تبليغات اسلامي 

از جامعـة دانشـجويان هـاي طلبـه را دارد. )ره( بـراي خانمپژوهشي امام خمينـي

دانشــگاه علامــة طباطبــايي يكــي از ، چــون هاي علــوم انســاني تهــراندانشــگاه

گـروه هاي علوم انساني اسـت،   تنوع رشتهمعر و ،ترين مراكز دانشگاهيبزرگ

روش انتخـاي كـرديم. بـايي خـود را از دانشـگاه علامـه طباطدانشـجويي نمونة 

در ايـن اسـت. « ايمردلـهاي دوگيري خوشـهنمونـه»يـن پـژوهش گيري انمونه

وادـدهاي منزلـة هاي مختلف علوم انساني شهر تهـران بـه پژوهش ابتدا دانشگاه

دانشـگاه علامـة طباطبـايي بـه  ،سپس از بين آنها گيري در نظرگرفته شد ونمونه

نيز  ها وآنكه گروه نمونة ما داكي از تنوع رشتهصورت اتفاقي انتخاي شد. براي 



116    1388، سال دوم، شماره دوم، تابستان 

علامه)شهيد مطهري( كـه از تمـام دانشگاه هاي به يكي از خوابگاه ،جنسيت باشد

ي كه شناسرواننيز به دانشكدة  در آن دتور داشتند، وهاي اين دانشگاه دانشكده

بين آنهـا  ها را درنامهو پرسش، رفتيم جنسيت بودهمچنين  ها ومعر  تنوع رشته

 26ايـن پـژوهش از  كننده دردهد كه افـراد شـركتتوزيو كرديم. نتايه نشان مي

 باشند.رشته مي

در دو  بايـد (GHO-28عمـومي )دنيـاگرايي و سـلامت  نامةپرسش از آنجا كه

پخـش  ،گشـتطلاي و دانشجويان با توصيفاتي كـه بيـان شـد، اجـرا مي ةجامع

، خوابگـاه شـهيد مطهـري و لامه طباطباييي عشناسروان ةنامه در دانشكدپرسش

هـم زمـان آموزشي پژوهشي امام خميني)ره( و دفتـر تبليغـات اسـلامي  ةموسس

هـا در ام رشـتههاي عمومي كه از تمـنامه در مكاناجراي پرسشصورت گرفت. 

ي وزهـابـه صـورت فـردي و در ر، كتابخانه و پيلوتآنجا دتور داشتند، مانند 

ت اين صورت كه با ت  ت  افراد به صورت فردي صـحببه ؛ پياپي انجام گرفت

ر نـام ذكنداشتن هد  پژوهش، محرمانه بودن نتايه، ارورت از و آنها را كرديم 

ــا  و ــات خ ــ و مشخص ــتورالعملتوج ــه دس ــاسي ه دادن ب ــود در ب هاي موج

د هاي خود را بنويسننامه قرار داديم واز آنها خواستيم كه با صداقت جوايپرسش

ا كـه از آنجـ برگه را سفيد تحويل دهند. ،به همكارينداشتن ت تمايل و در صور

هـا بـراي دجـم نمونـه گونـه پژوهشباشد و در اينپژوهش از نوع هبستگي مي

هاي نامهكند، براي آنكه مطمئن شويم كه تعداد پرسـشنفر كفايت مي 200تعداد 

كه با دـذ   دشتوزيو نامه پرسش 320شود، عدد كمتر نمي 200تكميل شده از 

مد كه دست آة كامل ب نامهپرسش 276در مجموع سفيد،  هاي ناقص ونامهپرسش

 شد.  وارد SPSSافزاري برنامه نرمنتايه آن با دقت در 

، بنـديها، ابتدا از روش آمار توصـيفي بـراي دسـتهبراي تجزيه و تحليل داده

اسـتفاده شـد و  ميانگين و انحرا  اسـتاندارد، هاي توصيفيشاخص، بنديجدو 
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گيري از آمار استنباطي، به تجزيه و تحليل اطلاعات بـه دسـت پس از آن، با بهره

 هاي پژوهش پرداختيم.آمده، و بررسي پرسش

ز ا، هاي به دست آمدههاي پژوهش و تجزيه و تحليل دادهبراي بررسي فرايه

حاسبه به واريانس و م، همبستگي پيرسن، محاسمستقل tهاي آماري آزمون روش

 د. ، استفاده شSPSSافزاري اري  اعتبار با استفاده از برنامه نرم

  ا بزارهاي پژوهش

  نامة دنياگراييپرسش

 دنياگرايي نامه پرسش روايي محتواي. 1

1،براي تشخيص روايي محتوا 8 دنياگرايي را با ارائة مستندات روايي و  نامةپرسش 
سلامي ارائه کرديم و مناسبت و ارتبـا  از كارشناسان انفر به ده  ،قرآني هر سؤا 

 نامةپرسـش ،نفرمورد سؤا  قرار داديم كه هر ده را تست با دنياگرايي پرسش هر 
دنياگرايي را مناس  و مرتبط با دنياگرايي دانستند. بعتـي از كارشناسـان بعـد از 

زبيني نيز ارائه كرده بودند كه در باخود را تكميلي هاي ديدگاهتأييد روايي محتوا، 
 .آنها اعما  شدهاي ديدگاهتست، 

 دنياگرايي نامةپرسش ايروايي سازه. 2

ــي ســازهيكــي از روش ــين رواي 1ايهــاي تعي 9 ــون، وجــود همبســتگي   هــر آزم

2.آزمونهاي آن با يكديگر و با كل آزمون استبخش بين خردهراايت 0  
 اگراييهمبستگي بين خرده آزمونهاي دنياگرايي با يكديگر و با دني: 1جدول 

 عوامل 
 دنياگرايي 

هاي ويژگي
 رواني

هاي گرايش
 اجتماعي

عدم گرايش به 
 عبوديت

 گراييتجمل
عدم تعبد به 

 احكام
آخرت 
 گريزي

 گرايي دنيا

       1 هاي روانيويژگي
      1 515/0 هاي اجتماعيگرايش

     1 563/0 369/0 عدم گرايش به عبوديت

    1 538/0 666/0 494/0  گراييتجمل

   1 585/0 629/0 621/0 397/0 احكام عدم تعبد به

  1 615/0 595/0 579/0 629/0 392/0 گريزيآخرت

 1 814/0 811/0 829/0 777/0 839/0 630/0 دنياگرايي
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هـاي دنيـاگرايي بـا تـ  تـ  مؤلفـه، آيددست ميگونه كه از جدو  بههمان

 P=0001/0و N= 276 مـوارد مـامتكـه در دارنـد همبستگي بسيار باسيي يكديگر

 متغير است. r=  /839تا  r=  /369هاي دنياگرايي از . همبستگي بين مؤلفهباشدمي

 دنياگرايينامة پرسش اعتبار. 3

2ر،شود. منظور از اعتبـاهاي گوناگوني محاسبه مياعتبار ي  تست از راه 1 درجـة  

را دو بار بـا روش مـورد بدانيم اگر فردي آنيم كه درپيگيري است و دقت اندازه

در پـژوهش شود. با چه دقتي تكرار مي ،آيدميبه دست  بسنجيم، نتايجي كه نظر

 نتايه قابل قبـولي رادنياگرايي از چند راه محاسبه شده،  ةناماعتبار پرسش ،داار

 است. آمدهبه دست 

 روش آلفاي كرونباخالف( 

ن بـا ز طـلاي و دانشـجويانفـر ا 107در مردله او ، تست دنياگرايي را در بـين 

نبـا،، نسبت مساوي توزيو كرديم كه اعتبار اين تست از راه محاسـبة آلفـاي كرو

 .نامة دنياگرايي استبه دست آمد كه بيانگر اعتبار قابل قبو  پرسش 8921/0

 نامهسنجي پرسشدوبارهب( 

 از نفــر 107ابتــدا  ،ســنجياعتبــار تســت دنيــاگرايي از راه دوباره بــراي محاســبة
هـا از آن كـرديم وو طلاي علوم ديني را بـه تعـداد مسـاوي انتخـاي دانشجويان 

بـار دو ،بعـد از گذشـت يـ  مـاهة دنيـاگرايي را پـر كننـد. نامخواستيم پرسـش
اري  همبستگي نتايه داصله از اين د. نامه توسط اين جمو تكميل گرديشپرس

ه شــد، سـبگي پيرسـون محاتطريـق همبسـ نامه كـه ازدو نوبـت اجـراي پرسـش
998/0=r 0001/0 سطح كه در دست آمده ب=p بـراي بررسـي  باشـد.معنـادار مي

د. استفاده ش tاز آزمون نامه، پرسش ميانگين دو بار اجراي مختلف نتايه و مقايسة
 ايه آزموننت تفاوت معناداري را بين ميانگين دو نوبت آزمون نشان نداد. tآزمون 

t.در جدو  ذيل قابل مشاهده است ، 
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 سنجينامة دنياگرايي از راه دوبارهوابسته به منظور بررسي اعتبار پرسش tآزمون : 2جدول 

 هاشاخص

 آزمون
 درجة آزادي انحراف معيار ميانگين تعداد افراد

بدست tارزش 

 آمده
p 

 106 4161/25 8505/142 107 آزمون نوبت اول
 998/0 ـ183/35

 106 8826/25 1869/149 1.7 آزمون نوبت دوم

 روش تنصيفيج ـ 

 برگرفتــه از فرهنــگ اســلامي اســت و درويژگــي از آنجــا كــه دنيــاگرايي يــ  

، صورت تست درآمده و كمّي شـده اسـته ها كمتر بفرهنگ اسلامي اين ويژگي

نصـيفي ، از روش تدر نتيجـه. وجود نـدارد ييتست معاد  براي دنياگرا ،بنابراين

 استفاده شد.

ايـن روش، تسـت مـورد نظـر فقـط بـراي  بايد توجه داشت كـه بـر اسـاس

منظـور آن اسـت كـه يـ  ؛ نه براي اجـرا، شودگذاري به دو نيمه تقسيم مينمره

2تست در ي  نشست 2 امّا دو نوع نمـره از ، شودوقت وادد به آزمودني داده ميو يا  

، هاي زوجهاي فـرد و ديگـري بـراي پرسـشگردد. يكي براي پرسشآن استخراج مي

2يري افراد است.گتست در اندازه دو نمره، بيانگر ميزان دقتهمبستگي اين  3  
 نامه دنياگراييوابسته جهت بررسي اعتبار تنصيفي پرسش tآزمون : 3جدول 

 هاشاخص

 آزمون

تعداد 

 افراد
 ضريب همبستگي درجة آزادي انحراف معيار ميانگين

به دست  tارزش 

 آمده
P 

 77/0 86/12 276 اول آزمون ةنيم
275 955/0 17/30 0001/0 

 83/0 94/13 276 دوم آزمون ةنيم

 955/0اري  همبستگي در جدو  مساوي با  ،شودگونه كه مشاهده ميهمان

. ي برقرار استتست دنياگرايبستگي كامل و مستقيم بين دو پارهيعني همباشد مي

 ،يجـهد، در نتآيبه چشم نميها تستفاوت چنداني بين دو ميانگين پارهاز طرفي ت

 ايي از دقت باسيي برخوردار است.تست دنياگر

 (GHQ-28) 24نامة سلامت روانيپرسش

 نامةپرسـش سلامت عمومي معرو  است كه يـ نامه پرسش بهنامه پرسش اين
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2سرندي 5 هاي بـاليني در مجموعهكه از آن دهي است گزارشمبتني بر روش خود 

2شود.مياستفاده ، هستندبا هد  رديابي كساني كه داراي ي  اختلا  رواني  6 در  

نـاتواني فـرد در ؛ شـودهـا توجـه مـياصلي از پديده ةبه دو طبقنامه، پرسش اين

هـاي جديـد بـا ماهيـت ز پديـدهو بـرو« سـالم»وري كـنشبرخورداري از يـ  

2كننده.معلو  7  

( در ايران نيز به دست آمـده 1380سؤالي توسط تقوي ) 28نامه اعتبار پرسش

بـات نصـيفي و ثسـنجي، تنامه به سـه روش دوبارهبار اين پرسشاست. تعيين اعت

 دروني انجام گرديد.

هـاي علائـم آزمون، و بـراي خرده72/0نامه اري  اعتبار بـراي كـل پرسـش

اخـتلا  در كـاركرد اجتمـاعي و افسـردگي بـه ، خـوابيجسماني، ااطراي و بي

سـتگي در سـطح اراي  همبتمام . آمدبه دست  /58و 57/0 /68و  60/0ترتي  

0001/0P< بودند.دار امعن 

هـاي علائـم آزمونو براي خرده 93/0براي كل مقياس اعتبار تنصيفي  اري 

اخـتلا  در كـاركرد اجتمـاعي و افسـردگي بـه ، خـوابيجسماني، ااطراي و بي

دار انـمع >001/0Pبود. تمام نتايه در سطح  77/0و  68/0و  84/0و  86/0ترتي  

 بودند.
و بـراي  90/0نامه كل پرسش اراي  آلفا برايبه دست آمده، تايه اساس ن بر
اخـتلا  در كـاركرد ، خـوابيهاي علائم جسـماني، ااـطراي و بـيآزمونخورده

بـود كـه بسـيار  88/0و  61/0 و 84/0و  76/0اجتماعي و افسـردگي بـه ترتيـ  
2ر بودند.داامعن P>001/0بخش و در سطح راايت 8  

در تلــف متعــدد در كشــورهاي مخهــاي پژوهشر نامه دروايــي ايــن پرســش

 ي اينرواي ،هاي نمونه با تعداد مختلف محاسبه شده است كه در همة مواردگروه

 مناس  گزارش شده است.نامه، پرسش
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ن و نتـايه را چنـيكرد نامه در ايران اقدام تقوي براي تعيين روايي اين پرسش

ايـي از سـه روش رو، دااـر نامهپرسـش بـراي تعيـين روايـيكه دارد اعلام مي

مـون ها با يكـديگر و بـا آزآزمونروش تحليل عاملي و همبستگي خرده، همزمان

 اصلي استفاده گرديد.

نامه نامه عمومي از طريـق اجـراي همزمـان بـا پرسـشروايي همزمان پرسش

ل داصـ 55/0گرديد كه اري  همبستگي  انجام (M.H.Q)ميدليسكسبيمارستان 

نامه با نمرة كل در دد هاي اين پرسشآزمونتگي بين خردهآن بود. اري  همبس

نامه بـا تحليل عـاملي ايـن پرسـش متغير بود. 87/0تا  72/0بخش و بين راايت

عامل افسـردگي، ااـطراي، اخـتلا  در  اريماكس، بيانگر وجود چهارچرخش و

 واريانس كل 50/0كاركرد اجتماعي و علائم جسماني بود كه در مجموع بيش از 

 سـؤالي 28فـرم ، اسـاس نتـايه ايـن تحقيـق بر ،كند. بنابراينآزمون را تبيين مي

هـاي واجـد شـرايط سزم بـراي كـاربرد در پژوهش ،سلامت عمـومينامه پرسش

2.هاي باليني شناخته شدو فعاليت ختيشناروان 9  

  شناختي نمونه مورد بررسيهاي جمعيتداده

 اييدنياگرنامه پرسش نتايج حاصل از اجراي

فر آزمودني از ن 276بر دنياگرايي را  ةنامبه منظور سنجش متغير دنياگرايي، پرسش

 واـعيت و (و دانشگاهي دوزويبا دو گرايش تحصيلي ) )زن و مرد( دو جنس

ي  مقياس كلي نامه دنياگرايي در اين پرسش .كرديماجرا  (مجرد و متأهل)تأهل، 

 .مقياس تشكيل شده استاست كه از چند خرده

راوانـي درصـد ف زيربراي آشنايي بيشتر با نحوة توزيو افراد نمونه، در جدو  

افراد بر اساس نوع تحصيلات )دوزوي، دانشگاهي( و واـعيت تأهـل )مجـرد، 

 ، مؤنث( آمده است.متأهل( و جنسيت )مذكر
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 سيت.جن وضعيت تأهل و، اساس نوع تحصيلات هاي گروه مورد بررسي برتوزيع حجم آزمودني: 4جدول 

 درصد فراواني  وضعيت تأهل 

 9/39 110 متأهل

 1/60 155 مجرد

 درصد فراواني  نوع تحصيلات

 8/43 121 حوزوي

 2/65 155 دانشگاهي 

 درصد فراواني  جنسيت

 2/52 144 مذکر 

 8/47 133 مؤنث

 0/100 276 مجموع 

 آن به تفكيك نوع تحصيلات و وضعيت تأهل. ميانگين و انحراف استاندارد نتايج دنياگرايي و محورهاي: 5جدول 
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 متأهل

 درصد 8/31

ميانگين 

تعداد 

انحراف 

 استاندارد

6477/13 

88 

5814/4 

9886/8 

88 

2951/4 

1250/10 

88 

3602/5 

6705/12 

88 

1490/6 

6364/2 

88 

9911/2 

4432/7 

88 

3015/4 

4659/55 

88 

7883/17 

 مجرد

 درصد 9/11

ميانگين 

تعداد 

انحراف 

 استاندارد

9697/13 

33 

4857/5 

1515/9 

33 

5216/4 

6061/9 

33 

8966/3 

5455/13 

33 

6130/5 

8182/2 

33 

1270/3 

1515/6 

33 

8820/3 

8485/55 

33 

9788/18 

ي
اه

شگ
دان

 
 متأهل

 درصد 9/7

ميانگين 

تعداد 

انحراف 

 استاندارد

1818/16 

22 

3241/5 

2727/12 

22 

1144/6 

9091/18 

22 

1144/6 

9091/18 

22 

8674/7 

3182/8 

22 

7684/5 

2727/11 

22 

8406/5 

9091/77 

22 

2248/29 

 مجرد

 درصد 1/48

ميانگين 

تعداد 

انحراف 

 استاندارد

9023/16 

133 

1520/5 

0602/15 

133 

7575/7 

3835/15 

133 

2432/8 

2105/20 

133 

8258/7 

8648/10 

133 

6227/6 

8346/12 

133 

4245/8 

0602/91 

133 

2997/34 

وع
جم

م
 

 8/39متأهل 

 درصد

ميانگين 

تعداد 

انحراف 

 استاندارد

1545/14 

110 

8219 

6455/9 

110 

1680/5 

4273/10 

110 

5230/5 

9182/13 

110 

9561/6 

7727/3 

110 

3318/4 

2091/8 

110 

8691/4 

9545/59 

110 

3251/22 

 2/60مجرد 

 درصد

ميانگين 

تعداد 

انحراف 

 استاندارد

3193/16 

166 

3338/5 

8855/13 

166 

5962/7 

2349/14 

166 

9154/7 

8855/18 

166 

8882/7 

2651/9 

166 

8818/6 

5060/11 

166 

1766/8 

0602/84 

166 

7808/34 
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 نامه سلامت عمومي )بيماري رواني(ز اجراي پرسشنتايج حاصل ا

ــتاندارد پرســش ــرا  اس ــانگين و انح ــر مي ــدو  زي ــومي و ج ــلامت عم نامة س

هاي آن، بر اساس نوع تحصيلات و واـعيت تأهـل گـروه نمونـه را مقياسخرده

 دهد.نشان مي
 تأهلوضعيتبه تفكيك نوع تحصيلات و هاي آن مقياست عمومي و خردهميانگين و انحراف استاندارد نتايج سلام: 6جدول

نوع 

 تحصيلات

وضعيت 

 تأهل
 هاشاخص

علائم 

 جسماني
 اضطراب

كاركرد 

 اجتماعي

افسردگي 

 وخيم

سلامت عمومي 

 )بيماري رواني(

 حوزوي

 متأهل

 

 ميانگين

 تعداد 

انحراف  

 استاندارد

1932/5 

88 

3317/3 

6364/4 

88 

1374/3 

0000/7 

88 

3635/2 

8295/1 

88 

2036/2 

5795/18 

88 

7973/7 

 مجرد

 

 ميانگين

 تعداد 

انحراف  

 استاندارد

7273/6 

33 

1252/4 

9697/5 

33 

8526/3 

3939/7 

33 

0612/3 

4242/3 

33 

5691/4 

5152/23 

33 

2734/12 

 دانشگاهي

 متأهل

 

 ميانگين

 تعداد 

انحراف  

 استاندارد

3636/5 

22 

0790/3 

7273/6 

22 

1654/4 

6364/7 

22 

7739/3 

1818/3 

22 

6728/3 

8182/22 

22 

7377/10 

 مجرد 

 

 ميانگين

 تعداد 

انحراف  

 استاندارد

7669/5 

133 

9368/3 

5113/6 

133 

3040/4 

9398/6 

133 

2608/3 

7444/4 

133 

5371/4 

0000/24 

133 

7861/12 

 مجموع

 متأهل 

 ميانگين

 تعداد 

انحراف  

 استاندارد

2273/5 

110 

2697/3 

0545/5 

110 

4504/3 

1273/7 

110 

6959/2 

1000/2 

110 

6019/2 

4273/19 

110 

5815/8 

 مجرد 

 ميانگين

 تعداد 

انحراف  

 استاندارد

9578/5 

166 

9808/3 

4036/6 

166 

2125/4 

0301/7 

166 

2182/3 

4819/4 

166 

5603/4 

9036/23 

166 

6526/12 
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ميـانگين سـلامت عمـومي در دوزويـان متأهـل كنيـد، گونه که مشاهده ميهمان

ــا انحــرا57/18 ــان  79/7  اســتاندارد ب ــا انحــرا   51/23مجــرد و در دوزوي ب

 81/22باشد. ميانگين سلامت عمومي در دانشگاهيان متأهـل مي 28/12استاندارد 

سـتاندارد ابـا انحـرا   000/24و در افراد مجرد آنها  73/10با انحرا  استاندارد 

ــانگين ســلامت عمــومي در افــراد متأهــل اعــم از دــوزوي واســت.  78/12  مي

نظر از اينكـه و در افراد مجرد صر  58/8با انحرا  استاندارد  42/19دانشگاهي 

 باشد.مي 65/12با انحرا  استاندارد  90/23دوزوي باشند يا دانشگاهي، 

يـزان جدو  باس مبين اين واقعيت است كه نمرة سلامت عمومي كه در واقو م

افراد  أهل دوزوي از همةدهد، در افراد متاختلا  در سلامت عمومي را نشان مي

نـان اسـت. همچ 79/7انحرا  استاندار و  57/18ميانگين كمتر است؛ يعني  ديگر

نمونه  از گروهكه در جدو  قبلي بيان شد، كمترين سطح دنياگرايي در همين قشر 

ترين نمرة باس. همچنين 78/17و انحرا  استاندارد  46/55با ميانگين  ؛قرار داشت

و  24با ميـانگين اختصا  دارد؛ مومي به دانشگاهيان مجرد اختلا  در سلامت ع

و  06/91و باسترين سطح دنيـاگرايي نيـز بـا ميـانگين  .78/12 انحرا  استاندارد

 به همين قشر اختصا  داشت. 29/34 انحرا  استاندارد

 يياستفاده كـرد كـه سـطح دنيـاگرا توان به طور كلي از جدو  دوم و سوممي

ــر ا ــان كمت ــر ز دانشــگاهيان و دردر دوزوي ــراد مج ــر از اف ــل كمت ــراد متأه  داف

مي است. همچنين نمرة سلامت عمومي كه بيانگر ميزان اختلا  در سلامت عمـو

جرد فراد مكمتر از ا است، در افراد دوزوي كمتر از دانشگاهيان و در افراد متأهل

برقرار هاي دنياگرايي و سلامت عمومي مقياساست. اين نسبت نيز در تمام خرده

 است.
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 ميانگين و انحراف استاندارد دنياگرايي با توجه به نوع تحصيلات: 7جدول 

 هاشاخص

 متغيرها
 ميانگين تعداد نوع تحصيلات

انحراف 

 استاندارد

خطاي 

 معيار

نمره  درصدي 95سطح اطمينان 

 حداقل

نمره 

 حد بالا حد پايين حداكثر

علائم رواني 

 دنياگرايانه

 حوزوي

 اهيدانشگ

 مجموع

121 

155 

276 

7355/13 

8000/16 

4565/15 

8232/4 

1653/5 

2357/5 

4385/ 

4149/ 

3152/ 

8674/12 

9804/15 

8361/14 

6037/14 

6196/17 

0769/16 

1 

3 

1 

26 

28 

28 

گرايش اجتماعي 

 دنياگرايانه

 حوزوي

 دانشگاهي

 مجموع

121 

155 

276 

0331/9 

6645/14 

1957/12 

3396/4 

7319/7 

0379/7 

3945/ 

6210/ 

4236/ 

2520/8 

4377/13 

3617/11 

8114/9 

8914/15 

0296/13 

0 

0 

0 

20 

48 

48 

عدم گرايش به 

 عبوديت

 حوزوي

 دانشگاهي

 مجموع

121 

155 

276 

9835/9 

8516/14 

7174/12 

9933/4 

0661/8 

2918/7 

4539/ 

6479/ 

4389/ 

0847/9 

5717/13 

5833/11 

8822/10 

1315/16 

5815/13 

0 

0 

0 

23 

40 

40 

 گرايي ملتج

 حوزوي

 دانشگاهي

 مجموع

121 

155 

276 

9091/12 

0258/20 

9058/16 

9972/5 

8193/7 

9025/7 

5452/ 

6281/ 

4757/ 

8296/11 

7851/18 

9694/15 

9886/13 

2665/21 

8422/17 

0 

0 

0 

32 

44 

44 

عدم تعبد به 

 احكام الهي

 حوزوي

 دانشگاهي

 مجموع

121 

155 

276 

6860/2 

5032/10 

0761/7 

0167/3 

5519/6 

5659/6 

2742/ 

5263/ 

3952/ 

1430/2 

4636/9 

2980/6 

2289/3 

5428/11 

8541/7 

0 

0 

0 

13 

24 

24 

 آخرت گريزي

 حوزوي

 دانشگاهي

 مجموع

121 

155 

276 

0909/7 

6129/12 

1920/10 

2152/4 

1107/8 

2199/7 

3832/ 

6515/ 

4346/ 

3322/6 

3259/11 

3365/9 

8496/7 

8999/13 

0476/11 

0 

0 

0 

24 

38 

38 

 دنياگرايي

 حوزوي

 دانشگاهي

 مجموع

121 

155 

276 

5702/55 

1935/89 

4529/74 

0406/18 

5836/33 

6063/32 

6401/1 

7192/2 

9627/1 

3231/52 

8218/83 

5891/70 

8174/58 

5653/94 

3167/78 

20 

15 

15 

99 

200 

200 

 

 ميانگين، انحراف استاندارد سلامت عمومي با توجه به نوع تحصيلات :8جدول 

 هاخصشا
 متغيرها

نوع 
 تحصيلات

انحراف  ميانگين تعداد
 استاندارد

خطاي 
 معيار

نمره  درصدي 95سطح اطمينان 
 حداقل

نمره 
 حد بالا حد پايين حداكثر

 علائم جسماني
 حوزوي

 دانشگاهي
 مجموع

121 
155 
276 

6116/5 
7097/5 
6667/5 

6133/3 
8206/3 
7248/3 

3285/ 
3069/ 
2242/ 

9612/4 
1034/5 
2253/5 

2619/6 
3159/6 
1080/6 

0 
0 
0 

17 
19 
19 

 اضطراب
 حوزوي

 دانشگاهي
 مجموع

121 
155 
276 

0000/5 
5419/6 
5659/5 

3838/3 
2720/4 
9754/3 

3076/ 
3431/ 
2393/ 

3909/4 
8641/5 
3949/5 

6091/5 
2198/7 
3370/6 

0 
0 
0 

21 
19 
21 

كاركرد 
 اجتماعي

 حوزوي
 دانشگاهي

 مجموع

121 
155 
276 

1074/7 
0387/7 
0688/7 

5652/2 
3340/3 
1815/3 

2332/ 
2678/ 
1815/ 

6457/6 
5097/6 
7114/6 

5691/7 
5677/7 
4262/7 

0 

0 
0 

19 
17 
19 

 افسردگي وخيم
 حوزوي

 دانشگاهي
 مجموع

121 
155 
276 

2445/2 
5226/4 
5326/3 

0978/3 
4479/4 
0652/4 

2816/ 
3573/ 
2447/ 

7069/1 
8168/3 
0509/3 

8220/2 
2283/5 
0143/4 

0 

0 
0 

21 
19 
21 

 سلامت عمومي
 حوزوي

 دانشگاهي
 مجموع

121 
155 
276 

9256/19 
8323/23 
1196/22 

4438/9 
4909/12 
4045/11 

8585/ 
0033/1 

6865/ 

2258/18 
8503/21 
7682/20 

6255/21 
8143/25 
4710/23 

5 
0 
0 

77 
64 
77 
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نامة پرســش نمايــانگر ميــانگين، انحــرا  اســتاندارد، خطــاي معيــارجــدو ، 

ز ابـه طـوري كـه  باشـد.هاي آنها ميمقياسدنياگرايي و سلامت عمومي و خرده

دنيـاگرايي و  هـاينامه، كمترين ميانگين از بين پرسششودمشاهده ميباس جدو  

 به افـراد دـوزوي در افسـردگي وخـيم، هاي آنهامقياسسلامت عمومي و خرده

ره بـاسترين نمــو  09/3ارد و انحـرا  اســتاند 24/2اختصـا  دارد بـا ميــانگين 

 و 9/89رة با نم ؛دارد ي دنياگرايي اختصا نيز به دانشجويان در عامل كلميانگين 

 .58/33انحرا  استاندارد 
 ميانگين و انحراف استاندارد دنياگرايي و سلامت عمومي با توجه به نوع تحصيلات و وضعيت تأهل: 9جدول 

 سلامت عمومي )بيماري رواني( اييدنياگر هاشاخص وضعيت تأهل نوع تحصيلات

 حوزوي

 متأهل
 ميانگين
 تعداد

 انحراف استاندارد

4659/55 
88 
7873/17 

5795/18 
88 
7973/7 

 مجرد
 ميانگين
 تعداد

 انحراف استاندارد

8485/55 
33 
9788/18 

5152/23 
33 
2834/12 

 دانشگاهي

 متأهل
 ميانگين
 تعداد

 انحراف استاندارد

3750/76 
22 
2248/29 

8182/22 
22 
7377/10 

 مجرد
 ميانگين
 تعداد

 انحراف استاندارد

0602/91 
133 
2997/34 

0000/24 
133 
7861/12 

 مجموع

 متأهل
 ميانگين
 تعداد

 انحراف استاندارد

9545/59 
110 
3251/22 

4273/19 
110 
5815/8 

 مجرد
 ميانگين
 تعداد

 انحراف استاندارد

0602/84 
166 
7808/34 

9036/23 
166 
6526/12 

جدو  نمايانگر ميانگين و انحرا  اسـتاندارد دنيـاگرايي و سـلامت عمـومي بـه 

 ةكه كمترين نمردهد باشد. و نشان ميتفكي  نوع تحصيلات و واعيت تأهل مي

اي اسـت كـه از سـلامت عمـومي )بيمـاري روانـي( توسـط افـراد نمره، ميانگين

باشد. مي 79/7د با انحرا  استاندار 57/18متأهل كس  شده است و آن دوزوي 
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بـه  دنيـاگرايياي است كـه دانشـجويان مجـرد از نمرهنيز باسترين نمره ميانگين 

 .29/34انحرا  استاندارد و  06/91برابر اند كه آوردهدست 
 ميانگين، انحراف استاندارد، خطاي استاندارد سلامت عمومي و دنياگرايي به تفكيك نوع تحصيلات: 10جدول 

 هاشاخص

 متغير

 نوع

 تحصيلات
 ميانگين تعداد

انحراف 

 استاندارد

خطاي 

 استاندارد

نمره  درصدي 95سطوح اطمينان 

 حداقل

نمره 

 حد بالا حدپايين حداكثر

 دنياگرايي

 حوزوي

 دانشگاهي

 مجموع

 

121 

155 

276 

57/55 

19/89 

45/74 

04/18 

85/33 

6/32 

64/1 

71/2 

96/1 

32/52 

82/83 

 

81/58 

56/94 

31/78 

20 

15 

15 

99 

200 

200 

سلامت 

 عمومي

 حوزوي

 دانشگاهي

 مجموع

121 

155 

276 

92/19 

83/23 

11/22 

44/9 

49/12 

40/11 

85/0 

003/1 

68/0 

23/18 

85/21 

76/20 

62/21 

81/25 

47/23 

5 

0 

0 

77 

64 

77 

تـر كوچ  57/55جدو  مبين آن است كه ميانگين دنياگرايي در افراد دوزوي با 

نمرة اختلا  در سـلامت روانـي است.  M=19/89اهي با از ميانگين جامعة دانشگ

ميـانگين سـلامت عمـومي در ؛ زيـرا نيز در دانشگاهيان بيش از دوزويـان اسـت

توجه به اين امر الزامي اسـت  باشد.مي 83/23و در دانشجويان  92/19دوزويان 

، لـذا نه ميزان سلامت را. بنابراين، سنجدکه تست سلامت عمومي، ميزان اختلا  را مي

 .تر استپايين سلامت عمومي هرچه نمرة به دست آمده بيشتر باشد، سطح
 ميانگين انحراف استاندارد و خطاي استاندارد سلامت عمومي و دنياگرايي به تفكيك وضعيت تأهل: 11جدول 

 هاشاخس

 

هل متغير
تأ

ت 
عي

ض
و

 

داد
تع

ين 
نگ

يا
م

 

رد
ندا

ستا
ف ا

را
نح

ا
 

رد
ندا

ستا
ي ا

طا
خ

 

 يدرصد 95سطح اطمينان 

قل
حدا

ه 
مر

ن
 

نمره 

 حداكثر
 حد بالا حد پايين

ت 
لام

س

ي 
وم

عم

ي 
ار

يم
)ب

ي(
وان

ر
 

 متأهل

 مجرد

 جمع

 

110 

166 

276 

42/19 

90/23 

11/22 

58/8 

65/12 

40/11 

81/0 

98/0 

68/0 

80/17 

96/21 

76/20 

04/21 

84/25 

47/23 

5 

0 

0 

52 

77 

77 

يي
را

اگ
ني

د
 

 متأهل

 مجرد

 جمع

 

110 

166 

276 

95/59 

06/84 

45/74 

32/22 

78/34 

60/32 

12/2 

69/3 

96/1 

73/55 

73/78 

58/70 

17/64 

39/89 

31/78 

15 

21 

15 

134 

200 

و انحـرا   95/59دهد كه ميانگين دنياگرايي افراد متأهل اين جدو  نيز نشان مي 200

و انحـرا   06/84كمتر از دنياگرايي در افراد مجرد با ميـانگين:  32/22استاندارد 

سلامت رواني افـراد متأهـل نيـز بـا نمـرة  كهباشد. همچنانمي 78/34د: استاندار



128    1388، سال دوم، شماره دوم، تابستان 

تري نسبت به افراد در واعيت مطلوي 58/8 و انحرا  استاندارد 42/19ميانگين 

قرار دارد. با توجه به نمـرة  65/12و با انحرا  استاندارد  90/23 مجرد با ميانگين

رايي و سلامت عمومي، اين نتيجه انحرا  استاندارد افراد مجرد و متأهل در دنياگ

آيد كه تفاوت آرا و نظرات در افراد مجرد، بـيش از متأهـل اسـت و به دست مي

كـه ايـن انسـجام و نظر بيشـتر دارنـد. همچنانافراد متأهل همـاهنگي و اشـتراك

هماهنگي و نزديكي نمرات در جامعة دوزوي نيز بيش از جامعة دانشـجويي بـه 

 آيد.چشم مي

 هاي تحقيقيج در چارچوب سؤالتحليل نتا

بين دو متغير پيوسته يعني دنياگرايي و  ةرابطبه منظور بررسي  ،در پژوهش داار

ها در سـطح همبسـتگي از روش همبستگي پيرسن استفاده كرديم.سلامت رواني 

 (n=276ر است. )دامعنا 0001/0کمتر از 
 با يكديگر هاي آنهامقياسي با سلامت عمومي و خردهدنياگراينتايج آزمون معناداري ضريب همبستگي : 12جدول 

 هاي دنياگراييعامل
 عمومي هاي سلامتعامل

 هاشاخص

علائم 

 جسماني
 اضطراب

كاركرد 

 اجتماعي

افسردگي 

 وخيم

 سلامت عمومي

 )بيماري رواني(

 علائم رواني
 همبستگي پيرسن

 سطح معناداري 

209/0 

0001/0 

412/0 

0001/0 

158/0 

009/0 

468/0 

0001/0 

417/0 

0001/0 

گرايشهاي اجتماعي 

 دنياگرايانه

 همبستگي پيرسن

 سطح معناداري 

174/0 

004/0 

269/0 

0001/0 

052/0 

390/0 

331/0 

0001/0 

282/0 

0001/0 

عدم گرايش به 

 عبوديت

 همبستگي پيرسن

 سطح معناداري 

241/0 

0001/0 

316/0 

0001/0 

177/0 

003/0 

275/0 

0001/0 

335/0 

0001/0 

 گرايي تجمل
 همبستگي پيرسن

 سطح معناداري 

182/0 

002/0 

384/0 

0001/0 

033/0 

584/0 

339/0 

0001/0 

322/0 

0001/0 

عدم گرايش به تعبد 

 به احكام الهي

 همبستگي پيرسن

 سطح معناداري 

113/ 

060/0 

227/0 

0001/0 

075/0 

216/0 

316/0 

0001/0 

250/0 

0001/0 

 آخرت گريزي
 همبستگي پيرسن

 ح معناداري سط

024/0 

686/0 

211/0 

0001/0 

050/0 

403/0 

198/0 

0001/0 

162/0 

007/0 

 دنياگرايي
 همبستگي پيرسن

 سطح معناداري 

190/0 

0001/0 

376/0 

0001/0 

116/0 

055/0 

395/0 

0001/0 

364/0 

0001/0 

هاي پژوهش پاسخ گفـت. در پاسـخ بـه توان به پرسشبا توجه به جدو  باس مي
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، «آيا بين دنياگرايي و سلامت رواني رابطه وجود دارد؟»پژوهش كه پرسش اصلي 

ها با اسـتفاده از اـري  همبسـتگي نشـان شواهد داصل از تجزيه و تحليل داده

رابطـة دهد كه بين دنيـاگرايي و سـلامت روانـي)اختلا  در سـلامت روانـي( مي

ــن ) ــادار )r=364/0پيرس ــطح معن ــاp=0001/0( در س ــود دارد. از آنج ــه  ( وج ك

سـنجد و بـا نامة سلامت عمومي ميزان اختلا  در سلامت عمـومي را مـيپرسش

نتيجـه ، توجه به اينكه رابطة دنياگرايي با اختلا  در سلامت عمومي مثبت اسـت

هـر چـه ، گيريم: رابطة دنياگرايي بـا سـلامت روانـي منفـي اسـت. در نتيجـهمي

هر چه دنيـاگرايي كـاهش گردد و سلامت عمومي كمتر مي، دنياگرايي بيشتر شود

 يابد.افزايش مي يابد، سلامت عمومي
هاي فرعـي پـژوهش را نيـز بيـان جدو  پاسخ چهار سؤا  او  از پرسشاين 

هـاي سـلامت عمـومي مثبـت مقياسرابطة بين دنياگرايي با بيشتر خـرده؛ كندمي
راي ، ااـطهر چه دنياگرايي افزايش يابد، اختلا  در علائم جسمانياست؛ يعني 

هـا را مقياسكاهش اين خرده، يابد و كاهش دنياگراييو افسردگي نيز افزايش مي
بـين  رابطـه. است r=190/0 جسمانيبه دنبا  دارد. رابطه بين دنياگرايي و علائم 

و رابطه  r= 376/0دنياگرايي و ااطراي نيز بر اساس اري  همبستگي و پيرسن 
باشـد. رابطـة بـين مي p= 0001/0نيز و سطح معناداري  r=395/0آن با افسردگي 

دنياگرايي و كاركرد اجتماعي مثبت است، لكن معنادار نيسـت. بنـابراين، فراـية 
 شده است.هاي فرعي نيز تأييد ، سوم و چهارم پژوهش از فرايهاو 

 نتايج آزمون معناداري ضريب همبستگي دنياگرايي با مشخصات فرعي.: 13جدول 

 متغير مستقل

تعديل متغيرهاي 

 كننده

 هاشاخص

 جنسيت
نوع 

 تحصيلات

وضعيت 

 تأهل

وضعيت 

 اقتصادي
 سن

 دنياگرايي

r  
 -257/0 064/0 363/0 513/0 -018/0 همبستگي پيرسن

p 
 0001/0 288/0 0001/0 0001/0 766/0 سطح معناداري 
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مؤنـث( و ، دنياگرايي با جنسيت )مـذكر ةرابطشود، چنانچه از جدو  استفاده مي

 ،عالي( معنـادار نيسـت. بنـابراين، خوي، متوسط، يت اقتصادي )اعيفنيز واع

)دوزوي، دانشگاهي(  بين دنياگرايي و نوع تحصيلاتثابت نشد.  5 ةفرايه شمار

 ةو بين دنياگرايي و واعيت تأهل )متأهل، مجرد( رابطـ r=/513نسبتاً قوي  ةرابط

363/0=r  .ت دانشگاه و از تأهل كه هر چه از دوزه به سم ابه اين معنوجود دارد

در دوزويان  دنياگرايي ،گردد. در نتيجهبه سمت تجرد برويم، دنياگرايي بيشتر مي

فرايه برخلا  ها نسبت به مجردها كمتر است. نسبت به دانشگاهيان و در متأهل

پژوهش كه در آغاز بحث و در فصل او  بيان شد كه رابطه بين دنياگرايي و سن 

ايـن دو را  ةآمـده كـه رابطـبه دست  و نتايه جدو  فوق با توجه به، مثبت است

257/0-=r  0001/0در سطح معناداري=pرابطة بين دنيـاگرايي و ، کند، روشن مي

. يكي از اهدا  يابدميدنياگرايي كاهش ، با افزايش سن. يعني باشدسن منفي مي

ر آيـا افـراد دـوزوي و دانشـگاهي در متغيـبررسي كند اين پژوهش آن است كه 

 اثر نوع تحصيلات را، شكليتا به  ؟دنياگرايي با هم اختلا  معنادار دارند يا خير

درصدد است تأثير واـعيت تأهـل را بـا مقايسـة افـراد همچنين آورد. به دست 

براي دستيابي به اين هد ، از آنجـا كـه  ،در نتيجهبه دست آورد.  متأهل و مجرد

محقـق  زيـرا ـخود گرفته اسـت  اي بهاين بخش از پژوهش، نقش عِلّي مقايسه

ايم ها پرداختهيسة ميانگيندر اينجا به مقا ـ امكان تصادفي ساختن را نداشته است

است كه آيا بين افراد متأهل و مجرد از لحـاظ پرسش و هد  ما پاسخ به اين دو 

آيا بين دانشـجويان و دوزويـان از  داري وجود دارد؟سطح دنياگرايي تفاوت معنا

هاي دو گروه با توجه به واريانس ،دار است؟ در نتيجهگرايي تفاوت معنالحاظ دنيا

3به كم  آزمون لوين 0 سپس با توجه به ، ها آزمون شدهنخست يكساني واريانس 

معنـادار ( نسبت بـه p=0001/0) آزادي مربوطه و سطح معناداري و درجه t رابطة

 وجـز spssزار نرم اف است كه اين فرآيند دربودن آنها قتاوت شده است. گفتني 
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ايـم. در كـرده باشد و ما از ايـن برنامـه اسـتفادهشده ميتعيينهاي از پيش امهبرن

شـود. فراـية پـژوهش اثبـات مـي ،ها معنـادار باشـدصورتي كه تفاوت ميانگين

 باشد:هاي توصيفي به شرح زير ميهداد
 گاهي و حوزوي و سطح معناداري آنها در متغير دنياگراييمقايسة ميانگين و انحراف استاندارد نمرات افراد دانش: 10جدول

 توصيفي هايداده

 نوع تحصيلات
 ميانگين تعداد

انحراف 

 استاندارد

خطاي انحراف 

 از ميانگين
t 

درجة 

 آزادي
 معناداري

/588 7192/2 8536/33 1935/89 155 دانشگاهي

10 
84/244 0001/0 

 6401/1 0406/18 5702/55 121 حوزوي

ز افـراد ادنياگرايي در افراد دانشگاهي بـيش دهد كه ميانگين باس نشان مي جدو 

 دوزوي است.

هـاي دو بايد ابتدا بايد بررسي كنيم كه آيـا واريـانس tبراي استفاده از آزمون 

هـا نشان داد كه اين واريـانس (Leven)آزمون لوين  ؟گروه مساوي هستند يا خير

هـاي متفـاوت اسـتفاده شـده اسـت و ايـن واريانس با tاز  ،برابر نيستند. بنابراين

معنـادار  0001/0در سطح خطـاي كمتـر از  t=588/10جدو  نشان داد كه مقدار 

 .يعني ميزان دنياگرايي دانشجويان بيش از دوزويان است ؛است
 يغير دنياگرايدر متافراد مجرد و متأهل و سطح معناداري آنها  هايهمقايسة ميانگين و انحراف استاندارد نمر: 15جدول 

 توصيفي هايداده
 نوع تحصيلات

 ميانگين تعداد
انحراف 

 استاندارد

خطاي انحراف از 

 ميانگين
t معناداري درجة آزادي 

 6995/3 78/34 06/84 166 مجرد
012/7 762/273 001/0 

 1286/2 32/22 95/59 110 متأهل

باشد. ها ميبيش از متأهلمجردها كه ميانگين دنياگرايي در جدو  بيانگر آن است 

( در سـطح F=995/27هـا )ريـانسدهد كه تفاوت بـين واو آزمون لوين نشان مي

ها اريانسوبا فرض عدم تساوي  tمعنادار است. بنابراين، از آزمون  01/0كمتر از 

ار مقـداستفاده شد و نتايه در جدو  منعكس گرديد. بر اساس اطلاعات جدو ، 

012/7=t يي در معنادار است، يعني ميـزان دنيـاگرا 01/0متر از در سطح خطاي ك

 افراد مجرد بيش از افراد متأهل است.
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 گيرينتيجه

براي  هد  عمدة اين پژوهش، بررسي رابطه بين دنياگرايي و سلامت رواني بود.
يـن ااين كار از اري  همبستگي پيرسون استفاده شد. نتايه بـه دسـت آمـده در 

نامة سـلامت عمـومي كـه در واقـو نياگرايي و پرسشپژوهش نشان داد كه بين د
سـنجد و نيـز بـين دنيـاگرايي و سـه عامـل از اختلا  در سلامت عمـومي را مي

هــاي ســلامت عمــومي )اخــتلا  در علائــم جســماني، اــري  ااــطراي، عامل
سيي دار وجود دارد؛ يعنـي هـر كـس دنيـاگرايي بـاافسردگي( رابطة مثبت و معنا

لائـم عافسـردگي و اخـتلا  در ، ست رواني او مانند ااـطرايداشته باشد، اختلا
 جسماني او نيز باس است.

هاي قرآني و سخنان امام معصوم عليهم الصلاه پژوهش با آموزههاي اين يافته

ترجيح دنيا بر آخرت باعث عذاي الهي و محروم شـدن . همخواني دارد و السلام

3گـردد.مـي انسان از نظر ردمت الهـي 1 نيـز در مـورد  السـلامعليه مـؤمنيناميرال 

 ةهر كس قلبش شيفته دنيا شد، به واسـط»فرمايد: دنيا و دنياگرايي مي دلدادگي به

 ؛اندوهي كه هيچ گاه از او غايـ  نشـود. 1 :چسبدد  دنيا قلبش به سه چيز مي

3«.آرزويـي كـه بـه آن نرسـد. 3؛ كنـد. درصي كه او را رها نمي2 2 رسـو  خـدا  

اي ساكن نشد مگر آنكه او محبت دنيا در قل  بنده»نيز فرمودند: وآله عليهاللهصلي

نشود و نيازمنـدي تمام گاه سختي آن يي كه هيچگرفتار ؛را به سه ويژگي چسباند

3«.نيازي نرسـد و آرزويـي كـه بـه انتهـاي آن نرسـدكه به بي 3 رسـو  همچنـين  

3است.كرده معرفي د  دنيا را اساس و منشا هر خطايي  وآلهعليهاللهصليخدا 4  

دهـد ( كـه نشـان مي1379نتايه اين پژوهش با تحقيقـات ميـداني ردمـاني )

، بيشـتر از ميـانگين هاي دبيرستاني در عوامـل ااـطرابيميانگين نمرات آزمودني

هـاي همچنـين يافتـه باشد، همخواني دارد.مي هاي مدارس دوزهنمرات آزمودني

در زمينـه نقـش و رابطـه مـذه  بـر  اين پژوهش با نتايه تحقيقات انجام شـده
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( در پژوهشي نشـان دادنـد 1985ويتر و همكاران ). همخواني دارد، سلامت روان

هاي سلامت رواني افراد بالغ، توسط باورهـاي مـذهبي درصد متغير 60تا  20كه 

3شود.افراد تبيين مي 5  

( نيـز 1998افزون بر اين، نتـايه ايـن تحقيـق بـا پـژوهش ويلتـز و كريـدر )

نفري، بـه ايـن نتيجـه  1650خواني دارد. آنان در پژوهش خود در ي  نمونة هم

3دارند. هاي مذهبي با سلامت رواني رابطه مثبت معنادارينگرشدست يافتند كه  6  

 دنياگرايي بر سلامت رواني  تبيين تأثير منفي

يـاد يا و غفلت از ياد خدا را به همراه دارد، و غفلت از دنياگرايي، اشتغا  به دن. 1

اس بـذكرالله تطمـئن »: فرمايـدخدا، باعث ااطراي است؛ زيرا خداوند متعا  مـي

بستن به دنيا ياد خـدا شود. پس د ها آرام ميياد خداست كه د  ؛ تنها با«القلوي

گيرد و در نتيجه، ريشه طمأنينه و آرامش را كه همان ياد خداست، را از انسان مي

پايـان اسـت. بـا هاي بيمنشا ااطراي و نگرانياين و خشكاند مي در نهاد انسان

فاعرض عن من تـولي »فرمايد: اميمه كردن دو آيه از قرآن كريم كه در يكي مي

3؛«عن ذكرنا و لـم يـرد اس الحيـاه الـدنيا 7 گـردان از كسـي كـه از يـاد مـا و روي 

 و آيـه ديگـر كـه« اسـتگي دنيا چيـزي را اراده نكردهزندگردان شده و جز روي

ُُ  وَمَنْ» :فرمايدمي ةًأَعْرَضَ عَن ذِكْرِي فَإِنَّ لَب رُُ  يَبوْاَ الْقِيَامَبةِ  مَعِيشبَ ًًا وَنَحْشبُ ك ضبَ

3؛«أَعْمَي 8 گردان باشد، زندگي او در فشار و تنگنا خواهـد هر كس از ياد ما روي  

توان نتيجه گرفت كه اگر دنيا هد  غايي انسان شود، نتيجـة طبيعـي آن ، مي«بود

تحمـل نيز  نتيجة طبيعي اعراض از ياد خدا. گرداني از ياد خداستو رويغفلت 

 هاي رواني و سخت شدن زندگي است.ها و فشاراسترس

بستن به چيزهايي است كه زوا  و فنـا و ااـمحلا  در ذات د  دنياگرايي،. 2

شود كه انسان آرامش پيـدا آنها نهفته است و اين تغيير و تحو  در دنيا باعث مي
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هايي كه در اختيار دارد، نگران ند و همواره با فاني شدن و از دست دادن نعمتنك

شود؛ نگران از مردن زن و فرزند، كساد شدن بازار كـار، مـريش شـدن و مـردن 

گـاه روي خود و در نتيجه، از دست دادن هر آنچـه كـه بـه او تعلـق دارد، و هيچ

اصلا  اهل فكر نباشد و در نتيجـه آرامش را نبيند، مگر اينكه فردي دنياگرا باشد و 

هاي خود توجـه نداشـته غفلت سراسر وجودش را بگيرد و به فاني بودن محبوي

باشد و ساعات اندكي از عمر خود را به بطالت و خوشي بگذراند. البته اين افراد 

السلام، هر چند در ظاهر خوشـحا  باشـند، نيز بر اساس سخن اميرالمؤمنين عليه

كساني كه لذتشان از دنيا است، قلبشان گريان اسـت »گريان است: ولي قل  آنها 

اگر چه خوشحا  باشند و به شدت با خود دشمنند. هر چند به خـاطر بعتـي از 

3«.آنچه كه به آنها روزي داده شده واعيت زندگانيشان شاد و مرفه باشد 9  

سـت به د بستن به دنيا در نتيجه در  شديد برايدنيا، باعث د . نشناختن 3

اختيــار انســان نيســت و غــم و انــدوه شــديد در فــراق آوردن آنچــه از دنيــا در 

شود و نگراني براي ترس از دست دادن ماديات دنيا را در هاي دنيوي ميمحبوي

كـه گـردد. چناناگر كسي دنيا را به خوبي بشناسد، خاطرش آسوده مـيپي دارد. 

مـن الـدنيا مـا اعلـم سسـترادت  لو تعلمـون»فرمايد: السلام مياميرالمؤمنين عليه

4؛انفسكم منها 0 هر آيينه دانستيد، دانستم، شما نيز مياگر آنچه را كه من از دنيا مي 

روايت شده است كه امام بـاقر عليـه السـلام جـابربن . «شديداز بابت دنيا رادت مي

ابر عبدالله را در دالي ديد كه آه سردي از نهـاد او برخاسـت. امـام عليـه السـلام از جـ

 .دنيا آه كشيدي؟ جابر گفت: آري آيا براي؟ پرسيدند: اي جابر براي چه آه كشيدي

 :دترت فرمودند

هاي دنيا هف  ويز اس : شوردني، نوشيدني، پوشـيدني، ازدوا،، اي جابر! لذت»

هـا عسـل اسـ  و آ  آب دهـا  سواري، بوييدني و شـنيدني؛ بهتـرين شوردني

ها آب اس  كه در سطح زتين ترين نوشيدني)زنبور عسل(؛ اس ؛ گوارااي حشره
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ها ابريشـم اسـ  پوشيدنيشناور و استفاده از آ  براي همرا  تباح اس ؛ بهترين 

كه آب دها  كرتي اس ب )كرم ابريشم؛ بهتـرين وسـيلة نكـاح )و دفـ  شـهوت 

رسـد و جنسي( زنا  هستند، در حالي كه در نكاح دو تحمـل بـول بـه هـم تـي

ها اسب و بهترين سواري؛ شودبه تثابه بهترين ويز اراده تي ترين عضو زنا ،زش 

ها بهترين بوييدني؛ شوندافتد( قاتل صاحبانشا  تيتي اس  و آنها كه )بسيار اتفاق

ها تشك اس  و آ  شو  تانده در ناف وهارپايي )آهو( اس  و بهتـرين شـنيدني

ايي كه اوصافش ونين باشد و آ  گناه اس ب پس دنيانريز و توسيقي تيآواز طرب

والله قسم بعـد گويد: به جابربن عبدالله تيب كشدانسا  عاقل براي آ  آه نمي، اس 

 گاه فكر دنيا به شاطرم شطور نكردبهيچاز اين سخنا  اتام عليه السمم، 

 را در مقايسـه بـا آخـرت و قـوانيني اعتباري و پست بودن دنياپس اگر انسان بي

 كنـد و بـه زبـان دـا  وآن پيـدا نمـيدلبسـتگي بـه ، اندكه بر آن داكم است بد

4؛«س اد  الآفلين»گويد: قا  مي 1  كننـدهمانا مـن چيزهـايي را كـه غـروي مـي 

دارد و ثابت و ماندگار نيستند دوست ندارم. در نتيجه، از  و زوا  و فنا در آنها راه

مينـان نظر رواني سالم و سلامت خواهد بود و در كوران دـواد،، آرامـش و اط

گاهي دارد ثابت و ماندگار كـه هميشـه بـا دهد؛ زيرا تكيهخويش را از دست نمي

4«هو معكم اينما كنتم»اوست  2 و د  به چيزي بسته است كه مرگ و نيستي در او  

و توكـل علـي الحـي الـذي »راه ندارد و تمام اسباي و علـل در دسـت اوسـت. 

4سيموت؛ 3 او كه مـرده را نيـز »؛ «توكل كنميرد اي كه هرگز نميو تو بر آن زنده 

4؛«كند و به هر كاري تواناستزنده مي 4 4؛«او كه تمام خيرها بـه دسـت اوسـت»  5  

ها و زمين در دست تواناي اوسـت و بـراي هـر كـس كـه اسباي و كليد آسمان»

4«.دهـدبخواهد، روزي را گسـترش مي 6 كسـي كـه دنيـا را درسـت شـناخت، از  

4مستي 7 شود و تمام موجودات عالم امكان رج ميهاي دنيا خاو سرخوشي نعمت 

يابد و به صاد  عـالم هسـتي كـه قـوام عـالم بـه اوسـت را عين فقر و نياز مي

4دارد.مي خوشد  8  
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 تبيين علت بالا بودن سطح دنياگرايي در دانشجويان 

؛ محتواي علـومي كـه در توان به چند نكته اشاره كردبراي تحليل اين واقعيت مي

پژوهـان اثـر مخصـو  خـود را شـود، در دانشدريس مـيدوزه و دانشـگاه تـ

تواند باعث ديات و قـوت روح است و غذا ميعلم غذاي معنوي ؛ زيرا گذاردمي

توانـد باعـث مسـموميت و در نهايـت كننده شود و از طرفي مـيو قدرت تغذيه

سانُ إِلي فََْيَكْظُرِ الْإِنْ»فرمايد به همين دليل، خداوند متعا  مي. هلاكت متغذي گردد

ُِ از امام باقر عليه السلام نقـل . «انسان بايد به غذاي خود بنگرد (24)عبس: ؛«طَعامِ

يعني » ؛«علمه الذي يأخذه، عن من يأخذه»: شده است كه در تفسير اين آيه فرمود

بايد بنگرد كه آن ، منظور از طعام در اينجا علم و دانش است كه غذاي روح است

نظير همين معنا از امام صادق عليه السلام نقل شـده  .«ترا از چه كسي گرفته اس

ي ظاهر آيه همان غذاهاي جسماني اسـت كـه در آيـات بعـد اش  معنياست. ب

تـوان ، ولي غذاي روح را نيز از طريق قياس اولويت مـياست مشروداً ذكر شده

ياز گونه كه جسم او نهمان؛ انسان تركيبي از روح و جسم است؛ زيرا استفاده كرد

انسـان بايـد ادتياج دارد. وقتي اي مادي دارد، روح او نيز به غذاي روداني غذبه 

 بخش اسـتو سرچشمه آن را كـه بـاران ديـات در غذاي جسمانيش دقيق شود

كه از طريق كند بشناسد، بايد در غذاي روداني خود نيز دقت  ـ طبق آيات بعد ـ

گردد و از آنجـا ناز  مي ليه و آلهعاللهصليباران ودي به سرزمين قل  پاك پيامبر

هاي جوشاني شود و همچون چشمهالسلام ذخيره ميعليهمهاي معصوميندر سينه

بخش ايمـان و تقـوا و هـاي لـذتگردد و انواع ميـوهدر صحيفة قلوي جاري مي

آري! انسان بايد درست بنگرد كـه سرچشـمه . دهدفتايل اخلاقي را پرورش مي

كه غذاي روداني اوست، كجـا اسـت؛ مبـادا از سرچشـمة  اصلي علم و دانش او

4«.يا به هلاكت افكند اي تغذيه شود و روح و جان او را بيمار كندآلوده 9  
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هـاي آنهـا پژوهان به شدت بر علايـق و گرايشبنابراين، محتواي درس دانش

من اصغي » فرمودند: صلي الله عليه و اله و سلممؤثر است؛ تا آنجا كه رسو  خدا 

لي ناطق فقد عبده فان كان الناطق من الله فقد عبدالله و ان كان الناطق عن ابلـيس ا

5؛«فقد عبد ابليس 0 در واقـو او را  ،اي گـوش فـرا دهـدهر كس به كـلام گوينـده 

است و اگر از كرده خدا را عبادت ، اگر گوينده از خدا بگويد .كرده استعبادت 

علومي كه ريشه در قرآن و  ،بنابراين«. را عبادت كرده استشيطان ، شيطان بگويد

طهارت و نورانيت  دارد، در مخاطبينالسلام عليهمسنت پيامبر اسلام و ائمه اطهار 

هاي اسير غتـ  هاي آلوده به مسكرات و عقلكند و علومي كه از ذهنايجاد مي

اين  ةريشرو، از ايننهد. آثار مخري خود را بر جاي مياست، و شهوت برخاسته 

هـاي علـوم آنهـا در محتـوا و سرشـاخهبايـد   دوزويان و دانشگاهيان را اختلا

  .كرد وجوجست

 افراد مجرددر مقايسه با يابي پايين بودن سطح دنياگرايي در افراد متأهل علت

رسد به نهايت رشد خود مي ،رسندشهوت در افرادي كه به سن بلوغ مي ةغريز. 1

انگيز ومندي در آنها نسبت به امـور شـهوتركشش بسيار نيكرده، و آنها را تهييه 

انـي تمـام سـرمايه روشود كه مشاهده ميدر افراد مجرد گاهي آورد. وجود ميه ب

ديگـري در اختيـار  ةكه فرد سرماياي به گونه ؛شودفرد معطو  به اين غريزه مي

 از ،در نتيجـه. گذاري كنـدسـرمايه ...خـدمت و، عبـادت، براي تحصـيلتا ندارد 

اين ميل طبيعي براي فرد فراهم  يماند. اگر امكان ارااهاي روزمره باز ميليتفعا

شود و ميل فرد دچار عدم تعاد  رودي ميباسي شهوت،  قدرتبه علت  ،نگردد

بـه ، يعنـي علاقـه بـه جـنس مخـالف ،ترين مظاهر دنياشديد به يكي از برجسته

كند. در دالي كه پيدا مي (55نمل: )«زين للناس د  الشهوات من النساء» مصداق

كنند، افراد متاهل به تعبير با اين فشارهاي رواني دست و پنجه نرم ميافراد مجرد 
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هـاي شـديد را يابند. و اين ميلقرآن كريم به واسطة ازدواج تسكين و آرامش مي

سـازد بـا ازدواج كشد و او را متلاطم و ناآرام مـيكه روح انسان را به هر سو مي

و از آيات الهي براي شما ايـن اسـت كـه بـراي شـما از جـنس »؛ انددهكنتر  كر

فريد كه در بر او آرامش يافته با هم انس گيريد و ميان شما رأفت آخودتان جفتي 

5.«و مهرباني برقرار فرمود 1  
يكديگرنـد و مايـه  شود كه آن دوجـنس، مکمـلاين آرامش از آنجا ناشي مي

باشند؛ بـه طـوري كـه هـر يـ  بـدون شكوفايي و نشا  و پرورش يكديگر مي
ديگري ناقص است و طبيعي است كه ميان ي  موجود و مكمل وجود او، چنين 

توان نتيجه گرفت كسـاني كـه بـه جاذبه نيرومندي وجود داشته باشد. از اينجا مي
ند. به هر دـا ، ايـن آرامـش و زنند، وجود ناقص داراين سنت الهي پشت پا مي
ي و هم از نظـر رودـي و هـم از جنبـة فـردي و هـم سكونت، هم از نظر جسم

هاي روانـي كـه افـراد مجـرد بـا آن اجتماعي است. عدم تعاد  رودي و ناآرامي
5وبيش بر همه روشن است.دست به گريبانند، كم 2 پس به وسيله ازدواج، سرماية  
رااي غريزه شهوت بود، با ارااي صحيح اين غريزه آزاد رواني كه معطو  به ا

هـاي دنيـاگرايي ترين استوانهرسد و يكي از پرجاذبهو فرد به آرامش مي گرددمي
 .شود، كمرنگ ميدر نظر انسان

 خود را نسـبت، ادساس مسئوليت بيشتري بكند شود فرد. ازدواج باعث مي2
ز ه در فرابداند و در تنگناهاي مختلفي كبه تربيت و تأمين معاش خانواده مسئو  

بيشتر به اعف خود و قدرت خدا توجـه گردد، جه ميو نشي  زندگي با آن موا
رازق  وشود كـه خـالق پيدا كند. همچنين از راه آزمايش و خطا براي او ثابت مي

افراد  اگراييدر نتيجه، دني. يابداثر مستقل مي تنها خداست و كمتر ماديات را منشأ
 متأهل كمتر، و سلامت رواني آنها بهتر خواهد شد.

داي امر بر اين باور بوده است كه دنياگرايي در زنـان بـيش از پژوهشگر از ابت

توان استنبا  كرد؛ زيـرا مردان است و اين واقعيت را با نظري به جهان خارج مي
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هـا دارد و مصر  لباس و پوشاك و وسايل لوكس اختصا  به زنباسترين بازار 

دان است. علـت توجه زنان به پوشش، مد لباس، مد وسايل منز ، و ...بيش از مر

تواند غلبه عواطف و ادساسات بر عقل، در جامعة زنان باشـد. زن بـه اين امر مي

طــف و خـاطر وظيفـة خطيــر تربيـت فرزنــد و شـوهرداري، ادتيـاجش بــه عـوا

ادساسات خيلي بيش از ادتياج او به عقل و دورانديشي است و سزمة اين غلبـة 

نيا است و درك همـين واقعيّـت ادساسات، توجه بيش از دد به ظواهر فريبنده د

طل  است كه زمينه را براي سوء استفاده آنان از اين ويژگـي توسط افراد فرصت

كند. در نتيجه، با آوردن اجناس متنوع مصرفي و لوكس، آنها را بـه زنها فراهم مي

السلام به همين واقعيت اشاره كنند. اميرالمؤمنين علي عليهخريد بيشتر دعوت مي

ُُنَّ زِيكَةُ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا »فرمايند: آنجا كه در اوصا  زنان ميكنند مي وَ إِنَّ الكِّسَاءَ هَمُّ

َُا 5؛وَ الْفَسَادُ فِي 3 «. زندگي دنيا و فساد در آنها اسـت بر زينت ،همت و اهتمام زنان 

؛ و كنـدكه اين سخنان دكم غالبي براي زنـان را بيـان مـيبايد توجه داشت البته 

بـه بـاسترين  ،ناني هستند كه با تربيت پيدا كردن در دامن فرهنـگ اسـلامزگرنه 

هـزار مـرد برتـر اند تا جايي كـه يـ  نفـر زن صـالح از فتايل دست پيدا كرده

صـالح بهتـر ي  زن صالح از هـزار مـرد غيـر» :فرمودندالسلام عليهامام . شودمي

5.«است 4  ،و دنياگرايي نشان نـداد اي بين جنسيتاما چرا اين تحقيق ميداني رابطه 

 :تواند چند دليل داشته باشدمي
 ه نبوده باشد؛نمونه معر  جامع. 1
 نامه جواي نداده باشند؛پرسش به کافيها با دقت خانم. 2

 اشته باشد.نامه ادتياج به اصلاح د. پرسش3

 دنياگرايي و اختلال در عملكرد اجتماعي بينمعنادار تبيين عدم وجود رابطة 

رايي به معني د  استقلالي به دنيا داشتن و دنيا را غايت و هـد  در نظـر دنياگ

گرفتن است. بنابراين، دنياگرايي نه تنها باعث اختلا  در عملكرد اجتمـاعي فـرد 
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فـرد شود، بلكه ممكن است عملكرد اجتمـاعي را نيـز بهبـود بخشـيد؛ زيـرا نمي

آوري دنيا خود را در گرو جموو عزّت و آسايش داند دنياگرا، دنيا را منشا اثر مي

نه تنها فعاليت اقتصادي خود ، آوري ما  بيشتردر نتيجه، براي جمو. كندطل  مي

بلكه به چاپلوسـي و ، سازدكند و با ديگران رابطة تنگاتنگ برقرار ميبيشتر ميرا 

ر پردازد تا ي  موقعيت قابـل قبـو  در نظـجا و تذلل در برابر دنياداران نيز ميمدح بي

هـاي گزافـي نيـز متحمـل ديگران پيدا كند. دنياگرايان براي جل  توجه ديگران، خرج

در  ديگـران بـراي چنـين افـرادي بسـيار مهـم شوند تا خود را مهم جلوه دهند. مي

است؛ تا جايي كه داارند، دين و عقايد دقة خود را به خـاطر دـر  ديگـران كنـار 

گرايي و اخـتلا  در كـاركرد اجتمـاعي، جـاي بگذارند. بنابراين، عدم ارتبا  بـين دنيـا

 هر كس دنيا در نظرش بـا»فرمايد: السلام ميتعج  ندارد. اميرالمؤمنين علي عليه

عظمت جلوه كند و ارزش و اعتبار دنيا را بزرگ بشمارد، آن را بـر خـدا تـرجيح 

 كـه چيـزي از دهد و جز به دنيا به چيزي نپردازد. در نتيجه، بندة دنيا و كسـيمي

5«.شود( ميدر دست دارد )دنياداراندنيا را  5 رو، فراية محقق در اين زمينه از اين 

 شود.مبني بر عدم ارتبا  بين دنياگرايي و اختلا  در عملكرد اجتماعي تأييد مي

 عيت اقتصاديضتحليل عدم ارتباط دنياگرايي با و

مستقل دانستن و اين دنياگرايي يعني گرايش قلبي نسبت به دنيا و دنيا را منشا اثر 

تـوان فـرض كـرد كـه گرايش قلبي ارتباطي با واعيت اقتصادي ندارد؛ يعني مي

، ولي دنياگرايي او در سطح بسيار بـاسيي باشـد. اقتصادي فقير باشدنظر فردي از 

دهد. چون ميانگين دنياگرايي در طبقة كه تحقيق ما اين مطل  را نشان ميهمچنان

بـوده  80و  71ر گروه متوسـط و خـوي بـه ترتيـ  و د 81 اعيف گروه نمونه

است؛ يعني دنياگرايي گروهي كه واعيّت اقتصادي آنها اعيف است، از افـرادي 

كه در واعيت خوي و متوسط قرار دارند، بيشتر است. اسلام هم به منزلـة يـ  
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گاه فقر را ترويه نكرده است، بلكه كمـا  و افتخـار انسـان را مكت  مترقي، هيچ

اين تقوي اگر . «ان اكرمكم عند الله اتقاكم»ر معيار تقوي معرفي كرده است: تنها د

باشد، از تمام اغنيا مقام و منزلتش در نزد خـدا بـاستر اسـت و اگـر در  در فقيري

فقـرا  واگر چـه جـز ،تقواهابي ةاين كما  يافت شود، مقام او از هميكي از اغنيا 

دهد براي بندگي خـدا و زهـد و نشان ميز نيائمه اطهار  ةسيراست. باستر  ،باشند

؛ زيـرا لزوماً ادتياج نيست كه فـرد مسـلمان فقيـر باشـد ،رغبتي نسبت به دنيابي

عليها كه مادر يازده امام و سرور زنان عـالم اسـت، زمـاني اللهدترت زهرا سلام

كه سلمان بـا اي به گونه ؛ي  چادر كهنه بر سر داشت كه دوازده وصله بر آن بود

هاي سندس و قيصر روم و كسري لباس آه!» يدن اين منظره گريست و فرمودند:د

چـادري كـه دوازده وصـله دارد و  وآلهعليهاللهختر پيامبرصـليدرير بپوشند، اما د

 وآلهعليهاللهصـليعليها بـه دتـور پيامبرالله؟! فاطمه سـلام«كهنه است به سر كند

با اينكـه  .كندان از لباس من تعج  ميسلم !اي رسو  خدا»رسيد و عرض كرد: 

ش مدت پنه سا  است كه فـر، سوگند به خداوندي كه تو را به دق مبعو، كرد

انحصـار دارد كـه شـ  بـر روي آن ما در خانة علي بـه يـ  پوسـت گوسـفند 

دهيم و متكاي ما از ليف به شتر خود علف مي، خوابيم و روز روي آن پوستمي

گيرندگان در همانا دخترم در صـف سـبقت»مان فرمود: پيامبر به سل. «خرما است

5.«درگاه خداست 6  سلام الله عليها باادترت زهرديگر نيز در ي  موقعيّت زماني  

بـه او داد، مالـ  فـدك « آت ذاالقربـي دقـهوء»اي كه رسو  خدا به دكم هديه

5سكه طلا بود. 000/120گشت كه درآمد خالص ساليانة آن  7 زهراي اطهر سـلام  

لله عليها نه در زمان فقر به دنيا رو آورد و نـه در زمـان غنـا. بنـابراين، واـعيت ا

، هم تأثيري در دنياگرايي ندارد. اگر چه براي افراد معمولي، غالباًاقتصادي مستقلا   

كـاد الفقـر ان يكـون »فقر بسيار متر است، تا آنجا كه رسو  خدا بارها فرمودند 

5كفرا؛ 8 ، و هـم واـعيت اقتصـادي خيلـي «ث كفر گرددنزدي  است كه فقر باع 
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تواند باعث گرايش قلبي به دنيا و غفلت از ياد خدا و در نتيجه به خطـر عالي مي

سلامت رواني گـردد. بنـابراين، بهتـرين واـعيت اقتصـادي بـراي تـأمين افتادن 

بـا اينكـه ائمـه  سلامت رواني براي عامة مردم، واعيت متوسط است و معمـوس 

اند، ولـي چيـزي از ولياي دين از نظر مادي واعيت خيلي خوبي داشتهاطهار و ا

كردنـد، بلكـه بـه قـدر كفـا  از آن اسـتفاده ما  دنيا را براي خود ذخيـره نمـي

عليـه كردند. تاريخ زندگاني امام علـي كردند و بقية آن را در راه خدا انفاق ميمي

و شيعيان واقعي آن دتـرت هاست ها و انفاقمملو از اين ايثارها، گذشتالسلام 

 شود.سرماية بسيار نزد آنها انباشته نمي گاهدر نتيجه، هيچ. كنندنيز به او اقتدا مي

 سن بين دنياگرايي و رابطة منفي تبيين

نامه در اين مورد خا ، هم بـا واقعيـت خـارجي نتايه داصل از اجراي پرسش

اي از روايـاتي مون پارهناسازگار است، هم با فراية آغازين پژوهش و هم با مت

فرمايـد: كه از ائمة هدي به ما رسيده است؛ از جمله اين روايـت شـريف كـه مي

5«يشي  ابن آدم ويش  معه خصلتان الحر  و طو  اسمل» 9 دكايت از آن دارد  

شـود؛ يكـي دـر  و ديگـري كه با پير شدن انسان دو ويژگي در او جـوان مي

كند. در پاسخ رفتن سطح دنياگرايي دكايت ميآرزوي طوسني كه به تلازم از باس 

توان گفت: از آنجا كه ميانگين سن طلاي در گروه نمونه بـيش به اين اشكا  مي

باشد، در نتجه اين كاهش دنياگرايي به از ميانگين سن دانشجويان گروه نمونه مي

راين، تواند ناشي از تأثير محتواي علمي دوزه باشد. بنابواسطة افزايش سن نيز مي

شود؛ زيرا روايت ناظر به دكـم توان گفت كه فرايه و دو مورد ديگر رد مينمي

باشد فرايه نيز در صدد بيـان مسـئله بـدون دخالـت عوامـل خـارجي غال  مي

ــادگيري را مي ــل خــارجي همچــون ي ــت عوام ــورد دااــر، دخال باشــد و در م

رابطة قوي و معنادار  خواهد ناديده بگيرد. در اينجا اين عوامل قطعا مؤثرند ونمي

6دنياگرايي با نوع تحصيلات نيز مؤيد اين واقعيت است. 0  
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