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 يمقابله مذهب ةافزود ييروا يابيارز

 يرانيان ايدر دانشجو يو درماندگ ياضربهپس يتعال ينيبيشدر پ
 فائي/ مريم و يموسويدسا سيپر

 دهيچک
تـا  يمذهبيهاسـازه .1.به دو پرسش است ييگوازمند پاسخين يمذهب هايپژوهش

ه ي تـا چـمذهب يهاسازه. 2؟هستند يشناختروان يرهايز از متغيو متمااندازه چه 
انسـان  يوري درک کـنشبرا ينشيموجود، ب يشناختروان يهاحد فراتر از سازه

اس يـدو مق و يعمـوم ةمقابل يراهبردها يسبسهم ن ،پژوهشسازد. اين ميفراهم 
ان يانشـوودان يدر م يو درماندگ ياضربهي پستعال ينيبيشرا در پ يمذهب ةمقابل

و  زن 257) يدانشوو مقطع کارشناس 381 ،ن پژوهشيکند. در اي ميابيارز يرانيا
ه ن سه دانشگاياز باي چند مرحلهاي طبقه يتصادفگيري با روش نمونه ،مرد( 127
از  ،اطلاعات يآوري جمعبرايي و شاهد انتخاب شدند. ، علامه طباطبايد بهشتيشه
يـاس مقابلـة مق ي،مثبـت و من ـ يمـذهب ةاس مقابلي، مقايمقابله يهااهه پاسخيس

اده اسـت  داديـامد روياس پيو مقاي ضربهي پساهه تعاليسمذهبي مبتني بر اسلام، 
ي داربه طـور معنـا ،مثبت يمذهب ةمقابل يل نشان داد که راهبردهايج تحلينتا شد.

 ياختو شن يرفتار ةمقابل يرا پس از کنترل راهبردهااي ضربهي پستعالمتغييرهاي 
 يهبردهافراتر از راي من  يمذهب ةمقابل ين راهبردهايد. همچنكنمين ييتب يشيگرا

نـد. بـه يكنيبشيپ يطور معناداره را ب ي، درماندگياجتناب يو شناخت يرفتار ةمقابل
بـت و مث يامدهايپ ينيبشيدر پ يمذهب ةمقابل ةافزود ييد روايؤم ،جينتا ي،طور کل

  ي بود.من 
اي، درمانـدگي و ضـربهپس مـذهبي، تعـالي ة: روايي افـزوده، مقابلـهاكليدواژه

 .دانشوويان

                                                      
 يد بهشتيدانشگاه شه يشناسروان يدکتر يدانشجو. 

 15/10/88ـ پذيرش:  20/7/88دريافت:  .ت مدرسيگاه تربدانش يشناسار رشته روانيدانش 
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 مقدمه

 کـدا اند، هيچاي اخير عنـوان شـدهههاي مقابلة مذهبي که در دههدر ميان نظريه

 1کوئينــو و پــر  انــدا ا اوگــوي مقابلــة مــذهبي مفبــت و منتــي پار امنــت، بــه

 جلـ  کنـد. در ايـل اوگـو، پار امنـت نتوانسته است توجه محققان را بـه خـود

2و همکاران هاي اند که دامنة کاملي ا  روشيک مقياس جديد نظري را ارائه داده 

اي فعالانـه، منتعننـه و هـکند. اوگوي آنها تما  روشمقابلة مذهبي را ار يابي مي

و مبتنـي بـر هيجـان را در بـر  هلئتعاملي، و همچنيل رويکردهاي مبتنـي بـر مسـ

3 يرد.مي ايل محققان پنج حو ه را که با پنج کنش مـذهبي ارتبـاد دارد، در ايـل  

وجوي معنـا  اند: اوف( راهبردهاي مقابلة مذهبي براي جسـتاوگو مشخص كرده

ه وجوي آرامش و نزديکـي بـه خـدا  د( بـج( جستب( به دست آوردن کنترل  

4)  ذر ا  مراحل تغييـر در  نـد ي.دست آوردن صميميت با ديگران و با خدا  ه  

شود: راهبردهاي مقابله مذهبي مفبـت مقياس مقابلة مذهبي به دو بخش تقسيم مي

5و منتي.  

سـنمت  ل مـذه  ويبـ ةرابطـ ةنيدر  ماي  ستردههاي به طور کلي، پژوهش

 يدادهايـروآثـار کند تا بـا مي استتاده ا  مذه  به افراد کمک .روان وجود دارد

که به  ي مان يحت ،دادهايرو ليمعنا در ا افتل هدف وي ا مقابله کنند و در يد يتن

7و همکـارانش پار امنـت 6.رسـاندي مياريمعنا هستند، به آنها ينظر ب شـواهدي  

مـذهبي مفبـت و منتـي بـا سـنمت روان و  مبني بر رابطه ميان راهبردهاي مقابله

سا ي سـنمت و تنيـد ي در دو اند.  تتي است متهو درماند ي به دست آورده

 د،يـجد يسـا  ل متهـو يبر اساس ا 8دهة اخير دستخوش تغييرهايي  شته است.

 حاصـل يد يـتن ة،هستند کـه ا  تجربـ يند موا يدو فرا ،يمنت مفبت و يامدهايپ

9.ر کنار درماند ي وجود داردد ،عاويت شوند ومي  د نشانيجدهاي پژوهشج ينتا 
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 يشـناختدچار مشـکن  روان ،ا بحراني يد يافراد پس ا  تجربه تن ةدهد هممي

 عمـل ي رليتسـه ةا  افـراد بـه منزوـ ياريبس يبرا ل بحرانهايبلکه ا ،شوند ينم

 ةمقابلـ يهـامهار  ،ياجتمـاع و يمنابع فرد ش مقاومت،يکند که موج  افزامي

اي ضـربهپس ياصطنح تعـاو 10. رددي ميو تحول فرد رشد يبه طور کل د ويجد

(PTG ) 1يتدسک که کاوهون ورا 1 ش افـراد در  ـزارش يبـه  ـرا كردنـد، يمعرف 

 ةتجربـ PTG در واقـع دارد.اشـاره  ا يد يـتن ةک تجربـيمفبت پس ا   هايرييتغ

ي ناش ي ند  يهاا بحرانچاوش ب است که ا  يمفبت معنادار هايرييشخص ا  تغ

 يشناسـروان يتـر بـه سـوک تحـول بزر يـا   يقسـمت PTG ةمطاوعـ 12.شودمي

توانـد مي کهاي به  ونه ي ند  يهاک شناخت دوباره ا  بحراني   را استمفبت

1.ل کنـديتسه يمنت هايرييتغ امفبت را به اندا هاي رييتغ 3  نشـان PTG يهامـدل 

 يشناخت يتواند با سا مي ، ايد يتن ةک تجربي يدر ط يدهد که ظهور عواملمي

 دکننـده ويتهد رمعمـول،يغ رقابـل کنتـرل،يت غيـتيک را موجـ  شـود. يمعنادار

 يهـاد افـراد فر نممکل اسـت باعـش شـو ي ند  يها يد يتن اکنندناراحت

 يديـاهداف جد دهند و بكوشندال قرار ؤمورد س ي ند  ا ويخود را ا  دن ياديبن

در يـر  ،ر واقعد ل را دوباره مرور کنند ويشيپ يهافر  يعناصر اصل ابند ويرا ب

1.شوند نوعي فراشناخت 4  دهيـد ياصـل ادر سـه حـو  هـارييل تغيا ،يبه طور کل 

 شود:مي

 ق ويــعن ،يد در  نــد يــجد يهــاافق و توانــايي تغييــر در ادراک خــود: .1

  يدر  ند  نو يريمس يحت د ويجد يهاتيفعاو

  شتريب يهمدو نزديکي و صميميت، ر روابط ميان فردي:رويکرد شخص د .2

 شـتر دانسـتل ويرا ب يقـدر  نـد  هـا،تتغيير اوووي تغيير در فلس ه زندگي: .3

1.يمعنو يتعاو 5  
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شـد   :انـدهکرد يي ونه شناسـاليرا اPTG گر عوامل موثر بريدهاي پژوهش

 ،يمذهب هايرييتغ نسبت به يا  شود يت يمعنو فعال، مفبت و يهامقابله داد،يرو

1.يزه فرديانگ و يت اجتماعيحما 6  يتعـاو يهاکنندهينيبشيپ ةنيدر  مها پژوهش 

1يعموم ةمقابل يبه صور  خاص بر راهبردها يو درماند  7  ةمقابل يراهبردها و 

1يمذهب 8 1.اندمتمرکز شده  9  يمذهب و يعموم ةمقابل يراهبردهاها، ايل پژوهش در 

و اي ضـربهاد هر کدا  با تعـاوي پسارتب و اند  شدهمستقل فر ادو سا مفابه به 

2اند.آ موده شده يدرماند  0  

و  يد يـتن يامـد منتـيپمفابـه بـه  يدر مقابل متهو  سنمت، درماند  معمولًا

، اختنل يد يا  تن يل اختنل ناشيترشود. شناخته شدهمي ها در نظر  رفتهضربه

در برابـر  يشـناختحـاد روان يهـاشواکن ةاست که به منزوـاي ضربهپس يد يتن

 ل اختنل شامل سه پاسخ عمدهيا يهانشانه باشد.مي ديز شديآمضربه يدادهايرو

داد يمکرر، دردناک و ناخواسته رو يادآوريمانند  ي شناخت يها. نشانه1 باشد:مي

ز يشده نداد تجربهيمکرر که در آنها رو يهاا کابوسيها ز همراه با خوابيآمضربه

و  21يروانـ ي، کرختـيرونـيب يايـار وجود دارد، کـاهش در پاسـخ دادن بـه دنيبس

ده، اشـکال يد يآسـ ةو اضـطراب، حافظـ يافسرد  يهانشانه 22ي،جانيه يحسيب

ش يبـ يختگيهمچون برانگ يي ايوووژيزيف يها. نشانه2در تمرکز و احساس  ناه  

جـا  ن، پاسـخ ا ا مراقـ  بـوديـخودمختار،  وش به  نو  يا  حد دستگاه عصب

دن يـخـواب پرا  ده، يد يخواب آس ي، مشکل در به خواب رفتل، اوگويد يپر

عبارتنـد ا :  يرفتـار يها ل نشانهيترمتداول ي رفتار يها. نشانه3مکرر در ش   

  رددمي زيآمداد ضربهيرو يادآوريکه موج   ييتهايا موقعيها تيا  فعاو باجتنا

گر شامل خـوردن يد يافته. اوگوهايشيافزا يريپذکيو تحر ياجتماع يگانگيب و

 يسبک  ند  ياپير پييناموجه و تغ يهابتي، داشتل غينا هان يهامکرر، مسافر 
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هاي  ونـا وني شيوه در افراد به ،داديها بر حس  شد  رول نشانهياست. اوبته ا

2.شودديده مي 3  

اسنمي، بيشتر  هاي  ياد در  مينة سنمت روان در کشورهايبا وجود پژوهش

2اند.مذهبي توجه نكرده ةها به نقش مذه  و مقابلايل پژوهش 4 ا  سـوي ديگـر،  

شـناختي و جسـمي هاي بسيار کمي بـه نقـش اسـن  در بهزيسـتي روانپژوهش

اند و تنها مسلمانان را اي داشتهاند افزون بر ايل، بيشتر آنها ماهيت مقايسهپرداخته

. شايد يکي ا  علل ايل مسئله نبود يـک مقيـاس معتبـر اندمورد مطاوعه قرار نداده

2اخيـر  وفـايي و آبيـاري مذهبي مبتني بر اسن  بوده باشد. ةمقابل 5 يـک مقيـاس  

انـد. ايـل يـابي كردهمقابلة مذهبي ايراني مبتني بر اسـن  را توسـعه داده و اعتبار

خوانـدن ماننـد  يمـذهب يشـناخت يهامقابلهمقياس داراي سه عامل اصلي است: 

، توسل به ائمه، نذر و دعااو،  و توکل بربه خدا توسل ، اقامة نما ، شياحاد قرآن،

ها يد و سـختيمقابله با شـدابراي  يار شمند يهاهياسن  توص يل  راميد صدقه.

بـه  ي،د يـتن يمنتـ يامـدهايه است تا افراد ضمل مصون ماندن ا  پكردز ارائه ين

ت يرعا ابند.ياست، دست  د با مشکن  متصورکه در مواجهه شدن افرااي فلسته

ا   ،حينش صحيو انجا  کارها بر اساس ب ، کمک  رفتل ا  صبر و نما ياوه يتقوا

2.ل باره استياسن  در ا يهاهيجمله توص 6  

در  يک اصـل اساسـيـ منزوةدر قرآن به  ،بودن مسئله اتکا به خود و خودباور

مفابـه ل نمـا  بـه يهمچنـاسـت.  شـده قـرار داده ير و وابسـتگيـمقابل اتکا به غ

 طتبانتهـا مـريا  رحمـت نامحـدود و ب أييرومند که انسان را با مبدين ي اههيتک

آرا  امـواج  مطمـئل و يتوان بـا روحـمي که با اتکا به آن است اد شدهي سا دمي

2.هم شکست ل را دريسهمگ 7  

در  يهدف و حکمت اسـت، سـع ينش دارايل نگرش که آفريجاد ايقرآن با ا

ل نگـرش بـه يـا ر افراد بـا ا داشته است. قطعاً يهدفمند و معنادار ساختل  ند 
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نجاکــه آل ا  يرا تجربــه خواهنــد کــرد. همچنــ يکمتــر يد يــع بنگرنــد، تنيوقــا

ــا حــواد   يعامــل مهمــ ياجتمــاع يهــاتيا  حما يبرخــوردار در مواجهــه ب

ژه قرآن بـه يوه ب يمدر منابع اسن موثر است، ةل مقابليو تسه ي ند  ي ايد يتن

، صله رحم، تعاون، صدقه، يکوکاريز با ستارش مکرر به احسان، نيعد مهم نل بُيا

 ره توجه شده است.يغ خمس و  کا  و

د به يمانند ذکر، دعا، توکل و ام يشود که عواملمي ا  استنباديا  و روايآا  

هـا و يارنانـه بـه نا ويبم و رضا، داشتل نگرش مفبـت و خوشي، تسليکمک اوه

، صـدقه و احسـان، ييبايشـک ا  صبر و ي، برخورداريامتحان اوه ده به ابتن ويعق

 و، همـه جـزياجتمـاع يهـاتيو برخوردار شدن ا  حما يمعنادار ساختل  ند 

د بـا حـواد  يـثر و متؤمـ ةمقابلـ يتواننـد بـه نـوعمي هسـتند کـه يمنابع فرد

 يهـادر قاوـ  روشها انسـيممكل يـا ي. تمامكنندل يرا تسه ي ند  اي يد يتن

2.آمده است يدر متون اسنم يو اخنق يتيترب 8  

هاي  سترده دربارا مقياس مقابلة مذهبي پار امنت، بسـياري با وجود پژوهش

انـد. يکـي ا  شناختي و آماري بـه آن انتقـاد كردها  محققان بر پاية مسائل روش

بيني متغيرهـاي در  پيشموارد مورد توجه ايل بوده است که شواهدي مبني بر ق

شـده، در ادبيـا  مقابلـه، ماننـد حـل هاي شناختهمذهبي و معنوي فراتر ا  سا ه

هايي را در مورد روايي سـا ه مسئله يا مقابله فعال وجود ندارد. ايل مسئله دغدغه

هاي سـا د کـه سـا هکند و ايل پرسش را مطـرح ميهاي مذهبي ايجاد ميمقياس

هاي موجود در تبييل پيامـدهاي مـورد تواند فراتر ا  سا همذهبي تا چه حدي مي

بينـي که قدر  پيش د نشان داده شوديبا ،ل منظوريا يبرانظر نقش داشته باشد؟ 

هاي معمول است. انگارا روايي سـا ه هاي مذهبي تا چه حد فراتر ا  مقابلهمؤوته

ل روش ســا د. ايــروشــي را بــراي مــد نظــر قــرار دادن ايــل مســئله فــراهم مي

هاي مـذهبي را هاي منحصر بـه فـرد سـا هسا د تا کيتيتپژوهشگران را قادر مي
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ل يـبا توجه بـه اشناختي پيشيل، ار يابي و شناسايي کند. فراتر ا  متغيرهاي روان

 ةاس مقابلـيـو دو مق يعموم ةمقابل يراهبردها ي، پژوهش حاضر سهم نسبمسئله

 يرانـيان ايان دانشجويدر م يو درماند  ايضربهپس يتعاو ينيبشيرا در پ يمذهب

ايل مطاوعه افزون بر بررسـي روايـي افـزودا مقابلـة مـذهبي، بـه  .کندي ميابيار 

بينـي تعـاوي و درمانـد ي شناسايي نقش راهبردهاي مذهبي و غيرمذهبي در پيش

 اند.هاي جديد پيامدهاي تنيد ي مورد توجهسا يپردا د که در متهو مي

 روش

 يمقطـع کارشناسـ جامعـة پـژوهش شـامل دانشـجويان نمونة پـژوهش:جامعه و 

بـا  (مـرد 127 ن و  254دانشـجو ) 381تعـداد  تهران بود که يدووت يهادانشگاه

د يل سـه دانشـگاه شـهيا  بـاي چندمرحلـهاي طبقـه يتصادف يري  روش نمونه

 و شاهد انتخاب شدند. يي، عنمه طباطبايبهشت

 رهاي مورد استفادهاابز

2پـر  نـو ويتوسط پار امنت،کوئسياهه مقابلة مذهبي  نامه مقابله مذهبي:سشپر 9  

مذه  را بـه صـور   استتاده افراد ا چگونگي  يبه طور کل ساخته شده است و

 يدو نوع کل يآ مون دارا سنجد.ي مي ند  يهاند مقابله با استرسيدر فرا يعمل

ا   ،ل پـژوهشيدر ا هاست.با استرس ييارويدر رو يمنت مقابله مفبت و ياوگوها

 يآ مـون برابـر آوتـا يدرونـ ي. همسـانشـداسـتتاده پرسشي  21کوتاه نامة بر 

ل يـل ايدهـد کـه رابطـه بـمي ون نشـانيل ر رسيج تحلينتا است. 80/0کرونباخ 

ماننـد  يسـا  ار يهااسيبا مق يشناختتيپس ا  کنترل عوامل جمع يآ مون حت

زان يـم ( و(GHQيسـنمت عمـوم ،يکـيزيسـنمت ف وابسته بـه اسـترس، يتعاو

3.استاسترس معنادار  0 ي مـذهب يهـاشي را يکلـ يهايري آ مون با اندا ه ليا 
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به  ين، فرافرهنگامحقق ادست آمده ج بيبنا بر نتا معنادار است و يهمبستگ يدارا

3.ان استيتما  اد يقابل استتاده برا وآيد شمار مي 1  

3وکاوهون ياس توسط تدسکيقمايل  :ايضربهنامة تعالي پسپرسش 2 سـاخته  

داد يـاست کـه رو يمفبت در کسان يامدهايپ يابيار  يبرا يل آ مون ابزاريشد. ا

اس يـرمقي پـنج  اسـت کـه در پرسـش 21 يآ مون دارا اند.را تجربه کرده يمنت

، درک ار ش يفـرد يي، توانـايل فـرديروابـط بـ د،يجد يهاشود: افقمي مطرح

 يو برا 90/0 يوتاآکل آ مون برابر با  يدرون يهمسان .يومعن هايرييو تغ ي ند 

بـوده  85/0، 72/0، 67/0، 84/0، 85/0  برابر بـا يها به ترتاسيرمقيهر کدا  ا   

3.است 3  r=83/0تـا  r=62/0 ةهر کدا  ا  عوامل با کل آ مـون در دامنـ يهمبستگ 

و در شش  71/0با دو ماه برابر  ةز در فاصليآ مون نپس -اعتبار آ مون بوده است.

ت يـل آ مون با آ مون مقبووياهاي هل نمريل بيبوده است. همچن 86/0ماه برابر با 

3.افت نشداي يرابطه ياجتماع 4  

توسـعه ايل مقياس توسط وفايي و آبياري  مقياس مقابله مذهبي مبتني بر اسلام:

3.داده شده است 5  بـوده 90/0آ مـون  يدرون يو همسان پرسش، 14 يآ مون دارا 

ل يـدست آمده اسـت. اه ب93/0 نان  يبرا و 88/0مردان  ي  آوتا براياست. ضر

 مفبـت و معنـادار يهمبسـتگ يآوپـور  دارا يمـذهب يش درونـياس بـا  ـرايمق

(01/0>p،49/0r=و با جهـت ) يهمبسـتگ يآوپـور  دارا يمـذهب يرونـيب يري 

ک يـ ر درل بـاياووـ ياس بـرايل مقيا  آنجاکه ا (.-=p،20/0r<01/0ت )اس يمنت

ل يـهـا، ابتـدا تحلليبه منظـور اسـتتاده ا  آن در تحل رود،به كار ميبزر   ةنمون

عامـل اول  كـرد  ييرا شناسا يج، سه عامل اصليآن انجا   رفت. نتا يرو يعامل

 ماننـد خوانـدن قـرآن، يمـذهب يشـناخت يهاموارد مربود به مقابلـه ارنديدربر 

توکـل به خـدا، رنده توسل يامل دو  دربر طور اقامه نما  بود. عليهم ش وياحاد
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 ي  آوتـايشامل توسل به ائمه، نذر و صدقه بود. ضـر ،و دعا و عامل س و برخدا

 بود. 68/0و  78/0، 82/0  برابر با يهر کدا  ا  عوامل به ترت

3آوـوار  لنـر ويو تز،يهـاروورا مقياس ايل  (:R-IESمقياس پيامد رويداد) 6 بـه  

کـه فـرد  يداد خاصـيـرو دربـارافـرد  يفاعل ين درماند زايم يري منظور اندا ه

3مارمـار س ويوو توسط  ندساخت تجربه کرده است، 7 ل يـکـردن ا يمـوا  يبـرا 

. نظر شـدديتجد DSM-IVيهابر اساس منک PTSD يصياس تشخياس با مقيمق

 ر( وي)تسخ اجتناب، نتوذ افکارمزاحماس يرمقي  سه يدنظرشده داراياس تجديمق

 دنظرشده اسـتتادهياس تجديا  مق ،حاضرپژوهش در  .است بالا ييرپاب يهانشانه

هـا اسيرمقي  يثبا  درونـاست.  پرسش 22 يدارا اسيل مقيا (.IES-R) شودمي

 تـا 84/0اس نتـوذ افکـار مـزاحم، يرمقي  يبرا 92/0تا  87/0  آوتا يضربرابر با 

ج يل نتـايهمچنـ . زارش شد بالا ييبرپا يبرا 90/0تا 79/0اجتناب و  يبرا 86/0

اجتنـاب  ،94/0اس نتـوذ افکـار مـزاحم يـمقري  يآ مون بـراپس -مطاوعه آ مون

3.بود92/0 بالا ييبرپا و89/0 8  

3سـانن(بزرگ ة)نسـخ مـوساي هاي مقابلـهسياهه پاسـخ 9  (A-CRI): ن آ مـو

4موسرا اي مقابله يهاپاسخ 0 مـورد اسـتتاده در  ةمقابلـ يراهبردها يبررس يبرا 

دو مجموعـه  يآ مـون دارا ،ياسترس سـاخته اسـت. بـه طـور کلـ با ييارويرو

 يجوومجدد مفبـت، جسـت يابي، ار يل منطقيتحل) يشي رااي مقابله يهاپاسخ

رش ي، پذياجتناب شناخت) ياجتناب و (لهئحل مس يتهايفعاو اطنعا  و ت ويحما

 يناست. ثبا  درو (يجانيه ةيتخل ل ويگزيجا يهاپاداش يجووم، جستيا تسلي

 74/0تـا 62/0مردان در دامنه  يبرا و 71/0تا 63/0 نان در دامنه  ياس برايل مقيا

 يل همبسـتگيانگيـثابـت اسـت )م باًيک سال تقريج در طول يل نتاياست. همچن

ل آ مـون يا هاينمرهل يبوده است(. ب = r 45/0مردان  يبرا و = 43/0r نان  يبرا

 ،1993)موس،  .= 13/0rوجود ندارد  يمعنادار ةرابط يت اجتماعيبا آ مون مقبوو
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 يبرابر با آوتـا يشي را يراهبردها يبرا يز ثبا  درونينپژوهش ل يا در (13ص 

 دست آمد. ه ب 70/0 يبرابر با آوتا ياجتناب يراهبردها يو برا 84/0

 هايافته

د. درصد آنها پسر بودنـ 3/33ها دختر و درصد آ مودني 7/66در پژوهش حاضر،

هـا ا  درصـد آ مودني 44ها ا  دانشگاه شهيد بهشـتي، صد آ مودنيدر 36در كل 

رصـد د 99درصد آنهـا ا  دانشـگاه شـاهد بودنـد.  20دانشگاه عنمه طباطبايي و 

يچ هـو يـا  نـدكليمـي و  رتشـتي بودنيز درصد آنها 1 .ها مسلمان بودندآ مودني

 يرهـايمتغ يتيتوصـ يهاشـاخص كدا  مسـيحي نبودنـد.مذهبي نداشتند و هيچ

 ارائه شده است. 1پژوهش در جدول 
 وهشهاي توصيفي متغيرهاي پژ: شاخص1ول جد

 کل کل مرد مرد زن زن جنس

 ميانگين متغير/شاخص آماري
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

 03/19 17/63 26/17 79/63 87/19 87/62 ايضربهتعالي پس

 69/14 98/46 16/14 26/46 96/14 33/47 درماندگي

 53/7 95/22 54/7 08/22 5/7 38/23 مقابلة مذهبي مثبت

 77/4 68/7 26/4 58/7 01/5 73/7 مقابله مذهبي منفي

مقابله مذهبي مبتني 1عامل

 بر اسلام
05/10 61/4 75/8 98/4 62/9 77/4 

 56/11 36/3 06/12 22/3 12/3 31/12 2عامل

 98/4 71/2 56/5 74/2 71/2 85/5 3عامل

 67/10 38/42 76/8 41/42 52/11 37/42 هاي گرايشيمقابله

 58/8 71/37 42/9 68/36 11/8 23/38 هاي اجتنابيمقابله

براي بررسي رابطة ميان متغيرهـاي پـژوهش، ا  ضـري  همبسـتگي پيرسـون 

 كنيد.استتاده شد. نتايج را در جدول ماتريس همبستگي متغيرها مشاهده مي
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 (N=381پژوهش ) متغيرهاي يس همبستگيماتر :2دولج

 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير

                 1 . تسخير 1

٭٭ . اجتناب2
25/0 

1                

٭٭ . برپايي بالاي فيزيولوژيک3
75/0 

٭٭
32/0 

1               

٭٭ . درماندگي4
86/0 

٭٭
64/0 

٭٭
87/0 

1              

 06/0 . ارتباط باديگران5

04/0 

08/0 

08/0 

1             

 -03/0 . افقهاي جديد6

٭٭
14/0 

01/0 

05/0 

٭٭
65/0 

1            

 -05/0 . توانايي فردي7

09/0 

00/0 

01/0 

٭٭
57/0 

٭٭
75/0 

1           

 06/0 . تغيير معنوي8

09/0 

07/0 

09/0 

٭٭
44/0 

٭٭
42/0 

٭٭
53/0 

1          

 -01/0 . درک ارزش زندگي9

٭٭
14/0 

04/0 

06/0 

٭٭
55/0 

٭٭
69/0 

٭٭
70/0 

٭٭
47/0 

1         

 00/0 ايضربه. تعالي پس10

٭
12/0 

05/0 

07/0 

٭٭
85/0 

٭٭
89/0 

٭٭
86/0 

٭٭
62/0 

٭٭
81/0 

1        

 06/0 . مقابلة مذهبي مثبت11

٭
13/0 

06/0 

10/0 

٭٭
39/0 

٭٭
43/0 

٭٭
39/0 

٭٭
58/0 

٭٭
42/0 

٭٭
51/0 

1       

مقابله مذهبي مبتني  1. عامل 12

 بر اسلام

٭٭
16/0 

07/0 

09/0 

٭٭
14/0 

٭٭
19/0 

٭
12/0 

٭
10/0 

٭٭
44/0 

10/0 

٭٭
21/0 

٭٭
54/0 

1      

٭٭ 2. عامل13
18/0 

٭٭
14/0 

٭٭
16/0 

٭٭
20/0 

٭٭
23/0 

٭٭
25/0 

٭٭
22/0 

٭٭
41/0 

٭٭
26/0 

٭٭
31/0 

٭٭
68/0 

٭٭
58/0 

1     

٭٭ 3. عامل 14
13/0 

09/0 

٭
12/0 

٭٭
15/0 

٭٭
24/0 

٭٭
18/0 

٭
12/0 

٭٭
35/0 

٭٭
17/0 

٭٭
25/0 

٭٭
49/0 

٭٭
63/0 

٭٭
55/0 

1    

٭٭ . مقابلة مذهبي منفي15
28/0 

٭٭
13/0 

٭٭
34/0 

٭٭
32/0 

٭
10/0- 

٭
10/0- 

٭٭
17/0- 

٭٭
15/0- 

٭٭
14/0- 

٭٭
15/0- 

04/-0 

04/0 

01/0 

٭
12/0 

1   

 06/0 . راهبردهاي گرايشي16

05/0 

06/0 

07/0 

٭٭
33/0 

٭٭
45/0 

٭٭
47/0 

٭٭
21/0 

٭٭
38/0 

٭٭
46/0 

٭٭
38/0 

٭٭
20/0 

٭٭
31/0 

٭٭
21/0 

07/0-  

1  

٭٭ . راهبردهاي اجتنابي17
30/0 

٭٭
36/0 

٭٭
30/0 

٭٭
40/0 

٭٭
20/0 

٭٭
22/0 

٭٭
10/0 

01/0- 

٭٭
15/0 

٭٭
19/0 

٭٭
20/0 

٭
13/0 

٭٭
24/0 

٭٭
21/0 

٭٭
31/0 

31/0 

1 

*P< 0/05  **P<0/001 
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اي ربهضپس يل تعاوييدر تب يهبمذ ةمقابل يراهبردهاخاص سهم  يبررس يبرا

 يول تعـايـيدر تب يمـذهب ةمقابلـ يا راهبردهـايـنکـه آيپاسـخ بـه ا و يودرماند 

، ريـا خيکنند مي عمل يعموم ةمقابل يفراتر ا  راهبردها يودرماند اي ضربهپس

 انمر ،ولا ةدر مرحل   ثابت استتاده شد.يبا ترت يمراتبون سلسلهيل ر رسيا  تحل

 يرهـايمتغ منزوـةمفبت بـه  يمذهب ةسپس راهبرد مقابل و يشي را ياکل راهبرده

مفابـه ز بـه يناي ضربهپس يکل تعاو انمر   وارد معادوه  شتند ويل به ترتيبشيپ

 ر منک وارد معادوه شد.يمتغ
 مثبت يذهبمقابله م و يشيگرا مقابلة يبر راهبردهااي ضربهپس يتعال يمراتبون سلسلهيل رگرسيالف: تحل – 3جدول

متغيرهاي وارد شده 

 به معادله

منابع 

 تغيير

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات
 Fنسبت 

سطح 

 معناداري

 رگرسيون راهبردهاي گرايشي

 باقيمانده

 کل

1 

379 

380 

397/28883 

47/108714 

86/137597  

397/28883 

 

846/8495 

693/100 000/0 

 راهبردهاي گرايشي

 

 مثبت مقابله مذهبي

 رگرسيون

 

 باقيمانده

 

 کل

4 

 

378 

 

380 

465/46942 

 

399/90655 

 

9/137597 

232/23471 

 

829/239 

 

 

866/97 000/0 

 

 نييب تعيون وضرايب رگرسيب: اطلاعات مربوط به ضرا -3جدول 

 گام

متغيرهاي 

واردشده به 

 معادله

ضريب 
B 

ضريب 

 بتا
نسبت 

t 

سطح 

 معناداري
R 

ضريب 

 تعيين

خطاي 

د استاندار

 برآورد

1 
راهبردهاي 

 گرايشي
817/0 46/0 035/10 000/0 46/0 21/0 93652/16 

2 

راهبردهاي 

 گرايشي،

راهبرد مقابله 

 مذهبي مثبت

552/0 

989/0 

31/0 

39/0 

 

859/6 

678/8 

 

000/0 

000/0 

 

58/0 34/0 48642/15 
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 21 ينـيبشيقـادر بـه پ يشي را يراهبردها دهد،مي نشاننتايج طور که همان

 ةبلـمقا اوارد شـدن نمـر با .استاي ضربهپس ينمره کل تعاوهاي رييرصد ا  تغد

نـادار ر معييـل تغيـابد کـه ايمي شيدرصد افزا 34ل به يي  تعيضر ،مفبت يمذهب

 يبردهـافراتـر ا  راه ،مفبت يمقابله مذهب يراهبردها ،لي(. بنابراP<0/001است )

 .باشنداي ميبهضرپس يتعاو ينيبشيپ ل وييقادر به تب يشي را

راتـر ا  ف بر اسن ، يمبتن يمذهب ةمنحصر به فرد مقابلويژا نقش  يبررس يبرا

 يشـيا ر يراهبردها يرهايمتغ ،يضربه اپس يل تعاوييدر تب ،يشي را يراهبردها

 منزوـةه دو  بـ ةبر اسن  در مرحل يمبتن يمذهب ةمقابل يهاعامل اول و ةدر مرحل

مردان و  ر منک، دريمتغ منزوةبه اي ضربهپس يکل تعاو انمر ل ويبشيپ يرهايمتغ

او  نکـه تتـيبـا توجـه بـه ا .وارد شـدند يمراتبون سلسلهيمعادوه ر رسدر  نان 

 ونيل ر رسـيـبـر اسـن  وجـود داشـت، ا  تحل يمبتن يمذهب ةدر مقابل يتيجنس

 د.ش دان به طور جدا انه استتاده  ثابت در  نان و مريبا ترت يمراتبسلسله

 يتعال يمراتبون سلسلهيرگرس تحليلالف:  -4جدول 

 بر اسلام يمبتن يو مقابله مذهب يشيمقابله گرا يبر راهبردهااي ضربهپس

 متغيرهاي وارد جنس

 شده به معادله 

منابع 

 تغيير

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات
 Fنسبت

سطح 

 معناداري

 رگرسيون راهبردهاي گرايشي مردان

 قيماندهبا

 کل

1 

125 

126 

344/3153 

333/34421 

677/37574 

344/3153 

371/275 

451/11 001/0 

 راهبردهاي گرايشي، مردان

 و 2،عامل1عامل

 3عامل

 رگرسيون

 باقيمانده

 کل

4 

122 

126 

206/7997 

472/29577 

677/37574 

301/1999 

438/242 

247/8 000/0 

 رگرسيون راهبردهاي گرايشي زنان 

 باقيمانده

 کل

1 

252 

253 

657/26481 

056/73469 

713/99950 

657/26481 

544/291 

832/90 000/0 

 راهبردهاي گرايشي، زنان

و  2، عامل1عامل

 3عامل

 رگرسيون

 باقيمانده

 کل

4 

249 

253 

911/29177 

802/70772 

713/99950 

478/7294 

228/284 

664/25 000/0 
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 نييب تعياون وضريب رگرسياطلاعات مربوط به ضراب:  -4جدول 

 جنس
 متغيرهاي وارد

 شده به معادله
 t ضريب بتا Bضريب

سطح 

 معناداري

ضريب 

 تعيين
 خطاي استاندارد براورد

 59430/16 08/0 001/0 384/3 290/0 571/0 راهبردهاي گرايشي مردان 

 مردان

 راهبردهاي گرايشي

 ،1عامل 

 و 2عامل

 3عامل

333/0 

478/0 

933/0 

899/0 

169/0 

138/0 

182/0 

141/0 

949/1 

284/1 

813/1 

371/1 

054/0 

202/0 

072/0 

173/0 

19/0 57043/15 

 07466/17 27/0 000/0 531/9 52/0 89/0 راهبردهاي گرايشي زنان

 زنان

 راهبردهاي گرايشي

 ،1عامل 

 و 2عامل

 3عامل

81/0 

43/0- 

99/0 

66/0 

47/0 

10/0- 

16/0 

09/0 

460/8 

358/1- 

159/2 

225/1 

000/0 

176/0 

032/0 

222/0 

29/0 85907/16 

 8تنهـا  ينـيبشيقـادر بـه پ يشـي را يدر مردان، راهبردهانتايج نشان داد که 

قابله م ااست، که با وارد شدن نمراي ضربهپس يکل تعاو انمرهاي رييدرصد ا  تغ

ر ييـل تغيـا و ابـديمي شيدرصد افرا 19ل به يي  تعيضر ،بر اسن  ينتمب يمذهب

 درصـد 29درصـد بـه  27کـه در  نـان، ا   يست. در حـاو( ا> 001/0pمعنادار )

ر بـ يمبتنـ يمذهب ةهم در  نان و هم در مردان، مقابل ،ليبنابرا. افته استيش يافزا

 يعـاول تيـيو تب ينـيبشيقـادر بـه پ يشـي را ةمقابلـ يفراتر ا  راهبردهـا ،اسن 

 2ل عام ي  بتايضر دهد در  نان تنهامي ج نشانينتا لي. همچناي استضربهپس

 هاي يکدا  ا  ضرچيدر مردان ه باشد ومي بر اسن  معنادار يمبتن يمقابله مذهب

 ست.يبتا معنادار ن

مراتبي درمانـد ي بـر راهبردهـاي نتـايج تحليـل ر رسـيون سلسـله 5جدول 

کــل  ارنمــ ،اول ةدر مرحلــدهــد. اجتنــابي و مقابلــة مــذهبي منتــي را نشــان مي

ر يـمتغة هبردهاي مقابلة مذهبي منتي بـه منزوـرا ارسپس نم و ياجتناب يراهبردها

 .شدندر منک وارد معادوه يمتغمفابه به  يکل درماند  او نمر ،ليبشيپ
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 يمنف يمقابله مذهبي بر راهبردهاي مقابله اجتنابي و درماندگ يمراتبون سلسلهيل رگرسي: تحلالف-5جدول

متغيرهاي وارد شده به 

 معادله

منابع 

 تغيير

درجه 

 يآزاد

مجموع 

 مجذورات

ميانگين 

 مجذورات
نسبت 

F 

سطح 

 معناداري

 رگرسيون راهبردهاي اجتنابي

 باقيمانده

 کل

1 

379 

380 

600/13085 

233/68966 

832/82051  

600/13085 

969/181 

 

911/71 000/0 

 اجتنابيراهبردهاي

، راهبردهاي مقابله 

 مذهبي منفي

 رگرسيون

 باقيمانده

 کل

2 

378 

380 

599/16505 

233/65546 

832/82051 

799/8252 

403/173 

593/47 000/0 

 نييب تعيوت وضرايب رگرسيبه ضرا مربوطاطلاعات  :ب-5جدول

 گام

 

متغيرهاي واردشده به 

 معادله
ضريب 

B 

ضريب 

 بتا
نسبت 

t 

سطح 

 معناداري
R 

ضريب 

 تعيين

خطاي استاندارد 

 برآورد

 48959/13 16/0 40/0 000/0 480/8 399/0 683/0 راهبردهاي اجتنابي 1

2 
 راهبردهاي اجتنابي،

 مقابله مذهبي منفي

569/0 

661/0 

333/0 

215/0 

879/6 

441/4 

000/0 

000/0 

45/0 20/0 16825/13 

هـاي رييدرصـد ا  تغ 16 ينـيبشيقادر به پ ياجتناب يراهبردهانتايج نشان داد 

 20ه بـل مقـدار يـا ي،منتـ يمذهب ةبا وارد شدن مقابل واست  يکل درماند  انمر

 است. (> 001/0pز معنادار )ين رييل تغيابد که ايمي شيدرصد افرا

 يمنتـ ومفبت  يمذهب ةمقابل يکه راهبردهابيانگر آن است ج ينتا ي،به طور کل

 د.ه هستنافزود ييروا يدارا ،بر اسن  يمبتن يمقابله مذهب يل راهبردهايو همچن

 يريگجهينت

شان نل است که يا يمذهب ةو مقابل يدارليد مرتبط با يهاا  اهداف پژوهش يکي

توانـد ي ميمقابلـه عمـوم يفراتـر ا  راهبردهـا ي،مـذهب ةمقابلـ يدهد راهبردها

 افـزوده يـيروا ادکننـدأييت ،پژوهش ليج ايکند. نتا ينيبشيرا پ يد يتن يامدهايپ

هـا داراي روايـي قابـل قبـول و قـدر  بود. تما  مقياس يمقابله مذهب يرهايمتغ

 يني خوبي بودند.بپيش

توانـد هاي مذهبي مفبت و منتـي مينتايج مطاوعه نشان داد که واريانس مقابله

بيني كنـد  هاي مقابلة غيرمذهبي، سطوح تعاوي و درماند ي را پيشفراتر ا  اندا ه
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درصد ا  واريـانس کـل( بـود.  16و  21ايل سهم خاص در حد متوسط تا  ياد )

توانـد سـطوح تعـاوي و بي مبتنـي بـر اسـن  ميهمچنيل راهبردهاي مقابلة مـذه

بيني كند کـه سـهم خـاص ايـل درماند ي را فراتر ا  راهبردهاي غيرمذهبي پيش

 19و  27راهبردها، ا  سهم راهبردهاي مقابلة مذهبي مفبت و منتـي بيشـتر بـود )

 درصد ا  واريانس کل(. 

بسا يـک نتـر چه توجه ديگري نيز در نمونه مورد نظر به دست آمد.نتايج قابل

  ايـل ابپندارد مقابلة مذهبي سهم محدودي را در  نـد ي دارد  امـا دانشـجويان 

بلة کنند. نتايج نشان داد که راهبردهاي مقاراهبردها در  ند ي خويش استتاده مي

توانــد در ار يــابي فراينــد مقابلــه دانشــجويان بــراي پژوهشــگران و مــذهبي مي

تري ا  ابعـاد ر فراهم سـاختل تصـوير يکپارچـهمتخصصان باويني متيد باشد و د

 کننده باشد.مختلف مذهبي و معنوي، در فرايند مقابله دانشجويان کمک

4اي. مارکوسهاي پيشيل همسو استافتهبه طور کلي، نتايج به دست آمده با ي  1  

 يتر افسرد لييسطوح پا ينيبشيدر پ يمقابله مذهب ينقش راهبردهانشان داد که 

، فراتـر ا  مقابلـه يت ا   نـد يو سطوح بالاتر عـز  نتـس و رضـا و اضطراب

ــذهبيغ ــجويرم ــت.ي، در دانش ــداد ان اس ــا  انجا  يتع ــط ا  مطاوع ــده توس ش

4پار امنت 2 مختلـف  يامـدهايرا بـا پ يمـذهب ةافزوده مقابلـ ييروا و همکارانش 

مت ، سـنيمـذهب ةمقابلي هامفال، اندا ه ياند. براهكرد يبررس يو جسمان يروان

فراتـر ا   يعمـده  نـد  يدادهايسا در مقابله با رويکل يان اعضايرا در م يعموم

هاي كند. مطاوعه ديگـري نشـان داد کـه مقابلـهبيني ميشيپ يمذهبريغ يهامقابله

مذهبي سهمي منحصر به فرد در تبييل واريانس خلق مفبت و سنمت عمومي در 

4ميان دانشجويان در مقابله با جنو دارد. 3 حققـان ديگـر نيـز نتـايج مشـابهي را م 

بينـي پيامـدهاي مفبـت و منتـي دربارا سهم مجزاي راهبردهـاي مـذهبي در پيش

4اند.ها  زارش كردهتنيد ي و ضربه 4  
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4،ل پار امنتيياساس تببر  5  ةهـر دو بـه مسـئل يشناسهر چند مذه  و روان 

 يبـرا يون ونـا  يهـاحلراه متتـاو  و يابيـاند، ار توجه داشـته يکنترل فرد

کنـد تـا کنتـرل مي به افراد کمک يشناختمقابله روان يمشکن  دارند. راهبردها

تا  کندمي به آنها کمک يمذهب ةکه مقابليدر حاو  ش را  سترش دهنديخو يفرد

شـان ا  خـود فراتـر حـل مشکن  يبرا ،رو شدههش روبيخو يهاتيبا محدود

گر باشند، مکمـل يکديه در تعار  با نکآش ا  يب متتاو ، يهاد اهيل ديروند. ا

 .روندمي گر به شماريکدي

ک نوع يل مطاوعه، يافزوده مورد استتاده در ا ييروا اکه انگار بر ايل باوريمما 

و ا  وحاظ  يرومند تجربين يهاسا ه ةبه منظور توسع، محققان يبرا يشناسروش

 اجتنابي مقابلـه ـيشي دهد. اوگوي شناختي ـ رفتاري و  راتهومي متيد ارائه ميم

در ساخت  يافته، سهم مهمي( توسعه CRI)يامقابله يهااهه پاسخيله سيوسه که ب

 ي ـشناخت يجامع ا  راهبردها يبندک طبقهبه منزوة ينکه، يل حو ه دارد. اول ايا

توانـد مي ل ابعـاديـمـرتبط بـا ا يمذهب يهااسي، مقياجتناب ي ـشي را و يرفتار

هـر کـدا  ا   آن باشد. يهاسا ه ينيباو يمعنا يابيار  يبرا يديموضوع مرجع مت

بيني جهت حرکت افـراد تواند در پيشکاربردهاي انگيزشي دارد که مي CRIابعاد 

هاي مقابله مـذهبي پار امنـت و هاي مقياسمتيد باشد. در ايل مطاوعه، همبستگي

تواننـد بـا آنهـا ميدهـد کـه با تعاوي و درماند ي نشان مي مقياس مبتني بر اسن 

همبسـتگي بـا نکه، يدو  احس بهزيستي کلي و توانايي مقابله رابطه داشته باشند. 

تواند به منزوة اثر انگشتي براي هر مقياس باشـد کـه در ابعاد مقابلة غيرمذهبي مي

نبـود در ها اسـتتاده شـود. هـاي آن بـا ديگـر سـا هها و تتاو شناسايي شباهت

 نگرانهوند قانونيپ يتواند برامي CRIبر اسن ،  يمبتن يذهبم يهاسا ه يبندطبقه

 يمـذهب يهاکنند( سـا همي لييتبو  را کنترلاي دهيکه پد يمند علم)اصول قاعده

اي شـناختي هاي مذهبي با متغيرهاي مقابلهبررسي رابطه سا هد باشد. يمختلف مت
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هاي دهد که سـا هن را ميـ اجتنابي به پژوهشگران ايل امکا ـ رفتاري يا  رايشي

و پارامترهـاي ناشـناخته ا   هاي موجـود جاسـا ي،مذهبي خـويش را در نقشـه

ت، ا  آنجاکـه يـدر نهااوگوهاي مذهبي و معنوي خويش را در آن ترسـيم كننـد. 

شده را کـه بـا ييشناسا يفرد يهاتتاو  يرهايا  متغ يتيط CRIنشان داده شده 

 اسيـل مقيـکنـد، اي ميمعرفـ ،رابطه دارنـد ينروا يشناس يسنمت روان و آس

ل يـيتب در يمـذهب يهاسا ه ويژال نقش ييتع يبرا يمرجع تجربمفابه تواند به مي

کـه در فـراهم آوردن  ياسـيهـر مق يامدها بـه کـار رود. سـودمنديپ يريرپذييتغ

 (CRI)ي امقابلـه يهااهه پاسخي انه سمعنادار فراتر ا  ابعاد هشت ينييانس تبيوار

 يرد.ال قرار  ؤمورد سبايد  شکست بخورد،
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