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 يامكشادبا  يرابطه نگرش مذهب يبررس
 و سلامت رواني دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان

 اده هنرمندزيمهناز مهراب/  مقدمانياظمك يبرك

 دهكيچ
 ي رابطه نگرش مذهبي با شـادكامي و سـتمر روانـيبررسبا هدف ن پژوهش يا

ان يدانشـجوتدوين يافته و از ميـان واحد بهبهان  يدانشگاه آزاد استم انيدانشجو

 90)نفـر  180، 1387 -88ال تحصـييي واحد بهبهان در سـ يدانشگاه آزاد استم

ايي ي طبقـهتصـادف يريگبـه روش نمونـه دانشجوي پسر( 90دانشجوي دختر و 

نامه ي، پرسـشسـن  مـذهبه نگرشنامپرسـش ،ن پژوهشي. ابزار ااندانتخاب شده

وهش از نوع طرح پژ (.SCL-25) يه ستمر رواننامپرسش شادكامي آكسفورد و

 يفيآمـار تو ـهاي عتوه بر روشها، ل دادهيه و تحييتجزبراي اسر.  يهمبستگ

 يب همبسـتگيهماننـد رـر يار از روش آمار استنباطيانحراف معن و يانگير مينظ

ن يبـكه  رسون نشان داديپ يب همبستگي  حا ل از رريرسون استفاده شد. نتايپ

رابطـه  >p 0001/0در سـط  دانشگاه بي و شادكامي دانشجويان اين نگرش مذه

آنـان  يو سـتمر روانـ ين نگرش مـذهبيب مثبر معناداري وجود دارد. همچنين

 .ابطه مثبر معناداري مشاهده شدر

 .مذهبي، شادكامي، ستمر رواني، دانشجويان دختر و پسر : نگرشهاكييد واژه

                                                      
 .مدرس گروه مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان و عضو باشگاه پژوهشگران جوان واحد بهبهان 
 11/12/88ـ پذيرش:  15/10/88دريافت:  شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز.استاد گروه روان . 
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 مقدمه

ر دت موجود يواقعيك  ش و دعا به عنوانياينكه  گواه آن است يخيمطالعات تار

ز اكمـا  ل به ين ياز بدو خلقت انسان مطرح بوده است و مردم برا ي،جهان هست

دعا، نماز و داشتن ايمان كه  اندشناسان دريافتهاند. امروزه روانكردهه ميآن استفاد

فرمايد: سازد. قرآن كريم ميمحكم، تشويش، نگراني، يأس و ترس را برطرف مي

هاي خدا، د  با ذكر و يادكه  ( آگاه باشيد28؛ )رعد: «الا بذكر الله تطمئن القلوب»

 .كنيديابد و احساس امنيت ميشما آرامش مي

 ن رايـد 1وجـود دارد. يياي در هـر فرهنـش شـناخته شـدهل خاصكن به شيد

رد. فـرد كـ ين و انواع دعاها بررسينماد يهاتيها، شخصييندگاه آيتوان از دمي

 يعيبشر و امور طب يبر زندگكه  ،نشيو منبع آفر يمنبع الهيك  با يندار به نوعيد

چنـين « ديـن و روان»در كتـاب  2م جميـ ويليـا نـد.كمي ر دارد، ارتباط برقراريتأث

نظم نامرئي در چي هاي اين جهان كه  گويد: دين عبارت است از: اعتقاد به اينمي

است و بهترين كار اين است كـه، خـود را بـا ايـن نظـم همـاهنگي دهـيم. و يـا 

 3دانـد.آن را خـدا ميكه  احساسات و اعما  و تجارب انسان در خلوت با آن چه

 كنند.مي ن آن را مطالعهامورخكه  است ينيت مشخص عيواقعك ي نين ديهمچن

 دن بـه آنيرس يهاست و همه در تلاش براانسان كهدف مشتركه  ي،امكشاد

ها، ممكـن ارزشيابي افراد از خود و زندگيشـان اسـت. ايـن ارزشـيابي 4،باشندمي

در مـورد خشـنودي از كـه  هايياست جنبه شناختي داشته باشد، ماننـد قضـاوت

در كه  شامل خلق و هيجاناتي استكه  گيرد و يا جنبه عاطفيزندگي صورت مي

شـود. بنـابراين، شـادكامي از چنـد جـ   واكنش به رويدادهاي زندگي ظـاهر مي
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عبارت است از: خشنودي از زندگي، خلق و هيجانـات مببـت و كه  تشكيل يافته

 5خوشايند و فقدان خلق و هيجانات منفي.

باشـد. سـازگار و كمـك كننـده ميكـه  ر و رفتارهايي دارندافراد شادكام افكا

نگرند. دعا و نيايش دارنـد. بـه طـور گونه افراد با ديدگاهي روشن به امور مياين

دهند و به موقع از ديگران كمك مستقيم براي حل مسائل از خود تلاش نشان مي

كننـد. در يطلبند. از سوي ديگـر، افـراد ريرشـادكام، بدبينانـه فكـر و عمـل ممي

كنند و از كار كردن براي حل روند. خود و ديگران را سرزنش ميخيالات فرو مي

 6ورزند.مشكلات اجتناب مي

ــر و لوكــاس 7ويلســون ــه نقــل از داين ــي در مــورد  8ب ــا مــرور شــواهد تجرب ب

فرد شادكام فردي است سالم، فرهيختـه، بـرون كه  هاي شادكامي دريافتهمبسته

 9ن و باهوش.گرا، مذهبي، خوش بي

بـه عنـوان حمايـت كننـده عـاطفي و كـه  يكي از موارد مـثثر بـر شـادكامي،
باشد، نگرش ديني است. افراد ايي براي تفسير مببت رويدادهاي زندگي ميوسيله

تواننـد در جهان مقصـد والايـي وجـود دارد، ميكه  با گرايش ديني و اين عقيده
 10شادكامي خود را ارتقا بخشند.

راه رسـيدن بـه شـادكامي و كه  پردازان ديگري وجود دارندنظريهبه طوركلي، 

هاي معنـوي، هـا و هـدفشـناختي را در پرتـو توجـه بـه ارزشخوشبختي روان

نيازهاي بنيادي، معنادار بودن و هدفمندي زندگي، عشق و علايـق دينـي و الهـي 

نادار بـين حاكي از رابطه مببت معكه  شواهد تجربي فراواني وجود دارد 11دانند.مي

 12باشد.نگرش ديني، و شادكامي مي

با هدف بررسي رابطـه بـين نگـرش دينـي و شـادكامي  14و همكاران 13فرانسيس
انـد كـه، بـين در نوجوانان، به كمـك مقيـاس شـادكامي آكسـفورد گـ ارش داده
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شادكامي و نگرش ديني رابطه ضـعي،، امـا معنـاداري وجـود داشـته اسـت. در 

چهار عامـل شـادكامي و رابطـه آن را بـا تعهـد  16همكاران و 15ايي ديگر بيردمطالعه
بينـي كننـده تعهـد دينـي، پيشكـه  ديني مورد بررسي قرار دادند. آنـان دريافتنـد

بـه  19هـالاهمي و آرجيـل 18بـه نقـل از لـوئيس؛ 17شادكامي است. مطالعـات بـوهنلين
 نشــان دهنــده رابطــه مببــت 21كــارن ارو و همكــاران 20نقــل از مــالتبي و همكــاران؛

معنادار بين شادكامي و خوشبختي با نگرش و باورهـاي دينـي اسـت. ي دانـي و 
ايي و شـادكامي در هاي مقابلـهبه بررسي رابطـه بـين نگـرش دينـي، سـبك 22آزاد

پرداخـت. نتـاي   81ــ82دختران و پسران دبيرستاني اصفهان، در سا  تحصـيلي 
مي رابطـه مببـت و حاصل از اين پژوهش نشان داد كه، بين نگرش ديني با شادكا

 معناداري وجود دارد.
كنـد: گونه تعريـ، مينامه سازمان بهداشت جهاني، سلامت رواني را ايننظام

سلامت رواني حالت كامل آسايش و كاميابي زيستي روانـي اجتمـاعي اسـت و »
باشد. سلامت رواني در مفهوم عام خود ني  صرف فقدان بيماري يا معلوليت نمي

تعاد  روانـي و دارا بـودن خصوصـيات مببـت روانـي اطـلا  به سلامت فكر و 
افـراد كـه  اي از بهداشت استگردد. همچنين در مفهوم تخصصي، خود رشتهمي

هاي علمـي آن را تحصيل كرده و داراي مهارت و تجربيات خاص با اتخاذ روش
 23دهند.به مردم آموزش مي

اخته شده است. در ار دور شنياز قرون بسبخشي و شفا  ن در بهداشتيقش دن
 يكانسـان شـرهـاي اهش رن كـدر مداوا و  كيطو  ه اران سا  مذهب و پ ش

ــد.بوده ــون 24ان ــامع1998) 25مانس ــرور ج ــا م ــ ي( ب ــا را ياز بررس ــيها، دع از  يك
 26دهد.مي گ ارش يمرتبط با سلامت و تندرست يمذهبهاي رفتار
 ارش داده گـ ياثـرات مـذهب را در ارتقـا بهداشـت روانـ يدر پژوهش 27،رزيم

و  ين افسـردگييرا بـا سـطوح پـا يباور و اعما  مذهب كارانو هم 28ياست. مورف
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ق يـ  تحقينتـا اند.دانسته مرتبطي هستند، روان يط فشارزايتحت شراكه  ي،افراد

كمتـر  ،ننـدكمي رر دعـاكبه طور مكه  يدهد افرادمي نشان كارانو هم 29پارگامنت
 برند.مي و اضطراب رن  ياز افسردگ

و سـلامت اي مقابلـههاي و پاسـ  يرابطه مذهب يدر بررس كارانو هم يجفن
ن نگـرش يبـ ،هكـرد نشـان دادنـد كشهر كيان دانشگاه علوم پ شيدانشجو يروان
ت از يـاكحمعناداري وجود دارد. اين امـر  رابطه مببت و يو سلامت روان يمذهب

 30دارد. يو سلامت روان ين نگرش مذهبيب يگيشبالا بودن هم

آمـوزان  ان اضطراب دانشيو م ينين اعتقادات ديرابطه ب يزاده به بررسبوها

 يدر گروهـين پژوهش نشان داد،   حاصل از ايتهران پرداخت. نتاهاي رستانيدب

 ن بـود.ييار پـايبسـ ين نمره اعتقادات مذهبيانگيم ،ن نمره اضطرب بالا بوديانگيم

ان يدانشـجوسـلامت روانـي يا بين نگرش مذهبي با شادكامي و آكه ن در يهمچن

 واحد بهبهان رابطه وجود دارد؟ يدختر و پسر دانشگاه آزاد اسلام

يـر مـورد زهاي هيفرض ي،نه پژوهشيشيبا توجه به هدف پژوهش و پ ،نيبنابرا
 آزمون قرار گرفتند:

واحـد  يان دانشـگاه آزاد اسـلاميدانشـجو . بين نگرش مذهبي و شـادكامي1
 رد.بهبهان رابطه مببت وجود دا

د واح يان دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو يو سلامت روان ين نگرش مذهبيب. 2

 بهبهان رابطه مببت وجود دارد.

 قيتحق روش

در آن از روش همبسـتگي كـه  باشـدتحقيق حاضر از نوع تحقيقات توصيفي مي

استفاده شده است. در چنين تحقيقاتي، پژوهشگر به دنبا  بررسي رابطه احتمـالي 

رو، هـدف باشد. از ايـنهمبستگي بين متغيرهاي ذكر شده در تحقيق ميو اندازه 
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باشـد. كش، رابطه علي نيست، بلكه تبيين رابطه جهت ارتباط و معناداري آن مي

توانند با شادكامي و سلامت روانـي به طور كلي، رويدادها و عوامل گوناگوني مي

رابطه احتمالي بين نگـرش در ارتباط باشند، اما در تحقيق حاضر به دنبا  بررسي 

آزاد اسلامي  دانشگاه دختر و پسر انيدانشجو رواني مذهبي با شادكامي و سلامت

ترين طرح براي بررسي مـوارد واحد بهبهان هستيم. بنابراين، طرح مذكور مناسب

 باشد.فو  مي

 يآمارو نمونه جامعه 

 لامياس اه آزاددانشگ يارشناسكان مقطع يه دانشجويلكن پژوهش، يا يجامعه آمار

پـژوهش شـامل  ياست و نمونـه آمـار 1387-88 يليواحد بهبهان در سا  تحص

ــر( مقطــع  يدانشــجو 90پســر و  يدانشــجو 90ان )ينفــر از دانشــجو 180 دخت

 .اندانتخاب شدهايي طبقهي تصادف يريگبه روش نمونهكه  است، يارشناسك

 يريابزار اندازه گ

نگـرش هاي هنامپرسـشق از يـتحقهاي هيبه منظور آزمون فرضـين پژوهش، در ا
ه سـلامت نامپرسـشو  (OHI) 32شـادكامي آكسـفورده نامپرسـشو  31يسن  مـذهب

 استفاده شد. (SCL-25)يروان

 يه نگرش سنج مذهبنام. پرسشالف

 40و شـامل شـدهتهيـه ( 1374) اببنـرباري  اين مقياس توسط خداياري فرد و

ها، اثر مـذهب رزشاخلاقيات، ا هاي موضوعي عبادات،سوا  در خصوص حيطه

م و ديـن باورهـا، علـ بيني ورفتار انسان، مباحث اجتمـاعي، جهـان در زندگي و

هاي كاملاً موافقم، تا حـدي گذاري بر اساس روش ليكرت با گ ينهمرهن. باشدمي

 .موافقم، بينابين، تا حدي مخالفم و كاملاً مخالفم تنظيم شده است
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نگـرش كـه  ،هاي انتخـاب شـدهاز گ ينهيك  ه هرب ،گذاري مقياسبراي نمره

اند، لقـي شـدهتنگـرش منفـي كه  هاييامتياز، به گ ينه 5 و 4، اندمببت تلقي شده
 ،يـن مقيـاسشترين نمـره در اب. گيردتعلق مي نمره 3بينابين هاي و به گ ينه 2و1

ه مناپرسـشنمره كـل  از مواد بايك  ضريب همبستگي نمره هر. امتياز است 200
ابـر ن برتمدو روش اسپيرمن براون و گا معتبر است و پايايي با 0001/0در سطح 

 .باشدمي 95/0ضريب آلفاي كرونباخ برابر  .است 92/0و  93/0

بـه  و 88/0ه را بـه روش تصـني، برابـر نامپرسشپايايي اين  (1381)في يشر
 .دست آورده استه ب 93/0روش آلفاي كرونباخ برابر 

و داز  ، نگـرش سـن  مـذهبيهنامپرسشبراي تعيين پايايي  ،در تحقيق حاضر

به ترتيب برابـر نامه براي كل پرسش .روش آلفاي كرونباخ و تنصي، استفاده شد
 بيه نگـرش مـذهنامپرسـشبيانگر پايـايي مطلـوب كه  باشدمي 96/0و  96/0 با
 دهد.مي نشاناين مهم را  1جدو  شماره  .باشدمي

 در پژوهش حاضر نامه نگرش مذهبيپرسشيب پايايي : ضرا1جدول

 يآمارهاي شاخص

 ياس: نگرش مذهبيمق
 تنصيف آلفاي كرونباخ

 90/0 91/0 ان دختريدانشجو

 94/0 95/0 ان پسريدانشجو

 96/0 96/0 انيل دانشجوك
 

نامه نگـرش يي پرسـشايـب پايشود ضرامي مشاهده 1در جدو  كه  طوريهمان

 يياياب پيانگر ضرايبي، لكبه طور كه  نوسان دارد 96/0 تا 90/0ن يب سن  مذهبي
 باشد.مي مطلوب

 (OHIسفورد )كآ يامكادنامه شب. پرسش

 34بـكتهيه شـده اسـت. چـون آزمـون  33توسط آرجيل و لو 1989اين اب ار در سا  
 بكپس از راي ني با  آرجيلهاي افسردگي بوده است، يكي از موفق ترين مقياس
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را معكوس كند. براي نمونه، نخسـتين  بكس افسردگي بر آن شد تا جملات مقيا

آيـد: احسـاس پـس از معكـوس شـدن بـه شـكل زيـر در مي بـكماده مقيـاس 
كنم، بسيار خوشحالم و فوفق كنم، تا حدي احساس خوشحالي ميخوشحالي نمي

ماده بـه آنهـا افـ وده  11ماده تهيه شد. سپس،  21العاده خوشحالم. بدين ترتيب، 
 هاي شادكامي را در برگيرند.نبهشد تا ساير ج

نامه، ماده دارد. پس از انتشـار ايـن پرسـش 29نامه بنابراين، فرم نهايي پرسش
 90/0هاي زيادي درباره آن انجان شد. آرجيل و همكاران ضريب آلفـاي پژوهش
بـا  36آزمـودني و نـور 180را با  87/0آلفاي  35آزمودني، فارنهام و بروينش 347را با 

آزمودني به  180را با  84/0نامه شادكامي آكسفورد آلفاي تري از پرسشفرم كوتاه

به دسـت آمـده  92/0( آلفاي كرونباخ 1998) 37دست آوردند. در بررسي فرانسيس
 38است.

استفاده شد. اين  (OHIفورد )نامه شادكامي آكسدر تحقيق حاضر ني  از پرسش
 3تـا  0هاي آن بـه ترتيـب از گ ينـهكـه  ايي داردماده چهار گ ينه 29نامه پرسش
گانـه، نمـره كـل مقيـاس را تشـكيل  29شوند. جمع نمرات مواد گذاري مينمره
 است. در نوسان 87تا  0ها از مودنيدهد. نمره كل آزمي

و از د شـادكامي، هنامپرسـشپايـايي  ضـرايب براي تعيـين ،در تحقيق حاضر
بـه ترتيـب نامه پرسـش براي كـلكه  روش آلفاي كرونباخ و تنصي، استفاده شد

 شـادكاميه نامپرسـشبيـانگر پايـايي مطلـوب كه  باشدمي 93/0و  93/0 برابر با
 دهد.مي نشاناين موضوع را 2جدو  ) .باشدمي

 در پژوهش حاضر نامه شادكامييب پايايي پرسش: ضرا2جدول

 يآمارهاي شاخص 

 يامكاس: شاديمق
 تنصيف آلفاي كرونباخ

 90/0 91/0 ان دختريدانشجو

 91/0 92/0 ان پسريدانشجو

 93/0 93/0 ان يل دانشجوك
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 نامه شادكامييي پرسشايب پايضراشود. مي مشاهده 2در جدو  كه  طوريهمان

 مطلـوب ييايـب پايانگر ضـرايـب يلـكبه طور كه  نوسان دارد 93/0 تا 90/0ن يب
 باشد.مي

 (SCL-25) يه سلامت رواننامج. پرسش

سـاخته شـده  39يان و داووديـتوسـط نجار(،  SCL-25)ينـه سلامت روانامپرسش
 4تا  0از نمره ايي درجه 5، يطيك  يروكه  ماده دارد 25 ،هنامپرسشن ياست. ا
ي شـناخته ه سلامت رواننامپرسش ( به عنوانSCL-25نامه )گردد. پرسشمي ثبت

 دفـر يروانـ يب شـناختيآسـگيري ه به اندازهنامپرسشن يا ،در واقعشده است، 
فـرد هاي هرچه نمرهكه  ن صورت استيه به انامپرسشر نمرات يپردازد. تفسمي

 فـرد يو نمرات بالاتر نشانه عدم سلامت روان ينشانه سلامت روانتر باشد، نييپا
 باشد.مي

 يدرون يمحاسبه همسان ز طريقا(، SCL-25نامه سلامت رواني )پايايي پرسش

ب يدست آمده است. ضـره ب 98/0پسر هاي و در نمونه 97/0دختر هاي نمونه در

د يهشـان دانشـگاه ياز دانشـجو ينفر 312نمونه يك  در ييوه بازآزماياعتبار به ش

 گ ارش شده است. 78/0ل نمونه كهفته در  5چمران به فاصله 

از ، (SCL-25) يسلامت روانـ هنامپرسشبراي تعيين پايايي  ،در تحقيق حاضر

 و 83/0 برابـر بـا ،بـه ترتيـبكـه  ، استفاده شددو روش آلفاي كرونباخ و تنصي

 .باشدمي يسلامت روانه نامپرسشبيانگر پايايي مطلوب و  باشدمي 88/0

  قيتحقهاي افتهي

 يفيتوصهاي افتهالف. ي

 ن و انحرافيانگيمانند م يآمارهاي ن پژوهش شامل شاخصيا يفيتوصهاي افتهي
 .ارائه شده است 4و  3 در جدو كه  مورد مطالعه است يرهايمتغ يار برايمع
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 ها مربوط به كل آزمودنيتوصيف  :3جدول 
 تعداد انحراف معيار ميانگين متغيرها

 180 96/14 87/175 نگرش مذهبي

 180 13/12 15/67 اميكشاد

 180 87/16 17/34 سلامت رواني

رش ار نگـيـن و انحـراف معيانگيـم ،شـودمي مشاهده 3در جدو  كه  گونههمان
انحراف  ويانگين ن ميو همچن 96/14و  87/175برابر با ها يل آزمودنكدر  يمذهب

 طـور. همينباشـدمي 13/12و  18/67ها برابر بـا معيار شادكامي در كل آزمودني
و  17/34برابـر بـا هـا يل آزمودنكـدر  يار سـلامت روانـين و انحراف معيانگيم

 باشد.مي 87/16
 دختر پسر وهاي مربوط به توصيف: 4 جدول

 شاخص آماري

 متغير
 تعداد انحراف معيار  ميانگين جنسيت

  نگرش مذهبي
 90 23/14 76/174 پسر

 90 14/15 02/179 دختر

 اميكشاد
 90 27/11  15/63 پسر

 90 52/11  38/64 دختر

 سلامت رواني 
 90 12/16 19/32 پسر

 90 62/15 15/30 دختر
 

رش ار نگـيـن و انحـراف معيانگيـم ،ودشـمي مشاهده 4در جدو  كه  گونههمان
برابر بـا  دخترهاي يو آزمودن 23/14و  76/174پسر برابر با هاي يآزمودن يمذهب
پسر برابر بـا هاي يآزمودن يانگين و انحراف معيار شادكاميمو  14/15و  02/179

 باشدمي 52/11و  38/64به ترتيب، برابر با  دخترهاي يو آزمودن 27/11و  15/63
 19/32با  پسر برابرهاي يآزمودن يار سلامت روانين و انحراف معيانگين مينهمچ
 باشد.مي 62/15و  15/30ب برابر با يدختر به ترتهاي يو آزمودن 12/16و 

 پژوهشهاي هيمربوط به فرضهاي افته. يب

 ده است.شارائه  5 هاي پژوهش در جدو بوط به فرضيهمرهاي افتهي



168    1388، سال دوم، شماره چهارم، زمستان 

 كامي و سلامت رواني دانشجوياندي بين نگرش مذهبي با شاتگ: ضريب همبس 5جدول 

 آزمودني ها كمتغير ملا متغـير پيش بين
 آماريهاي شاخص

 تعداد نمونه يمعنادار سطح ضريب همبستگي 

 نگرش مذهبي

 اميكشاد

 90 0001/0 60/0 دانشجويان دختر

 90 0001/0 57/0 دانشجويان پسر

 180 0001/0 63/0 ل دانشجويانك

 سلامت رواني

 90 0001/0 74/0 دانشجويان دختر

 90 0001/0 69/0 دانشجويان پسر

 90 0001/0 65/0 ل دانشجويانك

ي شـادكامبي و ن نگرش مـذهيب ،شودمي مشاهده 5در جدو  كه  طوريهمان
. ( = r 63/0و  > 0001/0pوجـود دارد ) يمعنـادار كل دانشجويان رابطـه مببـت

 ايش نگـرش بـا افـ ديگر، به عبارتگردد. ضيه او  پژوهش تأييد ميبنابراين، فر
ش مذهبي شادكامي دانشجويان ني  اف ايش يافته است. از سوي ديگـر، بـين نگـر

ش و ني  بين نگـر ( = r 60/0و  > 0001/0p)شادكامي دانشجويان دخترمذهبي و 
 ومعنـادار رابطـه  ( = r 57/0و  > 0001/0p) مذهبي و شادكامي دانشجويان پسـر

لامت روانــي كــل بي و ســن نگــرش مــذهيبــ همچنــين .مببتــي مشــاهده گرديــد
اين، بنـابر (.= r 65/0 و >0001/0pوجود دارد ) معناداري دانشجويان رابطه مببت

ذهبي مـبـا افـ ايش نگـرش  ديگـر به عبارتگردد. فرضيه دوم پژوهش تأييد مي
و  طور بين نگرش مذهبيسلامت رواني دانشجويان ني  اف ايش يافته است. همين

( و نيـ  بـين نگـرش  = r 74/0و  > 0001/0pسلامت رواني دانشـجويان دختـر)

دار رابطه معنا ( = r 69/0و  > 0001/0pمذهبي و سلامت رواني دانشجويان پسر )
 و مببتي مشاهده گرديد.

 يريگجهينت

بي و ن داد كه، بين نگـرش مـذهن پژوهش نشاياهاي ل دادهي  حاصل از تحلينتا
 واحد بهبهان رابطه مببـت يان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو شادكامي
اين بدين معناست كه، هرچه نمرات نگرش مـذهبي بـالاتر  وجود دارد. معناداري
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ن يـق حاضر در ايحاصل از تحقهاي افتهباشد، نمرات شادكامي ني  بيشتر است. ي

هاي افتـهو ي 40.و هماهنـش اسـتقـات انجـام شـده همسـو ي  تحقيبـا نتـا ،نهيزم
كـه  يهنگـام ،هكـننـد كتأكيـد مين پژوهشگران يند. اكمي دييرا تأها آن يپژوهش

 ند.كمي دايش پي  اف اين نگرش مذهبي بالا باشد، شادكامي
راه رسيدن به شـادكامي و كه  به طور كلي، نظريه پردازان ديگري وجود دارند

هاي معنـوي، هـا و هـدفبـه ارزش شـناختي را در پرتـو توجـهخوشبختي روان
نيازهاي بنيادي، معنادار بودن و هدفمندي زندگي، عشق و علايـق دينـي و الهـي 

 41دانند.مي
ن نگرش يب ،هكن پژوهش نشان داد ياهاي ل دادهي  حاصل از تحلينتاهمچنين 

واحـد  يان دختـر و پسـر دانشـگاه آزاد اسـلاميدانشجو يو سلامت روان يمذهب
ق حاضـر در يـحاصـل از تحقهاي افتهيوجود دارد.  معناداري مببت بهبهان رابطه

همسـو و هماهنـش اسـت و  قـات انجـام شـدهي  تحقيبا نتاني  برخي  نهين زميا
 ،هكـننـد كمي نيـين پژوهشـگران تبيـا 42نـد.كمي دييـرا تأي آنها پژوهشهاي افتهي

 ند.كيم دايش پي  اف اين يبالا باشد سلامت روان ينگرش مذهبكه  يهنگام
ود ت موجيواقعيك  ش و دعا به عنوانياين ،هكگواه آن است  يخيمطالعات تار
ه بـل ين يبراهمواره مردم مطرح بوده است.  از بدو خلقت انسان يدر جهان هست

شـت بهدا يبـر رو يمفصلهاي بحث ،ميركن آاند. قرردهكمي ما  از آن استفادهك

شناسـان . امروزه روانكندميث ح انسان بحيپرورش صح يبر روداشته و  يروان
ترس  أس ويو  يش، نگرانيم؛ تشوكمان محيدعا و نماز و داشتن ااند كه، افتهيدر

 سازد.مي را برطرف
هـا يمارياز وقوع ب يريشگيپ يبرا يداشته و منبع مهم يريشگيمذهب نقش پ

ر يبه موارد ز يريشگيتوان نقش مذهب را به عنوان عامل پمي ن رابطهيدر ا .است
 43:ردكخلاصه 
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؛ دارنـد يبا بهداشت روانـ يمببت يرابطه و همبستگ يو قوم يمذهبهاي ارزش. 1

 كنند؛مي قيمطلوب در فرهنش را تشو ياجتماع يرا هر دو رفتارهايز
 ي دارند؛با هم همپوش يبهداشت روانهاي و ارزش يمذهبهاي ارزش. 2
ت، شـرفياز جملـه پشـد. بامي ا  مذهب با رشد فرد هماهنـشكشاز اَ ياريبس. 3

ام كاسـتح يوسـتگيمضـر و پ يزنـدگهاي وهيو ثبات، اجتناب از شـ يداريپا
 يي؛وفاكخانواده و خود ش

و در  اساساً به نفع اجتمـاع بـودهكه  ندكمي قيرا تشو يرشد يالگوهامذهب . 4
 ؛انددهي گسترطو  زندگ

انه ن و سـازگارد بـوديسودمند بودن، مفتداوم ايمان و مذهب در زندگي مثيد . 5

 باشد؛مي بودن آن
ت يام و هـداكاستح، جاد ثباتيدر اآن هدفمند بودن و  يزندگبودن دار جهت. 6

 انسان مثثر است.
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