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  يجانيه يداريبا پا يمذهب يريگرابطه ابعاد جهت
  **/ مسعود جان بزرگي *يعباس يمهد

  دهكيچ

يت، شخص هاياز موضوعات عرصه مناسبات مذهب با سلامت روان و مؤلفه يكي
هــدف  كند.مي كمك يروان يستيه به بهزكاست  ينيد گيريجهت يتوجه به نوع

پايــان اني در جيه يداريو پا يمذهب گيريرابطه ابعاد جهت يپژوهش حاضر بررس
  د.باشدوره نوجواني مي

مقطــع  انآموزدانشاز پسر)  127دختر و  168(نفر؛  295ن پژوهش يا ينمونه آمار
 ايخوشــه گيرينمونه روش از با استفاده كه باشندميشهرستان قم  يدانشگاهشيپ

آلپــورت و  يمذهب گيريجهت نامهپرسشبا دو  هايآزمودن يشدند. تمام انتخاب
  ي قرار گرفتند.سمورد برر NEOيت شخص

 رابطــه مذهبي گيريجهت و يجانيه يداريپا ه بينكنشان داد  هاي پژوهشيافتهي

بــا  ســودرون يمــذهب گيرين جهــتيه بــكن صورت يوجود دارد؛ به ا معناداري
 يداريــبــا ناپا ســوبرون يمذهب گيرين جهتيس، و بكرابطه ع يجانيه يداريناپا
 تريافراد برون يمذهب گيريجهت هرچهن يدارد. همچنم وجود يرابطه مستق يجانيه

متــر ك، افــراد يجامعه آمــاراين رود. در مي ترنييآنها پا يجانيه يداريشود، پامي
ز متصــف ينامتما يمذهب گيريبه جهت يمتر افرادكهستند و  گريزيدينمتصف به 
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  مقدمه

از جمله ابعاد گسترده شخصــيت، ثبــات و پايــداري هيجــاني در برابــر ناپايــداري هيجــاني 
باشد. داشتن احساسات و هيجانــات منفــي همچــون تــرس، غــم، برانگيختگــي، خشــم، مي

احساس گناه، احساس كلافگــي دائمــي و فراگيــر، اســاس ناپايــداري هيجــاني را تشــكيل 
. فردي كه از لحاظ هيجاني ناپايدارتر باشد، احتمال بيشتري وجــود دارد كــه داراي دهندمي

ها داشــته باشــد و درجــه انطبــاق باورهاي غيرمنطقي بوده و قدرت كمتري در كنترل تكانه
هــايي البته در زندگي همــه مــا، موقعيت 1تري با ديگران و محيط از خود نشان دهد.ضعيف

كنيم، اما اگــر ايــن حــالات بــه صــورت ت منفي را تجربه ميوجود دارد كه چنين احساسا
رســند كــه بــه هاي رواني در آيند، نوع، تعداد، شدت و طول مدت آنها به حدي مياختلال

در مقابــل، افــرادي كــه در  2رســانند.جريان بهنجار زندگي و سلامت رواني فرد آســيب مي
عاطفي افــراد بــا ثبــاتي بــه شــمار  نژندي نمره پاييني دارند، از نظرشاخص عصبيت يا روان

تواننــد روند. اين افراد معمولاً آرام، داراي خلقي يكنواخت و راحت بوده و به آساني ميمي
رســد، به نظــر مي 3هاي سخت رو به رو شوند.بدون برآشفتگي و مشكل رفتاري با موقعيت

  ت.پايداري هيجاني به عنوان يك شاخص سلامت رواني مد نظر قرار گرفته اس
براي كنترل  شناسيروانيكي از موضوعاتي كه از ديرباز در حوزه مطالعات و تحقيقات 

هيجانات منفي و فــراهم آوردن ســلامت روان مطــرح بــوده، بررســي تــأثيرات دينــداري و 
باشد. در حــال حاضــر مطالعــات نســبتاً قابــل تــوجهي وجــود دارد كــه معنويت گرايي مي
  4دهند.را بر سلامت جسمي و رواني مد نظر قرار مي داري و معنويتچگونگي تأثير دين

ديــن، فرانســيس گــالتون  شناســيرواندر اولين تحقيقات نظام منــد آمــاري در حــوزه 
از ايــن  5) مشهورترين كار خود را درباره تأثير عيني نيــايش حاجتمندانــه انجــام داد.1872(

دين ادامه يافت و منجــر  پس، تحقيقات در حوزه تأثيرات دينداري و موضوعات همبسته با
) معتقد اســت 1999به توليد نظريات بسيار و احياناً با نتايج متفاوت گرديد. روبرت امونز (
سازد، موجب افزايش كه دين تا حدودي به اين علت كه يكپارچگي شخصيت را فراهم مي

نــي ) از آموزش مجموعه معارف و فــرائض دي1383بابايي و همكاران ( 6گردد.بهزيستي مي
(نماز، روزه، مناجات) و تأثير آن در جهت تسكين (كاهش) افسردگي بهره بردند و به ايــن 

درصد از افرادي كه در اين بررسي شركت كرده بودند، پس از انجــام  55نتيجه رسيدند كه 
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هاي ديگري نيــز حــاكي از ارتبــاط معنــاداري ها احساس آرامش بهتري داشتند. يافتهعبادت
و سلامت رواني دانشجويان دانشگاه آزاد اســلامي واحــد بهبهــان بــوده  ميان نگرش مذهبي

و  يمــذهب يريــگان جهتيرابطه م) 1383بهرامي احسان و تاشك (ه ك يدر پژوهش 7است.
، يو اخــتلالات روانــ يمــذهب يريــگان جهــتيــ، مرا مورد مطالعه قرار دادندسلامت روان 

  .به دست آمد يمنف يهمبستگ
 داري و بهزيســتياند كــه بــين ديــنها نشان دادهمطالعات و پژوهشبا اينكه بسياري از 

شناسان يك رابطه مطلق و ســاده را ميــان رابطه وجود دارد، اما تحقيقات روانشناختي روان
هاي ناهمســان را ارائــه دينداري و بهزيستي به دست نداده است، بلكه اين تحقيقــات يافتــه

داري در زنــان ده است كه ارتباط ميان بهزيستي و دين) نشان دا1999دهند. مثلاً آرگيل (مي
تر از تبار قــويهاي آفريقاييتر از مردان است و يا اين ارتباط در ميان امريكاييمعمولاً قوي

تواند عاملي تعيين كننده باشد، به طوري كه مك فــادن سفيد پوستان است. حتي سن نيز مي
تر يافتــه در افراد مسن بــه طــور معمــول، قــوي ) ارتباط بين دينداري و بهزيستي را1995(

  8است.
ها، يك فرضيه اين است كه عوامل متفاوتي به چگونگي در رابطه با ناهمساني اين يافته

هاي ناهمسان ضــرورتاً ارتبــاط كند. بنابراين، يافتهتأثير دينداري و بهزيستي رواني كمك مي
كننــد كــه هــايي را مشــخص ميموقعيتكننــد، بلكــه ميان بهزيستي و دينداري را نفــي نمي

گيري ديني، كه به ســلامت تر است. از جمله بايد بين نوعي از جهتارتباطات در آنها قوي
يكــي كند و نوعي كه در بهزيستي كمتر تأثير دارد يا ندارد، تفاوت قائل شد. روان كمك مي

هاي بــه شــيوه ي، اقــدامات گــوردون آلپــورت اســت. ودر ايــن زمينــهها از نخستين تلاش
ك بــه فهــم و ارزيــابي ايــن كاربرد دين در زندگي افراد، علاقمند بود و براي كمــگوناگون 
بر همين اســاس را  گيري دينيو مقياس جهتبيروني و  داري درونيدينمفاهيم ها، تفاوت

گيري مذهبي در مطالعات و تحقيقــات مــورد . از آن پس، چنين نگرشي به جهتابداع نمود
مطالعــه در مــورد همبســتگي  115هاي ر گرفت. مثلاً، باتسون و همكارانش يافتــهتوجه قرا

مــورد از ايــن  37ميان دينداري و بهداشت رواني را تجزيه و تحليل كردند و دريافتنــد كــه 
 31مورد، نشان از ارتباط منفــي دارد و  47مطالعات، نشان دهنده همبستگي مثبت اين دو و 

تگي نشان ندادند. اين پژوهشگران، نتايج اين مطالعــات را بــه مورد نيز هم هيچ گونه همبس
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مطالعه  115سو تحليل كردند. نتايج تحليل سو و برونصورت جداگانه براي دينداري درون
سو سو نشان داد كه نگرش مذهبي درونسو و برونباتسون و همكاران براي دينداري درون

سو غالباً با بهداشت روانــي، رش مذهبي برونبا بهداشت رواني همبستگي مثبت دارد، اما نگ
) نيز در يك مطالعه، كه رابطه ابعاد 1384احسان بهرامي و همكاران ( 9.همبستگي منفي دارد

گيري مذهبي، سازمان نايافتگي مذهبي، ارزنده ســازي مــذهبي و گيري مذهبي (جهتجهت
به اين نتيجه رسيدند كه اختلال رواني بررسي كرديد،  –كامجويي) و ابعاد مختلف سلامت 

هاي كلــي گيري مــذهبي الگــوي منســجمي را بــراي تبيــين شــاخصابعاد مختلــف جهــت
  10سازند.اختلالات رواني مطرح مي

رسد، مناسبات مذهب و سلامتي، واجد ملاحظاتي پيچيده و چند بعدي است به نظر مي
موضوعات اين عرصه توجــه بيشتري است. يكي از  نيازمند غناي قلمرو اين در كه تحقيقات

كند، در برابر نــوعي كــه گيري ديني است كه به بهزيستي رواني كمك ميبه نوعي از جهت
گيري مــذهبي بــا اي خاص از جهتدر بهزيستي كمتر تأثير دارد يا تأثير ندارد. چنانچه گونه

هــاي و آموزه توان با استفاده از مفــاهيمپايداري هيجاني رابطه مثبت نشان دهد، احتمالاً مي
شــود، هاي تربيتي را، كه منتج به پايداري هيجاني بــالاتر در كودكــان ميمرتبط با آن، سبك

سازمان دهي كرد. به علاوه، اهميت ناپايداري هيجاني (شامل اضطراب، خشــم، افســردگي، 
پذيري از اســترس)، بــه عنــوان يــك عامــل هوشياري بــه خويشــتن، تكانشــوري و آســيب

گذار از نوجواني به جواني بر ضرورت اين پــژوهش افــزوده اســت. از  شخصيت، در سنين
گيري مذهبي و پايداري هيجــاني در رو، هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ابعاد جهتاين

  باشد.پايان دوره نوجواني مي

  پژوهش روش و ابزار

 گيري مذهبي وبين جهت كه رابطه است همبستگي توصيفي پژوهش نوع از حاضر پژوهش

 8051را تعــداد  حاضــر پژوهش آماري دهد. جامعهقرار مي بررسي مورد را ايداري هيجانيپ
از هــر چهــار منطقــه  كــه انــدداده آموزان مقطع پيش دانشگاهي شهرستان قم تشــكيلدانش

پنج آموزشــگاه در  ايخوشه گيرينمونه روش از با استفاده آموزش و پرورش شهرستان قم،
ها، يك الــي شد. در هر آموزشگاه نيز به تناسب تعداد كلاس بانتخا مقطع پيش دانشگاهي

هــا آموزان آن كلاسدانش ها در بيننامهپرسشاي انتخاب شده و روش خوشه دو كلاس به
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 168نفــر، شــامل  295شد. نمونــه آمــاري ايــن پــژوهش  آوريجمع تكميل از پس و منتشر
باشــد. انتخــاب درصد) مي 06/43آموز پسر (دانش 127درصد) و  94/56آموز دختر (دانش

آمــوزان در تعداد نمونه در اين پژوهش با استفاده از جــدول مورگــان انجــام گرفــت. دانش
ســن، مشخصــات فــردي جريان اين تحقيق قرار گرفتند و تأكيد شد به غيــر از جنســيت و 

  سال بود. 53/18ها ننويسند. ميانگين سني جامعه آماري نامهپرسشديگري را در 
گيري مذهبي و پايداري هيجاني، بــه ترتيــب از دو مقيــاس به منظور بررسي ابعاد جهت

  زير استفاده شده است: 
 فهــم و ارزيــابيمــاده دارد كــه بــراي  20ايــن مقيــاس  11گيري مذهبي:. مقياس جهت1
شان هاي دينيرود. به اعتقاد آلپورت افرادي كه فعاليتميار كدروني و بيروني به  داريدين

اهداف شخصي و اجتماعي مورد اســتفاده قــرار  بيروني است، دين را به عنوان ابزاري براي
براي فــرد ممكن است دين داري دروني، بدون لحاظ منافع اجتماعي كه در مقابل دهند. مي

شــامل دســت آوردن احســاس معنــي و هــدف  براي بهرا داري سبكي از دين ،شودحاصل 
بــه يــك گيري مذهبي را ، جهت) با افزودن دو مقولة اضافي1967آلپورت وراس (. شودمي
 12؛مداري نامتمايزدينة اضافي عبارتند از: شناسي چهار قسمتي گسترش دادند. دو مقولسنخ

يعني نمرات پايين  13؛گريزي نامتمايزو دين .يرونييعني نمرات بالاي همزمان در دروني و ب
تــوان چهــار ســنخ از بنــابراين، بــه وســيله ايــن مقيــاس مي 14.همزمان در دروني و بيروني

مداري نامتمــايز و سو، دينسو، دينداري برونگيري مذهبي را شناخت: دينداري درونجهت
 45روي  و بــر ) ترجمه1387ي (مقياس در ايران، توسط جان بزرگ گريزي نامتمايز. ايندين
 محاســبه 737/0كرونبــاخ  آلفاي ضريب با آن اعتبار و اجرا تهران هايدانشجوي دانشگاه نفر

  15گرديد.
فرم كوتــاه شــده آزمــون  نامهپرسش: اين NEO-FFIنامه پنج عاملي شخصيت . پرسش2

NEO PI-R )NEO Personality Inventory - Revisedبهنجــار هــاي ) اســت كــه ويژگي
)، ثبات هيجاني و دربرگيرنــده اضــطراب، خشــم و 16Nسنجد. مقياس اول (شخصيت را مي

)، بــرون 17Eباشــد. مقيــاس دوم (پذيري ميكينه، افسردگي، حساسيت، تكانشوري و آسيب
)، بــازبودن بــه تجربــه و 18Oگرايي و دربرگيرنده صميميت، جمع گرايي و...؛ مقياس سوم (

)، توافق دربرگيرنده اعتماد، ســادگي 19Aاسي و...؛ مقياس چهارم (دربرگيرنده تخيل، زيباشن
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باشــد. بــر )، وجداني بودن و دربرگيرنده شايســتگي، نظــم و... مي20Cو...؛ و مقياس پنجم (
بــاليني، كــه بــر آســيب شناســي  شناسيروانهاي شخصيتي رايج در محدودة خلاف آزمون

پــردازد. هــدف هاي سالم شخصــيت ميبه بررسي ويژگي NEO PI-Rتأكيد دارند، مجموعه 
عمده آن بررسي بافت شخصيت است. اگر چه هدف از ساخت اين آزمون، بررســي ابعــاد 
سالم شخصيتي است، اما براي اهداف باليني نيز مناسب است و شواهد پژوهشي بــه دســت 

اي فرم باشد. اعتبار اين آزمون برآمده حاكي از كارآمد بودن اين آزمون در اهداف باليني مي
NEO PI-R توسط كاستا و مك ري، در يك نمونه آمريكايي به دست آمد. ضرايب آلفــاي ،

 ,N=0/92, E=0/89, O=0/87, A=0/86هاي اين آزمون برابر بــود بــا: كرونباخ براي مقياس

C=0/90نفري جمعيت شيراز به نتايج مشــابهي  502) نيز بر روي نمونه 1378شناس (. حق
=A=0/57, O=0/71, E=0/81N ,0/71 ,رونبــاخ برابــر بــود بــا: رســيد. ضــريب آلفــاي ك

0/83C=.21  
NEO-FFI  اي ماده 60نوعNEO PI-R  است كه براي ارزيابي مختصر و سريع پنج عامل

اصلي شخصيت طراحي و در اين پژوهش از آن استفاده شــده اســت. ايــن آزمــون از پــنج 
ن شده تشكيل شده است. در اين هاي بيااي مربوط به هر يك از شاخصجمله 12مجموعه 

، توسط كاستا و مك ري بــه N ،E ،O ،A ،Cهاي فرم، ضرايب آلفاي كرونباخ براي شاخص
به دست آمد. براي نمونه ايرانــي ايــن فــرم، همــان  81/0، 68/0، 73/0، 77/0، 86/0ترتيب 
 NEO PI-Rهاي انتخاب شده توسط كاستا و مك ري به كار برده شدند كه در آزمون جمله

  22ايراني قرار داشتند.
گيري مــذهبي را دريافــت كردنــد. پــس از گــرفتن جهــت نامهپرســشابتدا  هاآزمودني
 نامهپرســشنمودند. ســپس، فــرم  تكميل را هاآن، فرم اجراي دستورالعمل و لازم توضيحات
همبســتگي  ضــريب طريــق هــا ازرا تحويل گرفتــه و تكميــل كردنــد. داده NEOشخصيت 
قــرار  تحليــل و تجزيــه مــورد SPSS (Version 11,0, SPSS Inc, USA)افــزار نرم با پيرسون
  گرفتند. 

  ليه و تحليتجز

هــاي بــالاتر بــوده اســت. نمره 67/23 ± 67/7در اين مطالعه، ميانگين ناپايــداري هيجــاني 
گيري مــذهبي باشــد. همچنــين ميــانگين جهــتنشانگر ميزان ناپايداري هيجــاني بيشــتر مي
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 20/26 ± 14/4ســو برابــر بــا گيري مذهبي برونو ميانگين جهت 40/26 ± 09/4سو درون
بوط بــه نيز بيانگر ميانگين و انحراف معيار مر 2). جدول شماره 1بوده است (جدول شماره

سو، به تفكيك جنس گيري برونسو و جهتگيري درونهاي ناپايداري هيجاني، جهتنمره
  باشد.زن و مرد مي

  يفي: اطلاعات آمار توص1جدول شماره 
  مينهك  بيشينه  انحراف استاندارد كفاصله ي  انحراف استاندار  ميانگين  حجم نمونه  

  4  43  16 – 34/31  67/7  67/23  295  ناپايداري هيجاني
  14  37  31/22 – 49/30  09/4  40/26  295  سودرون
  15  37  06/22 – 34/30  14/4  20/26  295  سوبرون

  تيجنس كيكبه تف يفي: اطلاعات آمار توص2جدول شماره 
  مينهك  بيشينه  انحراف استاندار  ميانگين  حجم نمونه  جنسيت  

  ناپايداري هيجاني
  4  43  67/7  68/23  168  زن
  5  42  71/7  66/23  127  مرد

  سودرون
  15  36  84/3  86/26  168  زن
  14  37  34/3  78/25  127  مرد

  سوبرون
  17  37  93/3  03/26  168  زن
  15  35  41/4  43/26  127  مرد

  

وجــود  معنــاداري رابطه مذهبي گيريجهت پايداري هيجاني و دهند كه بينها نشان مييافته
با ناپايداري هيجاني رابطه عكس،  سوگيري مذهبي دروندارد. به اين صورت كه بين جهت

سو با ناپايداري هيجاني رابطــه مســتقيم وجــود دارد. همــان گيري مذهبي برونو بين جهت
 افــراد مــذهبي گيريجهــت سطح نشان داده شده است، هرچه 3گونه كه در جدول شماره 

 همبســتگي دو متغيــر رود. ضــريبشــود، پايــداري هيجــاني آنهــا بــالاتر مــيمــي تردروني
باشد. همچنــين ) ميP>0001/0( -204/0سو و ناپايداري هيجاني گيري مذهبي درونجهت

تر شــود، پايــداري هيجــاني آنهــا پــايينتــر ميگيري مذهبي افــراد برونيهرچه سطح جهت
ســو و ناپايــداري هيجــاني گيري مــذهبي برونرود. ضريب همبستگي دو متغيــر جهــتمي

224/0 )0001/0<Pباشد. ) مي  
  يجانيه يداريبا پا يمذهب يريگن ابعاد جهتيب ي: همبستگ3شماره  جدول

  سوگيري مذهبي برونجهت  سوگيري مذهبي درونجهت    متغيرها

  ناپايداري هيجاني
  224/0(**)   - 204/0(**)   همبستگي پيرسون

  295  295  حجم نمونه
  0001/0  0001/0  سطح معناداري

  ه معنادار است.يدر آزمون دوسو 01/0در سطح  ي(**) همبستگ
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تــر از يــك هاي پــاييننفر از نمونه آماري اين پژوهش، با داشتن نمره 4همچنين تعداد 
همان طور كــه در  -سو سو و برونگيري مذهبي درونانحراف استاندارد در دو متغير جهت

 15باشــند. تعــداد ميگريــزي گيري مذهبي از نوع دينداراي جهت -ابزار پژوهش گذشت 
گيــري مــذهبي هاي بالاتر از يك انحراف اســتاندارد، در دو متغيــر جهــتنفر با داشتن نمره

مــداري نامتمــايز گيري از نــوع دينســو، داراي جهــتگيري مذهبي برونسو و جهتدرون
). اين فراواني، تعداد قابل توجهي براي تحليل آمــاري بــه هــدف 4باشند (جدول شماره مي
  باشد. مداري نامتمايز با پايداري هيجاني نميگريزي و دينرسي رابطه ابعاد دينبر

  زينامتما يمدارنيو د يزيگرنيمربوط به ابعاد د ي: فراوان4جدول شماره 
  درصد فراواني  فراواني  حجم نمونه  گيري مذهبيجهت

  35/1  4  295  گريزيدين
  08/5  15  295  مداري نامتمايزدين

  

هاي اين پژوهش به تفكيك جنسيت مــورد تجزيــه و تحليــل آمــاري قــرار دادههنگامي كه 
سو در بــين گيري مذهبي درونگرفت، اين نتيجه به دست آمد كه پايداري هيجاني و جهت

مردان از همبستگي بالاتري نسبت به زنان برخوردار است. ضريب اين همبســتگي در ميــان 
باشــد ) ميP>027/0( 171/0زنــان برابــر بــا  ) و در ميــانP>005/0( 247/0مــردان برابــر 

سو در بــين گــروه زنــان گيري مذهبي درون). در حالي كه، ميانگين جهت5(جدول شماره 
نگاه كنيد). بــر اســاس جــدول  2) است (به جدول شماره 78/25) بالاتر از مردان (86/26(

ن پايداري هيجاني دار است. اما همبستگي ميامعني α= 05/0، اين تفاوت در سطح 6شماره 
سو در بين زنان، از ضريب بــالاتري برخــوردار اســت. ضــريب گيري مذهبي برونو جهت

 201/0) و در ميــان مــردان برابــر بــا P>001/0( 244/0همبستگي در ميــان زنــان برابــر بــا 
)024/0<Pباشد. ) مي  

  تيجنس كيكفبه ت يجانيه يداريبا پا يمذهب يريگن ابعاد جهتيب ي: همبستگ5جدول شماره 
  سوگيري مذهبي برونجهت  سوگيري مذهبي درونجهت    جنسيت  متغيرها

  ناپايداري هيجاني

  زن
  244/0(**)   -171/0(*)   همبستگي پيرسون

  168  168  حجم نمونه
  001/0   027/0  سطح معناداري

  مرد
  201/0(*)   - 247/0(**)   همبستگي پيرسون

  127  127  حجم نمونه
  024/0  005/0  معناداريسطح 

  ه معنادار است. يدر آزمون دوسو 01/0در سطح آلفا برابر  ي(**) همبستگ
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  ه معنادار است. يدر آزمون دوسو 05/0در سطح آلفا برابر  ي(*) همبستگ
  

  گروه زنان و مردان  يهانيانگيان مي: تفاوت م6جدول شماره 

  
آزمون لوين براي 
سنجش برابري 

  هاواريانس
  هامستقل براي سنجش برابري ميانگين tآزمون 

 t  معناداري F  هامتغير
درجه 
  آزادي

معناداري در 
آزمون 
  دوسويه

تفاوت 
  ميانگين

انحراف 
استاندارد 
  هاميانگين

) فاصله اعتماد 95%(
  هابراي تفاوت

  حد بالا  حد پايين

ناپايداري 
  هيجاني

  

بافرض برابري 
  هاواريانس

075/0  785/0  

017/0 293  987/0  01523/0  90459/0  76508/1-  79554/1 

بدون فرض 
برابري 
  هاواريانس

017/0 611/270 987/0  01523/0  90535/0  76718/1-  79765/1 

گيري جهت
  مذهبي
  سوبرون

بافرض برابري 
  هاواريانس

366/3  068/0  

815/0 -293  416/0  39736/0- 48773/0  35725/1-  56254/- 

بدون فرض 
برابري 
  هاواريانس

802/0 -757/253 423/0  39736/0- 49558/0  37332/1-  57861/0 

گيري جهت
  مذهبي
  سودرون

بافرض برابري 
  هاواريانس

875/0  350/0  

250/2 293  025/0  07569/1  47816/0  13463/0  01676/2 

بدون فرض 
برابري 
  هاواريانس

212/2 709/252 028/0  07569/1  48628/0  11802/0  03337/2 

  

ــهياز  ــاافت ــگــر ايد يه ــژوهش اي ــن پ ــه در ســه متغكــن اســت ي ــدازهي ــگر ان   شــده يري
  ،ســو)بــرون يمــذهب يريــگســو و جهــتدرون يمــذهب يريــگ، جهــتيجــانيه يداري(ناپا

و علــوم  ي، علوم تجربــيو فن ياضير ي(گروه آموزش يجامعه آمار يآموزش يهاان گروهيم
هــا از آزمــون نيانگيــان ميــم يص معنــاداريتشخ يوجود ندارد. برا) تفاوت معنادار يانسان
ه كــرد كــتوان معلوم يمين روش، ه اي) استفاده شد. بر پاANOVAراهه (يكانس يل واريتحل

  يهــارير متغيجــه تــأثيا نتيــها حاصــل شــانس اســت نيانگين ميمشاهده شده ب يهاتفاوت
ه از هــر كــن است يايكراهه، انس يوار ليط استفاده از روش تحليگر است؟ از جمله شرايد

ن شــرط در پــژوهش يــه اكانتخاب شود  يتصادف يامورد مطالعه، نمونه يهااز جامعه يك
گــر ياز دو شــرط د يراهه نسبت بــه تخطــيكانس يل واريت شده است. اما تحليحاضر رعا

 يريپــذرييسان بــودن تغيكرها در جامعه مورد مطالعه و يمتغ يع نرمال برايوجود توز يعني
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 8و  7مربــوط را در جــداول  يهاافتهي 23.باشديمورد مطالعه مقاوم م يهاها در جامعهنمره
 د.ينكيملاحظه م

  يليرشته تحص كيكبه تف يفي: اطلاعات آمار توص7جدول شماره 
  كمينه  بيشينه  انحراف استاندار  واريانس  ميانگين  حجم نمونه  رشته تحصيلي  متغير

  ناپايداري هيجاني
  4  43  53/7  72/56  90/23  86  علوم انساني
  5  42  54/7  85/56  05/25  73  علوم تجربي
  5  43  78/7  52/60  79/22  136  رياضي و فني

  سودرون
  15  36  91/3  36/15  80/26  86  علوم انساني
  14  36  09/4  72/16  26/26  73  علوم تجربي
  14  37  21/4  72/17  22/26  136  رياضي و فني

  سوبرون
  18  37  16/4  37/17  98/26  86  انسانيعلوم 

  15  35  17/4  38/17  98/25  73  علوم تجربي
  17  35  07/4  56/16  83/25  136  رياضي و فني

  يآموزش يهاگروه يهانيانگيان مي: تفاوت م8جدول شماره 
  معناداري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  

  ناپايداري هيجاني
  567/124  2  135/249  هابين گروه

  532/58  292  272/17091  هادرون گروه  121/0  128/2
    294  407/17340  كل

  سوگيري مذهبي برونجهت
  651/37  2  301/75  هابين گروه

  045/17  292  085/4977  هادرون گروه  112/0  209/2
    294  386/5052  كل

  سوگيري مذهبي درونجهت
  862/9  2  723/19  هابين گروه

  812/16  292  077/4909  هادرون گروه  557/0  587/0
    294  800/4928  كل

 گيريو نتيجه بحث

 وجــود رابطــه مــذهبي گيريو جهــت پايداري هيجــاني دهد كه بيننشان مي حاضر پژوهش يهايافته

 .شــودمي بيشتر نيز شود نا پايداري هيجاني فردمي تربيروني مذهبي گيريجهت دارد؛ هرچه
شود، پايداري هيجــاني بيشــتر تر ميگيري مذهبي افراد درونيديگر، هرچه جهت به عبارت

  است. هماهنگ شد، آن اشاره به مقدمه در كه پيشين هايپژوهش نتايج با هايافته شود. اينمي
 يســتيو بهز يدارنيــن ديه بــكــاند ز اجمالاً نشان دادهيها ناز مطالعات و پژوهش ياريبس
رابطه مطلــق و  يكشناسان قات روانيتحق. اما همان گونه كه گذشت، رابطه وجود دارد يروان

ناهمســان  يهاافتهيقات ين تحقيه اكبه دست نداده است، بل يستيو بهز ينداريان ديساده را م
، نندكينم يرا نف ينداريو د يستيان بهزيناهمسان ضرورتاً ارتباط م يهاافتهيدهند. يرا ارائه م

تر يماننــد ارتبــاط قــو. تر اســتيه ارتباطات در آنهــا قــوكنند كيرا مشخص م يه مواردكبل
بــا  يجــانيه يداريــگــر، ارتبــاط پايدر زنان نسبت به مردان. از مــوارد د يدارنيو د يستيبهز

ن يباشــد. در همــيســو مبرون يمــذهب يريگدر مقابــل جهــتســو، ي درونمذهب يريگجهت
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ه ارتبــاط كــينده اســت از جملــه ايــج مختلف گرديمتفاوت موجب نتا يهاتيموضوع، موقع
  باشد.يتر از زنان ميسو در مردان قودرون يمذهب يريگبا جهت يجانيه يداريپا

گيري مــذهبي از ديــدگاه آلپــورت ها، بــه ماهيــت ابعــاد جهــتبراي درك بهتر از يافته
شــان بيرونــي اســت، ديــن را بــه ديني هايافرادي كه فعاليتپردازيم. به اعتقاد آلپورت، مي

بنــابراين، دهنــد. عنوان ابزاري براي اهــداف شخصــي و اجتمــاعي مــورد اســتفاده قــرار مي
 عبارت است از دين آسايش و قرارداد اجتماعي، رويكردي خودخواهانــه«داري بيروني دين

دينــداري بيرونــي افــراد به عنوان نمونــه، ». آوردفعي براي فرد به ارمغان ميو ابزاري كه منا
ممكن است براي مشاهده شدن توسط ديگران، بــراي افــزايش اعتبــار در جامعــه يــا بــراي 

دين داري دروني، ســبكي اما حاضر شوند.  هاي مذهبيمراسمانطباق با انتظارات جامعه در 
بــدان  در زنــدگي دســت آوردن احســاس معنــي و هــدفبراي بهاست كه فرد داري از دين

در شــود حاصل مي شبرايبه واسطه دينداري كه  را منافع اجتماعياينكه ن بدوتمايل دارد. 
  24.داري دروني با سلامت رواني ارتباط مثبت داردتنها دين ،. به اعتقاد آلپورتنظر بگيرد

دهــد كــه در جامعــه هاي پــژوهش حاضــر نشــان ميعلاوه بر تأييد فرضيه اصلي، يافته
گيري گريزي (نمــرات پــايين در هــر دو جهــتدينآماري مورد نظر، افراد كمتر متصف به 

گيري مذهبي نامتمايز (نمــرات سو) هستند. همچنين كمتر افرادي به جهتسو و بروندرون
باشند. اين يافته تأييدي اســت بــر سو) متصف ميسو و برونگيري درونبالا در هردو جهت

  سو.سو و برونگيري مذهبي به دو بعد اصلي يعني درونتقسيم جهت
ها مشــغول تحصــيل سالگي به مدت دو سه ســال در آموزشــگاه 18نوجوانان در سنين 

هستند: گروهي در رشته علوم انساني، گروهي در رشته علــوم تجربــي و رشــته رياضــي و 
كم در گيري مــذهبي نوجوانــان، دســتدهد كــه جهــتعلوم فني. پژوهش حاضر نشان مي

  تحصيلي قرار ندارد. جامعه آماري مدنظر تحت تأثير نوع رشته 
 مذهبي گيريسنجش جهت محدوديت ابزار به توانمي حاضر پژوهش هايمحدوديت از

 ايــن در است. گرفته انتقاد قرار مورد ييهاپژوهش در اشاره نمود. ابزار به كار رفته در اينجا

 مبــدا چــارچوب بــودن ضعيف نيز و مذهبي و پيامدهاي مذهبي تعهد آميختگي در راستا، به

  25است. شده اشاره است، كرده مطرح آلپورت كه و بيروني دروني
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ايمــان بــه  البته بــه شــرط اينكــه. از خواص و آثار ايمان است »امن«از نظر قرآن كريم، 
. ظلم نيز به معناي مطلق چيزهايي است كه براي ايمان مضر بــوده وسيله ظلم پوشيده نشود

وا «سوره انعام آمده است:  82اين معنا در آيه  26كند.و آن را فاسد مي الَّذيِنَ آمنَوُا وَ لمَْ يلَبْسِــُ
واژه أمن براي حالت فراگير آرامشي به كــار ». إِيمانهَمُْ بِظلُمٍْ أُولئِكَ لهَمُُ الأْمَنُْ وَ همُْ مهُتَْدُون

گــي ايــن حالــت كــه ويژ 27رود كه خالي از هر گونه نگراني، تــرس و اضــطراب باشــد.مي
به هــر  28باشد.سعادت و كرامت انسان است، در هر كسي، وابسته به درجه عبوديت وي مي

تر شود و عمل و عبادت وي خالص گردد، به همان ميزان حالــت ميزان كه ايمان قلبي فرد دروني
الَّــذِينَ آمَنُــوا وَ عمَِلُــوا «فرمايــد: ســوره رعــد مي 29شود. همچنــين در آيــه امن برايش ايجاد مي

دهنــد، انــد و عمــل صــالح انجــام مي؛ كساني كه ايمان آورده»لهَُمْ وَ حسُْنُ مĤَب الصَّالحِاتِ طُوبى
  29.ها، طوبي به معناي فرح و روشني چشم استشود. طبق برخي از نقلطوبي نصيبشان مي

البته اين فرح همان حالت سكون و آرامش فراگيري است كه فرد را از هيجانات منفــي 
، اين حالت نتيجه حالــت سازد. طبق بيان اميرالمؤمنين علي بن ابيطالبر دور ميو ناپايدا

خويشتنداري است كه در عين حال به نيرومندي در دين مرتبط است. اولين ويژگي كساني 
كه خويشتندار هستند (متقين)، اين است كه دينداري در آنها به طور نيرومندي دروني شده 

ها را در بيــان هنگامي كه صفات اين گروه از انسان 30ز يقين است.و در نتيجه ايمانشان پر ا
شــويم: نرمخــويي، دورانديشــي، عــالم و كنيم، با اين مفاهيم مواجــه ميحضرت بررسي مي

ها، پرهيــز كننــده از بردبار، ميانه رو درتــوانگري، آراســته در تهيدســتي، بردبــار در ســختي
س قــانع، كــم خــوراك، نداشــتن شــهوت در ورزي، داراي آرزوهاي نزديك، داراي نفطمع

انحراف، خشم فروخورده، عفو كننده در برابر كسي كه به او ستم كرده و بخشنده در برابــر 
كسي كه او را محروم ساخته، پيوند خورده با كسي كه قطع ارتباط كرده، كنترل كننده زبــان 

اســت كــه اينهــا  روشــن 31. ها و...نسبت به سخن زشت، نرم گفتار، سپاسگزار در خوشــي
صفاتي هستند مبتني بر حالتي ساكن و پايدار در هيجانات و عاطف، كه در ضمن رفتارهاي 

  كند. اي را در فرد كنترل ميتكانه
 فــردشــناختي روان چارچوبي را براي نظــام تواندمي كه مذهب گفت تواندر پايان، مي

حــالتي پايــدار در عواطــف و كند كه او را از طريق تقويت نيروي خويشــتنداري بــه  فراهم
هيجاناتش سوق دهد. همچنين چنانچه باورها، اعتقادات و مناسك مذهبي به شكل درونــي 
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يافتگي فــرد را تضــمين كنــد و كم وحدتتواند دستدر ساختار رواني افراد قرار گيرد، مي
  سلامت رواني وي را فراهم نمايد.
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