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Abstract 
The aim of this research was to construct and validate a scale of women's 

chastity based on the teachings of the Holy Quran and the narrations of the 

Ahl al-Bayt (pbut). For this purpose, first, verses and narrations related to 

the issue of women's chastity were extracted and examined using the 

content analysis method. After going through the stages of measurement, 

a 20-item questionnaire was finally prepared and administered to 385 

female high school students in Robat Karim city who were selected using 

a random cluster sampling method. The findings showed that the scale had 

four factors (expression, clothing and veil, attitude and intimacy) and had 

good internal consistency (Cronbach's alpha was 0.86). The validity of the 

questionnaire was obtained by splitting it in half using the Spearman-

Brown and Gottman method and was 0.86. The average of 0.95. The 

agreement of experts in examining the content validity showed that the 

questionnaire had appropriate validity.  
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 يعفاف بانوان بر اساس منابع اسلام ي براي سنجشساخت و اعتباريابي مقياس

  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ةخانواد ار گروهي/ استاد        زارعي توپخانهمحمد mohammad1358z@gmail.com 
 a.haratiyan@gmail.com پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ةخانواد ار گروهي/ استادعباسعلي هراتيان

 s_shojaei@yahoo.com المصطفي العالميه جامعة يشناس/ استاديار روانمحمدصادق شجاعي
 11/40/1040 پذيرش: - 02/40/1041 دريافت:

 دهيچک
هاي قرآن كريم و روايات اعتباريابي مقياس عفاف بانوان بر اساس آموزهن پژوهش، ساخت و يهدف ا

بوده است. براي اين منظور، ابتدا آيات و روايات مرتبط با موضوع عفاف بانوان استخراج و  بيتاهل
سازي سرانجام قرار گرفت و پس از طي مراحل سنجه يل محتوا مورد بررسيبا استفاده از روش تحل

 دخترانه شهرستان رباط يهارستانيآموزان دبنفر از دانش 335ه و بين ياي تهگويه 10 اينامهپرسش
ه ها نشان داد كتصادفي انتخاب شده بودند، اجرا شد. يافته ياخوشه يريگم كه با روش نمونهيكر

ارتباطي( بوده و از همساني  و حجاب، نگرش و حريم ، پوششيگرمقياس داراي چهار عامل )جلوه
كردن با نيمهنامه از طريق دو(. اعتبار پرسش36/0روني مطلوبي برخوردار است )آلفاي كرونباخ برابر د

موافقت كارشناسان در بررسي روايي  0./35دست آمد. ميانگين به 36/0روش اسپيرمن براون و گاتمن 
 نامه داراي روايي مناسبي است.محتوا نشان داد كه پرسش

 .ياسلام يشناس، روانيسنج، روانييوان، اعتبار، رواعفاف بان ها:كليدواژه
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 مقدمه

رغم يدر نظر گرفته شده است، و عل ياخلاق يلتيعنوان فضان همة جوامع بشر بهيرباز در مياز د يعفت و پاكدامن

در نظر گرفته  يارزشمند و ستودن يامر يورزها هنوز عفتاز جوامع و فرهنگ يارير، در بسياخ يهاتحولات دهه

شان شده نبا سلامت افراد جامعه دارد. مطالعات انجام يارتباط تنگاتنگ ي(. عفت و پاكدامن(Wang, 2020شود يم

 يادارازدواج متعهدانه و وف يريگو شكل يمقاربت يهايمارياز ب يو دور يافراد با سلامت جسمان يدهد كه پاكدامنيم

 رفتهيپذها صورتو مرور پژوهش ي( با بررس1020رشد جوانان ) ةسسؤم(. 1011الرحمان، تر نقش دارد )مشفققيعم

وجوانان و ن يو اجتماع يروان ،يبر سلامت جسمان يو پاكدامن يجنس يدارشتنيخو ريثأاز ت كا،يمرا ةمتحد الاتيدر ا

 نيهمچن ؛را نشان داده است يورزو عفت يزگاريحاصل از پره يو اقتصاد يمال يايجوانان سخن گفته است و مزا

( 2333ان )يو چراغ يزارعكرده است.  دييأثبات ازدواج و روابط سالم را ت نده،يآ يبر وفادار يجنس يدارشتنيخو ريتأث

 يدارشتنيدند كه خويجه رسين نتيبه ا يو خارج يداخل يها( با مرور چند دهه پژوهش2333و تركاشوند ) يو زارع

دهد. افراد پاكدامن يافراد را ارتقا م يـ اجتماع يو فرهنگ ي، خانوادگي، روانيجسمان سلامت يورزو عفت يجنس

ه سطوح ب كهدارد  يشترياحتمال ب شتر است ويخواهند داشت و ثبات ازدواج آنها ب يترتر هستند، ازدواج موفقسالم

ج ينتا (.2333 ان،يو چراغ يرا كسب خواهند نمود )زارع يبهتر يت اجتماعيموقعو  نديآ لئنا يبالاتر يشغل يليتحص

به عفاف و حجاب بر سلامت  يبنديدهد كه پاينة عفاف و حجاب نشان ميدر زم يهال دو دهه پژوهشيفراتحل

 (.2101، يو عرب خراسان يچنهيرگذار است )آيافراد تأث يو اجتماع يت روانيروان، آرامش و امن

است.  د قرار گرفتهيمورد تأك ياست كه در متون اسلام يارزشمند يصفات انسانو  يل اخلاقياز فضا« عفت»

 براى امكانى هك كسانى ؛ و«ولَيْسَتْعَفْفِِ الَّذينَ لا يجَدِوُنَ نكِاحاً حتََّى يغُنْيِهَمُُ اللهُ منِْ فضَلْهِِ»د: يفرمايم ميقرآن كر

، يني(. بر اساس منابع د33گرداند )نور:  نيازبى را آنان خود فضل از خداوند تا كنند پيشه پاكدامنى بايد يابند،نمى ازدواج

 كند. بر اساس متونين ميافراد جامعه را تضم يو معنو ي، اجتماعي، خانوادگيسلامت روان يورزو عفت يپاكدامن

و  تيم اهمي(. قرآن كر156، ص2366، يآمد يميهاست )تمبيانت و نگاهداشت خود از آسيثمرة عفت، ص ينيد

آنان  يراشه كردن بيعفت پ»كار برده است: و...( به ير، ازكي)خ ير مختلفيرا با تعاب يدارشتنيضرورت عفاف و خو

 د،كنن حفظ را خود عفت و فروگيرند( نامحرمان به نگاه از) را خود هاىچشم بگو مؤمنان به»(، و 60)نور: « بهتر است

 امبر اسلاميبرخوردار است. پ ياديت زين از اهميدر د يعفت و پاكدامن(. 30)نور: « است ترپاكيزه آنان براى اين

 يبرا ي(. در متون اسلام150، ص25ق، ج2103، ي)حر عامل« است يها، عفاف و پاكدامنن عبادتيبرتر»د: يفرمايم

ثواب مجاهد »د: يفرمايم نيرالمؤمنيدر نظر گرفته شده است. ام يفردمنحصربه يمعنو يهاپاداش يدارشتنيخو

ك ياكدامن نزدورزد. انسان پيشه مي)عفت( پ يتواند گناه كند، اما پاكدامنيست كه مين يد در راه خدا بالاتر از كسيشه

و سلامت  يو عفاف، رشد فرد ي(. پاكدامن553ق، ص2121)نهج البلاغه، « از فرشتگان خدا شود يااست كه فرشته

، يآمد يمي)تم« كو شوديو جوارحش را پاك نگه دارد، اوصاف و اخلاقش نكه اعضا  يكس»كند: ين ميانسان را تضم
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، يآمد يمي)تم« ها به استقبال او خواهند آمدبيشهوات بشتابد، آس يسوكه به يكس»(. در مقابل، 156، ص2366

، 2366، يآمد يمي)تم« مانديابد، روح و روانش سالم نميغلبه  يكه شهوات بر و يكس»(، و 301، ص2366

ن يدمانند و بيف ميز عفيكند خانواده و فرزندان او نيشه ميكه عفت پ يفرد يدگاه اسلامي(. بر اساس د305ص

 (.356، ص10ق، ج2103، يدارد )حر عامليگوناگون محفوظ م يهابيخود را از آس يصورت زندگ

معناي به chastity ةواژ(. 313، ص2333باشد )فيروزبخت، مي virtueو  chastityعفت در لاتين معادل 

 chastity (. واژة133، ص1006است )فرهنگ لغت انگليسي آكسفورد،  جنسي ةداري از هر نوع رابطشتنيخو

هايي نيز با يكديگر دارند. واژة اما تفاوت ،استفاده شده است sexual abstinenceواژة عنوان مترادف براي به

chastity اما واژة (1023پيديا، )ويكياست اخلاقي و مذهبي  هايزهدليل انگيبه جنسي داري بيشتر خويشتن ،

sexual abstinence في، شناختي، قانوني، اجتماعي، مالي، فلس)پزشكي، روانداري جنسي با هر نوع انگيزه خويشتن

 .شامل شوداخلاقي و ديني( را 

ري از آنچه كه حلال و زيبنده خوددا»معناي گرفته شده است و در لغت عرب به« ع ف ف»عفت در عربي از ريشة 

نويسد: مي في غريب القرآن المفرداترود. راغب اصفهاني در كار مي( به153، ص3ق، ج2121منظور، )ابن« نيست

(. برخي از 513، صق2121)راغب اصفهاني، « شودعفت، حصول حالتي براي نفس است كه مانع غلبة شهوت مي»

قوة شهوت مطيع و منقاد عقل باشد. در خوردن و نكاح و آميزش از حيث »اند: كردهعلماي اخلاق عفت را چنين تعريف 

در تعريف عفت  (. امام صادق12، ص1، ج2311)نراقي، « كم و كيف و از آنچه عقل نهي كند، و اين حد اعتدال است

(. 220، ص2ق، ج2101)مجلسي، « پروايي استعفت و پاكدامني ضد آن تهتك و بي»ضد آن را بيان فرموده است: 

 .تشايسته نيس آن در تفريط و افراط كه در مقابل شهوات است داريشرعى در خويشتن و عقلى اعتدال همان عفت

( و همچنين 1، ص15ق، ج2101)مجلسي، « و پاكدامني است عفت عقل، اساس»: فرمايدمي علي امير مؤمنان

 حركت دو هر منشأ زيرا ؛(156، ص2366تميمي آمدي، ) «ورزي استهاي عقل انسان، عفتاز نشانه»: فرمايدمي

قرآن  شود. با مراجعه به آياتاين مسئله عدم افراط و تفريط را شامل مي. است تفريط و افراط از پرهيز و تعادل سويبه

كه شامل ايگونهاي دارد، بهمعناي كنترل و تهذيب غريزة جنسي نبوده و معناي گستردهيابيم كه عفت صرفاً بهدرمي

(، 6(، عفت در غنا )نساء: 113(، عفت در فقر )بقره: 60(، عفت در زينت و خودآرايي )نور: 33و  32عفت از شهوت )نور: 

شود. بنابراين عفت براي كنترل ( مي32، 30( و عفت در نگاه )نور: 13(، عفت در گفتار )احزاب: 32عفت در راه رفتن )نور: 

هوت عقل بر ش ةمعناي خاص به پاكدامني و غلبرود. با وجود اين، عفت در كار ميشهوت چه جنسي و چه غيرجنسي به

عفت داراي مفهوم عام و خاص است؛ »نويسد: الله مكارم شيرازي ميآيت. (113ص ،2311 )نراقى، جنسي دلالت دارد

رابر داري در بخويشتن داري در برابر هرگونه تمايل افراطي و نفساني است و مفهوم خاص آنمفهوم عام آن خويشتن

 (.133، ص1ج ،2332)مكارم شيرازي،  «بندوباري جنسي استتمايلات بي
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ساخته شده است كه عمدتاً درصدد سنجش حجاب  يمتعدد يهااسيدهد مقيات پژوهش نشان ميمطالعة ادب

اس ي( مق2335) يكرده است. گلزار ينامة سنجش نگرش به حجاب را طراح( پرسش2331) يبانوان است. رجب

 يومنو انتصار ف يسنجد. كاونديت ارتباط و شدت ارتباط را ميارتباط با جنس مخالف را سامان داده است كه وضع

 يت اجتماعيت حجاب و مصونيوضع يه به بررسيگو 20اند كه در را ساخته يت اجتماعينامة مصون( پرسش2333)

ه، سه دسته يگو 10كرده است كه در  يب برتر را طراحنامة نگرش به حجا( پرسش2333) يپردازد. رجبيبانوان م

( عوامل مؤثر بر 2332) يو محمد يپور، تقونامة شارعسنجد. پرسشيحجاب برتر، حجاب متوسط و بد حجاب را م

فر و ديگران ش به حجاب از خوشينامة عوامل مؤثر بر گراه دارد. پرسشيگو 63سنجد كه يش به حجاب را ميگرا

نامة محقق ساخته حجاب سنجد. پرسشيرا م يو فرهنگ ي، اقتصادي، خانوادگي، اجتماعيعوامل فرد( كه 2331)

ه است و موانع حجاب و نگرش به حجاب را يگو 13 ي( كه دارا2331) يو مراد يگيربي، شيلي، اسماعيسرمد

لام انجام يل شهر اسا 25 ين زنان بالاي( كه در ب2335) يو قدس ينامة نگرش به حجاب محمدسنجد. پرسشيم

 ياهيگو 20نامة نمودند و پرسش يابيبه حجاب را ساخته و اعتبار يبندياس پاي( مق2335و ديگران ) يداده است. زارع

منابع اسلامي،  يدهد كه با وجود غناشده در اين موضوع نشان ميهاي بومي انجامارائه نمودند. مطالعة پژوهش

منظور سنجش رو تلاش براي ساختن ابزاري بومي و مناسب بهاينخته نشده است؛ ازنة عفاف بانوان سايدر زم ياسيمق

تواند خلأ موجود در اين زمينه رو تا حدودي ميرسد. پژوهش پيش عفاف بانوان از منظر اسلام، ضروري به نظر مي

رش پژوهش حاضر با نگ نيهاي بعدي باشد. بنابراساز پژوهشرا با ارائة يك مقياس اسلامي برطرف كند و زمينه

توان بر اساس دهد: آيا مييها پاسخ من پرسشياس عفاف بانوان است و به ايدرصدد ساخت مق يشناختروان

هاي اسلامي )آيات قرآن و روايات( مقياسي علمي براي سنجش عفاف بانوان ارائه كرد؟ ميزان روايي مقياس گزاره

 باشد؟اس عفاف بانوان چه مقدار مييار مقباشد؟ ميزان اعتبعفاف بانوان چه مقدار مي

 روش پژوهش

ا ب يهاي دين دربارة عفاف اجتماعآوري آموزهمنظور جمعاست. به ين نظرياديق در بخش اول از نوع بنين تحقيا

بندي و مورد بررسي قرار گرفت و در بخش مورد نياز استخراج سپس دسته هايل محتوا دادهياستفاده از روش تحل

 است. يفيو با استفاده از روش تحقيق توص ياو توسعه ياز نوع كاربرد يكم

 م تهرانيدخترانة شهرستان رباط كر يهارستانيآموزان دبپژوهش، دانش يجامعة آمار جامعه و حجم نمونه:

نفر است  335( 2310و مورگان ) ينمونة مورد پژوهش، بالاتر از حجم مصوب بر اساس جدول كرجسحجم  است.

مختلف  ياهان بخشين صورت كه ابتدا از ميدست آمد. به ااي تصادفي بهگيري خوشهبا استفاده از روش نمونهكه 

رستان يدب 1موجود در هر بخش،  يهارستانين دبيد و سپس از بي، دو بخش از شهرستان مذكور انتخاب گرديآموزش

آوري ها جمعبه اجرا درآمد. داده يصورت تصادفآموزان مدارس منتخب، بهها در بين دانشنامهانتخاب شد. پرسش
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برداري، هاي كامل مورد استفاده قرار گرفت. جامعة آماري اين پژوهش، بر اساس آزمون كفايت نمونهنامهشد و پرسش

 باشد.اين تعداد نمونه جهت انجام تحليل عاملي معنادار مي

 ابزار پژوهش

ن مقياس نخستين بار توسط پژوهشگران جهت سنجش يا مقياس اسلامي پژوهشگرساخته عفاف بانوان:

 باشد:ل مييبه عفاف بر اساس منابع اسلامي طراحي و ساخته شده است. فرايند ساخت اين مقياس به شرح ذ يبنديپا

 هاي متناسب با عفاف اجتماعي مانند عفت، حجاب، خمر، زينت، تبرج، شهوه...؛مرحلة اول؛ شناسايي و استخراج كليدواژه

 شده؛راجاستخ يهادواژهيمعتبر( بر اساس كل يي)قرآن و منابع روا يو مطالعة منابع اسلام ييمرحلة دوم؛ شناسا

 ؛ثيل خانوادة حديو تشك ياز متون معتبر اسلام يمربوط با عفاف اجتماع يهامرحلة سوم؛ استخراج آموزه

 تبيدر اين مرحله، آيات و رواياتي از اهل آنها: يسازبندي و ثبت و مفهومبندي، اولويتمرحلة چهارم؛ دسته

 اند، بررسي شد؛پرداخته يشناسي و تبيين آثار مفهوم عفاف اجتماعكه به توصيف، علت

م به معرض يهاي ديني با مفاهم: در اين مرحله، ميزان تطابق گزارهيمرحلة پنجم؛ بررسي تطابق مستندات با مفاه

ظر خود ( درآمد كه نيارشد و دكتر يشناسي )كارشناس( و روانيي )سطوح عالنفر از كارشناسان علوم اسلام 23رأي 

 كردند؛اي درج درجهرا در جدولي با ليكرت پنج

م، مستندات و ارائة آنها به كارشناسان براي سنجش روايي محتوا: يها بر اساس مفاههيمرحلة ششم؛ طراحي گو

به حجاب طراحي  يبنديمفهوم پا يعبارت بود كه برا 15شامل  يبه عفاف اجتماع يبندياولية مقياس پا هايگويه

( و ينفر از كارشناسان علوم اسلامي )سطوح عال 23گرديد؛ سپس براي بررسي روايي وابسته به محتوا، از ديدگاه 

افقت يا ميزان مو يادرجهكرت پنجيك لي( استفاده شد. آنها با استفاده از يارشد و دكتر يشناسي )كارشناسروان

 شان را اعلام نموده و گوية پيشنهادي خود را ثبت نمودند؛مخالفت

هاي برگزيده و ارائة آنها به كارشناسان براي سنجش نهايي روايي محتوا: در اين مرحله، مرحلة هفتم؛ ارائة گويه

ها، هاي آنورد مفاهيمي كه گويههاي پيشنهادي كارشناسان )در مشده در مرحلة قبل و گويهگويه ارائه 15از ميان 

( انتخاب شد و مجدداً جهت دريافت %15) 1گويه داراي امتياز مساوي يا بالاتر از  10امتياز قابل قبولي كسب نكردند(، 

( و ينفر از كارشناسان علوم اسلامي )سطوح عال 23اي در معرض نظر درجهروايي محتوا با استفاده از ليكرت پنج

 ( قرار گرفت؛يارشد و دكتر يشناسشناسي )كارروان

نفر اجرا شد كه پس از كنار گذاشتن  100اي در ميان گويه 10مرحلة هشتم؛ اجراي گسترده: در اين مرحله، آزمون 

 نامه وارد مرحله تحليل شد.پاسخ 335هاي ناقص، پاسخ

بر اساس آيات و روايات و با  ،يها و مباني مربوط به عفاف اجتماعبا استفاده از داده روش گردآوري اطلاعات:

سازي، ساخت مقياس عفاف ويژه در زمينة آزمونشناسي در اين موضوع، بههاي روانها و پژوهشمطالعة كتاب
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هاي فهبا توجه به مؤل يگيري عفاف اجتماعمنظور سنجش و اندازهدر دستور كار قرار گرفت. در اين بخش به ياجتماع

 طراحي و ساخته شد.آمده، آزموني اوليه دستبه

ادفي طور تصتر بهكه پيش يرستانيآموزان دبهاي دانشمنظور گردآوري اطلاعات، محقق با مراجعه به كلاسبه

ون، هاي آزمدهي به پرسشاي انتخاب شده بودند و با ارائة توضيحات لازم دربارة اهداف پژوهش و نحوة پاسخخوشه

سخ دهند. ها پانامة كتبي آن، با دقت به گزارهها ارائه و از آنها خواسته شد پس از خواندن شيوهبه آزمودني نامهپرسش

به  نامهپرسش 335شده با توجه به برنگرداندن برخي و ناقص بودن بعضي، در نهايت تعداد توزيع نامةپرسش 100

 تحليل شد.وگذاري و تجزيهنمره spssكمك برنامة 

 تحليلوها با استفاده از چند شاخص آماري مورد تجزيهدر اين پژوهش، داده ها:تحليل دادهوهاي تجزيهروش

ي هاي مركزها از جداول و نمودارهاي فراواني و شاخصتحليل دادهوخش توصيفي، براي تجزيهاند: در بقرار گرفته

هاي مركزي، براي بررسي رابطة بين متغيرها، شاخص همبستگي استفاده شد؛ در بخش استنباطي، علاوه بر شاخص

 محتوا از شاخص آماري ضريبمورد استفاده قرار گرفت. جهت بررسي ميزان توافق نظرات كارشناسان دربارة روايي 

دو استفاده شده است. براي بررسي روايي ملاك، از ضريب همبستگي پيرسون تطابق كندال و آزمون معناداري خي

و جهت بررسي روايي سازه از تحليل عاملي به روش اكتشافي و براي محاسبة ضريب همساني دروني يا اعتبار از 

 ازي استفاده شده است.سمحاسبة آلفاي كرونباخ و روش دونيمه

 پژوهش يهايافته

دست آمد كه همراه با مستندات سازي و تطابق مستندات با مفاهيم(، مفهوم عفاف بانوان بهدر مرحلة اول و دوم )مفهوم

عدد شد.  15درصد، منجر به كاهش مفاهيم به  15مورد بررسي كارشناسان قرار گرفت. حذف مفاهيمي با نمرة كمتر از 

گويه بودند؛ سپس در  3گويه طراحي شد. بدين ترتيب اغلب مفاهيم داراي حداقل  15مفهوم،  15سوم براي  در مرحلة

هادي هاي پيشنهاي موجود، گويهمعرض نظر كارشناسان گذاشته شد و از آنها خواسته شد ضمن دادن امتياز به گويه

درصد بود. در مرحلة  15امتياز مساوي يا بالاتر از گويه داراي  10خود را نيز ثبت نمايند. حاصل اين مرحله، انتخاب 

اي در معرض نظر كارشناسان قرار درجهگوية مذكور جهت دريافت روايي محتوا با استفاده از ليكرت پنج 10چهارم، 

ا درصد و ب 30/35درصد تا  63/31اي بين ها با مفاهيم در دامنهگرفت. ميزان موافقت كارشناسان نسبت به تطابق گويه

 است؛ لذا اين مقياس از روايي محتواي مناسبي برخوردار است. 11/3درصد و انحراف استاندارد  35ميانگين كل 

اند. در سال داشته 23ن يانگي، ميرستانيكنندة دختر دبشركت 335مرحلة پنجم نشان داد كه از مجموع  ياجرا

 نيز و سازه روايي سنجش منظوربه كنندگانشركت از نفر 335ميان  در مقياس نهايي اجراي از پس اين مرحله

 تحليل اجراي زا پيش .شد استفاده عاملي اكتشافي تحليل روش از مقياس، دهندةتشكيل عوامل تعيين و شناسايي

 بارتلت كرويت آزمون از باشد،مي عاملي تحليل روش متناسب شدهانتخاب نمونة حجم شود معلوم اينكه براي عوامل

 است. ( آمده2) جدول اطلاعات آن در كه شد استفاده KMO روش به بردارينمونه كفايت و
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 برداريبارتلت و كفايت نمونهكرويت : آزمون 1جدول 

 KMO 006/8 برداري به روشكفايت نمونه

 آزمون كرويت بارتلت

 126/1316 دوخي

 138 آزادي ۀدرج

 8881/8 سطح معناداري

 شود شاخص كفايتطور كه مشاهده ميبرداري ارائه شده است. هماننتايج آزمون بارتلت و كفايت نمونه (2)در جدول 

نظر براي تحليل عوامل مناسب است. همچنين نتايج آزمون  درنتيجه حجم نمونه مورد ؛باشدمي 331/0برداري برابر با نمونه

بنابراين ماتريس  ؛معنادار است P<0002/0 در سطح 631/2321و مجذور كاي  230آزادي  ةكرويت بارتلت با درج

 باشد.همبستگي تفاوت معناداري با همبستگي صفر دارد و بر اين اساس انجام تحليل عاملي اكتشافي قابل توجيه مي

 2هاي مناسب براي ورود به تحليل عاملي نشان داد كه با حذف نتايج تحليل اعتبار جهت مشخص شدن گويه

ه، يگو 10ن و انحراف استاندارد يانگي( م1مقياس )آلفاي كرونباخ( به حداكثر خود خواهد رسيد. در جدول )گويه، اعتبار 

شود يم گونه كه مشاهدهكرونباخ ارائه شده است. همان يها در آلفاهيك از گوير حذف هريبا نمرة كل و تأث يهمبستگ

( 2ة شمارة ي)گو r=15/0از  يادر دامنه P<02/0سطح در  يمعنادار يهاياس همبستگيها با نمرة كل مقهيان گويم

 ( وجود دارد.5ة شمارة ي)گو r=61/0تا 
 ( =200nها در آلفاي كرونباخ )ها با نمرۀ كل و تأثير حذف هريک از گويههاي مقياس عفاف اجتماعي، همبستگي گويههاي آماري گويه: مشخصه3جدول 

 هينباخ در صورت حذف گوكرو يآلفا لبا نمرۀ ك يهمبستگ M SD هيگو

1q 23/3 02/8 300/8** 003/8 

3q 31/3 03/8 011/8** 001/8 

2q 28/3 33/8 318/8** 003/8 

3q 60/2 18/1 183/8** 030/8 

0q 63/2 31/1 138/8** 036/8 

1q 30/3 83/1 333/8** 000/8 

6q 31/2 31/1 088/8** 002/8 

0q 03/2 13/1 330/8** 000/8 

3q 26/3 33/8 033/8** 033/8 

18q 02/3 10/1 013/8** 003/8 

11q 28/3 33/8 088/8** 003/8 

13q 11/3 83/1 063/8** 033/8 

12q 01/2 31/1 363/8** 003/8 

13q 01/2 62/1 130/8** 036/8 

10q 11/2 36/1 000/8** 003/8 

11q 11/2 23/1 363/8** 000/8 



  26 عفاف بانوان بر اساس منابع اسلامي مقياسي براي سنجشساخت و اعتباريابي 

16q 10/2 03/1 366/8** 003/8 

10q 03/2 33/1 300/8** 000/8 

13q 21/2 31/1 308/8** 003/8 

38q 11/2 21/1 123/8** 036/8 

    ** P 81/8 > 

 ( قابل مشاهده است.3سازي استفاده شد كه نتايج آن در جدول )جهت بررسي روايي دروني مقياس، از روش دونيمه
 سازي جهت بررسي روايي دروني مقياس: آزمون دونيمه2جدول 

 مقدار 600/8
 مۀ اولين

 كرونباخ يآلفا

 اههيتعداد گو 18

 مقدار 633/8
 مۀ دومين

 اههيتعداد گو 18

 هاهيمجموع تعداد گو 38

 ن دو فرميب يب همبستگيضر 606/8

 هاهيتعداد گو يتساو 013/8
 ب اسپرمن ـ براونيضر

 اههيتعداد گو يعدم تساو 013/8

 گاتمن يسازمهيب دونيضر 000/8

همبستگي بين  (، ضريب113/0دوم ) نيمة ضريب (،155/0اول ) نيمة آلفاي ضريب آمده ازدستاساس نتايج به بر

 دروني از روايي يتوان گفت مقياس عفاف اجتماع(، مي353/0سازي گاتمن )( و مقدار ضريب دونيمه151/0دو نيمه )

 .است برخوردار مناسبي

اجتناب از دقت پايين  ياستفاده شد. برا 2تر از هاي ويژة بزرگا ابتدا از ملاك ارزشهمنظور تعيين تعداد عاملبه

ز با توجه به نمودار اسكري كه ارزش ويژه در بخش نزولي با شيب تند و قبل از تبديل شدن به يدر نتايج خروجي و ن

( 1انتخاب شد. جدول ) 2تر از بزرگز يدهد، ارزش ويژه در مرحلة دوم ننشان مي 2بالاتر از عدد  يسطح افقي را كم

 دهد.يمها نشان هيك از گويهر يس عوامل را پس از چرخش به همراه بار عامليماتر
 هاهيک از گويهر يماكس به همراه بار عامليوۀ واريس عوامل پس از چرخش متعامد به شي: ماتر3جدول 

 هيگو عبارت / عامل بارعاملي

 يگرعامل اول: جلوه

 18 شوم.يش ظاهر ميمعمولاً در جامعه با آرا 161/8

 10 دهم.ي، پسر خاله... دست مييبا پسر عمو، پسر دا يگاه 113/8

 13 كنم.يا ادكلن تند استفاده ميرون از خانه از عطر يمعمولاً ب 011/8

 2 روم.يخاص راه م ياگونهجلب توجه مردان به ياوقات برا يگاه 033/8

 6 م.پردازيها ممغازه يابان و تماشايهدف در خي، به گشت و گذار بيوقت گذران ياغلب برا 031/8

 12 كنم.ينما و تنگ استفاده مبدن يهااز لباس يگاه 011/8

 16 ندارم. ييبا نامحرم ابا ياز شوخ 333/8

 1 اشكال ندارد كه زن در مقابل نامحرم با ناز و عشوه حرف بزند. 323/8
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 و حجابعامل دوم: پوشش 

 11 .كنميم استفاده چادر از جامعه در معمولاً 660/8

 0 .دانميم برتر حجاب را چادر 636/8

 13 باترند.يز حجاب، با بانوان معتقدم 103/8

 عامل سوم: نگرش

 1 .دانميم اسلام نيد مسلمّات از را حجاب اصل 682/8

 3 .كنميم تيرعا را ياسلام پوشش نامحرم مقابل در 163/8

 3 .شانمبپو را بدنم تمام مچ، تا هادست و صورت يگرد جزبه نامحرم، مقابل در كنميم يسع 138/8

 3 .است ديمف زنان يبرا حجاب معتقدم 323/8

 ارتباطي عامل چهارم: حريم

 11 .كنم تيرعا را نامحرم و محرم ميحر يعموم اجتماعات در كنميم يسع 116/8

 38 ندارد با جنس مخالف هم دوست باشم. ياشكال 238/8

 10 .كنم اجتناب نامحرم به كردن نگاه از كنميم يسع 000/8

 13 .كنديم يريجلوگ ياجتماع يهابيآس از حجاب معتقدم 331/8

 0 .باشد ضرورت حد در مردان با ارتباطم كنميم يسع 313/8

عامل  1قرار دارد و نمايانگر  121/0تا  115/0ها در طيفي بين گويه( مشخص است، بار عاملي 1گونه كه در جدول )همان

قرار  131/0تا  612/0گويه را به خود اختصاص داده و بار عاملي آنها در دامنة  3است كه « گريجلوه»است: عامل اول، 

دارد؛  653/0تا  115/0اي بين گويه را به خود اختصاص داده و بار عاملي 3است كه « پوشش و حجاب»دارد؛ عامل دوم، 

است. آخرين  131/0تا  103/0هاي اين عامل، از گويه را داراست. دامنة بار عاملي گويه 1است كه « نگرش»عامل سوم، 

 است. 310/0تا  621/0گويه داراي دامنة بار عاملي  5است كه با « ارتباطي حريم»عامل اكتشافي اين مقياس نيز 
 ن عواملييتع يبرا ي: نمودار اسكر1 نمودار

 اس است. نتايج اين بررسي در مورد مقياسيمق يهاي بررسي روايي درونروش محاسبة آلفاي كرونباخ از ديگر روش

 ( قابل مشاهده است.5در جدول ) يم ارتباطي، پوشش و حجاب، نگرش و حريگرهاي جلوهو زيرمقياس
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 : نتايج بررسي همساني دروني با ضريب آلفاي كرونباخ0جدول 

 عوامل اهتعداد گويه آلفاي كرونباخ

 يگرجلوه 3 612/8

 پوشش و حجاب 2 630/8

 نگرش 2 103/8

 ارتباطي حريم 0 108/8

 كل مقياس 38 000/8

مناسب  يدرون يانگر همسانيكه ب ،(SD=06/21و  M=30/15محاسبه شد ) 353/0كرونباخ برابر با  يب آلفايضر

 است. 63/0تا  16/0اي بين كرونباخ براي چهارتا در دامنه ياس است. ضريب آلفاين مقيا

 ( نشانگر رابطة بين عوامل با يكديگر و با كل مقياس است.6جدول )
 (P ** < 81/8؛ =360n: همبستگي بين عوامل و كل مقياس )1جدول 

3 2 3 1  

 . كل مقياس1 1   

 يگر. جلوه3 011/8** 1  

 حجاب. پوشش و 2 613/8** 316/8** 1 

 . نگرش3 131/8** 330/8** 318/8** 1

 ارتباطي . حريم0 616/8** 363/8** 083/8** 038/8**

يز تر بودن همبستگي بين عوامل ندهندة رابطة بسيار قوي عوامل با كل مقياس است. ضعيف( نشان6نتايج جدول )

 گوياي استقلال نسبي اين عوامل از يكديگر است.

 گيريبحث و نتيجه

 معتبر منابع از شدهاستخراج هايويژگي و هاشاخص اساس عفاف بانوان بر آزمون ساخت حاضر، پژوهش هدف

بدين منظور تمام آيات و روايات . است بوده آن سنجيروان هايويژگي استخراج همچنين و اسلامي )قرآن و روايات(

ة سازي شده و وارد مرحلبندي و مفهوم، دستهو مفاهيم نزديك به آن، استخراج يناظر به مفهوم عفت در بعد اجتماع

با مفاهيم و  هايساخت گويه شد. توافق نظر كارشناسان خبره در سه مرحلة تطابق مفاهيم با مستندات، تطابق گويه

 گوية نهايي با اهداف ساخت مقياس، روايي محتواي اين مقياس را در سطح بالايي تأييد نمود. 10مستندات و تطابق 

، نتايج روايي سازه بر اساس يرستانيآموزان دختر دبدانش ينفر 335جراي گستردة مقياس در نمونة بعد از ا

گويه، موجب رسيدن اين ضريب  10گويه از  2محاسبة آلفاي كرونباخ كل مقياس و هر گويه، نشان داد كه حذف 

روايي دروني اين مقياس را مورد تأييد  سازي نيز قوت( خواهد بود. نتايج آزمون دونيمه353/0اعتبار به حداكثر خود )

دست آمد كه به يم ارتباطيو حر ي، پوشش و حجاب، باور مذهبيگرعامل جلوه 1قرار داد. با تحليل عاملي اكتشافي، 

 است. ها و عوامل با نمرة كل مقياس، مثبت و معنادار بودههمبستگي تمامي گويه
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هاي اجتماعي است كه گرانه در محيطخودنمايي و رفتارهاي عشوه گري )عامل اول( به معناي تمايل فرد بهجلوه

ماني زاده و احمدي سلهاي پژوهشگران قاضيگيرد. يافتة مذكور همسو با يافتهگرانه را دربر ميهر نوع رفتاري عشوه

يكي از نمودهاي گري را ( است كه پرهيز از جلوه2101( و عباسي و كارآمد )2335آبادي )(، ناجي عظيمي و علي2336)

در  گري و خودنماييهاي عفت و پاكدامني در ديدگاه اسلامي، پرهيز از جلوهدانند. يكي از جلوهعفاف و پاكدامني مي

و »هاي عفت برشمرده است: برابر جنس مخالف است. قرآن كريم پرهيز از خودآرايي در برابر جنس مخالف را از جلوه

شرط هاى )رويين( خود را بر زمين بگذارند، بهازدواج ندارند، گناهى بر آنان نيست كه لباس اى كه اميد بهزنان از كارافتاده

(. امام 60)نور:  «اينكه در برابر مردم خودآرايى نكنند، و اگر خود را بپوشانند براى آنان بهتر است، و خداوند شنوا و داناست

ن براي همچني«. شودينت بخشد وقتي از خانه خارج ميشايسته نيست براي زن كه لباسش را ز»فرمايد: مي صادق

آنان زناني بودند كه بدنشان را براي مردم »ظاهر شدن زن در جامعه با آرايش در جامعه، وعدة عذاب داده شده است: 

گري مفرط (. بر اين اساس، عفيف كسي است كه در برابر جلوه262ص ،10جق، 2103)حر عاملي، « كردندزينت مي

منظور معناي (. ابن33)احزاب: « همچون دوران جاهليت نخستين )در ميان مردم( ظاهر نشويد»كند: داري ميخويشتن

منظور، )ابن« تبرج آشكار نمودن زينت و هر چيزي است كه شهوت مرد را برانگيزاند»كند: تبرج را چنين عنوان مي

گري است كه برانگيزانندة جنس مخالف باشد و وه(. بر اين اساس، منظور از تبرج افراط در جل121، ص1ق، ج2121

ني گري، امور زباني و كلامي است. سنگيها را برانگيزاند. از ديگر موارد جلوهكه توجهايگونهحضور در محيط اجتماعي به

ردلان اانگيز سخن نگوييد كه بيماى هوسگونهبه»فرمايد: ورزي است. قرآن كريم ميو وقار در كلام خود گوياي عفت

گرانه نيز خود گوياي ضعف عفت است. مردان عفيف از شوخي با (. شيوة راه رفتن جلوه31)احزاب: « در شما طمع كنند

 ،10جق، 2103)حر عاملي، « كندكسي كه با زني شوخي كند خداوند او را محبوس مي»كنند: جنس مخالف اجتناب مي

هنگام راه رفتن »نمايد: گرانه در انظار عمومي اجتناب ميعشوه هاي(. قرآن كريم زنان مؤمن را از راه رفتن233ص

 (.32)نور: « پاهاى خود را به زمين نزنند تا زينت پنهانيشان دانسته شود

از  يكيژه پوشش كامل مانند چادر است. يومعناي استفاده از پوشش مناسب بهو حجاب )عامل دوم( به پوشش

زاده يدارد )قاض ييهمسو يمتعدد يهاافته با پژوهشين يو حجاب است. ات پوشش يعفت، رعا ياجتماع يهاجلوه

(. مسئلة حجاب و پوشش 2331راد، يو مهراب ي؛ اسلام2333، ي؛ رجب2336شناس، ؛ حق2336، يسلمان يو احمد

ستر و  يمعنادارد. حجاب به ياژهيگاه ويات جايات قرآن و روايم و مرزها از منظر آيزنان در برابر مردان و حفظ حر

حفظ عورت از  ياست كه زن برا ي، حجاب لباسيف فقهي(. در تعر133، ص2ق، ج2121منظور، پوشش است )ابن

بر يمبتن يات پژوهشيات و ادبيات و روايحجاب از منظر آ يمفهوم شناخت يق(. بررس2103، يچپوشد )قلعهياجانب م

سازد و حجاب را پوشش زنان در برابر نامحرم يرهنمون م يمسو با مفهوم فقهشتر ما را به مفهوم هي، بينيمنابع د

 (.2336، يو عامر ينينائ يدانسته است )غرو
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هاي تاريخي پايبندي به حجاب پاسخي طبيعي و فطري به تمايل انسان به پوشش و اجتناب از برهنگي است و بررسي

(. اگرچه 2330استفاده از پوشش و حجاب مرسوم بوده است )رجبي،  دهد كه در بين اقوام و مذاهب گوناگون بشرنشان مي

ترين و پوشش بانوان در اديان الهي مورد نظر بوده، اما با استناد به شواهد قرآني، روايي و گواهي تاريخ، با ظهور اسلام كامل

 فرمايد:ركة نور ميترين دستورات در مورد پوشش بانوان به اجرا درآمده است. قرآن كريم در سورة مباعالي
كار آش آلود( فروگيرند، و دامان خويش را حفظ كنند و زينت خود راهاى خود را )از نگاه هوسنان باايمان بگو چشمزبه 

هاى خود را بر سينه خود افكنند )تا گردن و سينه با آن پوشانده شود(، و زينت خود را آشكار ننمايند و )اطراف( روسرى

 (.21ان است )نور: يزه كه نماد مگر آن اندانسازن

(. 115ص ،21ج ق،2310، ي)نور« ها تا مچصورت و دست» د:يفرمايم« إلِاَّ ما ظهَرََ منِهْا»ر يدر تفس امام صادق

 است: ه نمودهيدن جلباب توصيو زنان مؤمن را به پوش امبريخدواند در سورة احزاب زنان و دختران پ
ها خود را بر خويش فروافكنند، اين كار براى اينكه و زنان مؤمنان بگو: جلباباى پيامبر! به همسران و دخترانت 

كنون خطا و كوتاهى از آنها سر زده توبه كنند( خداوند  شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند بهتر است )و اگر تا

 (.03احزاب: رحيم است ) ۀهمواره آمرزند

 يا روسريپوشاند ياست كه همة بدن زن را م يند كه منظور پوششكيفه ذكر مية شريل آيدر ذ يعلامه طباطبائ

، 26ق، ج2330، يتر به واقع است )طباطبائكياول نزد يت دارد، معنايه كه دلالت به عدم اذيبلند است، و از آخر آ

ارد. دزنان منافات  يورزنما با عفتبدن يهاكه پوششياگونهد است، بهين نوع پوشش مورد تأكي(. همچن333ص

 (.50، ص1ق، ج2103، ينما برحذر داشته است )حر عاملنازك و بد يهادن لباسيزنان مؤمن را از پوش امبر اسلاميپ

است.  يم ارتباطيو حر يگرپوشش، جلوه نةيدر زم يورزمعناي نگرش مثبت به عفتمذهبي )عامل سوم( به باور

( همسو است كه باور به حجاب 2101) يو عرب خراسان يچنهي( و آ2331) يرجب يهاج پژوهشيافتة مذكور با نتاي

رفتار را  يريگنة شكليزم يزيكه نگرش مثبت به هر چييدانند. ازآنجايفانه ميش به رفتار عفيو عفاف را عامل گرا

نة يت شود، زميتقو يورزعفت يكه نگرش و باور بانوان به ارزشمندي(، درصورت2366، يآمد يميآورد )تميفراهم م

با  يورزت عفتيد بر اهمياز عوامل تأك يكيرسد يد خواهد آمد. به نظر ميفانه در آنان پديعف يرفتارها يريگشكل

(، 60نور: )« خيَرٌْ لهَنَُّ»است:  يشه و نگرش بانوان به عفاف و پاكدامنيم، اقناع انديات قرآن كرير متنوع در آيتعاب

ز يات نيروا ي(. در برخ53)احزاب: « فلَا يؤُذْيَنَْ»( و 30)نور: « لهَمُْ أزَكْى»(، 53)احزاب: « أطَهْرَُ لقِلُوُبكِمُْ وقَلُوُبهِنِ»

زن  يدگيشپو»د: يفانه در بانوان فراهم آيرفتار عف يريگنة شكليبرجسته شده تا زم يدگيو پوش يورزد عفتيفوا

 (.151، ص21ق، ج2310، ينور) «كنديدارتر مياش را پاييباياو بهتر است و ز يبرا

طور خاص روابط عاطفي و جنسي را شامل معناي نوع تعامل با جنس مخالف كه بهارتباطي )عامل چهارم( نيز به حريم

( و 2335آبادي )(، ناجي عظيمي و علي2336زاده و احمدي سلماني )هاي قاضيشود. اين يافته همسو با نتايج پژوهشمي

(، بر مديريت مرزهاي ارتباطي با جنس مخالف و دوري از تعاملات عاطفي ناسالم و روابط 2101چي و عرب خراساني )آينه

پاكدامن باشيد، خود را به فحشا نيالاييد و دوست پنهانى ]از جنس مخالف[ »فرمايد: جنسي تأكيد شده است. قرآن كريم مي
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ته با گفتار شايس»كند: (. در جاي ديگري به رعايت مرزهاي گفتاري در ارتباط با جنس مخالف اشاره مي5)مائده: « گيريدن

قول معروف الميزان (. علامه طباطبائي در تفسير 31)احزاب: « سخن شايسته بگوييد»( و 315)بقره: « با آنان سخن بگوييد

 (. 303، ص26ق، ج2330را بپسندد )طباطبائي،  داند كه شرع و عرف اسلامي آنرا سخني مي

گري و خودنمايي جنبة ارتباطي نيز دارد. در جاي ديگري پيامبر هاي زباني علاوه بر جلوهگريبر اين اساس، عشوه

زنان و مردان ]نامحرم[ را از هم جدا كنيد. اگر »فرمايد: پردازد و ميبه لزوم حريم در برقراري روابط ارتباطي مي اسلام

(. قرآن كريم 1001)ادهمي، « درمان نداردها فراوان شود، دردي به وجود خواهد آمد كه ها در هم گره بخورد و ملاقاتچشم

كه چيزى از وسايل زندگى را از آنان هنگامى»نمايد: مي باطي با زنان پيامبرمردان را توصيه به حفظ حريم و مرز ارت

به »نمايند: هاي چشمي خود را در برابر جنس مخالف مديريت ميتماس (.33)احزاب: « خواهيد از پشت پرده بخواهيدمى

زنان مؤمن بگو چشمان خود را از )از  به»( و 30)نور: « مردان مؤمن بگو چشمان خود را از )از نگاه به نامحرم( فرو گيرند

ر )ح« كسي كه با زني از روي حرام دست دهد...»نمايند: (، و از تماس بدني اجتناب مي32)نور: « نگاه به نامحرم( فرو گيرند

 ورزي نقش مهمي دارد.(. بر اين اساس، رعايت حريم ارتباطي در تقويت عفت233ص ،10جق، 2103عاملي، 

 يرستانيآموزان دختر دبكه جامعة پژوهش حاضر را دانشيياست؛ ازآنجا ييهاتيمحدود يپژوهش مذكور دارا

رو نيرد؛ ازاياط صورت پذيد با احتيگر جوامع دختران و زنان بايج به ديم نتايدهند، تعميل ميم تهران تشكيرباط كر

 گردد.يشنهاد ميتأهل پن مختلف و مجرد و ميها و سنا چند جامعه با فرهنگينامه در دو پرسش ياجرا
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 منابع
 .قرآن كريم
 .نهج البلاغه

 .230ـ253(، 63)23، زنان و خانوادههمبسته با عفاف و حجاب.  يرهايل متغي(. فراتحل2101ه )ي، سمي، عباس و عرب خراسانيچنهيآ

 ق.ي. دمشق: دار التوفما حسن منها و ساءيالنساء ف ۀمرآ(. 1001ن )يالد، محمد كماليادهم
 اء تراث العالميه.يروت: دار احي. بلسان العربق(. 2121منظور، محمد بن مكرم )ابن

بد ي. ميتعال يسوبه ي، راهينيت ديترب يش ملين هماياول (. حجاب از منظر قرآن.2331) يليراد، لي، طاهره و مهرابيآباديعل ياسلام
 .يزد: دانشگاه آزاد اسلامي

 غات اسلامي.ي. قم: دفتر تبلغرر الحكم و درر الكلم(. 2366، عبدالواحد بن محمد )يآمد يميتم
 .تيالب. قم: مؤسسة آلعهيوسائل الشق(. 2103، محمد بن حسن )يحر عامل

 .33ـ52(، 36)3، كتاب زنانات. يبه روا يات قرآن با نگاهي(. حجاب در آ2336دجعفر )يشناس، سحق
 يمطالعات توسعة اجتماعآن.  يارتقا يهاش به حجاب و راهكاريعوامل موثر بر گرا ي(. بررس2331فر، غلامرضا و ديگران )خوش

 .13ـ11(، 1)3، يفرهنگ
 .تي. قم: مؤسسة آل البب القرآنيغر يالمفردات فق(. 2121ن بن محمد)ي، حسيراغب اصفهان

 .16ـ1(، 15)1، عهيبانوان ش. ير آن بر شادكاميان و تأثيت حجاب برتر در دانشجويزان رعايم ي(. بررس2333، سوران )يرجب
ة ياآموز پدر دختران دانش ين مؤلفة سلامت روانيتريعنوان اصلرابطة نگرش به حجاب و سطح اضطراب به(. 2331، عباس )يرجب

 .ينيخمامام  يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشيشناسارشد روان ينامة كارشناساني. پاسوم مقطع متوسطة شهر قم و تهران
 .ينيامام خم يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشحجاب و نقش آن در سلامت روان(. 2330، عباس )يرجب
 يهابيآس يمطالعات اسلامش از ازدواج. يروابط پ يها(. مرور سه دهه پژوهش2100تركاشوند، جواد ) توپخانه، محمد و يزارع

 .213ـ213(، 2)3، ياجتماع
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.در غرب يو نهضت خودمهارگر يانقلاب جنس(. 2333ث )يان، حديتوپخانه، محمد و چراغ يزارع

 23ـ1(، 3)1، شناختيهاي رواناسلام و پژوهش(. ساخت و اعتباريابي مقياس پايبندي به حجاب. 2335زارعي توپخانه، محمد و ديگران )
شدن با حجاب  يجهان يرابطة استفاده از ابزارها ي(. بررس2331) ي، عليم و مرادي، مريگيربيزهره، ش، يلي، محمدرضا، اسماعيسرمد

 .10ـ13(، 1)1، يورزش يهات ارتباطات در رسانهيريمدران. يگ برتر فوتسال ايبانوان ل
قات يتحقش به حجاب. ير گراعوامل مؤثر ب يشناختل جامعهي(. تحل2332) ي، مهدينب و محمديزدهي، سيپور، محمود، تقوشارع

 .13ـ2(، 3)5، يفرهنگ
 للمطبوعات. يالاعلم مؤسسةروت: ي. بر القرآنيتفس يزان فيالمق(. 2330ن )يدمحمدحسي، سيطباطبائ

 .251ـ232(، 15)23، يت اسلاميتربفانه. يعف يجان سبك زندگيو ه يرفتار يها(. مؤلفه2101ن )يو كارآمد، حس ي، محمدعليعباس
 .231ـ223(. 36)3، كتاب زناندر معنا و مفهوم حجاب.  يشي(. پو2336ده )ي، وحي، نهله و عامرينينائ يغرو
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  30 عفاف بانوان بر اساس منابع اسلامي مقياسي براي سنجشساخت و اعتباريابي 

 ضميمه:

 مقياس عفاف بانوان بر اساس منابع اسلامي 

 عبارت رديف

 دانم.ين اسلام مياصل حجاب را از مسلمّات د 1

 كنم.يت ميرا رعا يدر مقابل نامحرم پوشش اسلام 3

 روم.يخاص راه م ياگونهجلب توجه مردان به ياوقات برا يگاه 2

 ها تا مچ، تمام بدنم را بپوشانم.صورت و دست يجز گردكنم در مقابل نامحرم، بهيم يسع 3

 دانم.يچادر را حجاب برتر م 0

 نامحرم با ناز و عشوه حرف بزند.اشكال ندارد كه زن در مقابل  1

 م.پردازيها ممغازه يابان و تماشايهدف در خي، به گشت و گذار بيوقت گذران ياغلب برا 6

 كنم ارتباطم با مردان در حد ضرورت باشد.يم يسع 0

 د است.يزنان مف يمعتقدم حجاب برا 3

 شوم.يش ظاهر ميمعمولاً در جامعه با آرا 18

 ت كنم.يم محرم و نامحرم را رعايحر يكنم در اجتماعات عموميم يسع 11

 كند.يم يريجلوگ ياجتماع يهابيمعتقدم حجاب از آس 13

 كنمينما و تنگ استفاده مبدن يهااز لباس يگاه 12

 باترنديمعتقدم بانوان با حجاب، ز 13

 دهم.ي، پسر خاله... دست مييبا پسر عمو، پسر دا يگاه 10

 كنم.يمعمولاً در جامعه از چادر استفاده م 11

 ندارم. ييبا نامحرم ابا ياز شوخ 16

 كنم از نگاه كردن به نامحرم اجتناب كنم.يم يسع 10

 كنميا ادكلن تند استفاده ميرون از خانه از عطر يمعمولاً ب 13

 ندارد با جنس مخالف هم دوست باشم. ياشكال 38

 موافقم. ندارم، موافقم، بسيار مخالفم، مخالفم، نظري طيف ليكرتي پاسخ: بسيار


