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  تأثیر آموزش هوش معنوی بر تنظیم شناختی هیجان

 آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر قمدانش

  / شناسي تربيتي دانشگاه قمارشد روانكارشناسفائزه اعتمادي  

 mahyaparsaee73@yahoo.com 

 rjafarih@gmail.com  گروه علوم تربيتي دانشکده ادبيات و علوم انساني دانشگاه قمدانشيار رضا جعفري هرندي / 

 21/02/2101ـ پذيرش:  11/03/2102دريافت: 

 دهيچك

طه دختر دوره متوس آموزانمعنوي بر تنظيم شناختي هيجان دانش هدف از پژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش هوش

 آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونبا طرح پيش «آزمايشيشبه»نوع اول شهر قم بوده است. روش تحقيق از 

بود. با  2102-2100 تحصيلي آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر قم در سالدانشاين پژوهش شامل تمام آماري 
هاي در گروه يتصادف و به طور آموز انتخابدانش 60 «اياي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهنمونه»استفاده از روش 

اران گارنفسکي و همک «تنظيم شناختي هيجان» پرسشنامهاز آوري اطلاعات جايگزين شدند. براي جمع گواهآزمايش و 

( قرار 1003معنوي كينگ ) هوش اي تحت آموزش بستهدقيقه 30 جلسه 20. گروه آزمايش طي شد( استفاده 1002)
دختر دوره  آموزاندانشتفاوت بين عملکرد  ها نشان دادافتهانجام شد. ي «يل كواريانستحل»ها با روش گرفت. تحليل داده

گر معنادار است. به عبارت دي گواهيجان در دو گروه آزمايش و ه يشناخت يمتنظ يمثبت و منف يراهبردهامتوسطه اول در 

 يفمن يراهبردهاهيجان و كاهش معنوي سبب افزايش راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي  هوشآموزش  :توان گفتمي
هاي يك روش مؤثر در بهبود راهبردمثابه به تواندها، آموزش هوش معنوي ميبق يافتهاطم .شوديجان ميه يشناخت يمتنظ

 تنطيم شناختي هيجان به كار گرفته شود.

 .، شهر قمآموزان دختر، دوره متوسطه اولدانش ،تنظيم شناختي هيجان ،يمعنوآموزش هوش ها:كليدواژه
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 مقدمه

نوجواني دوره مهمي از رشد در طول انتقال از كودكي به بزرگسالي است. از لحاظ رشدي اين دوره را با 

تغييرات تنکردي و فيزيکي، نياز رشدي به استقلال، فشارهاي تحصيلي و شغلي و نوسان در روابط اجتماعي 

ه گردد. نوجوانان هموارهاي هيجاني و تنش همراه ميها اغلب با افزايش واكنشاند. اين چالشمرتبط دانسته

يم طلبد. تنظكنند كه راهبردهاي متفاوت تنظيم هيجان را مياي از مشکلات هيجاني برخورد ميبا دامنه

هيجان در عملکرد تحصيلي نوجوانان و همچنين سازگاري آنان نقش مهمي دارد و آن را با پيامدهاي 

، در اين اند. علاوه بر اينکرد شغلي و تحصيلي مطلوب، مرتبط در نظر دانستهفردي، عملسلامت، روابط بين

ه اين شود و لزوم توجه بتر تنظيم هيجان نمايان ميهاي جديد، اشکال پيچيدهدوره همزمان با كسب قابليت

 گردد. فرايند آشکارتر مي

ابعاد آن متمركز شد، در پژوهش توان همزمان روي همه اي است كه نميچون تنظيم هيجان موضوع گسترده

 ز مباحث مداهمواره و شناخت  جانيه نيارتباط ب حاضر صرفاا بر بعد شناختي تنظيم هيجان تأكيد شده است؛ زيرا

است كه هر  ييهاجمله چالش و شناخت، از جانيه نيارتباط ب يچگونگو شناسان و محققان بوده رواننظر 

رشد سازگارانه  با رتبطتوجه به موارد م نيبنابرا. دينما نييتب تدق زم است آن را بهبا آن مواجه بوده و لا پردازهينظر

رجبي ) سودمند باشد توانديم ينوجوان يو رشد شناخت در جهت انجام مداخلات مؤثر در دوره بحران جانيه ميتنظ

 (.2336و همکاران، 

ها وهشژپ .دشو موختهآ بايد كه ستا دخو تهيجانا پايشدر فرد  نايياتو دي،فر يقابليتها مهمتريناز  يکي

شناختي و هيجاني افراد موجب سازگاري و رشد بهينه در دوران تحصيل و  دستگاهدهد كاركرد صحيح نشان مي

آموزان شود و عنصر هيجانات نقش مهمي در پيشرفت و يا پسرفت تحصيلي دانشهمچنين موفقيت تحصيلي مي

 (.2102)يعقوبي و همکاران، كند ايفا مي

 نهيجاو  نيدرو سحساا ارستمرا يا تشد وز،بردر  تغيير ياو  تعديل ،حفظ ز،غاآ يندافر مثابهبه نهيجا تنظيم

 تنها نهيجا تنظيم ،قع. دروادميشو تعريف ،افهدافرد به  نسانددر ر فيزيکي و نيروا، جتماعيا ييندهاافر با مرتبط

باشد، شته دا ارقر هيجاني نگيختگيابراز  ساكنآرام و  تحال يكدر  هميشه نبايد شخصو  نيست تهيجانا بسركو

 (.2331، و همکاران مشيريان فراحينظارت و تغيير تجربيات هيجاني شخص است ) فرايندبلکه شامل 

 نکهيگذارند بر اب ريتأث تواننديآن، افراد م قيكه از طراست هايي فرايندتوان گفت: مي «تنظيم هيجان»در تعريف 

 همکارانو  گرانفسکي(. به باور 2333)گراس، شته باشند و چه وقت آن را تجربه كنند و نشان دهند دا يجانيچه ه

ار زا و اتفاقات ناگوهاي كنار آمدن فرد با وضعيت تنشدهنده راههايي هستند كه نشاناين راهبردها كنش (1002)

 (. 620ص  ،1021است )محمدي و مزيدي، 



 32  ... آموزان دختردانشاختي هيجان تأثير آموزش هوش معنوي بر تنظيم شن

 مينظت يكه افراد برا يياما راهبردها است، عواطف مؤثر شيدايدر پ يو اخلاق ياجتماع ،يستيعوامل ز نکهيبا ا

 هر ييدرباره كارا يكاف يها آگاهاز انسان ياري. بساستبرخوردار  ييبالا تياز اهم زين برنديكار م عواطف خود به

هدف  نيا يرا برا ييهاخود روش يدر زندگگوناگون  کالمورد استفاده خود ندارند؛ اما به اش يك از راهبردهاي

با  جانيه ميراهبردها تنظ نيا نيترمتداوليکي  .(53ص  ،1026)محمودي، صادقي و جمال اميدي،  اندآموخته

 است.  يشناخت ياستفاده از راهبردها

د و شدت ننماي ميتنظ ايمهار و احساس خود را  جانيكه ه كنديبه افراد كمك م يشناخت يهافرايند ايها شناخت

عواطف و  ميتنظ اي تيرياست كه به مد يآدم يشگيهمراه هم يشناخت جانيه ميتنظ نکند. بر آنها غلبه انجيه

 (.2333حسني، دهد )عد از تجارب منفي ميويژه ببه يشتريب يو به انسان توان سازگار كنديكمك م هاجانيه

 يكاف جانيه مهار يبرااو  ينيباحساس خوب و خوش شود،يرو مروبه يجانيه يتيكه فرد با موقع يهنگام

به تعامل  جان،يه ميتنظ يدر اصل برا. را داشته باشد يكاركرد شناخت نيمواقع بهتر نيدارد در ا ازين يبلکه و ،ستين

آن را  هاتيها در برخورد با موقعانسان راياست؛ ز ازين ينفم طيمنظور مقابله با شرابه جانياز شناخت و ه يانهيبه

 (. 153ص  ،2333)عبدي، باباپور و فتحي،  افراد است يهاواكنش كنندهنييتع ،يشناخت يرهايو تفس دكننيم ريتفس

زا براي يبآس ةبه نحوه تفکر افراد پس از بروز يك تجربه منفي يا واقع «جويي شناختي هيجانراهبردهاي نظم»

ر برابر و د زدر و نابهنجار نقش اساسي داهاي مختلف بهنجافرايندجويي شناختي هيجان در شود. نظمآنها اطلاق مي

(. 2333)حسني،  رودبه شمار ميمقابله  فرايندهاي مهم هاي منفي و تجارب هيجاني ناخوشايند، يکي از مؤلفهمحرك

پذيري بيشتري نسبت به وقايع محيطي متنوع، سازد با انعطافجويي شناختي هيجان ما را قادر مينظم ،در مجموع

 پاسخ دهيم. 

وري سازگارانه هيجان از اهميت خاصي برخوردار توانايي تغيير دادن رفتار همراه با تغييرات محرك در كنش

وري مؤثر در محيط اجتماعي را تحت تأثير تواند كنشجويي شناختي هيجان مياست. پس تفاوت فردي در نظم

 قرار دهد )همان(.

ه شود كاي ميهمه راهبردهاي آگاهانه و غير اگاهانههيجاني شامل  «جويي شناختينظم» گراسالگوي بق اطم

و به  شودهاي هيجاني، رفتاري و شناختي يك پاسخ هيجاني به كار برده ميبراي افزايش، حفظ و كاهش مؤلفه

توانايي فهم هيجانات، تعديل تجربة هيجاني و ابراز هيجانات اشاره دارد. آموزش راهبردهاي شناختي به معناي كاهش 

 (.1001استفاده مثبت از هيجانات است )گراس،  ههيجانات منفي و نحو شپايو 

 ي)ناسازگارانه( و مثبت )سازگارانه( است. در ارتباط با راهبردها يمنفي دربردارنده راهبردها جانيه يشناخت ميتنظ

وضوع آن م بارهدر وستهيپ ،دكنيرا سرزنش م گرانيد ايخودش و  ،ناگوار داديرو شدن با روهفرد هنگام روب ،يمنف

ا در ارتباط (؛ اميپندار)فاجعه رديگيدر نظر م تشيتر از واقع( و آن را وحشتناكي)نشخوارگر شديانديكننده مناراحت
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د )تمركز بنگر يمنف عيوقا يجامثبت به عيبه وقا ،ناگوار داديمثبت، ممکن است فرد در برخورد با رو يبا راهبردها

كه آن  بداند و معتقد باشد يمجدد مثبت فرد(، آن را نسب يابيمثبت بدهد )ارز يمعنا كي داديمجدد مثبت(، به آن رو

ب با برخورد مناس يممکن است برا .(دگاهيبد نبوده است )توسعه دهم چندان  گريد يدادهايبا رو سهيدر مقا داديرو

جهت  رپس دس ،(رشي)پذ رفتهيرا پذ داديوآن ر نکهيا اريزي( ي )تمركز مجدد مثبت بر برنامه زديبر يابرنامه داديآن رو

 (.1002)گارنفسکي، كرايج و اسپينهاون، مقابله با آن عمل كند 

گي كارگيري الگوهاي معنوي و ديني در زندبه ،شناختي كمك كند تواند به تنظيم هيجانجمله عواملي كه مي از

و موجب افزايش سازگاري  ي را فراهم آوردتواند احساس امنيت جسماني، شناختي و هيجانبشر است كه مي هروزمر

(. به طور كلي مقابله مذهبي با مشکلات رواني، متکي بر باورها و 2331و بهزيستي انسان شود )پکوك و پولاما، 

ند. كهاي جسماني به افراد كمك ميهاي هيجاني و ناراحتيتنش مهارهاي مذهبي است و از اين طريق در فعاليت

دگي، زاي زندر زندگي، احساس تعلق به منبعي والا، اميدواري به ياري خداوند در شرايط مشکل داشتن معنا و هدف

روحاني همگي از جمله منابعي هستند كه افراد مذهبي و معنوي با استفاده از  و هاي اجتماعيمندي از حمايتبهرهو 

حمل شوند )صيادي تورانلو، جمالي و مير توانند در مواجهه با حوادث فشارزاي زندگي، آسيب كمتري را متآنها مي

 (. 250، ص2336غفوري، 

 «يوهوش معن»دارد،  جاناتيه ميدر تنظ يكه نقش مهم يشناختروان يهااز مؤلفه يکرسد يبه نظر ميرو ازاين

 ،توانايي اداره مطلوب خلق و خوي «هوش هيجاني». مثبت و معنادار دارد ياهرابط نيز «يجانيهوش ه» كه با است

ها و عاملي است كه هنگام شکست ناشي از دست نيافتن به هدف، در شخص انگيزه و اميد تکانه پايشوضع رواني، 

 هيجاني شهو ساسيا يهامؤلفهاز  يکي ينکها به توجه با (.266،ص 2336كند )صيادي تورانلو و همکاران، ايجاد مي

تنظيم هيجانات يك مسئله اساسي است در  يعنوم شهو نايياتو سيربر نتيجه در ،ستا «هيجاني تنظيميدخو»

 (.2336)محمودي و همکاران، 

مطرح شدن هوش ويژه بههاي انسان و ها و تواناييپس از گسترش مفهوم هوش به ساير قلمروها، ظرفيت

 2336در سال  شناسيرواننيز براي اولين بار در ادبيات علمي  «معنوي هوش»، مفهوم شناسيروانهيجاني در 

يکي از مثابه به مطرح شد و (Rabert emmons) ايمونزتوسط  2333و بعد در سال  (Stivenz) استيونزتوسط 

 (.51، ص 1021و علم مديريت در مركز توجهات قرار گرفت )نمازيان،  شناسيروانها در جديدترين سازه

 يمعنا هربادر نهايي تلااؤس نپرسيد ايبر ننساا ظرفيت :از ستا رتعبا «يمعنو ش»هو( 2333) مونزينظر ا از

 يلك يهوش به فرد نگاه ني. اكندمي ندگيدر آن ز كه ييايخود و دن بين طتبادر ار يکپارچگيبه  يابيو دست ندگيز

 هااديدرو بهمجدد تجارب خود بپردازد و  ريو تفس يدهببه چارچو سازديو او را قادر م دهديم دادهايو رو يزندگباره در

 (.5، ص 2333 ،يرا عمق بخشد )رجب شيبدهد و معرفت و شناخت خو يشتريب يمعنا و ارزش شخص خود ربتجاو 



 30  ... آموزان دختردانشاختي هيجان تأثير آموزش هوش معنوي بر تنظيم شن

 يهاطهيسطوح رشد را در ح نيو رفتار حل مسئله است كه بالاتر يسازگار ينوع رندهيگ دربر «يمعنو هوش»

به  يابياطراف و دست يهادهيبا پد يو فرد را در جهت هماهنگ شوديشامل م يفردنيو ب يجاني، هياخلاق ،يشناخت

 (. 2333گودرزي، ) دينمايم ياري يرونيو ب يدرون يکپارچگي

درك  ايبر ما ظرفيتو  قشتياا توسعه( Zohar & marshal) مارشالو  زوهر تعريف مطابق «يمعنو شهو»

و  دوميش هنو ذ جسم بين ت،حساساو ا منطق بين وگوگفت دلتبا تسهيل موجب كه ستاو ارزش  تبصير ،معاني

 (. 53، ص 2332 هرات،ي آباد)تاج ميساز کپارچهيرا  خود ديفرنمياو  ديفردرون دلتبا زدميسا درقارا  ما

ا ر قيمو ع يتا مشکلات مفهوم كنديم تياست كه ما را هدا يهوش «يهوش معنو» :آنها معتقدند نيهمچن

 ريمس ايعمل  زيو ن ميتر كنو با مفهوم تريتر، غنستردهرا گ مانيو زندگ هاتيفعال ميتوانيهوش م نيو با ا ميحل كن

كل  كياز ارتباط با  يرا با حالت يهوش معنوآنها  في. تعرميكن يابيارز ترقيعم گرانيرا نسبت به د مانيزندگ

 دنيبه منظور پرس و ياست معنو ي: انسان ضرورتاا موجودديگويم زوهر. كنديبرجسته م تر،تر و بزرگگسترده

 (.36، ص 2333)سازگار، ابدييتکامل م يسؤالات اساس

 ايناز  نانآ. دارند هوشياري به نسبت يزياد تمايل ،داشته تعالي ظرفيت دارند، بالايي هوش معنوي كه افرادي

 مانند فضايلي و هندد اختصاص معنوي و روحاني اعمال به را خود روزانه يهافعاليت از بخشي كه رندبرخوردا ظرفيت

 (.61، ص2331)نمازيان،  دهندمي نشان خود از را خرد و دلسوزي فروتني، سپاسگزاري، بخشش،

 و خود بين ارتباطي پل ايجاد براي شخصيبرون و شخصيدرون يکپارچگي فرصت هاانسان به هوش معنوي

 جهان واند چگونه ديگران و است معنادار برايش هاييچيز چه و كيست او اينکه از مهمي درك و دهدمي ديگران

 .(1003 سيسك،) است معنادار چگونه اطرافشان

 تاس غايي هوش نوعي هوش معنوي: شماردگونه برمياينهوش معنوي را ( بعضي از خصوصيات 1000) ايمونز

 و عمالا كه است هوشي ؛كندمي حل ما رايب را آن با مرتبط مسائل ،داده نشان ما به را ارزشي و معنايي مسائل كه

 مانيزندگ از مرحله يك بودن معنادار همچنين و دهدمي جاي معنايي بافت نظر از يوسيع يهاگسترده در را ما رفتار

  .دهدمي قرار بررسي مورد ديگر مرحله به نسبت را

 سطوح تمام به توجه ؛زيدلسو ؛اصالت: شود مشاهده ذيل يهاملاك قالب در است ممکن هوش معنوي

 رخواهيخي و بخشش ؛داردتر وسيع كل يك در مهمي نقش اينکه بر مبني حسي وجود ؛متقابل همدردي ؛هوشياري

 نبدو تنهايي در بودن راحت ؛هستي كل و طبيعت با شدن همسطح و سازگاري جويوجست در ؛عملي و معنوي

  .تنهايي احساس داشتن

 : استمؤلفه  چهار يدارا يمعنوهوش( king( )1003) نگيكاز نظر 
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 گريعدالت و د ت،يپس از مرگ، واقع يگمرگ، زند ،يزندگ لياز قب يدر موضوعات :«يانتقاد يتفکر وجود» .2

  ؛يموضوعات وجود

يگر، دو به عبارت  يو جسمان يذهن اتياز تجرب يمعنا و اهداف شخص جاديا ييتوانا«: يشخص يمعناساز» .1

  ؛شده جاديبر اساس اهداف ا يزندگ

  ؛يو جهان ماد گرانيدر خود، د ييو ماورا يابعاد متعال ييشناسا ييتوانا«: يمتعال يآگاه» .3

 .(33، ص 2335 ،يو خسرو ي)برجعل ياريفراتر از هش اي يمعنو يهاورود به حالت ييتوانا«: يگسترش آگاه» .1

ظيم تنظيم شناختي هيجانات و به طور كلي تن نهيدر زم يارجخ يو كشورها رانيدر ا يگوناگون قاتيتاكنون تحق

ه كه در ادامه ب ستا دهكر يرا بررس (يمعنواز جمله هوش) گريبا عوامل د ريمتغ نيانجام شده كه ارتباط ا هيجان

 يحد تا نوجوانان يدر زندگ هيجاناتپايش  تياهم رسديوجود به نظر م ني. اما با انها اشاره خواهد شدآبرخي از 

  .طلبديم نهيزم نيرا در ا ياريبس قاتياست كه تحق

 يريگو جهت يهوش معنو نيب در پژوهشي نشان دادند كه نوييقلعه وري کمهدوي نيسياني، اسدي، عس

در افراد بالاتر باشد،  يهر چه سطح هوش معنو و ردوجود دا يدارارابطه معن يجانيه يميبا خودتنظ يمذهب

 (. 2333، نوييمهدوي نيسياني، اسدي، عسکري و قلعه) شوديانجام م يترنحو مطلوب به يجانيه يميخودتنظ

ور به ط جانيه ميو تنظ يمذهب يريگجهتاي نشان دادند كه در مقاله نجف زاده گردرودباري وسوري، امرايي 

 (. 2331، سوري، امرايي و نجف زاده گردرودباري) مثبت و معنادار با هم رابطه دارند

در پژوهشي دريافتند كه بين تنظيم شناختي هيجان با هوش معنوي و عمل به  و همکاران كنجاني يمحمد

 (. 2336، و همکاران كنجاني محمدي) هايشان همبستگي مثبت و معناداري وجود داردباورهاي ديني و مؤلفه

ت ختي هيجان رابطه مثباي نشان دادند كه بين ابعاد نگرش معنوي و تنظيم شناو همکاران در مقاله محمودي

وجود دارد و هر اندازه فرد داراي باورهاي مذهبي بيشتري باشد، به تبع آن معنايي كه به خود و جهان  يداراو معن

هاي شخص را تواند هيجانات و شناختبا احساس ارزشمندي و هدفمندي است كه مي همراهدهد، اطرافش مي

 (. 2336، و همکاران محمودي) و تنظيم نمايد پايش

يافته تنظيم شناختي هيجان را به صورت اي نشان دادند كه معنويت راهبردهاي سازشدر مقاله كماليو  جوكار

 (. 2335، كماليو  جوكار كندبيني مينايافته را به صورت منفي پيشمثبت و راهبردهاي سازش

 ظيم شناختي هيجان رابطه وجود دارداي نشان داد كه بين هوش معنوي با راهبردهاي تننامهدر پايان قنبريان

 (. 2335 ،قنبريان)

هاي هوش معنوي و دشواري تنظيم هيجان اي نشان دادند كه بين مؤلفهو همکاران در مقاله فراحي مشيريان

 كننده كاهش دشواري فرد در تنطيم هيجاني استبينيرابطه منفي معناداري وجود دارد و معنويت به طور كلي پيش

 (. 2331، و همکاران فراحي مشيريان)
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 ياي نتيجه گرفتند كه بين دينداري با راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان رابطه معناداردر مقاله مزيديو  محمدي

 (. 2333، مزيديو  محمدي) وجود دارد

 بين سطح هوش هيجاني و اعتقاد مذهبي، رابطه مثبت،اي نشان دادند كه و همکاران در مقاله تورانلو صيادي

ات و احساس مهارافزايش توان  موجب ي كه رشد و تقويت اعتقادات مذهبياگونهبه  مستقيم و معناداري وجود دارد،

 و تورانلو صيادي) گردد، بهبود سطح هوش هيجاني جامعه ميديگر هيجانات دروني خود و ديگران و به عبارت

 (.2336، همکاران

 تيفيبر ك ميمستق ريغ يريتأث جانيه ميتنظ قياز طر يت معنوسلام ندنشان داداي در مقاله حسينيو  اكبري

 (. 1023، حسينيو  اكبري) دارد يزندگ

در پژوهشي نشان دادند كه بين بهزيستي  (Beauvais, Stewart & DeNisco) دنيسکوو  استوارت، بووس

و  وايلوگبي، كولوگ مك، ميشل(. 1021 ،دنيسکوو  استوارت، بووس) معنوي با مديريت احساسات ارتباط وجود دارد

در پژوهشي دريافتند كه مذهب با متأثر ساختن  (Michael, McCullough, Willoughby & Brain) برايان

 جود داردمثبت و ايهگذارد و بين مذهب و خودتنظيمي نيز رابطاهداف و خودنطارتي فرد بر خودتنظيمي او تأثير مي

 (. 1003 ،برايانو  وايلوگبي، كولوگ مك، ميشل)

ن اگون آگوناي است چندوجهي و ابعاد معنويت پديده ،تردين و در نگاه گسترده :نيز معتقد است (Watts) واتس

رار جويي هيجان قكند كه محور نظمدين چارچوبي وسيع و جامع از معنا ايجاد مي .جويي هيجاني سهيم استدر نظم

 (. 1006 ،واتس) گيردمي

اي نشان دادند زماني كه مردم به يك منبع در مقاله (Wachholtz & Pargament) پارگامنتو  واچهولتز

تيجه ن توانند هيجان شناختي خود را بهتر تنظيم كنند و درمعنادار از مراقبت، آسايش و عشق متصل هستند، مي

 (. 1005 ،پارگامنتو  واچهولتز) دردهاي زندگي را بهتر تحمل كنند

 (.1001، دهد )ژولاداد تجارب معنوي، هوش هيجاني و خودتنظيمي را افزايش مي( در پژوهشي نشان Geula) ژولا

د تحقيقاتي توان مشاهده كرمي «تنظيم شناختي هيجان»متغير باره بنابراين با مرور ادبيات پژوهشي انجام شده در

تقيم متر به بررسي تأثير مسو ك استاي عموماا در سطح همبستگي و رابطه هها انجام شدكه در گذشته در اين زمينه

 رو اين پژوهشينااز ست.ا معنوي بر تنظيم شناختي هيجان در قالب طرح شبه آزمايشي پرداخته آموزش هوش

 درصدد است تا با روش شبه آزمايشي به اين مسئله بپردازد. 

 ست؛ا دهكررسي ن متغير بري را بر روي ايگوناگونتحقيقاتي كه تاكنون در اين زمينه صورت گرفته، تأثير عوامل 

لي در اين فرضيه اص ،شود. بنابراين با توجه به آنچه بيان شدبسنده مي «معنوي هوش»اما در اين پژوهش به متغير 

معنوي بر راهبردهاي مثبت )سازگارانه( و منفي )ناسازگارانه( تنظيم  تحقيق عبارت است از اينکه آموزش هوش

 دوره متوسطه اول شهر قم تأثير دارد. آموزانشناختي هيجان در دانش
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 قيروش تحق

 اين پژوهش. جامعه آماري استآزمون با گروه گواه پس -آزمونبا طرح پيش «شبه آزمايشي»روش تحقيق از نوع 

گيري نمونه»بودند. با استفاده از روش  2102-2100آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر قم در سال دانش هكلي

يك مدرسه به  ،و از بين مدارس اين ناحيه 1استان قم، ناحيه  هناحي 1 ابتدا از بين «اياي چندمرحلهتصادفي خوشه

كلاس پايه هشتم به صورت تصادفي انتخاب گرديد. سپس يکي از  1صورت تصادفي انتخاب شد. از اين مدرسه 

 ن وت 30گروه گواه  تعداد افراد نمونه درگروه آزمايش انتخاب شد. عنوان به گروه گواه و ديگريعنوان به هاكلاس

 ن بود.ت 30در گروه آزمايش نيز 

 پرسشنامه تنظيم شناختي هيجان

اند تهيه كرده« تنظيم شناختي هيجان پرسشنامه»( مقياسي را با عنوان 1002) هاون اسپينو  كرايچ، گارنفسکي

ه شود. به طور خاص اين پرسشنامين ميهاي شناختي هشيار تنظيم هيجان تعيكه به وسيله آن ميزان مؤلفه

وند، مورد شمنظور نشان دادن فرايندهاي شناختي كه مردم بعد از تجربه وقايع منفي در زندگي با آنها مواجه ميبه

گيرد و براي فهم بهتر از اينکه اين فرايندها ممکن است جريان رشد هيجان را تحت تأثير قرار استفاده قرار مي

 است.  دهد، ساخته شده

خرده مقياس تشکيل شده كه پنج خرده مقياس آن راهبردهاي مثبت  3گويه و  36خودگزارشي از  ةاين پرسشنام

 ست. اتنطيم شناختي هيجان و چهار مقياس ديگر راهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان 

از:  د كه عبارتندشونبهنجار محسوب مي ايراهبردهاي مثبت تنظيم شناختي هيجان از راهبردهاي مقابله

. اتخاذ 5. ارزيابي مجدد مثبت؛ 1ريزي؛ . توجه مجدد به برنامه3. تمركز مجدد مثبت؛ 1 . پذيرش شرايط؛2

 تر. ديدگاه وسيع

 شوند كه عبارتند از :اي نابهنجار محسوب ميراهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان از راهبردهاي مقابله

 سرزنش ديگران. .1 ؛آميز پنداريفاجعه .3 ؛نشخوار فکري .1 ؛سرزنش خود .2

 نمرات هر سؤال مقياس از شود. دامنهگذاري مياي ليکرت نمرهسؤالات اين پرسشنامه در يك طيف پنج درجه

. نمرات بالا در هر خرده مقياس، بيانگر ميزان استفاده بيشتر از راهبرد مذكور در مقابله است( هميشه 5( هرگز تا )2)

ردهاي آيد كه بيانگر استفاده از راهبنمره كل به دست مي ،زا و منفي است. از جمع كل نمراتا وقايع استرسيا مواجهه ب

معکوس  سؤالقرار گيرد. همچنين اين پرسشنامه  230تا  36اي از تواند در دامنهتنظيم شناختي هيجان است و مي

 آمده است: ذيلها در جدول ندارد. سؤالات مربوط به مؤلفه
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 (3881راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان و سؤالات آن در پرسشنامه گارنفسكي و همكاران ): 1ول جد

راهبردهاي مثبت تنظيم 

 شناختي هيجان

 گويه ها راهبرد

 13-10-22-1    پذيرش شرايط

 31-32-11-23-1   تمركز مجدد مثبت

 31-13-21-5   ريزيتوجه مجدد به برنامه 

 33-11-25-6    ارزيابي مثبت 

  31-15-26-1    اتخاذ ديدگاه وسيع تر

راهبردهاي منفي تنظيم 

 شناختي هيجان

 13-23-20-2 سرزنش خود

 36-11-23-3 سرزنش ديگران

 30-12-21-3 نشخوار فکري

 35-16-21-3 فاجعه آميز كردن

و  %31، %32 نباخ به ترتيب برابرو همکاران پايايي اين پرسشنامه را با استفاده از ضريب آلفاي كرو گارنفسکي

تنظيم »درصد به دست آوردند و روايي آن نيز با توجه به تحليل عاملي معتبر بود. نسخه فارسي پرسشنامه  33%

ها در اين پژوهش، از شده است. براي پايايي ابزار داده( اعتباريابي 2333) حسنيتوسط  «شناختي هيجان در ايران

هاي تنظيم ي كرونباخ( استفاده شد و ضريب آلفاي كرونباخ براي هركدام از زيرمقياسروش همبستگي دروني )آلفا

و براي راهبردهاي منفي  33/0، براي راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي هيجان 32/0تا  13/0شناختي هيجان بين 

 (.12، ص 2335به دست آمد )شريفي باستان، يزدي، زهرايي،  35/0تنظيم شناختي هيجان 

 جراروش ا

آموزشي ( اسـتفاده گرديد. اين بسته 1003) كينگمعنوي از بسته آموزشي  براي اجراي آموزش در خصوص هوش

نيز استفاده شده است. لازم به ذكر ( 2332) هراتآبادي تاج( و 2330) بذرافشانهمچون هاي افرادي در پژوهش

 داناتستربيتي و اسلامي و ا شناسيروانصصان است كه محتواي بسته آموزشي قبل از شروع آموزش در اختيار متخ

ور ها و توضيحاتي به منظمثال ،اصلاحاتي در آن انجام داده ،اساس تجربيات و مطالعات خود قرار گرفت تا بر طربذي

 سازي مطالب و تفهيم بيشتر موضوعات در آن گنجانده شود. بومي

يم شناختي تنظ»گروه پرسشنامه  دو جايگزين شدند، هر گواهكنندگان در دو گروه آزمايش و پس از اينکه شركت

آموزش هوش  ه( را پاسخ دادند. سپس گروه آزمايش در معرض اجراي برنام1002و همکاران ) گارنفسکي «هيجان

معنوي در روزها  هاي هوشمندي از آموزشبهره براياز گروه آزمايش خواسته شد بدين منظور معنوي قرار گرفت. 

اي، در ساعات بعد از ظهر، دقيقه 30جلسة  20ها طي اين آموزشن شده در كلاس حضور پيدا كنند. و ساعات تعيي

قم در  1واقع در ناحيه  «نواب صفوي»هاي عادي در مدرسه جلسه در هر هفته و به صورت جايگزين كلاس 1تا  2



            ، 01 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

پاسخ، توسط پژوهشگر و با همکاري  ها با روش سخنراني و پرسش وبهمن برگزار شد. آموزش 20آذر تا  2تاريخ 

 در پايان اجرا نيز مجدداا تنظيم شناختي هيجاناسلامي بودند، انجام شد.  شناسيروانمشاور مدرسه كه از متخصصان 

 ( براي هر دو گروه اجرا شد.1002و همکاران ) گارنفسکي

 شركتعلاقه به  ؛مقطع متوسطه اول آموزان دخترهاي ورود به نمونه عبارت بود از: دانشدر اين مطالعه، ملاك

 هاي خروج نيز عبارت بود از:اي به صورت همزمان. ملاكو عدم شركت در جلسات آموزشي و مشاوره ؛در پژوهش

 اي ديگر به صورت همزمان. شركت در جلسات آموزشي و مشاورهو  ؛حضور در جلسات آموزشيبراي عدم تمايل 

 فت آزمودني وجود نداشت. لازم به ذكر است كه در اين پژوهش ا

 خلاصه جلسات آموزش هوش معنوي :3جدول 

 محتواي جلسات هدف جلسات

 اول

آموزان و ايجاد انگيزه براي جلـب آشنايي با دانش -2
 مشـاركت آنها در جلسـات آموزشـي

 انجام جلسات بيان نحوه -1
 )تنظيم شناختي هيجان( آزموناجراي پيش -3

همپوشي مذهب و »، «معنويت»، «مذهب»مفاهيم تبادل نظر درباره  -2
 «.معنويت
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يان گرديد و متغيرها ب معيار انحراف و شامل ميانگين توصيفي آمار ابتدا نتايج ،هابه منظور تجزيه و تحليل داده

 اويرگرسيون و تسهاي ودن، همگني شيبب متعادل فرضكواريانس شامل پيش تحليلهاي فرضسپس پيش

 گيرييمتصم( كوواريانس تحليل) مناسب آماري آزمون انتخاب بارهدر آن نتايج به توجه با و شد بررسي هاواريانس

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمشد. تجزيه و تحليل داده بررسي نتايج و ارائه كوواريانس تحليل جدول ،در نهايت. شد

 م شد.انجا

 هاافتهي

 -فكالموگروها با استفاده از آزمون بودن توزيع دادهمتعادل ها ابتدا در اين قسمت به منظور تجزيه و تحليل داده

 متغيرها بيان گرديد. در ادامه معيار انحراف و شامل ميانگين توصيفي آمار انجام شد. سپس نتايج اسميرنوف

 دگردي رسيبر هاواريانس رگرسيون و تساويهاي همگني شيب فرضشكواريانس شامل پي تحليلهاي فرضپيش

. شد گيريتصميم( كوواريانس چند متغيري تحليل) مناسب آماري آزمون انتخاب خصوصدر آن نتايج به توجه با و

 شد.  پرداخته نتايج بررسي به و هئارا كوواريانس تحليل در نهايت جدول

بودن توزيع متغير  متعادلبررسي براي انجام شد.  15فرم  SPSSاده از نرم افزار ها با استفتجزيه و تحليل داده

 -وگروفكالمآزمون، از آزمون آزمون و پسگروه آزمايش و گواه، به تفکيك پيش در هاي آنپذيري و مؤلفهمسئوليت

 آمده است:  ذيلاستفاده شد كه در جدول  اسميرنوف

 اهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجانر متعادل بودننتايج آزمون  :2جدول 

 مراحل متغيرها

 آزمايش گواه

 معناداري آزاديدرجه  آماره معناداري آزاديدرجه آماره

راهبردهاي 

 مثبت

 100/0 30 206/0 100/0 30 210/0 آزمونپيش

 100/0 30 221/0 100/0 30 203/0 آزمونپس

راهبردهاي 

 منفي

 201/0 30 215/0 100/0 30 211/0 آزمونپيش

 100/0 30 232/0 100/0 30 232/0 آزمونپس

فرض ( پيشP <05/0) اسميرنوف -كالموگروفدهد با توجه به سطوح معناداري آزمون تايج جدول نشان مين

توان يدرصد( م 5بودن توزيع )بيش از متعادل با توجه به احتمال بالاي رو ازاينبودن برقرار است و متعادل )نرمال( 

ي آمار هاشاخص هاي پژوهش، ابتداتر از يافته. در ادامه براي ارائه نتايج روشنپارامتريك استفاده نمودهاي از آزمون

  آمده است: ذيلكه نتايج آن در جدول  هشد بررسيتوصيفي 
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 گواهگروه آزمايش و  ميانگين و انحراف استاندارد راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان بر اساس :3جدول 

 منبع متغيرها
 گروه آزمايش  گروه گواه

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 راهبردهاي مثبت
 113/1 13/63 601/21 31/66 آزمونپيش

 101/25 01/33 630/22 30/61 آزمونپس

 راهبردهاي منفي
 631/20 53/13 311/3 13/13 آزمونپيش

 533/21 50/11 126/21 23/15 آزمونپس

 يجان، از تحليله يشناخت يمتنظ يمثبت و منف يراهبردهابراي بررسي تأثير آموزش هوش معنوي بر 

هاي آزمون تحليل كوواريانس، هاي آن بررسي گرديد. از مفروضهكوواريانس استفاده شد. اما قبل از آن مفروضه

صورت گرفته و نتايج آن در  لونگيري از آزمون ه با بهرههاي مورد مقايسه است كها در گروههمساني واريانس

 جدول ذيل آمده است:

 ها در راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجانفرض تساوي واريانسنتيجه آزمون لون براي بررسي پيش :0جدول 

 معناداري F df1  df2 منبع تغييرات    متغير وابسته

 051/0 53 2 330/3  راهبردهاي مثبت

 111/0 53 2 536/0  راهبردهاي منفي

نمايد. بر اساس دو گروه آزمايش و كنترل را در جامعه بررسي ميهاي فرض تساوي واريانسپيش لونآزمون 

ها برقرار است. يکي ديگر فرض تساوي واريانسپيشرو . ازاين(P <05/0معنادار نيست ) لوننتايج جدول بالا آزمون 

هاست. نتايج اين مفروضه در جدول زمون تحليل كوواريانس همساني شيب خط رگرسيون در گروههاي آاز مفروضه

 گزارش شده است: ذيل

 راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان ،هارگرسيون از اثرات درون آزمودنيهاي شيب همگني خلاصه نتايج بررسي: 1جدول 

 شاخص آماري

 منبع تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين مجموع 

 مجذورات
F سطح معناداري 

 311/0 000/2 350/231 2 350/231 آزمون راهبردهاي مثبت * گروهپيش

 616/0 216/0 316/11 2 316/11 * گروه  آزمون راهبردهاي منفيپيش

*  نفيم يراهبردهاآزمون * زمان( و )پيش مثبت يراهبردهاآزمون بر اساس نتايج جدول بالا اثر تعامل )پيش

 رگرسيون همگني دارند و از اين مفروضه تخطي نشده است.هاي شيبرو . ازاين(P <05/0معنادار نيست ) زمان(
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 نتايج آزمون چندمتغيري راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان :6جدول 

 امجذور ات سطح معناداري 3آزاديدرجه 1آزاديدرجه F مقدار آماره آزمون

 516/0 >0005/0 55 1 235/33 516/0 اثر پيلايي

 516/0 >0005/0 55 1 235/33 151/0 لامبداي ويلكز

 516/0 >0005/0 55 1 235/33 105/2 اثر هاتلينگ

 516/0 >0005/0 55 1 235/33 105/2 رويريشهترين بزرگ

ست كه بين اها بيانگر آن زمونسطوح معناداري همه آ ،آزمونپيش پايشدهد كه با نتايج جدول نشان مي

شود مي تفاوت معناداري مشاهده ،از لحاظ يکي از متغيرهاي وابستهدست كم و آزمايش  گواهآموزان گروه دانش

(235/33 =F  0005/0و> P .)تغيير يکي از  دست كم موجبهوش معنوي آموزش  :توان گفتميرو ازاين

 چونشود. مي قم شهر اول متوسطه دوره دختر آموزاندانش جان دريه يشناخت يمتنظ يمثبت و منف يراهبردها

تفاوت وجود  بين دو گروه مؤلفهدار است، براي پي بردن به اين نکته كه از لحاظ كدام متغير يا آزمون چندمتغيري معنا

 دارد، تحليل كوواريانس چندمتغيره انجام گرفت. نتايج در جدول بعدي آمده است.

 راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان در گواه و آزمايش گروه نمرات با رابطه در مانكوا تحليل يجنتا :0جدول 

منبع 

 تغييرات
 متغير

مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
f 

سطح 

 معناداري

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 آزمونپيش
 225/0 020/0 151/0 563/0 613/33 2 613/33 راهبردهاي مثبت

 050/0 001/0 161/0 033/0 023/21 2 023/21 بردهاي منفيراه

 گروه
 333/0 303/0 >0005/0 331/11 353/1310 2 353/1310 راهبردهاي مثبت

 000/2 113/0 >0005/0 563/21 111/116 2 111/116 راهبردهاي منفي

رد تفاوت بين عملک ،كمکي متغيرهايمثابه به آزموندهد با در نظر گرفتن نمرات پيشمي نتايج جدول نشان

 يجان در دو گروه آزمايشه يشناخت يمتنظ يمثبت و منف يراهبردهادر شهر قم دختر دوره متوسطه اول  آموزاندانش

دختر دوره آموزان دانشتفاوت بين نمرات دو گروه از  :توان گفتمي ،(. به عبارت ديگرP >02/0معنادار است ) گواهو 

معنوي سبب افزايش راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي  هوشآموزش است كه  آنكننده بيان شهر قممتوسطه اول 

به  :توان گفتمي با در نظر گرفتن مجذور اتا .شوديجان ميه يشناخت يمتنظ يمنف يراهبردهاهيجان و كاهش 

تي تنظيم شناخ معنوي در راهبردهاي مثبت و منفي هوش آموزشاين تغييرات ناشي از تأثير  3/11و  3/30ترتيب 

 كند.ييد ميأهيجان بوده است. اعداد بالاي توان آزمون هم كفايت نمونه را ت
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 رييگجهيبحث و نت

ه آموزان دختر دوره متوسطدانش جانيه يشناخت ميبر تنظ يآموزش هوش معنو ريتأثوهش حاضر بررسي ژدف از په

عنوي سبب افزايش راهبردهاي مثبت تنظيم م هوشآموزش دهد كه ها نشان ميبوده است. يافته اول شهر قم

 ها با پژوهش افرادي همچوناين يافته .شوديجان ميه يشناخت يمتنظ يمنف يراهبردهاشناختي هيجان و كاهش 

 و همکاران يكنجان يمحمد ،(2331) يزاده گردرودبارنجفو  ييامرا ،يسور، (2333و همکاران ) يانيسين يمهدو

و همکاران  يفراح انيريمش ،(2335) انيقنبر ،(2335) يكمالو  جوكار، (2336) و همکاران يمحمود ،(2336)

 استوارت ،بووس ،(1023) ينيحسو  ياكبر ،(2336و همکاران ) تورانلو ياديص ،(2333) يديو مز يمحمد ،(2331)

 (1001) ژولا ،(1005) پارگامنت ،(1006) واتس ،(1003) انيو برا يلوگبيمك كولوگ، وا شل،يم ،(1021) سکويدنو 

 باشد. نيز همسو مي

هوش معنوي به جاي هدايت شدن توسط موقعيت، خودش موقعيت را خلق  :توان گفتها ميدر تبيين اين يافته

 هاي جاري، يعنيشود كه هوش معنوي براي فهمي فراتر از موقعيتكند. اين بعد هنگامي آشکار ميو هدايت مي

وي تر از زندگي فرد را ببيند. در همين زمينه، هوش معنفائق بيايد و بافتي بزرگ مسائلي كه در حال رخ دادن هستند،

اي ههمة تجربه و و رويدادهاي زندگي فردي و يافتن معنا و هدف درث متضمن انديشيدن به معناي نمادين حواد

 زندگي است. 

كند ها را درك ميث و تجربهآن، حواد بنابراين، به تعبير ديگر، هوش معنوي يك عدسي است كه فرد از طريق

د اي مستقيم، هوشيارانه و ارادي به رشتواند به گونهانداز بالاتر است و ميو اين روش براي ديدن چيزها از يك چشم

كند كه ما را در تنظيم هيجان شناختي فرد كمك كند. در واقع، هوش معنوي چارچوبي براي شناخت فراهم مي

 رساند.شناختي ياري مي

كارگيري منابع معنوي براي حل مسائل زندگي هاي هوش معنوي را توانايي به( نيز يکي از مؤلفه1000) نزايمو

هاي روحي در بحران انها برخورد كنند. اين افراد بيش از سايرتنشتر بتوانند با شود افراد راحتداند كه موجب ميمي

د و از طريق اين سازنناي كارآمدتري براي مشکلاتشان مييابند و معو مشکلات معنايي، فرصتي براي ياد گرفتن مي

 شوند. ل مييكنند و به تنظيم هيجان شناختي كارآمدتر نامشکلات رشد مي

در ري يشتافرادي كه هوش معنوي بالاتري دارند توانايي ب :نيز معتقدند (Zohar & Marshal) مارشالو  زوهر

ي به مسائل از زواياي گوناگون نگاه كنند و معاني متفاوتتوانند ميمعنا كه به اين  ؛هاي ذهني خود دارندتغيير چارچوب

 .(1000)زوهر و مارشال،  براي آن بيابند

آورند، شادتر از هاي مذهبي و معنوي را بجا ميدارد: افرادي كه فعاليتنيز اظهار مي (Seligman) سليگمن

بيش از راهبردهاي منفي تنظيم هيجان استفاده  ،ظيم هيجانبه اين معنا كه از راهبردهاي مثبت تن ؛ديگران هستند
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ي ها باشد، روش مقابلة شناختي و عاطفكنند. چنانچه باورهاي معنوي و مذهبي درست و منطقي و متأثر از واقعيتمي

ار قر زا در دسترس فردآورد كه تنظيم هيجان شناختي كارآمدي در ارتباط با استرس و هيجان تنشمؤثري فراهم مي

 (. 1001)سليگمن،  دهدمي

رسد اين دلايل براي كند كه به نظر ميدلايلي براي رابطه دين و سلامت روان ارائه مي (Koeing) كوئينگ

تبيين رابطة هوش معنوي با تنظيم هيجان شناختي نيز قابل طرح است. برخي از آنها عبارتند از: دين و معنويت 

دين و  .ندرساكند و او را در مقابل رويدادهاي ناگوار زندگي ياري ميمييجاد نگرش مثبت نسبت به دنيا در انسان ا

دهندة سلامت روان است و داشتن معنا و هدف در زندگي نشــان .دهدمعنويت به زندگي انسان معنا و هدف مي

زندگي  (تروماتيكغزي )رسان مآسيب ثود. دينداران و افراد معنوي با حوادشموجب افزايش توانايي در انجام كارها مي

در نيرو و  كند و اميد انگيزهايجاد مياميد شوند؛ دين و معنويت در انسان تر سازگار ميكه قابل پذيرش نيست، راحت

دينداران و افراد معنوي از الگوي  سازد.آورد كه او را به بهتر شدن اوضاع زندگي اميدوار ميانسان به وجود مي

رافيان و هاي مفيد براي اطگيريكنند كه اين الگو آنها را در جهت افزايش تصميممي گيري خاصي استفادهتصميم

كاهد و هاي زندگي ميتنشدهد، و اين امر تا حدي از شدت هاي خود مخرب سوق ميگيريخود و كاهش تصميم

 (.2336)محمدي كنجاني و همکاران،  رساندشناختي مؤثر ياري ميبه انسان در تنظيم هيجان

سازد و طرز تلقي او را از خود، خلقت و رويدادهاي پيرامون ان دگرگون ميسمعنويت و دين چهرة جهان را در نظر ان

سان، بيند و بدينترين نيروي موجود ميجانبة خداوند، بزرگدهد. ديندار خود را تحت حمايت و لطف همهتغيير مي

راين، بناب. دانددهد. او خداوند را منشأ خير و بركت ميت مياحساس اطمينان و آرامش و لذت معنوي عميقي به وي دس

شود. او خود را مصايب، نعمت و آزمايشي از جانب خداوند تلقي مي در نظر چنين فردي همة رويدادها، حتي بلايا و

بد. چنين اهايي را كه با قدرت عقل قابل توجيه نيست، با ايمان تحمل نمايد تا به تکامل دست يداند سختيموظف مي

گردد؛ زيرا خداوند را حامي خويش هاي زندگي دچار نااميدي و اضطراب نميفردي به واسطة ناملايمات و ناكامي

 .و رويدادها گذراست و او پاداش صبر خود را خواهد گرفت ثداند. او اطمينان دارد كه اين حوادمي

 د،خو نشز)سر نهيجا شناختي تنظيم منفي يهادهبررا ،منفي رتصو به آموزش هوش معنوي ،هايافته مطابق

 يهاوربا :گفت انميتو يافته ينا تبييندر  .ميكند بينيپيشرا ( اريميزپندآ فاجعهو  هنيذ ارنشخو ان،يگرد نشزسر

 ،هددميرخ  ندگيدر ز كه يگريزناپذير يهادكمبوو  نيروا يهارفشا ت،ناملايما به كه هددمي نمکاا ادفرا به ينيد

 نيروا هگاتکيه ي،قو مذهبي داتعتقاو ا هاوربا شتندا .باشند شتهدا يبيشتر واريميدا ندگيز به بتنسو  بخشند معنا

در  كه هاييريگرفتاو  سختيها مهنگادر  دفرو  دميشو تلقي حيرو انبحر تلحظادر  هيژوبه ،دفر ايبر مهمي

را  انيگرد يا دخواو،  ينکهاز ا كند يپيشگير نداميتو مرا همين كه هداميخو كمك نداوخداز  ،يدآمي دجوو به ندگيز

  .باشد شتهدا هنيذ ارنشخوئم دا يا كند نشزسر
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 محيطو  هيندآ به ؛ستا رداربرخو بالايي نفس تعزو از  نميكند سيأو  يميدانا ،پوچي سحساا ديفر چنين

 بيشتررا  ندگيز يهاسختيو  تمشکلا ادفرا ينا. همچنين دارد يكمتر يسيبپذيرو آ ستا بينشخو مونشاپير

ي سختيها ميكنند. همچنين صبر تمشکلاو  هاسختيدر  ،ينيد يهازهموآ مطابق ،دهكر ادقلمد لهيا نمتحاا

 دنبو ميزآفاجعه سحساا گاههيچ دميشو موجب مرا همين كه كنندمي مقايسه اطهارئمه ا ندگيز بارا  دخو ندگيز

 باشند.شته اند دخو تمشکلا به نسبت

 يهاهآموز يريو فراگ يارتباط روحان نياز ا يمندوحدت وجود و بهره ،يباط با مبدأ هستاشخاص با توجه به ارت

و تجربه  يانسان يهالتياز فض يريگبا بهره و ندينمايكسب م يانانهيبخوش يريتجربه تفس ياز حوادث زندگ ،ينيد

 ييارويبا رو و گردنديم باترير شکتلخ و ناگوا يدادهايدر مقابل رو كند،يم تيمثبت را تقو جاناتيكه ه يريتفس

ر فرد د قيو آرامش عم ياحساس شادكام دآمدنيموارد سبب پد ني. اكننديبا مشکلات، بر آنها غلبه م تريمنطق

 اندتويو م كنديم يو هدفمند يداشته باشد، همواره احساس ارزشمند هوش معنوي بالاتري. چنانچه فرد شوديم

شده در مهارمناسب و  جاناتيو ه معنوياعتقادات  نيا گر،يد ياز سو .دينما ميو تنظپايش خود را  جاناتيه

 .رديحل آن بگ يرا برا ميتصم نيتا بهتر كننديكمك م دتعارض، به فر ةزاننديبرانگ يهاتيموقع

ها در تأثير آموزش تنظيم شناختي هيجان خصوصاين پژوهش بينش عميقي را در آنچه ذكر شد،با توجه به 

معنوي بر اين متغير را تفهيم  ثيرگذاري آموزش هوشأو نحوه تسازوكار به اين معنا كه  ؛آوردبه وجود مي زندگي

شناسان تربيتي، معلمان و به طور كلي براي كساني كه با آموزش و تواند براي مشاوران مدارس، روانكند كه ميمي

 هاي سياستي و اجرايي مفيدي ارائه دهد. يادگيري سروكار دارند كاربرد فراواني داشته باشد و توصيه

نظران، ها و جلساتي با حضور صاحبهمايش شوديم شنهاديپ ،با توجه به نتايج تحقيق حاضررو ازاين

مچنين ه هاي معنوي و ديني در زندگي وكارگيري مفاهيم و آموزهشناسان، مشاوران، استادان و معلمان با هدف بهروان

 يهوش معنو شيكامل در جهت افزا يبتوانند با آگاهاين افراد  تا برگزار گردد درماني و روانفرايند مشــاوره  در

 ها ياري نمايند.هيجان مهارو ايشان را در  ندبکوش نوجوانان

 ذيلهاي اجرايي رسد توصيهبه نظر مي ،هايي استها داراي محدويتاين پژوهش همانند ديگر پژوهش چون

 واقع شود:  براي ساير محققان مفيد

 «يبستگهم»پژوهش با روش  نيشود امي شنهاديپروي . بدينآزمودني دشوار استپايش در تحقيقات آزمايشي 

ها( و همچنين انجام پژوهش در مقطع . محدوديت جنسي موجود در جامعه آماري )دختر بودن آزمودنيانجام شود زين

رو . ازاينددهآموزان دختر و پسر و ديگر مقاطع تحصيلي نميدانشپژوهش را به كل هاي تعميم يافته متوسطه اجازه

 تيتا قابل دنيها اجرا نمامقاطع و دانشگاه گريد نيپسران و همچن يپژوهش را بر رو نيپژوهشگران ا گردديم شنهاديپ

 .ابدي شيافزا جينتا ميتعم
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