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Abstract 
This qualitative study aimed to identify the psychological components 

influencing the formation of future-oriented thinking in adolescents and to 

develop a process model using a grounded theory methodology, following 

the systematic approach of Strauss and Corbin. Data were collected 

through semi-structured interviews with 17 adolescents aged 12-16 at 

cultural centers in Qom. Participants were selected via theoretical sampling 

until theoretical saturation was achieved. Data analysis proceeded through 

open, axial, and selective coding phases, with the validity of findings 

established through member checking and peer audit. The results indicated 

that future-oriented thinking is shaped by three categories of factors: 

interactive (environmental role, lived experiences, needs), cognitive 

(cognitive capabilities, beliefs), and motivational (motives, preferences, 

criteria, values). The core category emerging from the analysis was 

"aspiration." The resulting paradigm model provides a coherent 

framework, outlining causal conditions (values, needs, motivations), 

contextual conditions (environment, lived experiences), intervening 

conditions (cognitive capabilities, beliefs), strategies (planning), and 

consequences (realization of motives, need fulfillment). This model can 

serve as a foundation for educational and clinical interventions focused on 

future orientation during adolescence. 
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 اديبنداده ۀينظر ۀيپا بر ساله 21ـ21در نوجوانان  نگرندهيتفکر آ ينديامدل فر

 n.khakbazan@urd.ac.ir ان و مذاهبيدانشگاه اد سیشناار گروه روانياستاد/ د خاکبازانينو
 ينیامام خم یو پژوهش یآموزش ةسسؤم يشناسروان کارشناس ارشد /         یلاد شعبانيم milad.shabanipsy@gmail.com 

 00/20/1121 پذيرش:ـ  10/12/1121 دريافت:

 دهيچک
در  نگرندهيتفكر آ يريگبر شكل رگذاريتأث يشناختروان يهامؤلفه ييشناساپژوهش حاضر با هدف 

بوده و  يفيمطالعه از نوع ك نيانجام شد. ا اديبنداده ةيدر چارچوب نظر ينديفرا يمدل نينوجوانان و تدو
 يهامصاحبه قيرها از ط. دادهديگرد يطراح نيمند استراوس و كوربنظام كرديبا استفاده از رو

شد.  يقم گردآور يفرهنگ يهاساله در بستر كانون 26ـ21نوجوان  21با  افتهيساختارمهين
 ليلانتخاب شدند. تح يو بر اساس اصل اشباع نظر ياهينظر يريگكنندگان با روش نمونهمشاركت

ا اعضا ب قيتطب قياز طر هاافتهيانجام شد و اعتبار  يو انتخاب يباز، محور يكدگذار ةها در سه مرحلداده
ل شكل سه دسته عام ةيبر پا نگرندهينشان داد تفكر آ جي. نتاديگرد دييتوسط همكاران تأ يزيو مم

، ياختشن يهاي)توانمند ي(، عوامل شناختازهايسته، نيط، تجارب زينقش مح) ي: عوامل تعاملرديگيم
 ةديعنوان پدبه «يآرزومدار» ةول(. مقهاها و ارزشلات، ملاكيها و تمازهيانگ) يزشيباورها( و عوامل انگ

ا و هارزش) يعلّ طيشرا ميحاصل، با ترس يميهسته( در مدل استخراج شد. مدل پارادا ة)مقول يمركز
 يشناخت يهايتوانمند) ياواسطه، سته(يو تجارب ز طي)مح يانهيزم، (هازهيانگها و ازيها، نملاك
 يوبچارچ، (ازهايشدن ن برآوردهها و زهيتحقق انگ) يشناختروان يامدهاي( و پيزيربرنامهراهبرد )، باورها(

 سازهنيزم توانديمدل م ني. ادهديارائه م اندر نوجوان نگرندهيتفكر آ يفهم سازوكارها يمنسجم برا
 باشد. ينوجوان ةدر دور ينگرندهيبر آيمبتن ينيو بال يآموزشمداخلات 

 .ينديفرامدل ، ينوجوان، يآرزومداراد، يبنداده ةينظرنگر، ندهيتفكر آ :هاهدواژيكل
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 مقدمه

ها ن باورند كه انسانيكنند و بر ايوجو مرا در گذشته او جست يشناسان، تحول آدمروان يبرخ يشناسخ روانيدر تار

ست، يف ست ويباشد )فيشان من آنها حاصل گذشتهيامروز يهاش بوده و تمام رفتارها و كنشيمقهور در گذشته خو

ل يا تكمينده شكل گرفته يدر ارتباط با آ يت آدمياز شخص يشناسان معتقدند بخشروان ي(. در مقابل برخ2330

ز ين يدرمانروان يكردهايان رويت اشاره نمود. در ميگراها در شخصكرد انسانيتوان به رويجمله م شود؛ از آنيم

 يتاررف يكرد شناختيكنند؛ همچون رويوجو مندة آنان جستيآرا در  يماران روانياز دغدغة ب يدرمانگران وجه يبرخ

 يهاشهياز اند ياريدهد كه بسيز نشان مين يشناسدر روان ي(. مطالعات متعدد2331هنر، يعي)رف يدرمانگر در روان

 يشناسرواننگر از موضوعات مهم در ندهيرو مفهوم تفكر آنيش است و ازهميندة خويروزمرة انسان مربوط به آ

 (.Suddendorf & Corballis, 1997شود )يمحسوب م

ورد م ير انسان است كه به تازگيناپذييجدا يشناخت يهايياز توانا يكي( future thinking« )نگرندهيتفكر آ»

ان عنو( بهFrederick, 2003پژوهشگران مختلف ) يادعا( و به Acar & Kaya, 2024شناسان قرار گرفته )توجه روان

 يتفكر زمان ن نوعيكند. افا يتواند ايافراد م يرفتار كنون يدهدر شكل ينقش مهم يفرد انسانصة منحصربهيك خصي

(Time-based thinking كه )يات شناختيك عملي ( در لحظه حاضر استOsvath & Martin-Ordas, 2014،) 

، يريگمينگر، تصمندهيدن به اهداف، حافظة آيرس، يزيرده همچون برنامهيچيپ يشناخت يهاتيدر فعال ياتينقش ح

 (.1022، يو و مسيكند )ارگمبيفا مياز اين يق انداختن ارضايو به تعو يجانات، خودمهارگريم هيتنظ

در ذهن خود  نده رايتوانند حالات بالقوه آياست، اما افراد م ينيبشير قابل پينده غيشناسان اگرچه آاز نگاه روان

اعمال خود را  ي( و عواقب احتمالAddis, Wong & Schacter, 2008; Szpunar, 2010كرده ) يسازهيشب

از حوادث و  يذهن يرسازيتصو يينگر تواناندهين تفكر آي(. بنابراBoyer, 2008رند )يقبل از اقدام در نظر بگ

خلاقانه از  يرسازيوفرد در تص ييا تواناي( Addis, Wong & Schacter, 2008نده )يآ ياحتمال يدادهايرو

ك ي ياحتمال يامدهايكند پي( كه به فرد كمك مArgembeau & et al ,2010نده است )يآ ياحتمالات فرض

به هدف  يترشينان بيقدم بردارد و با سهولت و اطم يفعل يازهايرد و فراتر از نيت را قبل از انجام آن در نظر بگيفعال

 (.Boyer, 2008ابد )يخود دست 

(، 2333شناسان مانند فرانك )روان يه برخياول يشه در كارهاي، ريشناسنگر در روانندهيتفكر آ يپردازمفهوم

توسط « انداز زمانچشم)»رمشابه ي( دارد كه با استفاده از اصطلاحات غ2311، 2333ن )ي( و لو2336، 2330) يلياسرائ

و « نگرانهدهنيآ يشناسروان»، «ندهيانداز آچشم»انند ن، و اصطلاحات مختلف ميتوسط لو« يشناختندة روانيآ»فرانك، 

را مد  ينگرندهيكنندة آميمذكور، نقش تنظ يهااند. همة پژوهش( به آن اشاره كردهيليتوسط اسرائ« ندهيآ يهانقشه»

 يصرفاً نظر ينگرندهيآ يكنندگمياز كاركرد تنظ يليفرانك و اسرائ يهاليكه تحليحال، درحالنياند. باانظر قرار داده

 رد.ش كيكند، آزمايزه مرتبط ميانداز زمان را به عملكرد و انگكه چشم ييهاشين گزاره را در آزماي( ا2311ن )يبود، لو
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 ي( مدل مفهوم2332) ياند. نورممطرح كرده يمختلف يمفهوم يهانگر را در چارچوبندهيپژوهشگران، تفكر آ

است كه از  ياعلاقه، زهي. انگيابيو ارز يزيرزه، برنامهياند از: انگداند كه عبارتيند مياسه فر ينگر را داراندهيتفكر آ

 يشود كه فرد برايگفته م ييهاتيها و فعالبه برنامه يزيرشود. برنامهيق توجه كردن به اهداف مشخص ميطر

به اهداف مورد نظر اشاره دارد  يابيدستفرد نسبت به  ينيبشيبه پ يابيبرد و ارزيكار مش بهيدن به اهداف خويرس

وط شده مربينيبشيع پيوقا يذهن ييدر درجة اول به بازنما ينورم ين مدل مفهومي. بنابراينيبمانند خوش

 (.Nurmi, 1989; 1991شود)يم

نگر مشتمل دهنيدهد و معتقد است تفكر آيشنهاد مينگر، پندهيتفكر آ يرا برا ياسه مؤلفه ي( مدل نظر1013نر )يسگ

 يزندگ يهازهرد: ارزش حويگير را دربر ميچهار متغ يزشيباشد. مؤلفة انگيم يو رفتار يزشي، انگيبر سه مؤلفة شناخت

ت بر اهداف ر مثبيو تأث يو تلاش( به هدف احتمال يي)توانا يدن به هدف، انتساب كنترل داخليرس ينده، انتظار برايآ

ل و...( به يعنوان مثال شغل، تحص)به يمختلف زندگ يهاب حوزهيز از تركين يفة شناختمختلف. مؤل يهامرتبط با حوزه

ا كند و نحوة ارتباط فرد بيمختلف فكر م يهاندة خود از نظر حوزهيدهد كه فرد چه مقدار به آيح ميد و توضيآيوجود م

 يآور، جمعيينده با راهنمايآ يهانهيگز يوجور است: جستيشامل دو متغ يها چگونه است. مؤلفة رفتارن حوزهيا

 .(Seginer, 2000; 2005; 2023نة خاص )يك گزيمناسب بودن آنها و متعهد شدن به  ياطلاعات و بررس

( مطرح 1021است كه توسط جانسون، بلوم و چنگ ) ينگر، مدلندهيتفكر آ يمفهوم يهاگر از چارچوبيد يكي

ق كنند كه يجانبه تلفهمه يك چارچوب مفهوميرا در  يقبل ياتيو عمل يف مفهوميآنها تلاش كردند تعار. شده است

 يشنهاديرد. مدل پيمداخله در نظر بگ يك هدف برايعنوان نگر بهندهيتفكر آ يابيها، خدمات و ارزتواند برنامهيم

رات انتظا. يزيربرنامه آرزوها و، اند از: انتظاراتآن عبارت يهااست كه مؤلفه يجانسون و ديگران يك مدل سه جزئ

فرد  يهاخواسته و كه آرزوها، اهدافي(؛ درحالينيبعنوان مثال خوشرد )بهيگينده را دربر ميافكار شخص در مورد آ

ك يجاد يفرد در ا ييو توانا يشامل آگاه يزيرممكن(. برنامه يعنوان مثال خودهاشود )بهينده را شامل ميآ يبرا

ان است كه نش يك محور افقين مدل شامل يطور خاص، ابه اهداف خود است. به يابيدست يبرا ياتيبرنامة عمل

ك يل ن شاميه است؛ همچنيات اولير تجربيابد و تحت تأثيينده در طول عمر )زمان( توسعه ميآ يريگدهد جهتيم

ن عوامل يهمچنها( و تي)صلاح يفرد يهايژگير ويتحت تأث ينگرندهيدهد آياست كه نشان م يمحور عمود

 ها( قرار دارد.تيها و محدود)فرصت يطيمح

تدلال ك چارچوب اسيدر  يگيري شناختي به آيندة فردنگر يك جهتندهي(، تفكر آ1001گمن )ياز نگاه پترسون و سل

هاي شان( كمكشان )يعني اهداف بلندمدتاست كه به افراد در جهت رسيدن به اهداف دوردست يعملي و خودكنترل

نند و اهداف كشده و دورانديشانه به عواقب تصميمات و اعمالشان توجه ميطور حسابنگر، بهكند. افراد آيندهري ميمؤث

ت ين رضايشتريكنند و در ذهنشان آنچه را كه در مجموع بينم يمدت قربانكوتاه يهادن به لذتيرس يبلندمدت را برا
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ه ما را ت است كيمهم شخص يهااز جنبه يكي ينگرندهيآ يطور ضمندارند. پس بهيم را به دنبال خواهد داشت، نگه

 (.,p435 Peterson & Seligman ,2004دهد )يح سوق ميبه انجام رفتار در راه صح

را با  ندهيا آت كنديبه افراد كمك مدانند كه يم ييهامؤلفه را دربردارندة نگرندهيتفكر آز ياز پژوهشگران ن ياعده

 (future imagery) ندهيها، تصور آمؤلفه نيتراز مهم يكيكنند.  يزيرآن برنامه يكرده و برا ينيبشيپ شتريدقت ب

 زشيانگ واندتيم ييتوانا نيدارد. ا شارهو احساسات مرتبط با آن ا ندهيآ يدادهايتجسم رو يفرد برا يياست كه به توانا

 ينيبشي(. پSuhendar, Widodo, Solihat & Riandi, 2025) كند تيدنبال كردن اهداف را تقو يلازم برا

(predicting) اقدامات  ياحتمال يامدهايتا پ دهديامكان را م نياست كه به فرد ا نگرندهياز تفكر آ يگريبخش د زين

ن يهمچن(. Hallford & D’Argembeau, 2022) كند ميآن تنظ اساس خود را بر ماتيكرده و تصم ينيبشيخود را پ

احساس كنترل و  تواندياست كه م ندهيآ يدادهايو رو طيشرا يبرا يسازدهآما يمعنابه (anticipating) ينگرشيپ

مهم است كه به فرد اجازه  يهااز مؤلفه گريد يكي (evaluating) يابيارزت، يدر نها. كند تيرا در فرد تقو نانياطم

 (.Gott & Lah, 2014) اتخاذ كند ار ميتصم نيكرده و بهتر يمختلف را بررس يامدهايو پ هانهيگز دهديم

دهند كه ينشان م يتحولاز مطالعات  يتعدادنگر پرداختند. ندهيبه تفكر آ يتحول يكرديز با رويها نپژوهش يبرخ

ها پژوهش ي(. برخAtance & O’Neill, 2001كنند )يشوند و رشد ميم داريپد يدوران كودك لينگر در اواندهيشناخت آ

(. دوران Busby & Suddendorf, 2005باشد )ينگر مندهيتفكر آ ييآغاز شكوفا يانگر آن است كه دوران نوجوانيبز ين

همراه  ياهداف بلندمدت زندگ نييو تع يتحولات عاطفت، يهو يريگاز رشد است كه با شكل ياتيح يامرحله ينوجوان

 يانوجوانان در تصور و تلاش بر ييتوانا. است ندهيآ تفكرمرحله، ساخت  نيدر ا يرشد فيوظا نيتراز مهم يكياست. 

 آنها دارد ياز زندگ يكل تيو رضا يليتحص تيموفق، يريگميبر سلامت روان، تصم يقيعم يامدهايمعنادار، پ ياندهيآ

(Silva, et al., 2024تفكر .) يهابافت سطبلكه تو، يدرون يو عاطف يشناخت يندهايافر ريتنها تحت تأثنگر نهندهيآ 

رو ني(. ازهم;Arinata, 2023 Safta & Suditu, 2024) رديگينوجوانان شكل م يزندگ يو اقتصاد يفرهنگ، ياجتماع

مشاركت  ، عدميكاريب ةدربار يجهان يهاينوجوانان در پاسخ به نگران نگرندهيآ تفكر ةدربار قاتيتحقر، ياخ يهادر سال

 (.Manzanilla et al., 2024) است افتهيسلامت روان گسترش  يهاو چالش يآموزش

 ياجتماع يهارسانه يهاو پلتفرم تاليجيد يفضا، (Nurfazriah, et al., 2024) ر همسالاني، تأثخانواده طيمح

(Du, 2024) ،يو عاطف يشناخت يهاتيظرف (Seftina, Aji & Nisa, 2024) طيمح و ( جامعهGray, 2024)، 

 .اشاره شده است شانندهينسبت به آ افرادنگرش  يريگشكل در يصورت كلبه است كه يعواملازجمله 

و  يه، معناسازتجرب يچگونگ ةدربار يفيو ك قيبه كاوش عم ازيهنوز ن، نگرندهيتفكر آدر مورد  اتيرشد ادب رغميعل

 قاتيقاز تح ياديجو كرده است، بخش زوگونه كه محقق جستوجود دارد. آن نگر در نوجوانانندهيتفكر آ يريگشكل

 نگرندهيتفكر آ ةنددهشكل يهانگرشكه اغلب از  اندكرده هيتك يامطالعات مداخله اي يكمّ يهايموجود بر نظرسنج
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و  يفرهنگ يكه هنجارها يفرهنگ يهادر بافت ژهيوبه(. Andrin & Akmal, 2019) كنندينوجوانان غفلت م

گفتمان  درنده يدربارة آ نوجوانان دهندة نگرشليعوامل تشكمتفاوت هستند،  ياطور گستردهبه ياجتماع يساختارها

ثبت  يبرا يفيك يپژوهشن ي(. بنابراPanhintacuna, P., et al., 2023است ) قرار گرفته يمورد بررسكمتر  يعلم

 يرارا ب ير متفاوتيپرورانند و مسيرا در ذهن م يمتفاوت يهاندهيكه آ ينوجوانان يهاآرزوها و چالشسته، يز تجارب

 ت.سا يضرور ينگر در نوجوانندهيتفكر آ يريگعوامل شكل ييشناسا جهتگذارند، يسر مپشتن تفكر يبه ا يابيدست

نوجوانان از  نگردهنيآ تفكربر  رگذاريتأث يشناختعوامل روان ليو تحل ييخلأ را با شناسا نيا كوشديمطالعه م نيا

مند از نظام ينييپوشش دهد و تبشهر قم با نوجوانان در  قيعم يهابا استفاده از مصاحبهو  يفيك يشناسروش قيطر

 .ديارائه نمانگر نوجوانان ندهيتفكر آ يريگرگذار در شكليتأثعوامل مختلف 

 روش پژوهش

پژوهش در  نياباشد، ينگر مندهيتفكر آ يريگشكل يشناختروان يارائة الگوپژوهش كه  نيا يتوجه به هدف اصل با

 كي اديبنداده ةينظر. صورت گرفت( grounded theoryاد )يبنة دادهيو روش نظر يفيك قيطرح تحق كيقالب 

كه حاصل  دهديتعامل ارائه م اياقدام، ند، يفرا كياز  يكل نييتب يكه در آن پژوهشگر نوع است يفيطرح پژوهش ك

به ما امكان  اديبنداده ةيطرح نظر نيبنابرا(. Strauss & Corbin, 1998) است كنندگانمشاركت يهادگاهيد

، يآبادم )لطفيكن جاديا ،و بافت اطلاعات وجود دارد نهيكه در زم يفيك ةديپد ةدربار ياگسترده ةيتا نظر دهديم

نپرداخته  يواندر نوج نگرندهيتفكر آ يريگبه عوامل شكل ميطور مستقبه نيشيپ يپژوهش اتيازآنجاكه ادب(. 2333

 ه شد.داد صيهدف پژوهش مناسب تشخ يخود برا ريپذو انعطاف ياكتشاف تيماه ليبه دل اديبناست، روش داده

تند. داش تياستان قم فعال يهنر يبودند كه در كانون فرهنگ ياساله 26ـ21پژوهش نوجوانان  كنندگانمشاركت

معنا كه انتخاب آنها  ني( انتخاب شدند؛ بدtheoretical sampling) ياهينظر يريگنوجوانان با استفاده از نمونه نيا

ساس ا صورت گرفت، نه بر ينظر ميها و مفاهمقوله يسازيغن يبرا تشانيو ظرف يدهندگقدرت اطلاع يبر مبنا

ها، به داده ليلحت شرفتيتا با توجه به پ دهديبه پژوهشگر امكان م ياهينظر يريگ. نمونهيآمار يندگينما ايتصادف 

 يريگو نمونه كمك كند هينظر تيبه توسعه و تقو توانديبپردازد كه اطلاعات آنها م ياز افراد يريگو نمونه ييشناسا

كه محقق به  ين اصل، زماني. مطابق با اابديي( ادامه مtheoretical saturation) يبه اشباع نظر دنيتا زمان رس

كرار نشده و صرفاً منجر به ت يديبه اطلاعات جد يابيشتر، باعث دستيب يهامصاحبهجه برسد كه انجام ين نتيا

 ليپژوهش، با تحل نيدر ا(. Strauss & Corbin, 1998كند )يخواهد شد، مصاحبه را متوقف م ياطلاعات قبل

 21 يهادهداان، يم ني. از اافتينفر خاتمه  21با  يريگحاصل شد و نمونه ينظر اشباعپانزدهم،  ةمصاحب

در  يكارو هم تيكسب رضا يشدند. برا ليماندند، وارد تحل يطور كامل در مراحل پژوهش باقكننده كه بهمشاركت

هش، ند پژويل حق انصراف از فراياز قب يو مسائل اخلاق صورت گرفت هياول يهاصحبتشان نيوالد پژوهش با

 د.ياطلاع آنها رست آگاهانه به يو مشاركت با رضا يت اصل رازداريرعا
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از و قابل ب ينوع مصاحبه، سؤالات نيبازپاسخ استفاده شد. در ا افتهيساختارمهين ةها از مصاحبداده يگردآور يبرا

. سؤالات سازديرا فراهم م ديجد ميها و كشف مفاهپاسخ قيكه امكان تعم شوديم دهيكنندگان پرسگسترش از مشاركت

ندگان كنمشاركت يهاها متناسب با واكنشداده يآورجمع نديفرا انيو در جر يطراح مصاحبه با توجه به اهداف پژوهش

 كنندگانمشاركت ةها با اجازمصاحبه يو تمام ديبه طول انجام قهيدق 30تا  60شدند. هر مصاحبه حدود  لياصلاح و تكم

 يهاپاسخ يسازو شفاف يدر بررس امكان انعطاف افتهيساختارمهين مصاحبةشدند.  ليو آماده تحل يسازادهيضبط، پ

 ندهيآبه »اند از: عبارت گرفتيها مورد استفاده قرار مكه در مصاحبه يالاتؤاز س يامونهنكنندگان را فراهم كرد. شركت

د؟ يكنينده را تصور ميآكه شما چگونه  دييبه من بگو ديتوانيم ايداشته است؟ آ تيبرا ياجهيتفكر چه نت نيا ؟يكنيفكر م

باعث  ييزهايتر است؟ چه چشان مهمينده برايآ يتان مهم شود؟ چه كسانينده برايباعث شد كه توجه به آ يزيچه چ

؟ ييبگو امدشيرا با پ ينده فكر كرديت كه در آن به آيك موقعي يتوانيم؟ ميشه كه ما در گذشته خود غرق بشويم

 «.كنند؟يانجام بدهند به عاقبتش فكر م يخواهند كاريم يافراد وقت يشه كه بعضيچطور م

 ياسپس بر ؛ها حذف شدندمكان ايها مانند نام يشده و اطلاعات يسيرونو ياللفظصورت تحتها بهمصاحبه

 ي( و كدگذارaxial coding) يمحور ي(، كدگذارopen codingباز ) يكدگذار ياها از روش سه مرحلهل دادهيتحل

 ( استفاده شد.selective coding) يانتخاب

د؛ يصورت كد ثبت گرداستخراج شده و به يم اصليو مفاه يها بارها بازخوانباز، متن مصاحبه يكدگذار يبرا

 ساخته شد. بازكد  13 ،هاداده ياول كدگذار ةمرحل در بيترت نيبدقرار گرفتند.  ييهامشابه در دسته يسپس كدها

 ييو شناسا هياول كدهاي يدهانسازم از آنهدف است كه  يمحور يها، كدگذارل دادهيوتحلهيتجز يسطح بعد

 اين يربا استفاده از معنادارت ني. بنابراگر استيكديبا  ميمفاه و هاسازي مقولهمرتبط و سپس دييهاي كلمقوله

شده  ديتولباز يكدگذار ةكه در مرحل يمفهوم يكدها اديز تعداد نسبتاً ليو تقل كردن غربال، باز يكدها نيترفراوان

 يباز به وجود آمدند، حول محورها يكه در مرحلة كدگذار ياهياول يهاب، دستهيترت نيبدفت. رانجام گ ،بودند

 د.يو مشخص گرد ييشناسا يكد محور 1جه يقرار داده شدند؛ درنت يمشترك

ق يعم ينگاه ديمرحله با نيكردند. در ا يرا ط يسازكپارچهيمقولات روند ، يانتخاب يكدگذار ةدر مرحلدرنهايت 

نگر ندهيتفكر آ يريگشكلدر مورد  نوجوانانروح حاكم بر اظهارات  اي ياهسته ةتا مقول شديها انداخته مبه داده

 چارچوبتة هسعنوان به توانستيم هيمقوله كه بهتر از بق كيعمده  يهامقوله نياز ب ني. بنابراگشتياستخراج م

 كه بود يتياهم ياهسته ةمقول نيكند، انتخاب شد. علت انتخاب ا فاينقش ا پژوهش يهاافتهي ينظر

در  هالهها وجود داشت تمام مقومقوله انيكه م يبه ارتباطات توجه آن قائل بودند. پس از آن با يكنندگان برامشاركت

 شدند. يبندهسته طبقه ةحول مقول، يو تعامل ي، شناختيزشيعوامل انگشامل  تريكل ةطبقسه 

كه در ادامه به آنها  استفاده شد يفيك يهاها از سه راهبرد متداول در پژوهشداده يياعتبار و روا يابيارز يبرا

 .(Silverman, 2005اشاره شده است )
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 كنندگان به اشتراك گذاشتهمشاركت يبا برخ هياول يهاافتهي(: member checkingتوسط اعضا ) يابياعتبار. 2

 ؛شود دييتأ هاليشد تا صحت و دقت تحل

توسط دو پژوهشگر متخصص مورد  ميو استخراج مفاه ي(: مراحل كدگذارpeer debriefingهمتا ) يزيمم. 1

 ؛قرار گرفت ينيبازب

 انيم ينو همخوا يكپارچگيشدند تا  سهيخام مقا يهابا داده هاافتهيمستمر: در تمام مراحل،  يليتحل ةسيمقا. 3

 شود. نيتضم ميها و مفاهداده

مناسب  يترها، بسو تعامل مداوم با داده يياستقرا نديابر فر ديبا تأكاد يبنداده ةيمند نظرنظام كرديمجموع، رو در

 در نوجوانان فراهم ساخت.  نگرندهيتفكر آ يريگشكل ندياز فرا ياستخراج مدل يبرا

 پژوهش يهاافتهي

تفكر  يريگشكل توانياست كه چگونه م نيا پژوهش نيا يپرسش اصل ،شد انيله بئمس انيبطور كه در همان

ظهور  در بروز و يچه عوامل مطرح شدند: يپرسش اساس ريز دوراستا  نينمود؟ در ا نييرا تب نگر در نوجوانانندهيآ

 ليوتحلهيزحاصل از تج يهاافتهي كنند؟يم دايبه هم ارتباط پ چگونه هاعوامل و مؤلفه ني؟ انگر نقش داردندهيتفكر آ

 . شونديپژوهش ارائه م يهاالؤپاسخ به س يدر راستا بخش پژوهش نيها در اداده

امل ش ياد، سه نوع كدگذاريبنة دادهيمند نظرها بر اساس طرح نظامل دادهيتحل يبراگفته شد طور كه همان

 ده واستخراج ش يمفهوم يكدهاب كه يترتن يانجام شد. بد يانتخاب يو كدگذار يمحور يرباز، كدگذا يكدگزار

 يكدگذار ةسپس در مرحل ؛دست آمدكد باز به 30و در مجموع  شد ليتشك ميمفاه نيا صياز تلخ يكل يهامقوله

و مرتبط حول محور واحد قرار داده شدند؛  يهامشابه ادغام و مقوله يهاها، مقولهسة مقولهيلة مقايوسبه يمحور

. طبق انجام شد يانتخاب ي، كدگذارنگرندهيدهندة تفكر آليتشك يهامقوله نيا نينهفته ب ةكشف رابط يبالاخره برا

ولة عنوان مقها بهاز مقوله يكي، يميپارادا يالگو يمنظور طراح، بهيانتخاب ياد در مرحلة كدگذاريبنة دادهينظر

 گردند. يها در ارتباط با آن مطرح مر مقولهين شده و ساييند مورد مطالعه تعيدر فرا ياهسته

مند ظامن يتوان داده را به روشيق آنها مياد شامل شش مؤلفه است كه از طريبنة دادهيدر نظر يميپارادا يالگو

 اند از:عبارت يميپارادا يالگو يهاگر مرتبط و مطرح كرد. مؤلفهيكديبا  يادهيچيصورت پبه

 ؛ياوجودآورندة مقولة هستهط بهي: شرايط علّي. شرا2

 گردد؛ يمتقابل به كنترل و اداره آن معطوف م يهاكه كنش يا اتفاقي: حادثه يا. مقولة هسته1

 ساز خاص مؤثر در راهبردها؛ط بستري: شرايانهيط زمي. شرا3

 ط بسترساز عام مؤثر در راهبردها؛ ي: شراياط واسطهي. شرا1

 گردد؛ يمعطوف م يمتقابل كه به كنترل و ادارة مقولة اصل يها. راهبردها: كنش5

 (.Strauss & Corbin, 1998امدها: رهاورد به كار بستن راهبردها )ي. پ6
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تفكر  نييدر تب ياستهه ةعنوان مقولبه« يآرزومدار»ة عمده، مقول يهامقوله نياز ب يانتخاب يدر مرحلة كدگذار

 ةمقول نيدر ارتباط با ا يميپارادا يگر الگويمؤلفة د 5در قالب  گريد ةعمد يهاانتخاب شد و مقولهنگر نوجوانان ندهيآ

بخش  نياساس در ا نيمربوط گشتند. بر ا گريكديبه  ينظر مدل كيحاصل در  محورانةندهيتفكرات آو  ياهسته

تفكر  ةكنندنييتب طيعوامل و شرا يهامقوله رامونيپ سپس و شوديپرداخته م يآرزومدار ةمقول يابتدا به معرف

 . گردديارائه م يحاتينگر توضندهيآ

 يآرزومدار ياهسته ةمقول

 ديبا، داد سامان متعدد را يهاافتهيو  نمودنحو منعكس  نيكنندگان را به بهترمشاركت ةستيآنكه بتوان تجارب ز يبرا

 ةلمقو) ستيچ كننديوپنجه نرم من دستآمورد پژوهش با  نوجوانانكه  ياصل ةلئموضوع و مس كردمشخص 

 افت؟يدر توانيچه م شوديگفته م ميمستقريغ صورتهب و از آنچه (؟ياهسته

 كينوجوانان اشارات مختلف  ةكه در هم شديها احساس مداده يورآها و جمعانجام مصاحبه نيدر ح

نگر صحبت ندهياز تفكر آ يكه به نوع يدر اكثر نوجواناناز خودش  ييرد پا كهجوهر مشترك وجود دارد 

 نياگرفت، يشكل م ديجد ميها كه مفاهداده ليها و تحلمصاحبه ةزمان با ادام. همگذاشتيم يباقكردند، يم

 يبرا« يآرزومدار» اي« يپردازاليخ»نام  به ياان از واژهيكه در پا شديم تررنگاحساس ادامه داشت و پر

 نيا يهاافتهي يدر معرف ياهسته ةمقول« يآرزومدار»ن يبنابرام. يمشترك استفاده نمود ةدغدغ نيا يگذارنام

 يريدرگ توانستيچراكه م نگر نوجوانان شد؛ندهيدهندة تفكر آعوامل شكلبه  اديبنداده ةيپژوهش در نگاه نظر

عنوان بهكشد. ب رينحو به تصو نيبه بهتررا  شديمنگر ندهيتفكر آبا مسائل مختلف را كه منجر به آنان  يذهن

 م.يكنينوجوانان اشاره م يوگونمونه به چند گفت

نده باشه ياگه حواسم به آ»، «شميتواناتر م هادمآ نيچون ب ؛سميو بنوسنده بشم ين نويبهتركه  دوست دارم»

قدر اگر بخوام همش به گذشته فكر كنم آن»، «كنن يبرسم كه همة دوستام به من حسود ييزهايتونم به چيم

كنم ير مخوام بشون برسم فكيكه م ييزايبه اون چ يوقت يكنه، وليتم كردن كه حالمو بد ميافتاده و اذ ياتفاقات

 لشون براشيارن تو تخيم يدارن كه وقت ييه آرزوهايخودشون  ياند كه براموفق ييآدما»، «شهيرورو ميحالم ز

ندة من يكردم كه آيبا خودم فكر م ينده و از اون وقت كليدم كه رفته بود تو آيلم ديه فيادمه ي»، «كننيتلاش م

 «.ساختميخودم تو ذهنم م يز برايچ يه و كليچه شكل

كه  يو نقش ياهسته ةمقول نياط با ااساس ارتب بر نوجوانان اظهارات ليبرخاسته از تحل گريد ةعمد يهامقوله

قرار گرفتند.  يزشيو انگ ي، شناختيعوامل تعامل تريكل ةدر سه طبق، كردنديم فايا نگر نوجوانانندهيتفكر آ نييدر تب

 .هستند ليتحل يشده در مراحل قبلندهيپرورآ يهااز مقوله يتريكل انتزاعات قتيطبقات درحق نيا

 ( مشاهده نمود.2توان در جدول )يدست آمده را مكه در پژوهش حاضر به ييهامقوله يكل ينما
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 يو انتخاب يباز، محور ي: كدها2جدول 

 يانتخاب يهاكد يمحور يهاكد هيم اوليمفاه

 نقش معلمان

 نينقش والد

 نقش دوستان و همسالان

 گرانيد يبازخوردها
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 يالف( عوامل شناخت

 يشناخت يهاي. توانمند0

 . هوش0ـ0

نگر ندهيكر آتف يريگرگذار در شكلياز عوامل تأث يكيهوش  كه دهدينشان م نوجوانانحاصل از مصاحبه با  يهاافتهي

ده نيستن و همش به آيتو گذشته ن وقتچيباهوش ه يهابه نظرم آدم»معتقد است:  3كنندة شمارة است. مشاركت

 «.خنگ و نادون هستن كه همش تو فاز گذشته هستند يهاكنن و آدميفكر م

 . حافظه0ـ1

ساز نهيتواند زميم است كه نوجوانان نيدر ب عيگر عوامل شايحافظه از دكه  دهدينشان م نوجوانان ةستيتجارب ز

 د:يگويم 3كنندة شمارة مشاركت. نگر شودندهيتفكر آ
نه يماش هم هيژگيه ويست تو مخش نره و اتفاقاً ين يزيچ چيداره. ه يحافظۀ خوب يليهست كه خ يكيتو دوستام 

د ياات بكنم حافظهيبرسه... من فكر م يگه به چيگه كجا باشه و سال ديخواد چه كار كنه، ماه ديدونه فردا ميكه م

 ...ينگر باشندهيآ يخوب باشه تا بتون يليخ

 نانهيبخوش ريسبک تفس. 0ـ0

 ةكنندت. مشاركتاس نانهيبخوش ريدر نوجوانان، سبك تفس نگرندهيمرتبط با تفكر آ يشناختروان يهااز مؤلفه يكي

 :كنديموضوع اشاره م نيخود به ا ةتجرب فيدر توص 5 ةشمار
افته، يخوب براش م يآدم اگر مطمئن باشه كه اتفاقا گهيم شهيو هم نهيبيخوب م ويهمه چ يليخ لامونياز فام يكي

. نمونيم يبعدها هم بدبخت باقزنن، يحرف م ياز بدبخت شهيكه هم ييبرعكسش آدما شه؛يم يجورنيواقعاً هم

 .بسازن ليداستان و تخ شونندهيآ يتونن برايدارند و بهتر م يبهتر ۀنديآ يجورنيا يآدما نيهم يبرا

 توانيشده است، اما م فيمطلوب توص ةنديتحقق آ يبرا يعنوان عاملبه شتريب ينيبخوش اظهارنظر نيدر ا گرچه

 نانهيبنگرش خوشتر، قيدق انيكرد. به ب ريتفس زين محورندهيآ تفكر ختنيبرانگ يبرا يشناخت سازنهيعنوان زمآن را به

 تفكرو  يگذارامكان هدفد، يترد ايكاهش ترس  قياز طر و كنديم ليرا تسه ندهيتصور آ نديافرف، يتوص نيدر ا

 .آورديرا فراهم م ندهيآ ةمثبت دربار
 ندهيتصور خود در آ ييتوانا. 0ـ1

است.  ندهيود در آتصور خ يينوجوانان نقش دارد، توانا نگرندهيتفكر آ يريگكه در شكل يشناخت يهاياز توانمند يكي

ت كرده و بر اساس آن، دس يسازهيشب يصورت ذهنرا به ندهيآ يهاتيتا موقع دهديبه نوجوان امكان م ييتوانا نيا

 :كنديم انيب باره نيدر ا 20 ةشمار ةكنندو انتخاب بزند. مشاركت يگذارهدف، يريگميبه تصم
 يكه تو كنميتصور مره، يام سر متو مدرسه حوصله يكجام؟ مثلاً وقت گهيچند سال د كنميوقتا با خودم فكر م يليخ

 يزيچ هيكه به  نميانگار خودمو بب يجورهي شهيباعث م نيدانشگاه قبول شدم. ا اي كنميشغل خاص دارم كار م هي

 .تلاش كنم ندهيآ هواس خواديدلم م شتريست كه ب. اون موقعهدميرس

 شيافزا فمند، موجبهد ليتخ يگركه با واسطه كنديم فايرا ا يشناخت علت كينقش  نجايدر ا ندهيتصور خود در آ

 .شوديرفتار در زمان حال م يو سامانده ندهيتعهد نسبت به آ
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 يزيربرنامه. 0ـ0

تفكر  يريگو نقش آن در شكل يزيرچند نفر از نوجوانان تكرار شده بود، وجود برنامه يهاكه در گفته ياز موارد يكي

 داند:يم يزيرنگر را توجه به برنامهندهيتفكر آشروع  20كنندة شمارة عنوان نمونه مشاركتنگر بود. بهندهيآ
 يزيكنم و براش از قبل چيم يفكريكه ب ييدم و كارايزم حتماً انجامش ميريكه برنامه م ياصلاً من خودم تو هركار

و  راه كنن و از قبلشيخوان بكنن فكر ميكه م ييبا برنامه مدام به كارا يشم. آدمايكنم توش موفق نميه نميته

 كنن.يچاهشو مشخص م

 . باورها1

 يمنطقريغ يباورهااز  ي. دور1ـ0

رود يشمار مهن پژوهش بين نوجوانان اينگر در بندهيتفكر آ يريگز ازجمله موانع شكلين يرمنطقيغ يافكار و باورها

به باور  21ة شمارة كنندنگر را شكل داد. مشاركتندهيتوان تفكر آين افكار ميرسد با دور كردن ايكه به نظر م

م و يختم بدبيبزن يگن ما دست به هر كاريكه همش م ييآدما»د: يگويكند و مياشاره م يانگارفاجعه يرمنطقيغ

«. برسنن تصور كنن چه برسه بهش يخودشون حت يبرا يندة خوبيتونن آينا به نظرم نميبودن، ا يشه تو بدبختيهم

با خودم  يكنم، ولينده فكر ميمن به آ»كند: يح ميها تصرديبا يرمنطفيتفكر غبه  2كنندة شمارة ن مشاركتيهمچن

 «.ا نهيشم يد ميشه و نااميم يترسم اگر نرسم چيشه ميد بش برسم. هميگم بايم
 يني. اعتقادات د1ـ1

ر بوده است. پژوهش حاض باشد كه مورد توجه نوجوانانينگر مندهيساز تفكر آنهيگر عوامل زميز از دين ينيد يهاانيبن

 د:يگوين خصوص ميدر ا 3كنندة شمارة مشاركت
گم آدم يبه مرگ و بعدش فكر كن! منم با خودم م يتو كارات موفق بش يخواهيگه اگر ميشه به من ميپدربزرگم هم

د اگر منم به يكنم شايفكر م يشتر ندارم، وليسال ب 23زنه و من كه تازه يها رو من حرفيرسه ايسن به سرش م

 د موفق بشم.يگه باشم شايكه بم م يحرفش گوش كنم و اونجور

 كند:ين تفكر اشاره ميدهندة اشكل ينياز اعتقادات د يكيز به ين 22كنندة شمارة مشاركت
شه و يمونه خسته نميم ينجور جاها، هرچيم حرم و مسجد و ايريم يمونم كه وقتيمامانم م يكارا يوقتا تو يبعض

بم گفت  ؟يشيو خسته نم يكنين كارا رو ميو دعا و نماز و ا يمونينجا ميقدر انياد ايرت ميگ يبار گفتم مامان چ هي

 ... .يندار يزيچ ينيبينده ميبه آ ياگه فكر كن

 يزشيب( عوامل انگ

 لاتيو تما هازهي. انگ0

 يمدارهدف. 0ـ0

 يخانوادگ، يردف، يليخود در شئون مختلف تحص يزندگ يبرانگر دارند كه ندهيتفكر آ يمعتقدند كه افراد نوجوانان

به  تونهيم يكس» معتقد است: 1ة شمار ةكنندد. مشاركتند و بر اساس آن گام بردارنهدف داشته باش يو اجتماع

 .«برسه يبه چ خواديخودش مشخص كرده باشه كه م ينده فكر كنه كه برايآ
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 شرفتيپ زشيانگ. 0ـ1

كنندگان تفكر در مشاركت نيساز بروز انهيزم يازجمله عوامل اصل شرفتيپ زشيكه انگ دهديها نشان مداده ليتحل

 :ديگويم 20ة شمار ةكننداست. مشاركت
حواسمون به درس باشه و مرتب تو  شهيكه هم خواديپرشور و جنب و جوشه، ازمون م شهيهم« س» يمعلمم آقا

شو  هاكلاس يليمنم خن، يبش فكر كن دياز الان با ديبش يدم مهمآ ديخواهيكه اگر م زنهيحرف م نيحرفاش از ا

 .برميدوست دارم و لذت م

 از ترس يدور. 0ـ0

 فاينگر نقش اندهيتفكر آ يدهترس اشاره كرد كه در شكل جانيتوان به هيپژوهش م نيمل اأقابل ت يهاداده از

 :ديگويم21ة شمار ةكنندكند. مشاركتيم
 شهيكه هم يكيمن  نميهم ي. برااديهر روز كه مدرسه م كنهيدم هول مآدم كه آبا  كننيم يمدرسه كار يهامعلم

 مدرسه و كلاسام برنامه داشته باشم. يهفته قبل برا کيخودمو ملزم كردم كه از  ميو از طرف رانمام نگندهيآ يبرا

 ييبه خودنما ليم. 0ـ1

به ر منجر شود. نگندهيتواند به تفكر آيم زين ييبه خودنما ليخود، معتقدند كه م ةستيبا توجه به تجارب ز نوجوانان

 ةكننداركتمشر تجارب نوجوانان متفاوت باشد. يبودن آن، با سا يافتة پژوهش با توجه به منفين يرسد كه اينظر م

 همش ،خودشون رو بچه مثبت نشون بدن خوانيكه م ييدماآكه  كنميمن فكر م»باور است:  نيبر ا 2ة شمار

 .«ميزنيو درجا نم ميفكر دار ينده كليآ يما برا گنيم

 ناگوار يامدهاياجتناب از پ ةزيانگ. 0ـ0

شتن كه در پرتو ندا ياز اتفاقات ناگوار يدور ينوجوانان برا يحاصل از پژوهش نشانگر آن است كه برخ يهاافتهي

معتقدند كه اگر افراد به  3ة شمار ةكنندهمچون مشاركت يروند. نوجوانانيتفكر م نيبه سمت ا نگر است،ندهيتفكر آ

 و اتفاقات ناگوار مصون بمانند: تباهتوانند از اشيم ،فكر كنند شانينده و عاقبت كارهايآ
 کي مثلاً ؛دشينم يتا اونجور كردميكاش قبلش بش فكر م گميكه با خودم م اديم شيبرام پ ييزايها چوقت يبعض

ف كردم. وقت تل يحرفا و كل نجوريو ا ادهيحالا وقت ز گفتميمدام به خودم م يول ،يماه مونده بود به امتحان نمونه دولت

 .. ..كه شدينم ينجوريتا ا دميچرخيو انقدر علاف نم كردميفكر م شتريكاش همون موقع ب گميالان با خودم م

 يطلبفرصت. 0ـ1

ة شمار ةكننداست. مشاركت يطلبنگر در نوجوانان شود، فرصتندهيساز تفكر آنهيتواند زميكه م ييهازهيانگ گريد از

 باور است: نيبر ا 20
 اليخيب ايرفتم و بعض عيمن هم سر ،نام كنندثبت خوانيم ايك زهوشانيت يبار كه تو مدرسه اعلام كردن برا هي

ن. من نخوندن و وقت نگذاشت ۀانداز يول ،نام كردنهم بعد من اومدن ثبت وستامد يو بعض ومدنين بودن و اصلاً

د كه فكر كنم باعث ش دميچسب تويموقع عيفكر كردم و همون كه سر يام كلندهيآ يمن همون اول نشستم برا

 تر بشم.نينده خوشبيمن به آ
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 يليتحص يدستاوردها کسب. 0ـ2

دهد. يمحورانه سوق مندهينوجوانان را به سمت داشتن تفكر آ ،يليتحص يهارتبه نيكسب بهتر يبرا تلاش

 نيامتحاناتم و از قبل نشستم خوندم بهتر يكردم تو ينگرندهيمن هر وقت آ» :ديگويم 1ة شمار ةكنندمشاركت

رگ باشم بز ينجوريا شهيكه من اگه هم كنميم اليفكر و خ يخودم كل يشده كه برا يها رو گرفتم و جورنمره

 .«رسميم خواهميم يبه هرچ شميم
 هاو ارزش هاملاک. 1

 تيموفق يهاملاک. 1ـ0

نگرانه ندهير آساز تفكنهيت زميموفق يهان باورند كه داشتن ملاكيدهد كه نوجوانان بر ايج مطالعة حاضر نشان مينتا

 نن وينده هم مطميملاك دارن، حتماً به آ شونيزندگ يكه برا ييآدما»معتقد است:  3كنندة شمارة است. مشاركت

 «.باشن يكار درست يتونن آدمايهم م
 فرد ياخلاق يهاارزش. 1ـ1

 يهركس»د: يگويم 23كنندة شمارة نگر است. مشاركتندهيسازندة تفكر آ يهاگر مؤلفهيز از دين ياخلاق يهادارا بودن ارزش

 «.ستنين نيوقت هم بهترچينداره، ه يچ فكرياش هندهيآ يبراكنه، يه و همش دعوا ميو عصب يدم كه جوشيرو د

 ن باور است:يز بر همين 21كنندة شمارة مشاركت
داشت كه همه ازش خوششون  يباحال يهاه اخلاقيتر از الان بودم؛ چون موفق يليشدم خيق مياگه با بهروز رف

ر خواست بكنه فكيكه م ييهمه كارا يزدم، برايمنشستم باش حرف يبود كه هروقت م ييومد. بهروز از اون آدمايم

 كرد.يشده كار مميتنظ ين كوكيک ماشيداشت و انگار مثل 

 يج( عوامل تعامل

 طي. نقش مح0
 . نقش معلمان0ـ0

مله ازج يدهد. معلم و مربينگر را شكل مندهياست كه بستر تفكر آ يگر عوامليز از ديط نيمح يهاياثرگذار

 يدر موارد يحت اينگر كمك كند و ندهيتفكر آ يسازنهيتواند به زميروند كه ميشمار مبه يطيمح يهاكنندهنييتع

پندارد كه يم يمعلم را عامل 1كنندة شمارة عنوان مثال مشاركتك نوجوان شود. بهيآن در  يريگتواند مانع شكليم

 :نده بازداشته استيرفتارش او را از فكر كردن به آ
 ندتون برنامه داشتهيخودتون و آ يد مثل من برايگه بايكنه و مدام ميف ميقدر از خودش تعرمون آنياضيمعلم ر

ز ا واقعاً يگاه شم ويش اصلاً نه به درس نه به حرفاش علاقمند نمخاطر طرز درس دادنهب ن، اما من برعكسيباش

 . ...دهينم حيتوض كه منم بفهمم يكه چرا جور شميم يدستش عصبان

 ني. نقش والد0ـ1

فا ير نقش انگندهيتفكر آ يريگاست كه در شكل يگر عوامليز از دين نيستة نوجوانان در ارتباط با والديتجارب ز

 د:يگويم 6كنندة شمارة كند. مشاركتيم
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گران نگه مواظب باش و همش ياگر بخوام برم خونۀ دوستم جشن تولد، م يخوام بكنم حتيم يشه هر كاريبابام هم

 ييه جاهاين حرفا كه من يشه و اينده برام حرف زده كه اگر حواست به بعداً نباش فلان ميقدر از آاست. آن ندهيآ

 شده كه گفته بم... . يهم همون ييه جاهاي يخورم، وليحرص م

 . نقش دوستان و همسالان0ـ0

عنوان اند، نقش دوستان و همسالان است. بهنة پژوهش حاضر بدان اشاره داشتهيكه نوجوانان در زم يگر عواملياز د

 اشاره كرد: 2كنندة شمارة مشاركت يهاتوان به صحبتينمونه م
م و يبزرگ شد يگن ما تو بدبختيكجاست و همش م يگن كه خوشيقدر مبافن و آن يمن كه كلاً همه منف يدوستا

 ال.يخيگم بينده فكر كنم هم ميكه من بخوام به آگن يقدر مم. آنيشيتر هم مچارهيچ بيشه هينده بهتر كه نميآ

 گرانيد يبازخوردها. 0ـ1

ن يتواند آنها را از چنيم يا در موارديدهد و ينگر سوق مندهيكه نوجوانان را به سمت تفكر آ ييهااز مؤلفه يكي

 يا بازخوردهايرند، يگيگران ميكه از د يمثبت يك از بازخوردهايگران است. هريد يدور سازد، بازخوردها يتفكر

 د:يگويم 3كنندة شمارة د. مشاركتيفا نماين تفكر ايا يريگدر شكل يتواند نقشيگران مياز د يمنف
دم همه قد و ينام دثبت يگاه... برايم پايرفت ينام كنم و وقتثبت ياز مسابقات ورزش يكي يخواستم برايه بار مي

د نباش ياامقدر ننيگفت ا يكيندارم، اما دمش گرم  يال من اصلاً شانسيخيبشتر از منه و گفتم يكل و سنشون بيه

رم و اول يكردم كه من ميم يالبافيبا خودم خ ين كارو كردم و كلي. منم اتفاقاً هميشيو برو خودتو آماده كن و موفق م

 نشون بودم.ينكه من كوچكترين حرفا. اتفاقاً اون سال اول شدم با ايشم و از ايم

 . رقابت0ـ0

ر قرار يدهد و رفتار آنها را به شدت تحت تأثينگر را شكل مندهي، تفكر آانهيجوتعامل رقابت دهندينشان م هاداده

 د:يگويم 21كنندة شمارة دارند. مشاركتين تفكر گام برميمتقابل دو نفره به سمت ا يهادهد و در قالب رابطهيم
م و سر اول شدن يدار يمختلف كر يزايچ يدوست شدم، تو يهادن محله و با يا يش كه اومدم تويک سال پياز 

شما دوتا  گنيها مۀ بچهيبه جفتمون كمک كرده و بق يليخوندن و رقابتمون خ ين كريم... ايديشه با هم مسابقه ميهم

 ر بشم.يزكه قراره و يكينده. من يآ يم برايكنيم فكر مينيشين... ما هم جوگرفتتمون و همش ميشيم يمهم يبعداً آدما

 ازهاين. 1

 گرانيبه تعامل مثبت با د ازين. 1ـ0

ازنده و از به تعامل سياز آنها ن يكيدهد كه ينده سوق مينوجوانان را به سمت فكر كردن دربارة آ يگوناگون يازهاين

 يكارن افياست كه به سمت چند و كارآمد در جامعه يمف يل حضور اجتماعيگران است. نوجوان به دليمثبت با د

نند و ك ينكه بتونن تو جامعه بهتر زندگيا يها برااد آدمياحتمال ز»د: يگويم 3كنندة شمارة كند. مشاركتيحركت م

 «.نده فكر كننيد به آيپولدارتر هم بخواهند باشن، با يا حتيه داشته باشن يبا بق يارتباط خوب

 و تحرک نشاطبه  ازين .1ـ1

فكر ت يريگساز شكلنهيتواند زميم ياز به تحرك و شادينكه  دهدينشان م پژوهش يهاافتهيوجود در اشارات م
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 يشيد ميقدر ناامگه آنيد يتو گذشته بمون يبخواه يليخ»ن باور است: يبر ا 3كنندة شمارة نگر شود. مشاركتندهيآ

ش يشه پيكه م ينده و اتفاقات خوبيفكر كردن به آگم يمن م يست، ولين يها تموم شدنيبدبخت يگيكه با خودت م

 «.دهيه ميبه آدم روح ياد كليب

 نفس. اعتمادبه1ـ0

واند تفكر تينفس مش اعتمادبهيافزا ييز اشاره داشتند و گوينفس ننوجوانان در پژوهش حاضر به مقولة اعتمادبه

 ياساس ينفس مانعدهد كه ضعف و كمبود اعتمادبهيپژوهش نشان م يهاكند. داده يراتيينگر آنها را دچار تغندهيآ

 د:يگويم 2كنندة شمارة رود. مشاركتيشمار من تفكر بهيا يريگدر شكل
 ينجورينده هستند. من هم قبلاً ايشتر به فكر آي، بكننديخودشون رو سر گروه م كه ييزرنگ و اونا يهامعمولاً بچه

احساس ه گيهاشون راهم ندادن كه ديو تو باز يهست يوپاجلفتو گفتن تو دست تم كردنيها اذقدر بچهنيا يبودم، ول

 .دنيگوش م سرگروه رو همون ها حرفبچه يول ،دميم شنهاديپ يباز هيخودم  ي. گاهدارم يحوصلگيب

 قيتشو به ازين. 1ـ1

 تيو هدا قيتشو و دوستان معلمان، نيتوسط والدشان است و ندهيآ يدهبر شكليرفتار آنها مبتنكه  ينوجوانان

آورند. يجود مز در خود به وينگر را نندهيرد، تفكر آيگيكه در آنها شكل م يتيصلاح و تيحس كفاعلاوه بر شوند، يم

 كند:يگونه اشاره منيبه تجربه خود ا 1كنندة شمارة مشاركت
 يوخودم رو ت يهااليآرزو و خ يد و منم كليره بشود چه كايخواهينده ميه بار كه معلم انشا گفته بود كه در آيادمه ي

 زه داد.يقدر ذوق كرده بود كه همونجا ده هزار تومان بم جاانشا نوشتم. تا انشا رو نوشتم رفتم به بابام نشون دادم و آن

 ييبه شکوفا ازين. 1ـ0

تفكر  دهندةعوامل شكلگر ياز د يدرون يشكوفا شدن استعدادها يجاد فرصت برايو ا يير شكوفايحركت در مس

 د:يگويم 21كنندة شمارة نگر است كه در نوجوانان وجود دارد. مشاركتندهيآ
 يگريد بچه يوقت .من رو انتخاب كنند هاتو مسابقه دوست دارم كه يليخنم يهم يام هدف دارم و براندهيآ يبرا يليخ

 كه ييهاهم برا بچهشم، يهم خوشحال م شميبرا مسابقه انتخاب م ي. وقتمشيناراحت م يليخ كننديم رو انتخاب

 شميه مبرند يكه تجربه كردم برام خوبه. وقتنيهم ،ستيبرام مهم ن ادي. برنده شدن زسوزهينشدند دلم م انتخاب

 .شميخوشحال نم يليبازنده شده و ناراحته خ گميد دوست چون

 ياز به کنجکاوي. ن1ـ1

 محورندهيدهندة تفكر آليعوامل تشكاز  يكي يكنجكاو كهاز آن است  يحاك نوجواناناحبه با حاصل از مص يهاافتهي

 د:يگوين ميچننيا 22كنندة شمارة تر است. مشاركتنيين پايان نوجوانان سنيخصوص در مبهبافت مورد مطالعه،  در
كر كنم و نم فيبش خودم كميبگه  معلم كميها رو حلراه باشه مثلاًكننده نو خسته يتكرار هادوست دارم درس يليخ

 اديمدرسه ز تو يول ،ارميسر در ب زيدوست دارم از همه چ .ساخت ديجد يهازيچ شهيبدونم چطور م ايحدس بزنم 

دنبالش  تو خونه شتري. بستيمربوط به درس ن نهايا گهيم اي گهيها رو مجواب يمعلم زودست، يچون وقت ن ؛شهينم

 خوام بسازم دارم.يكه م ييزاينده و چيآ يقدر نقشه برانه كه آنيخاطر همبه . فكر كنمرميم
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 ستهيربة زتج. 0
 مکرر يتجارب منف. 0ـ0

ه كه در گذشته ب يتجارب منفكه  دهديشدند، نشان م يآورها جمعمصاحبه قيكه از طر نوجوانان ةستيتجارب ز

قدر تو آن»د: يگويم 1كنندة شمارة آن سوق داده است. مشاركت نده و شناختياند، آنان را به سمت آوفور تكرار شده

 .«نده باشهيخوام همه حواسم به آيخوام به گذشته فكر كنم و فقط ميگه نميآوردم كه د ياريم بدبيبچگ
 گذشته  يتجارب منف. 0ـ1

ن گونه بود كه يكه برداشت آنها بد شان افتاده بوديبرا ياند، اما در گذشته اتفاقمكرر نداشته يكه تجربة منف ينوجوانان

 د:يگويم 23كنندة شمارة نگرانه است. مشاركتندهياز عدم تفكر آ يشكست ناش
 يدونم چيخوشحال شدم، اما نم يرمون تو مدرسه گفت فردا تو صف قرآن رو بخون و منم كليه دفعه كه مديادمه ي

درسه قدر خراب كردم كه تا چند روز تو منه آنيروز بد نب ه كم كار كنم تا فردا مسلط باشم. چشمتونيشد كه نشستم 

كنن. از اون به بعد به خودم قول دادم هر يدم كه همه مسخرم ميفهميو نداشتم و قشنگ ميجرئت نگاه كردن به كس

 ال نباشم.يخيخودمو آماده كنم و بدون حساب كتاب و ب ينم حسابيكه قراره انجام بدم قبلش بش يكار

 گذشته مثبتب تجار. 0ـ0

ردند. علاوه آويم ينگر روندهيپژوهش نشان داد كه نوجوانان بر اثر تجارب مثبت گذشته به تفكر آ يهال دادهيتحل

سته يتجارب ز يرگذاريتوان به تأثين تفكر، ميا يريگگذشته در شكل يستة مثبت و منفيساز تجارب زنهيبر نقش زم

 د:يگويم 5كنندة شمارة مشاركتدر استمرار آن اشاره داشت. 
نكه خودمو نشون بدم و تو دل معلم جا باز يا يده بود و منم برايمدرسه معلممون پرس يكه تو ال روؤس هيروز  هي

ود و ب كرده حل گهيدراه  کيو دوستم هم از  توانستم حل كنم ديراه جد هياز  فكر كردم و فكر كردم تا يكنم، كل

دوستم تا چند روز با من قهر كرده بود و از دستم ناراحت  يذوق كردم، ول يتره و منم كلتو بهحل گفت راه معلم

 يزايه چيكردم كه ين بود. از اون روز به بعد همش فكر ميريبرام ش يلينكه دوستم قهر بود، اما خيبود. اما با ا

 هم از خودم نشون بدم... . ياگهيد

 گرانيشده از دتجارب مشاهده. 0ـ1

ن تجارب ديگونه كه نوجوانان با دنيم؛ بديز هستين يامشاهده يريادگينوجوانان، شاهد  يبر تجارب شخصعلاوه 

 د:يگويم 1كنندة شمارة دهند. مشاركتيش شكل مينگر را در خوندهيگران، تفكر آيد
كه تو چشم باشن و  كننيم يشه كارينم هميبيبا هم رقابت دارند. ماست كه  ييهاحواسم به اون بچه شهيمن هم

د ينن و مثلاً حمكينده فكر ميكسره به آينه كه يدم توشون هميهم كه د يزيه چيگه بكشونن. يتاشون رو به رخ همديموفق

ا برعكسش يشم. يآموز مدرسه من دانشيگه كه من بهترياز اون آدماست و اتفاقاً هروقت باش حرف زدم از آرزوهاش م

 ارم.يه رو در بيخام لج بقيگه نميو م، هكشيبه رخ نم اديرو ز شوتايموفقشم باشه و كنه كه تو چينم يكه كار يعل

اند، ( اشاره كرده2333ن )يگونه كه استراوس و كورباد، همانيبنة دادهيبر اساس روش نظر يميپارادا يك الگويمنظور ارائة به

ه است. ب يامدها( ضروري، راهبردها و پياعوامل واسطهساز، نهي، عوامل زمي، مقولة اصليط علّيتوجه به شش عامل )شرا

 ( قابل مشاهده است. 2در شكل ) ينديك مدل فرايصورت ق، بهيند تحقيشده در فرايين علت عوامل شناسايهم
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 بنيادنگر بر پايۀ نظريۀ داده:  مدل فرايندي تفكر آينده2شكل 

 يريگجهيبحث و نت

 ةو ارائ ساله26ـ21نگر در نوجوانان ندهيند تفكر آيدهنده و فراليعوامل تشك نييو تب يابيمطالعه با هدف ارز نيا

اصل از ح يهاافتهي. صورت گرفت اديبنداده ةينظر يفيك طرح كيخصوص، در قالب  نيدر ا اديبنداده ياهينظر

پندارند ينگر مدهنيساز تفكر آنهيزمرا  عواملاز  يعيوس فيط نوجوانانبود كه  نيا انگريها، بداده ليمند تحلمراحل نظام

 يتوجه به نوع ارتباط با .شده بود يمفهوم يسازعمده خلاصه ةمقول 30در قالب حدود ن عوامل ي. اكننديا تجربه ميو 

رتباط با هم در ا يو تعامل يزشيانگ، يعوامل شناخت يكل ةداد، در سه دستينشان م گريكديها با داده ليكه در تحل

ن كنندگامشاركت يكه برا ياژهيو تيخاطر اهمهب« يآرزومدار»ة ها، مقوللهمقو نيا نياز ب نيقرار گرفت. همچن

 .انتخاب شد ياهسته ةعنوان مقولداشت، به

د ي( ارائه شد، با2333ن )يكه توسط استراوس كوب يميپارادا يز بدان اشاره شد، در الگويطور كه قبلاً نهمان

ن ييامدها( كه در تبي، راهبردها و پياساز، عوامل واسطهنهيزم، عوامل ي، مقولة اصليط علّيگانه )شراعوامل شش

 رد.يه شرح داده شده است، مورد ملاحظه قرار گينظر

ر مجموع، نگر هستند. دندهيشوند كه باعث به وجود آمدن تفكر آياطلاق م يبه عوامل رگذار(:ي)تأث يط علّيشرا

ها و ها، ارزشهزيازها، انگينگر، نندهيتفكر آ يكه عامل اصل ن برداشت كرديتوان چنيكنندگان ماز اظهارات مشاركت

، و تحرك شاطنبه  ازين، گرانيبه تعامل مثبت با د ازيناند از: ازها عبارتيدهندة مقولة نليتشك يها هستند. اجزاملاك

 زشيانگ، يمدارفز شامل هديها نزهي. مقولة انگياز به كنجكاويو ن ييبه شكوفا ازين، قيتشو به ازين، عزت نفس

ت و يوفقم يها. ملاكيطلبو فرصت ناگوار يامدهايپاجتناب از  ةزيانگ، ييبه خودنما ليماز ترس،  ي، دورشرفتيپ

ن ي( معتقد است ا2332) يدهند. نورميل ميها را تشكها و ملاكارزش يهار مجموعهيز زيفرد ن ياخلاق يهاارزش

حرك عمل م يعنوان موتوردهند و بهينده پاسخ ميتفكر دربارة آ ييدربارة چرا ها هستند كه به سؤالزهيها و انگازين

 ايشرايط زمينه
 محيط -

 تجارب زيسته -

 عليشرايط 
 هاانگيزه -

ها و ارزش -

 هاملاک

 نيازها -

 ايواسطهشرايط 
 هاي شناختيتوانمندي -

 باورها -

مقوله  

 ايهسته
 آرزومداري

 راهبرد
 ريزيبرنامه

 پيامدها
 هاتحقق انگيزه

 نيازها شدنبرآورده
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ها و هستند؛ ارزش يها، خود متأثر از عواملزهيدست آوردن آنها تلاش كند، اما انگبه يشوند فرد برايكرده و باعث م

نگر عبارت ندهيقت، تفكر آيق(. درحNurmi, 1991سازند )يها را متأثر مزهيهستند كه انگ يها همان عواململاك

دة نياز آ يريندة مطلوب و جلوگيدست آوردن آبه يمطلوب و تلاش براندة نايندة مطلوب و آياست از تجسم آ

مان كرده و تا ز يابيرا ارز يو خارج ي، منابع داخليدن به آن را بررسيرس يلازم برا يهان راه فرد قدمينامطلوب. در ا

علاوه، بلنگر و ديگران (. بهBandura, 1982; Carver & Scheier, 1998كند )يبه آن تلاش م يابيدست

لوب افراد در عملكرد مط يمهم برا يعنوان مهارتازها دانسته و از آن بهين ينيبشيپ يينگر را تواناندهي( تفكر آ1021)

مداد انسان قل يبرا يت تكامليمزك ين حركت به سمت جلو در زمان را يدانند، و ايم يزيرروزانه و برنامه يكارها

نگر ندهيكر آها هستند كه باعث به وجود آمدن تفزهيها و انگازين نين ايكند. بنابراين ميانسان را تضم يكنند كه بقايم

 شوند.يازها و اهداف( در انسان ميبه ن يابيدست يبرا يعنوان ابزار)به

عطوف به كه سلسله كنش متقابل م يا اتفاق اصليده، حادثه يپد (:يط علّياز شرا يدۀ ناشي)پد يمقولۀ اصل

م ناظر يژه و تكرار مفاهيت ويل اهميبه دل يها، آرزومدارشوندهگردد. با توجه به نظرات مصاحبهياداره و كنترل آن م

ره اشا يط علّيطور كه در شراانتخاب شد. همان يو مقولة اصل ياعنوان مفهوم هستهها، بهبه آن در طول مصاحبه

هستند.  يبه وجود آمدن آرزومدار يها عامل اصلها و ارزشت ملاكيلات و در نهايها و تمازهيازها، انگيشد، ن

از عوامل گوناگون، همراه با  يناش يهازهيو انگ ازهايكه ن رديگيدر فرد شكل م يزمان يآرزومدار گر،يدعبارتبه

 نگرهنديتفكر آ ياصل ةعنوان هستبه يحالت، آرزومدار ني. در ارنديها مورد توجه قرار گو ارزش تيموفق يهاملاك

 .ابندييسامان م نها در پاسخ به آها و واكنشكنش ريعمل كرده و سا

گر، يدعبارتدلالت دارد. به يادهياست كه به پد ياژهيات وينه نشانگر سلسله خصوصيزم :يانهيط زميشرا

به  ت و پاسخيرياداره، مد يكنش متقابل برا يكه در آن راهبردها يط خاصيعبارت است از سلسله شرا نهيزم

طور كه از نگر، همانندهيتفكر آ يريگشكل يهانهي(. زم201، ص2335رد )محمدپور، يگيصورت م يدة اصليپد

نقش معلمان، نقش  ط شامليمحسته. نقش يط و تجارب زياند از: نقش محاند، عبارتدست آمدهها بهمصاحبه

كسب  يز اجزايسته نيشود. تجارب زيگران و رقابت ميد يبازخوردهان، نقش دوستان و همسالان، يوالد

شده از تجارب مشاهده، گذشته مثبتتجارب ، گذشته يتجارب منف، مكرر يتجارب منف، يليتحص يدستاوردها

شته ات گذيو تجرب يطياند عوامل محكنندگان بدان اشاره كردهمشاركتطور كه رد. همانيگيرا دربر م گرانيد

( 1021) و ديگران يماه يهاافتهيها با افتهين ينگر دارند. اندهيو استفاده از تفكر آ يريگدر شكل ينقش مهم

د نكيد كه به جشن تولد دوست خود دعوت شده است، اما فراموش ميريرا در نظر بگ يهمخوان است. نوجوان

گر او ياو به دنبال داشته باشد؛ مثلاً ممكن است د يبرا يمنف ييامدهايتواند پين اتفاق ميببرد. ا ياهياو هد يبرا

ا در سته ريز تجارب زيو ن يتوان نقش عوامل اجتماعين مثال ميرا به جشن تولد دوستش دعوت نكنند. در ا
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 يساز برانهياز عوامل زم يكي(. Moffitt, et al, 2011نگر ملاحظه كرد )ندهيتفكر آ يريكارگو به يريگشكل

كودكان مرتبط است.  ينگرندهيبا آ ي( معتقد است كه فرزندپرور1003نر )ين است. سگينگر، نقش والدندهيتفكر آ

و  نگر، ارتباط داردندهيشركت در افكار آ يزة آنها براياستقلال به نوجوانان، با انگ ين و اعطايحوزة درك والد

ا تفكر ر شدن بيدرگ يزة نوجوانان برايت آنها، با انگين و حمايمن به مادر، مشاركت والديا يعلاوه، دلبستگبه

ن، نشانگر نقش همسالان در يشيپ يهاپژوهش يهاافتهيپژوهش همخوان با  يهاافتهياند. نگر، مرتبطندهيآ

ت، يز گرما و حماا يعنوان منبعتوانند بهياز پژوهشگران معتقدند همسالان م ينگر بود. برخندهيتفكر آ يريگشكل

 ينة لازم برايآنها را فراهم كرده و زم يهادهيو ا يشناخت يهارشد مهارت يق و اطلاعات لازم برايتشو

 (.Seginer, 2009نگر را فراهم آورند )ندهيتفكر آ يريگشكل

كنش  يهستند كه بر چگونگ يعيو وس يط كلي، شراياط واسطهيشرا مؤثر بر راهبردها: ياط واسطهيشرا

شده، انجام يها(. بر اساس مصاحبهStrauss & Corbin, 1998گذارند )ياثر م يشنهاديپ يهامتقابل و راهبرد

صور خود در ت ييتوانا و نانهيبخوش ريسبك تفسمشتمل بر هوش، حافظه،  يشناخت يهاي)توانمند يعوامل شناخت

كنند يرا متأثر م يهستند كه هم آرزومدار ي( عواملينيو اعتقادات د يرمنطقيغ ياز باورها يو باورها، شامل دور ندهيآ

 يهافهاز مؤل يكيعنوان به ينده، مؤلفة شناختيآ يريگجهت يامؤثرند. طبق مدل سه مؤلفه يزيرو هم بر برنامه

 ييده را بازنمانيسازند تا آيهستند كه فرد را قادر م يشناخت يهايقت، توانمنديدر نظر گرفته شده است. درحق ياصل

 ينگر، جاندهي(. رابطة هوش و حافظه با تفكر آSeginer, 2005خاص تجسم و تصور كنند ) ياكرده و در حوزه

ر، اردناند )گف كردهيها تعردهيا و پديدرك روابط اش يرويعنوان نشناسان هوش را بهاز روان يتعجب ندارد. برخ

از يمورد ن يهاتيد بتوانند رابطة اهداف و فعالينگر باندهيبه تفكر آ يابيدست يف، افراد براين تعري(. با توجه با ا2333

ذشته را در گ يهاتيازمند آن هستند كه با استفاده از حافظة خود، موقعين ين كار در موارديا يرند و برايرا در نظر بگ

 نانهيبخوش ريسبك تفسز ي( ن1023ت )ينگيف و ويعلاوه، پژوهش اوكسه كنند. بهيمقا يت فعلينظر گرفته و با موقع

ان عنوبه ين اساس، عوامل هم بر آرزومداريرد. بر هميگينگر در نظر مندهياز عوامل مهم تفكر آ يكيعنوان را به

 مؤثرند. يزيرو هم بر برنامه ياك مؤلفة هستهي

در  ي( نقش مهمينيو اعتقادات د يمنطقريغ يباورهااز  ياد كه باورها )دورپژوهش نشان د يهاافتهيل يتحل

 يمرنده، اينانه از آيبواقع يرسازينده و تصوي( معتقد است فهم آ2336كنند. كشاورز )يفا مينگر اندهيبه تفكر آ يابيدست

 ازآنجاكه خداوند متعال نظامفا كنند. ين جهت ايدر ا يتوانند نقش مهميم ينياست و اعتقادات د يار ضروريبس

ها ت انسانر حركيروشن شدن مس يبرا يانگرانهندهيآ ياندازهام نموده است، قطعاً چشميترس يمندتيرا با غا يهست

در  ياساس يتواند نقشيح نسبت به آنها مين دورنماها و كسب معرفت صحياز ا يمدنظر قرار داده است كه آگاه

 د.يفا نمايا يش و اعمال رفتار آدمينش، نگرش، گرايبه ب يبخشتيفيو ك يدهجهت
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گر، هدف يدعبارتپردازند. بهيده ميمواجهه با پد يبرا ييهاحلها به ارائة راهاد، راهبرديبنة دادهيدر نظر راهبردها:

(. Strauss & Corbin, 1998ده است )يت نشان دادن به پديراهبردها اداره كردن نحوة برخورد، به انجام رساندن و حساس

در تفكر  لين راهبرد دخيترمهم يزيرن است كه برنامهيد، ايآيدست مكنندگان بهمشاركت يهال صحبتيآنچه از تحل

واهد دن به اهداف خود از آنها استفاده خيرس يكه فرد برا ييهاتيها و فعالعبارت است از برنامه يزيرنگر است. برنامهندهيآ

د. نينمايامدها استفاده ميتحقق پ يبرا يعنوان راهبردبه يزيراز برنامه يدر مواجهه با آرزومدارقت، افراد يكرد. درحق

تصور خود در  ييتوانا و نانهيبخوش ريسبك تفس)هوش، حافظه،  يشناخت يهاير توانمندير سايخود تحت تأث يزيربرنامه

وان است. افتة پژوهشگران سابق همخيافته با ين يكند. ايتحقق اهداف فراهم م يبرا ي( و تجربه قرار گرفته و بسترندهيآ

قت يقداند. درحيم يند اصلياز سه فرا يكيرا  يزيرنده، برنامهيآ يريگجهت يبرا يندي( طبق مدل سه فرا2333) ينورم

( در 1010) يماه و يكند. مزاچوسكيدن به آن را تصور ميرس يخود، اقدامات لازم برا يازهايفرد در مواجهه با آرزوها و ن

 يدهها و شكلتيبه اهداف، تجسم فعال يدهاشاره كرده است. آنها معتقدند شكل يزيرپژوهش خود به نقش مهم برنامه

 هستند. ينگر ضرورندهيداشتن تفكر آ يبه برنامه، برا

تند هس ييامدهايپ يرود، خود دارايكار مدة مورد نظر بهيت پديريمد يكه برا ييهاا واكنشيها كنشامدها: يپ

(Strauss & Corbin, 1998كنش .)يط لازم براي، شرايت آرزومداريريمختلف افراد در جهت مد يهاها و واكنش 

ز با يفته ناين يصورت مفصل شرح داده شد. اكند كه در سطور بالا بهيازها را فراهم ميها و برآورده شدن نزهيتحقق انگ

دند يجه رسين نتيبه ا ي( در پژوهش1022ت و ديگران )يعنوان مثال، مافآمده همخوان است. بهدستبه يشواهد پژوهش

، يو روان يكيزيهمچون سلامت ف ياديمثبت ز يامدهايكنندة پينيبشيافراد، پ يبالا ينگرندهيآ يكه توانمندها

نسبت به  يدهد اگر افراد انتظارات مثبتيان مكمتر است. مطالعات نش يريز آمار دستگيو ن يلات عاليبه تحص يابيدست

ناك مانند خطر يآن مرتبط ندانند، ممكن است نگران عواقب رفتارها يامدهايخود را با پ يفعل ينده نداشته و رفتارهايآ

ها پژوهش يطوركل(. بهRobbins & Angela, 2004) ز نباشنديآمخشونت يو رفتارها ييجنا يريمصرف مواد، درگ

در  تواند احتمال شركت نوجوانانينده، ميدربارة آ يزيرو برنامه يگذارنده و ارزشيدهند كه فكر كردن دربارة آينشان م

 پرخطر را كاهش دهد.  يرفتارها

دربارة  ييابتدا دانش، نوجوانانگرفته با صورت يهاحاصل از مصاحبه يهاداده ليتوجه در تحلقابل ةنكت نياول

 . گرفتيخلط صورت م ينگرندهيم مرتبط با آيموارد با مفاه يكه در برخياگونهبه؛ استنگر ندهيتفكر آ

نوجوانان داد كه ينشان م هاافتهياست. نگر ندهيو تجارب نوجوانان از تفكر آ يدرك شناختتنوع  ،توجهقابل ةنكت نيدوم

 كنند. يشان تجربه مانيا اطرافيودشان نگر را خندهيمرتبط با تفكر آ يمثبت و منف يدادهايرواز  يمتنوع ةگستر

وجوانان با ن. ندة نوجوانان استيآ يهان افكار و برنامهينده در بيد به آيآرزو و ام گاهيجا ،توجهقابل ةنكت نيسوم

نظر  رو بهنينده دارند؛ ازايآ يزيربه طرح ياديش زيت خود، گرايساخت هو يو تلاش برا يابيتيتوجه به سن هو

 نگر بپردازد. ندهيد در تفكر آيت و اميگاه هويتواند به نقش و جايم يآت يهاكه پژوهشرسد يم
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 يتواند سرآغازيد كه مينمايشنهاد ميرا پ يتحت عنوان آرزومدار يديت پژوهش حاضر مفهوم جديو در نها

 آن باشد.  يهامؤلفه ييو شناسا يپردازشتر در جهت مفهوميب يهاپژوهش يبرا

راه هم ييهاتيبا محدود زيمطالعه ن نيپژوهش، ا يو اجرا يدقت و اعتبار در طراح شيافزا يتلاش برابا وجود 

 شد، اما تمركز پژوهش تنها بر نوجوانان ساكن در بافت تيرعا يريگدر نمونه يتيبوده است. نخست، گرچه تنوع جمع

 ييهاتفاوت گريدر آن با جوامع د نگرندهيآتفكر  ة( بوده است كه ممكن است تجربقم يكانون فرهنگ) يخاص يفرهنگ

 ايمانند مشاهده  يليتكم يبدون استفاده از ابزارها، يكلام يهاها به مصاحبهدوم، محدود بودن داده ؛داشته باشد

هرچند ن يهمچن ؛گذاشته باشد يباق دهيآنها را پوش ةستيز ةاز تجرب ينوجوانان، ممكن است بخش يشخص ينوشتارها

 يرهنگف اي يسن يهااما لازم است در انتقال مدل به گروهست، ين يآمار يريپذميتعم اديبنداده ةينظرهدف روش 

 يهابا روش ندهيآ يهاپژوهش يطراح سازنهيزم تواننديم هاتيمحدود نيعمل شود. ا يعلم اطيمتفاوت، با احت

 متنوع باشند.  يدر بسترها ياسهيو مقا يبيترك
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