
Ravanshenasi va Din 2026, Vol. 19, No. 2, 107-124 

 

 

 

 Triangulation in Family Systems Theory and Its Critique Based on 

Islamic Thought with Reference to 

the Content of the Arbitration Verse (Āyah of Hakamiyat) 

 Mohammad Mohsen Hasankhah       / PhD Student in Quran and Psychology, Al-Mustafa International 

University. hkh730@gmail.com 

Mohammad Javad Ramezanipour / PhD Student in Psychology, Imam Khomeini Educational and 

Research Institute. mj.ramezanipoor@gmail.com 

Mohammad Reza Najafi / Master’s degree in Psychology, Founder of the Institute of Ethics and Education.

 m.r.najafi137010@gmail.com 

Received: 2023/08/23 - Accepted: 2023/12/11 

Abstract 
This study was conducted to evaluate triangulation in the family systems 

theory based on Islamic thought, with regard to the contents of the verse of 

Hakamiyat (arbitration). The method of this research was descriptive–

analytical. The information was gathered through library research and 

documentary study, using primary sources; it was then critiqued and 

evaluated based on Islamic thought. 

The findings showed that family systems theory holds that the vulnerability 

of the dyadic relationship to anxiety—whether external or internal—is high, 

and that the smallest form of stable communication consists of three relational 

“sides.” Therefore, it recommends a therapeutic approach in which counselors, 

as the third relational component, seek to increase differentiation within the 

family for greater rationality in highly stressful conditions. The study also 

found that, based on the verse of Hakamiyyat, in order to resolve family 

disputes, seeking help from a third relational party can be considered a 

religious guideline. In other words, the verse of Hakamiyyat accepts the 

establishment of a communication triangle involving knowledgeable and 

expert individuals as arbitrators and therapists to resolve family disagreements. 

Keywords: triangulation, family systems theory, family therapy, the verse of 

Hakamiyat, Islamic thought. 
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 های خانواده و نقد آنسیستم ۀسازی در نظریمثلث

 حکمیت ۀاسلامی با توجه به مفاد آی ۀاندیش بر اساس

 هيالمصطفی العالم ةجامعشناسی دانشجوی دکتری قرآن و روان/         خواهمحمدمحسن حسن hkh730@gmail.com 
  mj.ramezanipoor@gmail.comخميني امام پژوهشي و آموزشية مؤسسشناسی روان دانشجوی دکتری/ پورمحمدجواد رمضانی

 m.r.najafi137010@gmail.com تياخلاق و ترب ةمؤسسی شناسارشد روان یکارشناس/ یمحمدرضا نجف
 21/19/0112 پذيرش:ـ  10/16/0112 دريافت:

  دهيچک
مي با اسلا ةانديش بر اساسهاي خانواده سيستم ةسازي در نظريحاضر با هدف ارزيابي مثلث پژوهش

 بود. اطلاعات به شيوةتحليلي ـ  توصيفي اين پژوهش روش انجام شد. حكميت ةتوجه به مفاد آي
بر  نآشكل گرفت؛ سپس به نقد و ارزيابي  اول منابع دستاي، مطالعة اسنادي و با مراجعه به كتابخانه
معتقد  هاي خانوادههاي تحقيق نشان داد كه نظرية سيستمانديشة اسلامي پرداخته شد. يافتهاساس 
رين شكل تكوچكو  است اديز ـداخلي  اي يونريبـ در برابر اضطراب  تاييدو ةپذيري رابطآسيباست، 

كند كه در آن اي را توصيه ميباشد. بنابراين روش درمانيارتباطي مي سه ضلعمتشكل از  ارتباط پايدار
رزيِ بيشتر ومشاوران در جايگاه ضلع سوم ارتباطي به دنبال افزايش تمايزيافتگي در خانواده براي عقل

توان گفت هاي تحقيق نشان داد كه بر اساس آية حكميت مينين يافتهدر شرايط پرُتنش هستند؛ همچ
منظور رفع اختلافات خانواده كمك گرفتن از طرف سوم ارتباطي،مي تواند دستورالعمل ديني باشد و به

به عبارتي آية حكميت، ايجاد مثلث ارتباطي با اشخاص خبره و عالم در جايگاه حكم و درمانگر براي 
 خانوادگي را مورد پذيرش قرار داده است.رفع اختلافات 

 .انديشة اسلامي، تيحكم ية، آيدرمانخانواده، خانواده يهاستميس ية، نظريسازمثلث :هاهدواژيكل
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 مقدمه

واژه و  . خاستگاه ايناست« هاي ارتباطيمثلث»، درمانگريهاي خانوادهروشبحث يكي از مفاهيم متداول در 

تمي درماني سيسهاي خانوادهسازي روشيكي از مسائل ضروري در بومياسلامي  ةانديش منظراز  شناسي آنمفهوم

 ن كتابهمچو ؛تحرير درآمده است ةها كتاب و مقاله به رشتده« سازيمثلث»در تبيين و بررسي مفهوم كلي است. 

ترجمه  (2330) فرشاد بهاريتوسط و ديگران كه رن گهِ پيليف ةنوشت ،سازي در خانواده )الفباي درمان(مثلث و مثلث

. در (2102) ديگرانخاكپور و  ةنوشت ،«سازي با فرزند و اطرافيان در سازگاري زناشويينقش مثلث» شده است. مقاله

ا ب نينوچيم يدرمانخانواده يةنظر ةسيمقا هب( اشاره نمود، كه 2313) فرسالاري ةنامتوان به پايانمينيز آثار تطبيقي 

اپذيري نفوذنـ انعطاف  ةالگوي نظري مداخل» ةهمچنين در بخشي از مقال پرداخته است؛ م در باب خانوادهاسلا دگاهيد

و  يدهپسند نوشتة ،«ةاساس حديث العزيز مرزهاي خانواده بريريت مد يدرمانگري سيستمي معنوي براخانواده در

درماني مفاهيم اساسي در مدل خانواده»عنوان  با( 2100)خواه حسن ةنامهمچنين در بخشي از پايان (؛2331ديگران )

براي  لكن هيچ اثر مستقلي ،سازي پرداخته شدهبه بحث مثلث« اسلامية بوئن و نقد و بررسي آن از منظر انديش

هاي خانواده سيستم ةگيري آن در نظريدرماني و چگونگي شكلدرماني و خانوادهارزيابي اين مفهوم پركاربرد در زوج

 ةنديشثر در مشاوره، از منظر اؤاز اين جهت تحليل و ارزيابي اين روش م .اين مفهوم يافت نشد ةان خاستگاه اوليعنوبه

هاي خانواده و نقد آن از منظر سيستم ةسازي در نظريمثلث»حاضر با هدف ارزيابي تحقيق . دارداسلامي ضرورت 

 ر درآمده است.تحري ةبه رشت« حكميت ةاسلامي با توجه به مفاد آي ةانديش

 پژوهشروش 

ي آنها بر منابع دست اول و نقد و بررس اساس تحليل محتواي كيفيِ  تحليلي و بر ـبا روش توصيفي تحقيق حاضر 

 مطالب گردآوري و تدوين گرديده است. ،اساس منـابع جامع ديني اعم از قرآن و احاديث و كتب انديشمندان مسلمان

 هاي پژوهشيافته

ي از منظر سازمثلث ارزيابي»و « سازيهاي خانوادة مثلثتوصيف نظرية سيستم»در دو قسمت  هاي تحقيقيافته

 تدوين و تنظيم شد.« اسلامي ةانديش

 سازيمثلث ةهاي خانوادسيستم ۀنظري

يا به اختصار « ylimaF sFStsiS yrsehF»كه در محافل علمي با نام « هاي خانودهسيستم ةنظري»

«ysy »پزشكي م( تدوين و معرفي گرديد. او استاد روان2330ـ2323) توسط لوسيوس موري بوئن ،شودشناخته مي

 باشد.درماني ميمريكا و يكي از پيشگامان خانواده و زوجادرماني و اولين رئيس انجمن خانوادهن دانشگاه جورج تاو

از هشت مفهوم اصلي تشكيل  ،درماني استهاي خانوادهترين روشمهم كه يكي از« هاي خانوادهنظام ةنظري»
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ي طور مجزا ابعاد شخصيتپيوسته هستند، هريك در جاي خود بههمحال كه مفاهيمي بهشود. اين مفاهيم درعينمي

 ند از:اگانه عبارتاين مفاهيم هشتد. دهنهاي رواني را توضيح ميافراد و ناسازگاري
 يا تمايزخو تمايزيافتگي( دDifferentiation of self؛) 

 هامثلث (Triangles؛) 

 اهسته ةفرايند عاطفي خانواد( يNuclear family emotional processes ؛) 

 فرايند فرافكني خانواد( هFamily projection process؛) 

 رايند انتقال چندنسلف( يMultigenerational transmission process؛) 

 ايگاه همشيرهج( اSibling position؛) 

 گسست عاطفيا  برش عاطفي( يEmotional cutoff؛) 

 فرايند عاطفي اجتماعي (Emotional cutoff( )Bowen & Kerr, 1988, p. 13.) 

 ةگاناز جايگاه آن در بين مفاهيم هشت غاست كه فاريكي از مفاهيم اساسي نظرية بوئن « سازي ارتباطيمثلث»

شناسي خانواده و و كاركردهاي مستقل در روان خود داراي استقلال معناييخوديبه ،هاي خانوادهسيستم ةنظري

 كساني كه اساس روابط :شونددرمانگران به دو گروه تقسيم مي ةبر اين اساس خانواد باشد.ديگر مي هاينظري

نفره از وبوئن معتقد است سيستم د شمارند.تايي برميو آنهايي كه رابطه را اساساا سه ،دانندفردي را دوتايي ميبين

ترين و كوچك بسيار بالا است ـ بيروني يا داخلي ـ دوتايي نسبت به اضطراب ةپذيري رابطناپايدار است. آسيب اساس

 (.Bowen & Kerr, 1988, p. 87) باشدضلعي ميسه ةشكل ارتباط پايدار در خانواده رابط

عضاي فرديِ او روابط بيناساس آجرهاي مثلثي است  برخي از محققان بر اين باورند كه بناي نظام خانواده بر

داند و حتي تايي مياساس را سهي مثلاا جي هيل ؛(1001)نيكولز و شوارتز،  دندههاي مثلثي شكل ميخانواده را سازه

ي يا مثلث تايزوجي سالم بين يك زن و شوهر از لحاظ ناديده گرفتن فرد سوم باز هم يك سه ةمعتقد است كه رابط

گيري مثلث درمانگر، زن و شوهر است. به اعتقاد اساس شكل درماني بردگاه او به زوجدهد و حتي ديرا تشكيل مي

 عالم بر چيز درگانه بنا شده است و هيچاساس اضلاع سه درمانگري و مددكاري اجتماعي برهخانواد، ويرجينيا ستير

مثال فرض كنيد با يكي از  عنوانهب(؛ 2331هي لي، ) ايستد و حداقل به وجود سه پايه نياز دارداساس دو پايه نمي

بينيد گو هستيد، ناگهان يكي از دوستان مشترك خود را ميوايد و در حال گفتدوستان خود روي نيمكت پارك نشسته
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دهد؛ غيير ميوگو را تآيد، ورود اين شخص سوم، بسته به نوع روابط شما با نفر سوم، فرايند گفتكه به سمت شما مي

نظر خواهيد كه راجع به اختلافپردازيد، يا از او ميوگو ميگفت ةكنيد و با همان محتوا به ادامال مييا از او استقب

رد و وگوي شما قرار نگيكنيد تا او در جريان محتواي گفتاحتمالي شما اظهارنظر كند، يا موضوع بحث را عوض مي

 ما خارج شود.دوتايي ش ةگيريد تا نفر سوم از رابطار ميككنيد و براي طرد او تمام تلاش خود را بهيا اينكه سكوت مي

اب براي كاهش اضطر ،با توجه به مثال ذكرشده از نظر بوئن وقتي دو نفر از اعضاي خانواده با هم مشكل دارند

 ؛شودفته ميگ «yhmlTlualtmeT»يا « سازيمثلث»كشند كه به اين فرايند يا تنش، پاي نفر سومي را به ميان مي

 كند و افراد امكان تغيير فشار اضطرابي خود درا روابط مثلثي ظرفيت بيشتري براي تحمل اضطراب ايجاد ميزير

 ةخانواد يهاتيفعال نيترها از مهمشناخت انواع مثلث .(Bowen, 1978, p. 402) نفره را دارندسه ةدرون رابط

ه روابط خارج مثلث ب يةزاو كياست كه  يوقت يمثلث ةرابط نياشكال ا نيتراز مهم يكياست.  يستميدرمانگران س

 (.2331، آذربايجاني و بزرگيپسنديده، جان) خانواده مربوط باشد ياز نظام درون

 درمانيسازي در خانوادهمثلث ۀپيشين

ردي فو تعميم آن به روابط بين« مثلث فرويدي»به  ،وجهي در روان انسانبرخي معتقدند كه اشاره به ساختارهاي سه

درماني ديده سازي ارتباطي در خانوادهتر، تفاوت جدي ميان ساختار فرويدي و مثلثگردد. البته با نگاهي دقيقباز مي

ارتباط اين مفهوم به اعتقادات كليسا و تثليث مسيحيت اعتقاد دارند برخي نيز  ؛(1001)نيكولز و شوارتز،  شودمي

 ئن اصالتاا بو ـشود و تثليث يافت آنچه در اين موضوع مطرح ميتوان سنخيتي بين است نمي روشنكه  ،هستند

همچنين منظور از مثلث ارتباطي، حصر ارتباط در عدد سه نيست و درواقع تعميم ارتباطات انساني ـ  مسيحي نيست

ممكن اساساا  و ممكن است اين اضلاع ارتباطي خيلي بيشتر از سه طرف باشد ياز دو طرف به ابعاد بيشتر است و گاه

است طرف سوم انسان نباشد و شغل و تفريحات و هر چيز ديگري در جايگاه و طرف سوم ارتباطي براي فرافكني 

 فشار رواني دستاويز قرار گيرد.

 ةخانواد هايسيستم ةدرماني اولين بار در نظريدر خانواده« مثلث ارتباطي» :توان با قاطعيت گفتاز اين جهت مي

ر تعداد سازي دمثلث ةواژ سپس ؛معرفي شد هعنوان يكي از هشت مفهوم اساسي اين نظريبوئن مطرح گرديد و به

 نگر خود از مفهومعنوان مثال مينوچين در روش ساختبه ؛درماني استفاده گرديدخانواده و زوج هايهزيادي از نظري

 خود بهره جست ةنظري در «مثلث منحرف»جي هيلي از مفهوم  (.Minuchin, 1974) استفاده كرد« مثلث صلب»

 ,Satir) ه استدهمچنين ستير در روش درماني خود از روابط مثلثي در خانواده سخن به ميان آور ؛(2333 هي لي،)

 اي نوين در استفاده از اين مفهوم معرفي نمودرا دريچه كارپن« مثلث دراماتيك». چه بسا بتوان (1983

(Karpman, 2014). در « هاي ارتباطيمثلث»مفهومي فراوان در استفاده از مفهوم هاي وقوسبا توجه به كش

هاي نظام ةنظري»گيري، يعني شكل ةدرصدد بررسي و ارزيابي آن در خاستگاه اولي پژوهشاين  ،مختلف هايهنظري
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 باشد.مي« بوئن ةخانواد

 هاي خانوادهسيستم ۀهاي ارتباطي در نظريمثلث ةپيدايش ايد

 lltmeTla)ملي بهداشت روان  ةكودكان اسكيزوفرني در مؤسس ةمطالع ةپروژ ميلادي 50 ةبوئن در ده

eTStmtuts eo lsTtla hslatr ).عليت »بر او و همفكرانش بر خلاف تصور رايج آن دوران مبتني را كليد زد

خانواده ت فردي را عامل شدت بيماري و بروز مشكلافردي؛اختلالات در بروز  (،rmTslh yluSlamtF« )خطي

 د.دننمورا در بروز اختلال مشاهده مي (rmhyualh yluSlamtF« )عليت حلقوي»نوعي و  دانستندمي

ئن به اما بو ،از جانب كودكان اسكيزوفرني است تصور رايج در آن دوره بر اين بود كه مشكلات خانواده عمدتاا

زايي در ثبات تواند تأثير بساين نتيجه رسيد حتي حالات پدراني كه كمترين درگيري عاطفي با خانواده را دارند هم مي

ارتباطي خانواده داشته باشد. او دريافت كه پدراني كه به شدت به اضطراب مادر خانواده واكنش  ةثبات شبك و عدم

ممكن  لاامث ؛دهندشوند، رفتارهاي واكنشي قوي نشان ميحتي همسرشان مواجه ميدهند، هنگامي كه با نارانشان مي

ي ممكن يا از وي انتقاد كنند؛ حت ،است همراه با همسرشان نگراني خود را نسبت به فرزند اسكيزوفرني خود بروز دهند

هاي م بر نوع كنشصورت مستقيهاست براي گريز از تنش بيشتر از بافت احساسي خانواده فاصله بگيرند و اين رفتارها ب

تايي در همين زمان به ذهن بوئن خطور سه ةهاي بررسي يك رابطگذارد. درواقع اولين جرقهمادر و كودك اثر مي

 نويسد:بوئن مي مثلث استفاده كرد. ةنمود و بعدها از واژ
ها تاييسه ةگروه تحقيقاتي دربار 2306شروع كردم. تا اواخر سال  2300من كار روي اين مفهوم اساسي را در سال 

تايي خيلي بيشتر از معناي اصطلاح متعارف سه ،تدريج تكامل يافتزدند. وقتي اين مفهوم بهكردند و حرف ميفكر مي

پيدا كرديم و  دانند، مشكلتايي را ميكه معناي سه پنداشتنديگرفت و بنابراين ما در تبادل نظر با كساني كه م را دربر

 (.Bowen, 1978, p. 62م )ث را براي بيان اين مفهوم انتخاب كردمن مثل

 سازيهدف و دليل مثلث

ش در كنند و درواقع هرگاه تنعمل مي شود،يتر از آنچه تصور مگرانهها بسيار كنشسازيمثلث ،بوئن عقيده داشت

كنند كه رابطه توسط يك ضلع سوم اي عمل ميرفته به شيوهدوتايي وجود دارد، نيروهاي عاطفي و هيجاني رفته

در سيستم درماني بوئن هدف اصلي درمانگر افزايش سطح تمايزيافتگي است. اين (. 2331لهجه، خوش) تثبيت شود

بنابراين وقتي  .معناي تسلط هرچه بيشتر سيستم عقلاني بر سيستم هيجاني و احساسي است ديدگاه تمايزيافتگي به

شود به اين معناست كه طرفين ارتباط به دنبال مديريت هيجانات و ها ميسيستم ةسازي در نظريصحبت از مثلث

درمانگر معتقد است كه روانوي شوند. به همين دليل هستند و در اين راه به ضلع سوم متوسل مي بين خودهاي تنش

خانواده  اب و تنش در بافتورزي و مديريت اضطردنبال افزايش توان عقله عنوان ضلع سوم ارتباط بايد بو مشاور به

 (.Bowen, 1978, p. 74) باشد
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 سازي منفيسازي مثبت و مثلثمثلث

كننده. ثباتيك عامل مخرب و بي از جهت ديگر و باشد، كنندهيك عامل سازنده و تثبيتاز طرفي تواند سازي ميمثلث

درك تفاوت بين  .و درگيري را تشديد كند تواند ارتباطات را قطبي كندمي «بندي بدمثلث»كننده يا ثباتمثلث بي

 ,Skip) فيد استكننده مثباتهاي بيكننده براي اجتناب از موقعيتثباتسازي بيكننده و مثلثسازي تثبيتمثلث

 نهانپ ممكن است و ،شودهاي پرتعارض ديده ميسازي ممكن است آشكار باشد كه معمولاا در خانواده(. مثلث2020

 (.Carr, 2015) باشد

بت هاي خانوادگي را مثمثلث و عادتاا دانندمي اسازي را خنثدرمانگرانِ بعد از او ماهيت مثلث ةبوئن و اكثر خانواد

ز اين جهت دانند. اطبيعي مي كنند و حتي وجود آن را براي برقراري ثبات در ارتباطات كاملااگذاري نمييا منفي ارزش

وان عنبه؛ گيردمورد توجه درمانگران قرار مي ،كاري در خانواده بشودم كجئعلازماني كه مثلث موجب بروز  عمدتاا 

آساني فردي بههاي درماني گاهي خودِ درمانگر براي رفع اختلالات خانوادگي و يا ارتباطات بينمثال در برخي روش

 التح چهار به شدهسازيبوئن در روابط مثلث كند.دهي ميسازي مشكلات را مديريت و جهتبا استفاده از مثلث

 :اند ازكه عبارت (Bowen, 1988, p. 140) كنداشاره مي

واج مثال، يك ازد عنوانبه ؛ثبات شودتواند بيدوتايي پايدار كه با اضافه شدن شخص سوم مي ةرابطالف( 

ذاري گسرمايه هماهنگ ممكن است بعد از تولد يك كودك دچار تنش شود و توانايي والدين در برقراري تعادل و

 ؛زمان و انرژي با حضور كودك تضعيف شود

مثال،  عنوانهب ؛شودثبات ميبي ه شده ودونفرتبديل به رابطة  نفر سومكه با حذف  تايي ناپايدارسه ةرابطب( 

ه كه از خانزيرا هنگامي ؛ناهماهنگي زناشويي ممكن است پس از ازدواج كودكان و خروج آنها از خانه افزايش يابد

 ؛شوند ديگر به آساني در دسترس نيستند تا بتوانند با مشكلات والدين مثلث شوندخارج مي

ن مثال، برخلاف حالت اول ممك عنوانبه شود؛ميبا افزودن شخص سوم تثبيت  ي كهناپايدار تاييدوج( رابطة 

زند هاي خود را از يكديگر به فروالدين تمركز نگراني و تر شوندزگار پس از تولد فرزند هماهنگااست يك زوج ناس

 ؛كنندمنتقل 

ي كه مثال، اگر دو نفر از شخص ثالث عنوانبه ؛شودميبا حذف شخص سوم تثبيت  د( رابطة دوتايي ناپايداري كه

 ؛درگيري دونفره را كاهش دهند ندتوانكند، اجتناب كنند، ميداري ميطور مداوم در موضوعات روابط خود طرفبه

 .زوجين ةدر رابط زوجينادر مثل ورود م

يا براي مديريت كردن قدرت  و تر براي حفظ منافع و جايگاه خودطرف ضعيف در تعارضات خانوادگي معمولاا

كارگيري فرزند سعي در كنترل هبا ب مثلاا؛ سازي خواهد زدبا وارد كردن شخص سوم دست به مثلث ،طرف ديگر

شار رابطه را كند فيا با ورود مسائل شغلي، مشاور، مطالعه و يا حتي مسائل ديني و اعتقادي سعي مي و كندهمسر مي
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 .(Leslie, et al, 2008) بر خود كنترل كند

 سازياضطراب، تمايزيافتگي و مثلث

كليد ن شاهئاز نظر بو افراد متفاوت است.« تمايزيافتگي ةدرج»و « سطح اضطراب»سازي با توجه به هاي مثلثشيوه

اولين  ةمايتسلط عقلانيت بر هيجانات و احساسات است و اين جان ،شناختيها از چنگال اختلالات روانرهايي انسان

ي برخوردارند، سطح تمايزيافتگي بالاياز باشد. او معتقد است افرادي كه مي« تمايزيافتگي»يعني  ،او ةمفهوم اين نظري

از به ي بر سيستم هيجاني و عاطفي، احساس استقلال بيشتري دارند و كمتر نيبه دليل تسلط بيشتر سيستم عقلان

كنند. اين افراد كمتر توسط واكنش عاطفي به محيط و پيدا مي (lietmeTla ouSmeT« )شي هيجانيوهمج»

ابراين نشود. باساس اصول و توجه به تفكر اداره مي هاي زندگي آنها بيشتر بردوره ، وشوندديگران سوق داده مي

افراد،  كننده است و سطوح پايين تمايزيافتگي درسازي تعيينسطح تمايزيافتگي در اعضاي خانواده در شدت مثلث

طح طور مستمر و با توجه به سها بهدرواقع مثلث ارتباطي است. هاي معيوبترين علت تشكيل بالقوه مثلثبزرگ

 ،وندشرنگ ميزماني كه شرايط و اوضاع نسبتاا آرام شد كم گيرد واضطراب و نوع تعامل در ميان افراد شكل مي

 ن دشوار استآ ةكند كه مشاهدقدري دقيق و عادي بروز مياين حركت به .كه از نظر باليني تقريباا وجود ندارندتاجايي

(Papero, 1990, p. 49.)  

زايش با اف ؛شوندهاي متفاوتي ميگيهاي آرام داراي ويژهاي اضطرابي نسبت به دورههاي ارتباطي در دورهمثلث

 هايمعمولاا اضطراب و تنش در يكي از طرف ،رودكوتاه يا طولاني( آرامش روابط از بين مي ةاضطراب )در يك دور

ند، اما كند تعادل ارتباطي را برقرار كشود. فرد ناراحت و مضطرب ابتدا سعي ميرابطه بيشتر از فرد ديگر احساس مي

زيرا  ؛ستتر ابه دليل سطح بالاي اضطراب معمولاا دستيابي به آن بسيار دشوارتر از زماني خواهد بود كه اوضاع آرام

دهند و حفظ تر شده و واكنش بيشتري نشان ميتي سطح اضطراب بالا باشد، افراد نسبت به يكديگر حساسوق

كه در بازگرداندن تعادل ناموفق ظاهر شدند، فرد مضطرب شروع به برقراري شود. هنگاميهماهنگي دشوارتر مي

به  سرعتشود، بهراد مشتاق انتخاب ميكند. شخص خارجي كه عموماا از بين افرابطه با خارج از بافت دونفره مي

مثل ورود يا دعوت از  ؛گيرددهد و يك مثلث ارتباطي براي كاهش و مديريت اضطراب شكل ميدعوت پاسخ مي

 ؛تواند هر چيزي باشددرواقع اين ضلع سوم مي(. 2331لهجه، خوش) زوجين ةهمسران در رابط خانواده يا مادرِ مشاور

تغال مواد مخدر و الكل و حتي اش .ن، بستگان يا دوستان، درمانگر و يا پليس و مراجع قضاييگاهي والدين يا فرزندا

 تواند نامزد ضلع سوم ارتباطي باشد.به كار مداوم و هر آنچه كه بتواند سطح اضطراب را در طرفين تقليل دهد مي

شود و ده ميثلث ديگر سپراضطراب به م ،اگر سطح نگراني و اضطراب بيش از ظرفيت مثلث تشكيل شده باشد

تعريف كرده  (eTtshtrmTsI thmlTlasS« )هاي درهم تنيدهمثلث»عنوان اين فرايندي است كه بوئن آن را به

تواند تنيده تبديل شود، اما ميهاي درهماي، شامل مثلثهاي هستهاست. اگرچه مثلث تمايل دارد به اعضاي خانواده
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 هاي اجتماعي را نيز دربرج از سيستم خانواده از قبيل معلمان، درمانگران و سازماناعضاي خانواده و ديگر افراد خار

توانند اضطراب را در مثلث مركزي خانواده به ميزان پيوسته ميهمهاي بهمثلث گيرد و تا آن حد توسعه يابد.

 ,Bowen & Kerr) دهدهاي سلامت روان رخ مياي از اين امر اغلب در كلينيكتوجهي كاهش دهند. نمونهقابل

1988, p. 438) از اين جهت هدف درمانگر اين است كه با . كنندسازي ميشناسان با اعضاي خانواده مثلثروان. و

 هاي اصلي كنترل كرده وافزايش خودآگاهي افراد در پاسخ به فشارهاي احساسي جايگاه اعضاي خانواده را در مثلث

لث مركزي كه يك مثهاي احساسي جلوگيري كند. هنگامياز مشاركت در مثلث يندهاي عقلاني قوام ببخشد وابه فر

طور خودكار حتي بدون مشاركت ساير اعضاي خانواده درمان يا هاي فرعي بهكند، ساير مثلثدر خانواده تغيير مي

روبه اصلاح  روابطكل  ،شوند. با اين منطق حتي اگر يك نفر در بافت خانواده مشتاق تغيير و اصلاح باشداصلاح مي

 (.2331لهجه، خوش) پيش خواهند رفت

هاي نظر دارند يك عضو ديگر خانواده )مثلاا برادر، والدين يا عمه( را وارد اختلافوقتي دو كودك كه با هم اختلاف

ل داري نكند و آنان را در حيابد كه نفر سوم از كسي جانبكنند، تنش بين آنها در صورتي كاهش ميخويش مي

زده شود و ناعادلانه رفتار كند، فشار رواني ادامه خواهد يافت. اينكه درمانگر هنگام ولي اگر هيجان ،مشكل ياري نمايد

خيلي اهميت  ،سازي در خانوادة تحت درمانش، با طرفين مثلثي متفاوت و متمايز تشكيل بدهدتوجه به الگوهاي مثلث

حسن ) دباشهاي احساسي موجود ميد يك مثلث عقلاني در مقابل مثلثاو ايجا ةدارد و در واقع نقش درمانگر و وظيف

 سازي استفاده نمود:ثثلدرمان با دو رويكرد از روش م ةبوئن در جلس (.2100خواه 

 آنگاه با ،دادسازي شده قرار ميعنوان درمانگر در موضع شخص سوم كه بالقوه مثلثدر روش اول، خود را به

شد و با هريك از اعضا در واحد دوتايي ارتباط خود را اثر واقع مي أمنش« محورساسهاي احمثلث»شكستن  هدف

درمان زناشويي  ةدرواقع او عقيده داشت جوهر محور را قوام بخشد.نمود مدارِ تصميمات عقلحفظ كرده و تلاش مي

ل سازي كنند. در عمشما مثلث اما به آنها اجازه ندهيد با ،اين است كه ارتباط خودتان را با زن و شوهر حفظ كنيد

بيشتري بر درمان داشت يا عملكرد  ةشد و اغلب با انتخاب همسري كه انگيزبوئن به هريك از زوجين ملحق مي

وي سؤالات  كرد سطح تمايزيافتگي افراد را افزايش دهد.كار را شروع كرده و تلاش مي ،دادبهتري نشان مي

اي الات را برؤكرد سميتلاش او  .دادكرد و به احساسات گوش ميرا اصلاح ميها پرسيد، واقعيتآميز ميغيرمواجه

تحريك ذهن شكل دهد نه براي بيرون كشيدن احساسات. هدف وي پرداختن و گوش دادن به تصور، برداشت و 

محور ساده احساسهاي داري عاطفي از هركدام از آنها بود. بيرون ماندن از مثلثنظر هريك از زوجين بدون طرف

ا شما يا من قصد ندارم ب ،داري كنمتان طرفكداممن قصد ندارم كه از هيچ»اما فقط با گفتن اينكه  ،رسدبه نظر مي

شود. توانايي درمانگر براي حفظ آرامش هيجاني در مواجهه با احساسات ميسر واقع نمي ،«سازي كنمدونفر مثلث

 ضروري است. داري كردنشديد براي اجتناب از طرف
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كار كردن با فردي از سيستم خانواده بود كه بهترين عملكرد را  ،هادومين روش بوئن براي از بين بردن مثلث

زدايي شد، آن شخص را براي مثلثلازم براي تغيير در خود و خانواده مشاهده مي ةداشتند. اگر در فردي از خانواده انگيز

ود اعضاي بط توسط خابا كمترين ورود مستقيم از جانب درمانگر اختلالات رو به اين ترتيب .كردآماده مربيگري مي

 (.Bowen & Kerr, 1988, p. 90) گرديدخانواده مديريت مي

 اسلامي ۀاز منظر انديش« سازيمثلث»ارزيابي 

يروني يا ب ـ دوتايي نسبت به اضطراب ةپذيري رابطبوئن معتقد است سيستم دونفره از اساس ناپايدار است. آسيب

 Bowen) دباشضلعي و مثلثي ميسه ةرابط ،ترين شكل ارتباط پايدار در خانوادهبسيار بالا است و كوچك ـ داخلي

& Kerr, 1988, p. 138 .) گردددو محور در ارزيابي اين مفهوم مطرح مي ،شدهمطالب بيانبه با توجه: 

 بررسي رويكرد اسلام به ساختار و چينش روابط ؛محور اول

شناسد؟ و آيا اساس روابط انساني را بر رسميت مي وجهي در روابط را بهنگاه دووجهي يا سه ياسلام هايآموزهآيا 

شت بردا چنينهاي ديني از گزاره توان گفت:در پاسخ به اين سؤال مي كند؟وجود سه طرف ارتباطي معرفي مي

حتي عامل قوام روابط زوجين و  ؛ا به خود برشمرده استامور را در انتساب آنه ةكه خداوند متعال كمال هم شودمي

ومَنِْ آيَاتهِِ أنَْ خلَقََ لكَمُْ منِْ » :فرمايدو مي خانواده را نيز در اتصاف و اتصال آنها به ذات كمالي خود دانسته است

قرآن در اين  (.12 :)روم «إنَِّ فيِ ذلَكَِ لآياَتٍ لقِوَمٍْ يتَفَكَرَّوُنَ مَوَدََّة  وَرَحْمَة أنَفْسُكِمُْ أزَْواَجاا لِتسَكْنُوُا إلِيَهْاَ وجَعَلََ بيَنْكَمُْ 

كند و گويا خداوند را ضلع سوم روابط سالم دت و رحمت در خانه را از جانب خداوند معرفي ميؤجعل م اولاا ،آيه

رشد و كمال زندگي عنوان عامل شمارد و از طرفي توصيه به در نظر گرفتن ذات اقدس الهي بهخانوادگي برمي

 ةدعاي نظريم ـدر تمام روابط انساني « هامثلث»ييد اصيل بودن أاما پرواضح است اين نوع ادله در ت، داندزناشويي مي

ز طرفي اين ا روابط دانست. ةضلعي بودن همتوان آن را دليل بر رسميت داشتن سهكافي نيست و نمي ـ هاسيستم

اي است بر عنوان ضلع سوم و اصلي روابط زوجين در نظر گرفته شود و گويا توصيهكند كه خداوند بهآيه توصيه مي

 ةلكه توصيب ،شوداما از منظر اسلامي اين امر منحصر به بافت خانواده نمي ،سازي ارتباطي زوجين با خداوند عالممثلث

 حتي زماني كه انسان با نفس ؛باشدها ميحالات و موقعيت ةدين به برقراري ارتباط عميق با خداوند سبحان در هم

 خود مواجه است.

 هاي دينيسازي ارتباطي در گزارهسازي و يا نامثلثجوي شاهدي بر روش درماني مثلثوجست ؛محور دوم

خ به در پاس ؟مورد قبول استهاي ديني گزاره از منظرسازي ارتباطي روش درماني مثلثحال سوال اين است كه آيا 

رائه كرد ارفع اختلالات ارتباطي  در« سازي ارتباطيمثلث» شمردنرسميت به  براييك شاهد توان مي اين مسئله

د نداوخقابل تفسير است؛ آنجا كه سازي نگاه مثلث ياد كرد كه اجمالا باعنوان يك دستورالعمل ديني بهو از آن 

ماا مِّنْ أهَلْهِِ وحَكَمَاا مِّنْ أهَلْهِاَ إنِ يرُيِداَ إصِلْاحاا يوُفَِّقِ اللهُ بيَنْهمَاَ إنَِّ اللهَ وإَنِْ خفِتْمُْ شقِاَقَ بيَنْهمِاَ فاَبعْثَوُاْ حكََ» فرمايد:مي
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و اگر از جدايي و شكاف ميان آن دو )همسر( بيم داشته باشيد، حكَمي از خانواده شوهر، ؛ (35 :)نساء «كانََ علَيِماا خبَيِراا

كند؛ خداوند يد. اگر تصميم به اصلاح داشته باشند، خداوند ميان آنها وفق بر قرار ميو حكَمي از خانواده زن انتخاب كن

، براي به كمال رساندن انسان يك روش بين زوجين(حكميت  ةآي)اين آيه توان گفت . درواقع ميدانا و آگاه است

 شود.كه در ادامه به آن اشاره مي نمايددرمانگري را معرفي ميخانواده

واحد را به دو شق جداي از هم منشق كند.  ءشقاق: شكافي است كه شيشود كه روشن مي لغات آيهبررسي در 

كديگر كه تحمل ينحويبه ؛معناي عرفي شقاق در زوجين تحمل نكردن هريك از زن و شوهر نسبت به ديگري است

كسى كه ميان دو خصم  حكَمَ: داور، قاضى،؛ همچنين (135، ص1، ج2102، آور باشد )جوادي آمليشاق و مشقت

تلاف توفيق: وفق در مقابل اخو يعنى قيم است  ،كند و نسبت به آنچه به او واگذار شده سمِتَ قواميت داردحكُم مي

به معني سازگار كردن شخص يا چيزي با ديگري است تا اينكه بين آن دو، سازش و قرب حاصل شود و  ؛است

 و ف ق(. ةماد ،216ـ215، ص23ج ،2363 اختلاف و دوري از ميانشان برود )مصطفوى،

 نويسد:چنين مي تسنيمتفسير الله جوادي آملي در آيت
هاي طرفيني زن و شوهر زن و شوهر است. در ناسازگاري ۀحل براي شقاق و ناسازگاري دوجانبو اين آيه بيان راه ...

دهد. در اين زمان شخصي ثالثي به ميهركدام از اداي حقوق همسر خويش خودداري ورزيده و وظايف خود را انجام ن

طلبند كه ولايت داشته باشد تا حق زن را از شوهر و حق شوهر را از زن بگيرد و... اگر اختلاف، جز زن و شوهر را مي

بايد  آور باشد، براي رفع اختلافاي باشد كه تحمل يكديگر شاق و مشقتگونهناسازگاري، شقاق و جدايي بين آنها به

 فردي ديگر شوهر و ةمانند بلوغ، عقل، عدل و غير آن از طرف خانواد ؛انوادگي و حكَمَي داراي شرايط قضاكارشناس خ

ورت اما در ص ،البته محور بحث آيه، صورت خوف شقاق است زن انتخاب كرده و برانگيزانند. ةبا اين شرايط از خانواد

غو زيرا در اين فرض، چنين بعثي ل ؛يين دو حكم نيستناپذيري، مجالي براي تعقطع به تخالف هر دو جانبه و اصلاح

شريفه بعث  ۀهمچنين ظاهر آي؛ مطرح شده است نه علم به آن« خوف شقاق»رو در اين آيه عنوان همينخواهد بود و از

 ها شرط است و آن دونحو توكيل باشد رضايت موكلچون اگر كارشناسي آن دو حكَمَ به ؛حكَمَ است نه توكيل آنها

 خود موكَّل است و هريک از زن و ةاندازچون قدرت وكيل به ؛توانند تصميم مشتركي براي مجموع بگيرنديل نميوك

گيري دارد نه ديگري. بر اين اساس كه داوري و كارشناسي آن دو نفر از سنخ خود حق تصميم ةشوهر تنها دربار

ز با گرايش قلبي و الفت و وحدت دل ممكن هاي عاطفي و دروني خانوادگي جحل اختلاف حكميت است نه وكالت.

رو ازاين ؛نيست. اين تأليف دل كه اساس خانواده است تنها به دست خداوند است و از هيچ مبدأ ديگري ساخته نيست

يا  توانند زن يا مرداطلاق آيه، هر دو حكَمَ مي ۀپاي بر .«انِ يرُيدا اصِلاحاً يوُفَ قِ اللهُ بيَنهَمُا»فرمايد: حكمين مي ةدربار

زيرا در امور خانوادگي نظر كارشناسانه لازم  ؛يكي زن و ديگري مرد باشد؛ همچنين مجتهد بودن آن دو لزومي ندارد

است نه اجتهاد. مشكلات خانوادگي و شقاق ميان زن و شوهر جزو موضوعات است نه احكام، و امرالناس )حقوق 

 شود.بدين جهت در اينجا شورا رواست و مشكل با تبادل نظر دو كارشناس خيرخواه حل مي ؛ت نه امراللهمردمي( اس

ت روسبر اساس تناسب حكم و موضوع، قيد )منِ اهَلهِ( و )منِ اهَلهِا( غالبي است نه احترازي؛ يعني ذكر اين قيد ازآن

ها نه اينكه لازم است حكَمَ ،زوجين هستند ةلباً از خانوادكه دو حكَمَي كه هم خبير و هم مورد توافق طرفين باشند غا

واجد  هاي آنها فردزوجين باشند. بر اين اساس، اولاً اگر زوجين اصلاً بستگاني نداشتند يا در خانواده ةحتماً از خانواد

 ؛رسدانه ميگشرايط حكميت نبود، ظاهراً اصل تحكيم در حال خوف شقاق ساقط نشده و نوبت به تحكيم كارشناس بي



            ، 001 2450 تابستان، 74، پياپي دوم، شماره نوزدهمسال 

توان از افراد ديگر اصلح مورد رضايت طرفين در اين اصلاح هاي زوجين ميثانياً حتي با بودن دو فرد صالح از خانواده

 .(033ـ035، ص23ج، 2452 ،يآمل يكمک گرفت... )جواد

 :نويسدمي الميزانعلامه طباطبائي نيز در تفسير 
إنِْ »طرف را بگيرد و حكُم جائرانه كند، و معناى اينكه فرمود: و جانب يکاگر فقط يک حكَم باشد اين خطر را دارد كه ا

اين است كه اگر واقعاً هر دو طرف نزاع، بناى اصلاح داشته باشند، و عناد و لجبازى در  «يرُيِدا إصِلْاحاً يوُفَ قِ اللهُ بيَنْهَمُا

ام چون وقتى دو طرف زم ؛كندفق و اصلاح بر قرار مىاين دو داور بين آن دو توا ۀوسيلخداى تعالى به ،كارشان نباشد

 ،يئشود )طباطبااند( قهراً توافق حاصل مىاختيار خود را به داوراني خيرخواه بدهند )حكَمى كه خودشان پسنديده

 .(047، ص4، ج2374

كي از روايات اما ي ،ندناظر به حدود اختيارات حكمين هست شريفه چندين روايت نيز نقل شده كه اكثراا ةدر ذيل اين آي

را در حل تعارضات خانوادگي توضيح  روش درمانگري حضرت علي ،بيان شده است البيانجامعكه در تفسير 

 :. در اين تفسير چنين آمده استدهدمي
ه الله عنَهُْ يبَعْثَ الحْكَمَيَنِْ: حكَمَاً منِْ أهَلْحدََّثنَاَ ابِنْ وكَيِع عنَْ محُمََّد بنْ كعَبْ القْرُظَيَِّ قاَلَ: كاَنَ علَيَِّ بنْ أبَيِ طاَلبِ رضَيَِ 

فرَأَيَتْ ل: أَفيَقَوُل الحْكَمَ منِْ أهَلْهاَ: ياَ فلُان ماَ تنَقْمِ منِْ زوَجْتَک؟ فيَقَوُل: أنَقْمِ منِهْاَ كذَاَ وكَذَاَ. قاَلَ: فيَقَوُ ،وحَكَمَاً منِْ أهَلْهاَ

هلَْ أنَتَْ متَُّقيِ الله فيِهاَ ومَعُاَشرِهاَ باِلََّذيِ يحَقَِّ علَيَکْ فيِ نفَقَتَهاَ وكَسِوْتَهاَ و...؟ فإَذِاَ  ،ا تحُبَِّ إنِْ نزَعَتَْ عمََّا تكَرْهَ إلِىَ مَ

 علَيَِّ جمَعََ بيَنْهماَ؛ وقَاَلَ  ،فإَنِْ قاَلتَْ: نعَمَْ ،ماَ تنَقْمِيِنَ منِْ زوَجْک؟ فتَقَوُل مثِلْ ذلَکَِ  فُلانَةقاَلَ نعَمَ؛ْ قاَلَ الحْكَمَ منِْ أهَلْه: ياَ 

 ؛(47، ص0جق، 2421)طبري،  رضَيَِ الله عنَهُْ: الحْكَمَاَنِ بهِمِاَ يجَمْعَ الله وبَهِمِاَ يفُرَ ق

گزيد. داورِ طرفِ مرد زن برمي ةمرد و داوري را از خانواد ةهمواره در مورد اختلافات خانوادگي داوري را از خانواد علي

ايت هگفت: اگر به خواستهشمرد. داور مياي فلاني از چه چيز شكوه داري؟ و او درد دل خويش را برمي گفت:به وي مي

شايسته در انفاق و پوشاك و... با همسرت رفتار خواهي كرد؟ وقتي از  ةبرسي، آيا از خدا پروا خواهي داشت و به شيو

شمرد و هايش را برمياي از شوهرت داري؟ او خواستههگفت: اي فلانه چه گلاو اقرار گرفت، داورِ زن نيز به وي مي

 .كردنداگر پذيرفتند سپس بينشان جمع مي .گرفتهمچون حكَم ديگر اقرار مي

 :نويسدمي تفسير نوراستاد قرائتي نيز در 
رح زات مطامتيا اين اين آيه براى رفع اختلاف ميان زن و شوهر و پيشگيرى از وقوع طلاق، يک دادگاه خانوادگى را با

 ،اين دادگاه نياز به بودجه ندارد ،باشندداوران از هر دو فاميل باشند تا تعهَّد و خيرخواهى بيشترى داشته  :كندمي

 اسرار دادگاه به بيگانگان ،رسيدگى به اختلاف در اين دادگاه سريع، بدون تراكم پرونده و مشكلات كارِ ادارى است

 باشند.مورد اعتماد طرفين مى و چون داوران از خود فاميل ؛ماندودشان مىرسد و مسائل اختلافى در ميان خنمى

 اند از:كه عبارت شمارندچندين پيام را در مورد محتواي آيه بر ميايشان 
 .«فتْمُْ إنِْ خِ » :علاج واقعه قبل از وقوع بايد كرد. نگرانى از شقاق و جدايى كافى است تا اقدام به گزينش داوران شود. 2

 رود كه يک حقيقت به دو قسمت تقسيم شود.كار مىهدر جايى ب« شقِاقَ» ۀزن و شوهر يک روح در دو پيكرند. كلم .1

 براى تسريع است.« فاَبعْثَوُا»در جمله « فاء»اقدام براى اصلاح ميان زن و شوهر بايد سريع باشد. حرف . 3

 .«فاَبعْثَوُا»، «وإَنِْ خفِتْمُْ» :ها، مسئوليت داردجامعه در برابر اختلافات خانواده. 4

 .«منِْ أهَلْهِِ » :ها، مسئوليت بيشترى دارندبستگان در رفع اختلاف خانواده. 0

 .«فاَبعْثَوُا حكَمَاً منِْ أهَلْهِِ» :مشكلات مردم را با كمک خود مردم حل كنيم. 6
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 .«أهَلْهِا»، «لهِِحكَمَاً منِْ أهَْ » :اسلام به مسائل شورايى و كدخدامنشى توجه دارد. 7

 .«إنِْ يرُيِدا إصِلْاحاً » :طلبى آنان توجه كرددر انتخاب داور بايد به آگاهى، رازدارى و اصلاح. 3

 .«إنِْ يرُيِدا إصِلْاحاً يوُفَ قِ اللهُ بيَنْهَمُا» :شودهرجا حسن نيت و بناى اصلاح باشد، توفيق الهى هم سرازير مى. 3

 ،2333 )قرائتي،« إنَِّ الَله كانَ علَيِماً خبَيِراً» :هاى همه آگاه استاكه خداوند به انگيزهچر ؛بايد حسن نيت داشت. 25

 .(137، ص1ج

ايران ابراز نگراني كرده و مردم را به اصل قرآني حكميت  ةشهيد مطهري نسبت به گسترش طلاق در جامعهمچنين 

ها برشمرده از عوامل كند شدن روند طلاق و جدايي خانوادگي و مشاوران خانواده توجه داده است و احياي آن را

 دارد:بيان مي يتدر اهميت حكم المنار است. ايشان به نقل از تفسير
ها پايان آن )حكميت خانوادگي( است. طلاقآنچه عملاً در ميان مسلمانان وجود ندارد، اين كار و استفاده از مزاياي بي

كه نص قرآن كريم )يابد، بدون آنكه از اصل حكميت ها راه ميها در خانهقها و شقاگيرد و اختلافبسيار صورت مي

اي بشود. تمام نيروي علماي مسلمين صرف بحث و جدل در اطراف وجوب و استحباب ترين استفادهكوچک (است

د يا باش كند كه واجباين كار شده است. اگر بناست عمل نشود و مردم از مزاياي آن استفاده نكنند، چه فرقي مي

 .(2334مستحب )رحيمي، 

 مثلث ارتباطي يا مربع حكميت؟

در اين  د وباشبلكه مراد جايگاه سوم مي ،كارگيري فرد سوم نيستهبوئن به معني ب ةمثلث در نظري ةاز كلم دمرا

قرار بگيرد. در جلسات درماني جايگاه حكميت همان  ،ثر استؤتواند هر چيزي كه در مديريت اضطراب مجايگاه مي

هاي سازي چندگانه با ضريب عقلانيت مضاعف را ايجاد كند و مثلثتواند يك مثلثضلع سوم است. اين جلسه مي

ركزي توانند اضطراب را در مثلث مپيوسته ميهمهاي بهمثلث: »نويسدناكارآمد درون خانواده را ترميم نمايد. بوئن مي

در  ؛دهدهاي سلامت روان رخ مياي از اين امر اغلب در كلينيكتوجهي كاهش دهند. نمونهانواده به ميزان قابلخ

 (.Bowen & Kerr, 1988, p. 238) «كنندسازي ميشناسان با اعضاي خانواده مثلثجايي كه روان

 درمانيمقايسۀ جلسات حكميت با جلسات خانواده

علل  از غطور مستقيم در مقام تبيين و تحليل يك حقيقت هستند و گاهي فارهبهاي دين اسلام گاهي گزاره

از چرايي ايجاد مشكل با ايجاد  غعنوان مثال در اين آيه فاربه ؛باشندآن در مقام رفع و حل مشكل مي ةآورندوجودهب

گونه يني براي رفع اينهاي دساختاري كه گزاره يك مثلث ارتباطي، روشي را براي حل مشكل بيان فرموده است.

از جهات مختلف مساوق با جلسات  ،حكميت خانوادگي معروف است ةاختلافات خانوادگي معرفي نموده و به جلس

 يشتري برخوردار باشد.نقاط قوت بچه بسا از باشد و درماني امروزي ميخانواده

تري قي زوجين را بهتر نشان دهد و ديد واضحتواند نقاط كور ارتباطي و اخلاكارگيري داوراني از خود خانواده ميهب

 گويد:بوئن در اين مورد نيز مي .از واقعيت را در اختيار آنها قرار دهد
ت به برخي افراد نسب ۀا بسيار مهم است. تقريباً همهافراد و كسب اطلاعات بيشتر در مورد آن ةارتباط بيشتر با خانواد
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ر هستند و هيچ راهي براي آموختن اين حقايق وجود ندارد به غير از خود خبخود بي ةاز حقايق مهم در مورد خانواد

خانواده، جزء مهمي از خودسازي  ةخانواده و يا ديگران كه با خانواده ارتباط نزديک دارند. افزايش اطلاعات واقعي دربار

 (.Bowen & Kerr, 1988, p. 447) است

بوئن نيز در  .تواند از جهات مختلف مثمر واقع شودمشاور مييك در مقايسه با همچنين وجود دو داور و مشاور 

وان تاگر زن و شوهر هر دو براي درمان انگيزه دارند، جلسات را مي» دهد:برگزاري جلسات مشاوره چنين پيشنهاد مي

ط برقرار طور جداگانه با درمانگراني مجزا يا درمانگري يكسان ارتبابراي هر دو تشكيل داد و هريک از همسران به

 (.Bowen & Kerr, 1988) «كنندمي

درمان  روندِقسمت مهمي از  ،بيان شد درماني حضرت عليگونه كه در گزارش منقول از جلسات خانوادههمان

 :نويسدبوئن در تحليل اين فرايند مي .تك صورت پذيريدصورت مجزا و تكهممكن است ب
اما پس از چند جلسه ممكن است اكثر جلسات فردي  ،كنندشركت ميدر ابتداي درمان هر دو همسر معمولًا با هم 

شود. البته جلسات تركيبي يک روش باشد. شركت مشترك افراد در كنار هم مانع تمركز آنها بر روي خويشتن مي

شود. يحال، گاهي ديدن افراد در كنار يكديگر مانع پيشرفت يک يا هر دو آنها مثر براي درمان است. بااينؤمفيد و م

 در تلاش براي تغيير هستم استقبال «من»شوند، گاهي براي افراد دشوار است كه از مفهوم هنگامي كه با هم ديده مي

ت، اغلب اس «ما»كنند. هنگامي كه اين تلاشِ در تلاش براي تغيير هستيم پافشاري مي «ما» كند و همواره بر رويكرد

 (.Kerr, 1988, p. 128؟ )دهدود را تماماً انجام ميهريک درگير اين است كه آيا ديگري وظيفه خ

ان ي و نظر درمانگرأورزانه به خود و همچنين قبول راصلاح خويش و نگاه عقل ةتغيير رويكرد و نگاه به خود و اراد

 در عنوان نمونه امام جوادبه ؛و ناصحان نيز از نكات مهمي است كه در منابع اسلامي بسيار به آن پرداخته شده

 «المْؤُْمنُِ يحَتْاجُ الِى ثَلاثِ خصِالٍ: توَفْيقٍ منَِ الله، ووَاعظٍِ منِْ نفَسْهِِ، وقَبَولٍ ممَِّنْ ينَصْحَُهُ »فرمايند: حديث شريف مي

ون اى از دردهندهمؤمن به سه چيز نيازمند است: توفيقى از جانب پروردگار، پند(؛ 2، ح353، ص13ج ،2363 ،)مجلسي

 .كنندگاناز نصيحتخويش و پذيرشى 

 اسلامي ۀجايگاه درمانگر در انديش

 ةدو نكت ةكه دربردارند ،«إنِْ يرُيِدا إصِلْاحاا يوَُفِّقِ اللهُ بيَنْهَمُا» فرمايند:خداوند متعال مي حكميت ةدر قسمتي از آي

. د نيت اصلاحه به ايجاثانياا توصي ؛اولاا جايگاه نيت و قصد اصلاح در مسير رفع مشكلات خانوادگي باشد:اساسي مي

 توصيه به اصلاح نيز مد نظر است.ناگزير  ،شودوقتي اشاره به جايگاه نيت مي

اين افراد، بوئن در اهميت  ةاز اينكه مخاطب اين بخش از آيه داورها هستند يا خود زوجين يا تركيب هم غفار

هاي خانواده قوياا سيستم ةبر نظريباليني و درمان مبتني ةسي سال تجرب» گويد:اين معنا در بخشي از كتاب خود مي

افراد انگيزة  شود كهدرماني و افزايش سطح تمايزيافتگي در صورتي حاصل ميمؤثرترين نتايج در روان ،دهدنشان مي

 (.Kerr, 1981, p. 299) «يدكافي داشته باشند تا ارتباط عاطفي خود را اصلاح نما

مصلحان  ورزي برايناظر به خصوصيات مشاور و مصُلحِ هستند بر عقلانيت و مشتقات عقلعموماا در رواياتي كه 
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ف از براي نمونه در حديثي شري ؛ها باشدورزي در مثلثتواند در راستاي افزايش توان عقلو اين مي ،كيد شده استأت

قلَِ منَِ الَرِّجاَلِ الَوْرَعَِ فإَنَِّهُ لاَ يأَمْرُُ إلِاَّ بخِيَرٍْ اسِتْشَرِِ الَعْاَ»به عقلانيت و تقواي مشاوران توجه داده شده:  امام صادق

با افراد عاقلى (؛ 113، ص2ج ،2310 ،مدي)تميمي آ «فيِ الَدِّينِ واَلَدُّنيْاَ مَفْسَدَةٌوإَيَِّاكَ واَلَخْلِافََ فإَنَِّ خلِافََ الَوْرَعِِ الَعْاَقلِِ 

ى كنند و پرهيز كن از مخالفت با افراد با تقواجز به خير و صلاح امر نمي درستى كهكه پرهيزكارند مشورت كن، به

 د.گردزيرا موجب ضرر و خسران در دين و دنياى تو مي ؛عاقل

نها بر بودن آگير و هزينهزمان ،درماني اوليههاي خانوادهروش ةيكي از مشكلات بارز رويكرد درماني بوئن و هم

گر با ساير باشد كه اهزينه و پر بازده ميدرماني مورد توصيه دين اسلام يك ساختار خانوادگي كم فرايندباشد، اما مي

 كه در سبك زندگي اسلامي بهـ البين رحم و جايگاه اصلاح ذاتدين همچون ضرورت صله ةمفاهيم مورد توصي

اني مرسوم درمارآمدتر از جلسات خانوادهتواند بسيار كمي ـ ضريب داده شود و استمرار يابد ،كيد هستندأشدت مورد ت

اطلاع از درماني و  فراينددرمانگران و كسب تكليف در رجوع به متخصصان، مشاوران و روان هرچند ؛ظاهر باشد

 ناپذير است.مهم و اجتناب ، امريبراي حكَمين وضعيت زوجين

تهاي بررسي خواهد شد. در ان« علَيِماا خبَيِراا إنَِّ اللهَ كاَنَ»در اين قسمت عبارت پاياني آية حكميت زوجين يعني 

اسماي »برخي متفكران اسلامي معقتد هستند:  نام برده شده است. «عليم و خبير»از اوصاف خداوند دو صفت اين آيه 

برهان و دليل و راهنما بر محتواي آن  ةمنزلخداوند كه در پايان آيات آمده است با محتواي آيات هماهنگ بوده و به

در كنار هم  صف كه اجمالاا هم معنا هستند كه اين دوهنگامي (.232ص ،21ج ،2102، )جوادي آملي« يات استآ

روند، كار ميتنهايي بهگرچه زماني كه به ي اشاره دارد؛فردمنحصربه ا و جنبهمعنبه هريك  نشان ميدهد روندكار ميبه

عليم نيز  است، و معناى اطلاع داشتن از جزئيات امور، به«خبر» ةخبير از ماد توانند معناي ديگري را نيز برسانند.مي

 چون عليم هم در جزئيات و هم ؛تر از عليم است. خبير خصوصىاست معناي درك حقيقت مسائل، به «علم» ةاز ماد

در تفاسير  معمولاا(. 531، ص26، ج2311رود )طباطبائي، كار مىرود، ولى خبير تنها در جزئيات بهكار مىدر كليات به

ات نمايند. از بيان صفمتعلق خبير و عليم را از عبارات پيش و پس آنها و مضمون و شأن نزول آيات، مشخص مي

حل مشكل  مشاوره ويند ادر فر عليم و خبير بودن گونه برداشت نمود كه وجود دو خصوصيتتوان اينعليم و خبير مي

م براي لازشرط  ،آگاهي به جزئيات از طرف ديگرعلم و آگاهي كلي و  داشتنطرف از يكگويا ضروري است؛ يعني 

و مهارت دانش داشتن  ،دهندگانحكم و مشاورهدو براي  طور كهحل مشكلات و تعارضات خانوادگي است. همان

ورند. ت آموفقيت نسبي را به دس هاييگرييضروري است تا بتواند در چنين درماندرمانگري و مشاوره كافي در قلمرو 

ر ببه عبارتي مشاوري موفق خواهد بود كه از طرفي به كليات مشاوره و درمان اختلافات علم داشته باشد و هم 

 اشراف كامل داشته باشد. دو طرف دعواجزئيات مسائل 



            ، 011 2450 تابستان، 74، پياپي دوم، شماره نوزدهمسال 

 گيرينتيجهبحث و 

اوست.  و روانيآورد اين سبك زندگي، فرسايش جسمي سبك زندگي انسان امروزي آكنده از انواع اضطراب است و ره

دست براي پيشگيري و درمان اختلالات رواني به همين دليل امروزه بيش از هر زماني ديگر وجود مددكاراني چيره

انه بينهاي درمانيِ دقيق، واقعوجود تئوري ،هاي درمانگر ضرورت داردشود، اما همان اندازه كه وجودِ انساناحساس مي

 است. رواني كارآمد باشند نيز ضروري و بومي كه براي درك و رفع مشكلات

م درماني است و مفاهيترين الگوهاي خانوادهترين و دقيقبوئن يكي از موفق« هاي خانوادهسيستم» ةنظري

ظريه و اين ن ـ باشدي وي ميعكه از پركاربردترين مضامين ابدا ـ «سازيمثلث» گانه اين نظريه مخصوصااهشت

يلِ آورد اين نوشتار ارزيابي و تحلره هاي درمانيِ بعد از خود مبدل نموده است.مفاهيم آن را به الگويي براي اكثر روش

« تاسلامي با توجه به مفاد آيه حكمي ةهاي خانواده و نقد و بررسي آن از منظر انديشسيستم ةسازي در نظريمثلث»

 بود.

ل از سه اساس روابط انساني متشك ديگر )ستير، مينوچين، جي هيلي(، شناساناز روانو جمعي  ة بوئنطبق نظري

 ؛هد بودبسيار زياد خوا ـبيروني يا داخلي  ـدوتايي در برابر اضطراب  ةپذيري رابطباشد و آسيبطرف ارتباطي مي

وصيه روشي درماني را ت از اين جهت ترين شكل ارتباط پايدار متشكل از سه ضلع ارتباطي است.بنابراين كوچك

كند كه در آن روان درمانگران در جايگاه ضلع سوم ارتباطي براي رفع اختلالات خانوادگي يك مثلث ارتباطي را مي

ي و ورزي در مقابل رفتارهاي احساسكنند كه از راه افزايش سطح تمايزيافتگي )به معني افزايش توان عقلايجاد مي

پردازند. اين روش درماني الگوي فراگير در بسياري از ي موجود در روابط افراد ميهاهيجاني( به مديريت اضطراب

 باشد.درماني امروزي ميجلسات زوج درماني و خانواده

حكميت  ةآي)نساء  ةمبارك ةسور 35 ةآي و با توجه به مفاداسلامي  ةشده از منظر انديشمطالب بيانبه با توجه 

براي رفع اختلالات خانوادگي در « سازي ارتباطيمثلث»ت داشتن روش درماني شاهدي در رسمي توانمي (،زوجين

آنگاه كه  ،. خداوند حكيم در اين آيهنمود معرفيسازي با نگاه مثلث وعنوان يك دستورالعمل ديني هاي ديني بهگزاره

تخاب گردد تا با علم و زوجين ان ةدهد دو حكم از خانوادگردد، دستور ميبار ميتحمل رابطه براي زوجين مشقت

نابراين از ب ؛اختلاف زناشويي را رفع و رجوع نمايند ،هاي چندگانه ارتباطيخبرويت و با نيت اصلاح، با ايجاد مثلث

ند با باشاز خانواده مي توان نتيجه گرفت، ايجاد مثلث ارتباطي با اشخاص خيرخواهِ دانا كه عموماامفاد اين آيه مي

 كمكبا  توانميبنابراين  درمانگران در رفع اختلافات زناشويي مورد پذيرش و توصيه ديني است.عنوان جايگاه 

ارتقاي كارآمدي افراد در خانه و خانواده و زندگي  جهتهاي دقيق ها و آموزشتكنيكبه ارائة  ،معارف اسلامي ةگنجين

 اقدام نمود. اجتماعي
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