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Abstract 
The present study aimed to survey marital conflicts in seminary student 

families with regard to the Islamic lifestyle. The present research method 

is descriptive survey type. The research sample consists of 626 people (313 

couples) who were selected through multi-stage cluster random sampling 

method from among married seminary students in Qom city and responded 

to Sanai's revised marital conflict questionnaire (2008, MCQ-R). The 

findings of the study showed that the level of marital conflict in student 

couples was significantly low and normal; 70.4% had low conflict, 28.3% 

had normal conflict, and 1.3% had high conflict. This is explained by the 

Islamic lifestyle, religiosity, and specific educational and training programs 

that students have. Therefore, in psychological analysis of the factors of 

marital conflicts and planning for their prevention and treatment, it is better 

to pay sufficient attention to underlying factors such as lifestyle and 

religiosity of individuals. Also, educational and training programs with a 

spiritual and religious approach are proposed that will improve the quality 

of married life and compatibility between spouses. 
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 طلاب: يهادر خانواده ييتعارضات زناشو شيمايپ

 ياسلام يسبک زندگو  يدارنيدبا توجه به  ليتحل کي

 ران.يا دانشگاه شاهد، تهران، يشناسار گروه رواني/ استاد         مسعود نورعليزاده ميانجي mnour@shahed.ac.ir 

 hoseynelahi@chmail.ir  المصطفي العالميه، قم، ايران.جامعةشناسي مجتمع آموزش عالي علوم انساني، / دانشجوي دکتري روانحسين الهي
 11/40/4141 پذيرش: - 41/41/4141 دريافت:

 دهيچک
 يزندگ طلاب با توجه به سبك يهادر خانواده ييش تعارضات زناشويمايپژوهش حاضر با هدف پ

 616است. نمونة پژوهش شامل  يشيماياز نوع پ يفيانجام گرفت. روش پژوهش حاضر توص ياسلام
اي از بين طلاب متأهل اي چندمرحلهگيري تصادفي از نوع خوشهاست كه به روش نمونهزوج(  323نفر )

( پاسخ MCQ-R، 2331) نامة تعارضات زناشويي تجديدنظرشده ثناييشهر قم انتخاب شدند و به پرسش
 يريطور چشمگطلبه به يهادر زوج ييزان تعارضات زناشويپژوهش نشان داد كه م يهاافتهيدند. دا

درصد  3/2درصد تعارض بهنجار و  3/13درصد تعارض كم،  1/10شرح  نيكم و بهنجار است؛ بد
 يتيو ترب يبيتهذ يهاو برنامه يدارني، دياسلام يزندگ ن امر با توجه به سبكياد داشتند. ايتعارض ز

و  ييعوامل تعارضات زناشو يشناختل روانين در تحليشود. بنابراين مييكه طلاب دارند تب يخاص
 يدارنيو د يزندگهمچون سبك  ييربنايو درمان آن بهتر است به عوامل ز يريشگيپ يبرا يزيربرنامه

 يارتقاعث كه با ينيدو  يوكرد معنيبا رو يتيـ ترب يآموزش يهابرنامه نيشود. همچن يافراد توجه كاف
 .گردديشنهاد ميخواهد شد، پ همسران يو سازگار ييزناشو يت زندگيفيك

 .يدارني، دياسلام يزندگهمسران، طلاب، سبك  ي، سازگارييتعارضات زناشو ها:دواژهيكل
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 مقدمه

ن يها و همچنانسان يو روان يجسم يازهاين نين واحد جامعه است كه در تأميترن و مهميترعنوان كوچكخانواده به

فراد ت اياست كه بر رشد شخص ين عامليترن و مهميط خانواده اوليبرعهده دارد. مح يسلامت جامعه نقش اساس

ن آنها يترن امور نزد خداوند متعال استحكام و سلامت خانواده و مبغوضيتررو محبوبنيگذارد؛ ازاير ميتأث

 (.133، ص5ق، ج2101، ينياست )كلدن كانون گرم خانواده يپاشازهم

زا، وجود ن عوامل اختلافياز ا يكيتواند سبب بروز اختلاف و گسست در خانواده گردد؛ يم يعوامل متعدد

ل يه به دلامروز است ك يايع در دنياز مشكلات شا يكي يين همسران است. تعارضات زناشويدر ب ييتعارضات زناشو

و تضاد عنوان به يدر زبان كاربرداست. تعارض درمانگران واقع شده و روان اثرات مخرب آن مورد توجه مشاوران

و  ياست در مقابل همكار يتعارض مفهوم. (12، ص2333و ديگران،  يزي)تبر شوديعدم توافق در نظر گرفته م

ع و اهداف ق، منافيعلاها، تيگر امور وابسته به شما، با فعاليا ديق، منافع و اهداف و يها، علاتي، تداخل فعاليسازگار

 ياز نوع در روابط همسران تعارض(. 103، ص2333گر است )بارون و ديگران، يگر امور وابسته به شخص ديو د

وجود  يكيزيف ةسرزنش، انتقاد و حمل ،نيز مثل توهيآمخصومت يكه در آن رفتارها ديآيبه وجود م ييارتباط زناشو

سان ده دارند كه همسرش انيك عقيرت و خشم داشته و هرنف، هنياحساس كگر يكديدارد و همسران در آن نسبت به 

ن تعارض زناشويي ي(. بنابرا3، ص2331، ي)مولو گرددياست كه سبب رنجش و عذاب او م ينامطلوب و ناسازگار

شود. يآنها گزارش م نوعي كشمكش و عدم توافق مداوم و معنادار بين دو همسر است كه حداقل توسط يكي از

رور زمان از م ظور از معنادار، تأثير اين مسئله بر عملكرد همسران و منظور از مداوم، اشاره به اختلافاتي است كه بهمن

مانند اعراض )نساء:  ييهان همسران با واژهيم از مفهوم تعارض بي(. قرآن كر35، ص1002روند )هالفورد، يبين نم

ك يهر ينديناخوشا يمعنابه يدر واژگان عرب« نشوز»د كرده است. اي( 31( و شقاق )نساء: 213(، نشوز )نساء: 213

داشته باشند  ، بغض و تمردي، سركشيگر حس برتريكديكه نسبت به ياگونهاست، به يگرياز همسران نسبت به د

، 2315، يحيرود )طريكار ماختلاف و جدا كردن قلمرو به يمعناز بهين« شقاق(. »123، ص5ق، ج2121منظور، )ابن

(. 33، ص20ق، ج2121، يديبرگرداندن كاربرد دارد )زب يشدن و رومانع  يمعنابه« اعراض»(، و 231، ص5ج

ون، دهند )فاورز و السين احتمال طلاق را نشان ميشترياز ازدواج و ب يتمنديزان رضاين ميهمسران متعارض كمتر

شود؛ يخانواده م ير همة اعضايگبانيتنها گرنه وجودآمده(. در سطح نهاد خانواده عواقب تعارض به20، ص2331

 (.11، ص2336، ييان و فخراير قرار دهد )منصوريان آنها را هم ممكن است تحث تأثيشان، بستگان و آشنايبلكه خو

ده دربارة تعارض ارائه ش يفراوان ينظر يهادگاهيصورت گرفته و د ييضات زناشودر رابطه با تعار ييهاپژوهش

كرد ي(، روDevelopmental) يكرد رشدي(، روSystem approach) يستميكرد سيهمچون رو ييهااهدگياست؛ د

د نگرنيم يشتر به تعارض از جنبة تعاملي( كه بProblem solvingكرد حل مسئله )ي( و روBehavioral) يرفتار
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 يكارها به ييزناشو يت و خشنودين مطالعة منتشرشده دربارة رضايرسد اولي(. به نظر م2335زاده و ديگران، ي)فاتح

 ينفر دو براي كه كنديم مطرح تعارض ةي(. نظر20، ص2335و ديگران،  يشود )احمدي( مربوط مTermanترمن )

 يازدواج هر قتيحق در. باشند نداشته رابطه در يتعارض است رممكنيهستند، غ يمختلف تجارب محصول كه

فر و ديگران، ي)سالار رديگيم سرچشمه متعددي منابع از كه دارد همراه به را از تعارض ييهادرجه لحظهبهلحظه

 يانصافي، بيدگاهيو د يادراك يها، تفاوتيتيموقع ، استرسيهمچون بافت اجتماع يا(. منابع بالقوه36، ص2331

 شكلاتم كره ومذا يراهبردها رت تعارض، شكستيدر مد ي، ضعف رفتاريرونيتبادل، اسناد ب در روابط، عدم تعادل در

 .(300ـ136، ص2331انگ، يزنند )لانگ و ين همسران را رقم مي، امكان بروز تعارض بيمراحل زندگ به مربوط

ت يدر وضع ي، تفاوت و كاستيشناختتيط جمعي، شراي، اختلالات روانيتيشخص يهايژگيور ينظ يگريعوامل د

ان و يكنند )هراتيمد يرا تهد يدهد و تداوم زندگيمش ين همسران را افزايو تعارضات ب هاتنش، يو مذهب يفرهنگ

لات يبا تحص يين تعارض زناشوي(، نشان داد ب2331و ديگران ) زادهييلهسا(. پژوهش 223، ص2331ديگران، 

زان اعتماد به نفس، دخالت ي، ميجنس يتمندين، طول مدت ازدواج، رضايزوج يسن ةن، اشتغال زنان، فاصليزوج

 رد.وجود دا يدارامعن ةرابط يو اعتقاد يم تفاهم و عدم تجانس فرهنگها و عدخانواده

مفهوم (. 2331، ينيالدافراد است )شمس يزندگ، سبك ييرگذار در تعارضات زناشويو تأث ياز عوامل محور يكي

 يو مطالعات فرهنگ يشناس، روانيشناسجامعه ةاست كه در حوز يديم جديازجمله مفاه (Life Style) يزندگسبك 

( Alfred Adlerتوسط آدلر ) ي(. مفهوم سبك زندگ236، ص2331، يت )فعالهاسناظر به رفتار انسانو كار رفته به

)آنسباچر و  كار رفته استبه يفرد نسبت به زندگ يمواجهه فرد با مشكلات و نگرش كل وةيت، شيعنوان خود، فردبه

 يد. هستة مركزي( نامindividual psychology) يفرد يشناسرا روان (. آدلر مكتب خود36، ص2356ديگران، 

ة آدلر يفرد انعكاس دارد. نظر يشناختاز تظاهرات روان يارياست كه در بس ي، سبك زندگيفرد يشناسة روانينظر

مده در وجود آرات به ييو با تغ يزندگ يهاكند تا بتوانند با مقاطع حساس دوران رشد، با بحرانيبه افراد كمك م

 يق آن افراد به سوياست كه از طر يروش ي(. سبك زندگ25، ص2335و ديگران،  يسازگار شوند )احمد يزندگ

خود  يليخت ييكنند تا به هدف غاين اقدام تلاش ميورزند و با ايا از آن اجتناب ميدا كرده يسوق پ يف زندگيتكال

و سنجش عوامل  ييشناسا( به 2100و ديگران ) يمند(. هوش21، ص2335و ديگران،  يت بخشند )احمديواقع

باشد. يازجمله آن عوامل م ييزناشو يسبك زندگ يهااز مؤلفه ياند كه برخپرداختهران يدر ا ييتعارضات زناشو

 يزندگ ت ازيرضا ش معناداريمحور باعث افزاسلامت يزندگ سبك ةمداخل يكه اجرا( نشان داد 2331) ينيالدشمس

و  نلامت رواود سبر بهب يزندگ ر سبكييتغد، نشان داز ي( ن2331كامكار و ديگران ) ينيج پژوهش حسينتا شود.يم

 ،نشان داد( 2331) يشيپژوهش دروج ينتا. دارد ير معناداريثأت ييزناشو يناسازگار ين دارايل تعارضات زوجح

( 2100) يو اسلم ي. در پژوهش جمالكنديم ينيبشيرا پ ييت زناشويميانس صميدرصد از وار 10 يزندگ يهاسبك
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ز نشان ين( 2335) يو سهراب يربالهج پژوهش يافت شد. نتاي يمنف يهمبستگ ييو تعارضات زناشو يزندگ ن سبكيب

 است. ينيبشيقابل پ يزندگ بر اساس سبك ييو تعارضات زناشو يسازگارداد كه 

 يمعرف يرادارند. ب ياسلام ياست كه سبك زندگ يادر جامعه ييش تعارضات زناشويمايدنبال پپژوهش حاضر به

بك س يهاشهين درخت، همان ريا يهاشهياشاره كرد كه ر يزندگتوان به درخت سبك يم ياسلام يزندگسبك 

ره( يو غ يرفتار يافراد )شامل اعتقادات، عواطف، آمادگ يكل يهااست و ساقة آن دربارة اعتقادات و نگرش يزندگ

 به تيعنا با(. 65، ص2330هستند )كجباف و ديگران،  يف زندگين درخت، وظايا يهاها و سرشاخهو شاخه است

 هدف به لين جهت داريپا نسبتاً يرفتار يالگوها از يامجموعه: از است عبارت يزندگ سبك فيتعر ينيد يهاآموزه

، 2331، ي)فعال ابدييم يتجل يزندگ متن در و ينيع صورت به بوده، متأثر ياله يهاارزش و ينيد يهانشيب از كه

اعضاي خانواده به  انيدر م كساني يهاباورها و ارزش جاديا قيتواند از طريم ياسلام ي(. سبك زندگ236ص

و  نيدر زوج يسلامت روان جاديا قياز طرن يهمچن .اعضا كمك كند انيم يهمبستگ شيو افزا تعارضات كاهش

 كنديم كمك نيزوج انيروابط همدلانه م جاديدر آنها به ا يصبر، گذشت و تعهد خانوادگ مانند ييهايژگيو جاديا

 تيبا رضا ياسلام يسبك زندگافتند كه ي( در2331و ديگران ) ياصفهان درب(. 13، ص2331ان و ديگران، ي)كاظم

 يهانظام خانواده و مؤلفه با ياسلام يارتباط سبك زندگ .دارد يدارمثبت و معنا رابطة يو سلامت روان ياز زندگ

( نشان دادند كه آموزش سبك 2331) يسوز و زارعيز مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. پريروابط همسران ن

و  يدهد. پژوهش برجعليش مين و ابعاد آن را افزايزوج ييت زناشويد بر نظام خانواده، رضايبا تأك ياسلام يزندگ

 رد.دا ييت زناشويم و معنادار بر رضاياثر مستق ياسلام يزندگ سبك نشان داد( 2331ديگران )

 يدارنيند، دفا كيا ييزناشو يتمندين روابط و رضاييدر تب يت دارد تا نقش فعاليكه قابل ييرهايازجمله متغ

كه  يددر ازدواج است و افرا يدارين عامل ثبات و پاين بهتري(. د265، ص2331سربالا و ديگران،  يعقوبيباشد )يم

نند كيم يدر ازدواج تلق يتمندين عامل رضايترعنوان مهمن را بهيكنند، ديم يبا هم زندگ يمدت طولان يبرا

 يياشوت زنيدر استحكام خانواده و رضا يير بسزايتأث ينيد يو باورها يد مذهبي(. عقا63، ص2331ف، يو س ييكوي)ن

آنها بر موضوعات ك از يكه هر يزان توافقيدربارة اهداف ازدواج و مها دگاه زوجيبر د يمذهب يهارا ارزشيدارد؛ ز

كمال  يتواند فرد را به سويم ينيد يم و باورهاي(. تعال235، ص1005، يگذارد )پارگامنت و ماهونيخاص دارند اثر م

نسبت به  ينطقم يو شناخت يكه با آگاه يكه فردياگونهت كند، بهيشتر هدايب يتمنديجه رضايو در نت يو تعال

 يهاارزش يكند و براين عمل ميبه آن فرام يطيمان كامل تحت هر شرايده باشد، با اين رسيقين به يدستورات د

داند يخودش لازم م يزندگ يهاانيمطابقت با جر ياش احترام قائل است و آن را برايعنوان جزء لازم زندگبه ينيد

از ازدواج را  يتمنديرضا ينيدهد كه انجام اعمال ديشده نشان مانجام يهاي(. بررس11، ص2331ف، يو س ييكوي)ن

( نشان 2333و ديگران ) يماهون يهاافتهي(. 2331و وپوز،  نيگل، به نقل از: 2330بناب،  يكند )غباريم ينيبشيپ
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ده و ش ييو تعارض زناشو يكلام ي، كاهش پرخاشگريش مشاركت كلاميموجب افزا يدارنين و ديدهد كه ديم

ن نگرش ي( نشان داد ب2336فرد و ديگران )ياريخدا يهاافتهيشود. يم ييزناشو يتمنديش رضايت موجب افزايدر نها

در  ينيد داتيش تقيمعنا كه با افزانيادار وجود دارد؛ بهيرابطة مثبت و معن ييزناشو يتمندين و رضايزوج يمذهب

ت يرا تقو ييتواند روابط زناشويم يمذهب يو باورها يدارنيابد. دييش ميز افزاين ييت زناشويزان رضاين مين زوجيب

ق ين طريجاد كند و از اين ايرا در رفتار زوج يتعهديتواند بيم يبه مسائل مذهب يبنديو استحكام بخشد و عدم پا

تمام  يبرا يتيعنوان مسئولبهر افراد از ازدواج، يتواند بر باورها و تفسيشود. مذهب م ييت زناشويباعث كاهش رضا

ر داشته باشد و يو تعهد به همسر تأث يگر و وفاداريگر، فراهم آوردن اسباب آرامش همديكديبه  يعمر، مهرورز

ن اثر را يشتريسو بدرون يدارنيان دين مي(. در ا2331و ديگران،  يقي)صد كند ينيبشيپرا  ييزناشو يمندتيرضا

 يتمنديرضا با ينيد يو عمل به باورها يدرون ينيد يريگن جهتيبشان دادند ( ن2331ف )يو س ييكويدارد. ن

و  يزندگ سبك يهاان مؤلفهيشده مافتي ين ارتباط پژوهشيد. با توجه به اوجود دار يمعنادار يهمبستگ ييزناشو

ها، ن مؤلفهيبا توجه به ا ،ييل ابعاد تعارضات زناشويمرتبط با تعاملات همسران؛ اما همچنان تحل يهابا سازه يدارنيد

ش يه افزان مهم با توجه بيتر است. اقيشتر و دقيب يازمند واكاويو موانع تعارضات، ن يريگشكل يعوامل و سازوكارها

 ـ يو خدمات روان يپژوهش يدادهايهمچنان در صدر رو ييو درمان تعارضات زناشو يريشگيروزافزون طلاق و پ

كه  ييهاان زوجيدر م يشيمايك پژوهش پيژه در يوها بهن سازهيان ايم يل ارتباطيكه تحلاست. ازآنجا ياجتماع

ام هستند، انج ين و مناسك اسلاميبند به ديو در عمل پا ياسلام يزندگو سبك  يخاص اخلاق يهابرنامه يدارا

 رد.يرار گق يمورد بررسگونه افراد نيدر ا ييتعارضات زناشو يزان و چگونگيد كه مينمايم ينگرفته است، ضرور

 داري و سبك زندگي اسلامياي است كه دينرو پژوهش حاضر به دنبال پيمايش تعارضات زناشويي در جامعهازاين

اي هطور معمول پايبند به دين و سبك اسلامي در زندگي خود هستند و از برنامههاي طلاب بهكه خانوادهدارند. ازآنجا

اري و سبك دي برخوردار هستند، ميزان تعارضات زناشويي آنها به چه اندازه است؟ آيا دينآموزشي، تهذيبي و تربيت دين

زندگي در كاستي تعارضات زناشويي آنها نقش دارد؟ بنابراين پژوهش حاضر با هدف پيمايش تعارضات زناشويي در جمعيت 

 پژوهش عبارت است از: ميزان تعارضات گيرد. بر اين اساس، فرضيةداري و سبك زندگي اسلامي انجام ميطلاب با دين

 داري و سبك زندگي اسلامي برخوردارند كم است.هاي طلاب كه از دينزناشويي در خانواده

 روش پژوهش

ة ين پژوهش شامل همة طلاب متأهل حوزة علميا ياست. جامعة آمار يشيماياز نوع پ يفيروش پژوهش حاضر توص

زوج( بر  315نفر ) 150فوق تعداد  يآمار ان جامعةيباشد. از ميقم م سان و شهريپرد يمسكون يهاساكن مجتمع

انتخاب شدند. ابتدا  ياچندمرحله يااز نوع خوشه يتصادف يريگن و به روش نمونهيياساس جدول مورگان تع

سان ـ سطح شهر( و سپس در مرحلة يسكونت به دو منطقه )پرد يطلاب قم به لحاظ فراوان يمسكون يهامجتمع
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 يواحدها آن نسبت به كل يمسكون يم شدند؛ بعد در هر منطقه و محله بر اساس تعداد واحدهايبعد به چند محله تقس

( يمجتمع مسكون يا)با واحد نمونة خوشه ينفر( به صورت تصادف 2000نامه )جفت مجموعة پرسش 500، يمسكون

نفر  616اعتبار، تعداد يب يهانامهپرسش يو غربالگرشده عيتوز يهانمونه يآورت بعد از جمعيد؛ در نهايع گرديتوز

امة نپرسش يق اجرايق از طريتحق يهاداده يدست آمد. گردآورق بهيتحق يبرا ييعنوان نمونة نهازوج( به 323)

 ( انجام گرفت.MCQ-Rذاكر و ديگران ) ييدنظرشدة ثنايتجد ييتعارضات زناشو

سؤال است  51( شامل MCQ-Rتعارضات زناشويي تجديدنظرشده )نامة پرسش نامة تعارضات زناشويي:پرسش

نامه هاي زن و شوهري ساخته شده است. اين پرسش( براي سنجيدن تعارض2331ذاكر و ديگران )كه توسط ثنايي 

هاي اند از: كاهش همكاري، كاهش رابطة جنسي، افزايش واكنشسنجد كه عبارتهشت بعُد از تعارضات زناشويي را مي

افزايش رابطة فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابطة خانوادگي با خويشاوندان هيجاني، افزايش جلب حمايت فرزند)ان(، 

ه باشد. براي هر سؤال پنج گزينه در نظر گرفتهمسر و دوستان، جدا كردن امور مالي از يكديگر و كاهش ارتباط مؤثر مي

و حداقل آن  110نامه رسشنمره به آنها اختصاص داده شده است. حداكثر نمرة كل پ 5تا  2شده است كه به تناسب 

(، داراي روابط 60تا  10بين  Tقرار گيرد )معادل نمرة استاندارد  213تا  13است. كساني كه نمرة خام آنها در دامنة  51

تا  60بين  Tقرار گيرد )معادل نمرة استاندارد  236تا  250زناشويي بهنجار هستند و كساني كه نمرة خام آنها در دامنة 

(، داراي تعارض 10بالاتر از  Tبالاتر )معادل نمرة استاندارد  و 231تعارض بيش از حد بهنجار و نمرة خام (، داراي 10

ت. در از روايي محتوايي خوبي برخوردار اس« تعارضات زناشويي»نامة پذير هستند. پرسششديد و يا روابط شديداً آسيب

هاي نامه و مقياسبة همبستگي هر سؤال با كل پرسشمرحلة تحليل محتواي آزمون پس از اجراي مقدماتي و محاس

آن به دليل همبستگي مناسب تمام سؤالات، هيچ سؤالي حذف نشد. ضريب پايايي )اعتبار( آزمون با روش آلفاي كرونباخ 

دست آمده است. در پژوهش حاضر نيز آلفاي كرونباخ به 0/ 36نفري برابر  110نامه روي يك گروه براي كل پرسش

، 21، 1هاي )اند از: كاهش همكاري، پرسشهاي تعارضات زناشويي عبارتمقياسهاي خردهدست آمد. سؤالبه 366/0

، 6هاي )هاي هيجاني، پرسش(، افزايش واكنش10، 35، 23، 23، 5هاي )(، كاهش رابطة جنسي، پرسش31، 15، 23

(، افزايش رابطة فردي با 11، 33، 32، 11، 3ي )ها(، افزايش جلب حمايت فرزند، پرسش52، 13، 11، 36، 11، 10، 21

(، كاهش رابطة فردي با خويشاوندان همسر و دوستان، 13، 31، 13، 12، 25، 3هاي )خويشاوندان خود، پرسش

( و 13، 33، 33، 11، 21، 20، 1هاي )(، جدا كردن امور مالي از يكديگر، پرسش53، 50، 16، 31، 13، 2هاي )پرسش

 .(51، 51، 11، 15، 12، 30، 13، 16، 26، 22، 1، 3هاي )ثر، پرسشكاهش ارتباط مؤ

 پژوهش يهاافتهي

 اند از:هاي توصيفي اين پيمايش عبارتها و شاخصآماره
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 هاکنندهسن شرکت

(، گروه سني %5/16سال ) 15تا  35سال قرار دارند. گروه سني  35تا  15( در ردة سني %11بيشترين درصد پاسخگويان )

 (.2هاي بعدي قرار دارند )اطلاعات بيشتر در جدول ( در رتبه%1سال ) 15( و گروه سني بالاي %5/1سال ) 15تا  25
 يسن يهاان بر حسب ردهيپاسخگو يع فراواني: توز1جدول 

 يدرصد تجمع درصد معتبر يدرصد فراوان يفراوان پاسخگو يسن يهارده

 پاسخ

 3 3 0/6 36 سال 30تا  10

 1/03 1/08 33 312 سال 20تا  30

 0/31 3/21 0/31 111 سال 30تا  20

 188 0/0 6 33 سال 30 يبالا

 - 188 1/02 038 مجموع

 - - 3/11 181 پاسخيب

 - - 188 131 انيكل پاسخگو

 لاتيزان تحصيم

 (.1شتر در جدول ياست )اطلاعات ب« ارشد يكارشناس»ان يلات پاسخگويزان تحصي( م%23ن درصد )يشتريب
 لاتيزان تحصيان بر حسب ميپاسخگو يع فراواني: توز3جدول 

 يدرصد تجمع درصد معتبر يدرصد فراوان يفراوان لاتيزان تحصيم

 پاسخ

 0/2 0/2 1/2 13 پلمير ديز

 3/31 1/32 3/10 110 پلميد

 6/28 0/2 2 13 پلميدفوق

 3/32 6/13 1/18 12 يكارشناس

 2/16 3/32 13 113 ارشد يكارشناس

 1/63 0/3 0/2 33 يدكتر

 6/60 1/1 2/0 22 يحوزو

 3/60 3/8 3/8 1 کيسطح  يحوزو

 6/03 0/0 1/3 33 سطح دو يحوزو

 1/31 0/1 3/0 23 سطح سه يحوزو

 188 3/0 6/1 33 سطح چهار يحوزو

  188 1/63 330 مجموع

   3/38 130 پاسخيب

   188 131 انيكل پاسخگو
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 مدت ازدواج

 3/26، «سال 25تا  20»درصد  3/11، «سال 20تا  5»درصد افراد  1/13دهد مدت زمان ازدواج يج نشان مينتا

 سال و بالاتر است. 25درصد  1/10و « سال 5تا  2»درصد 
 ان بر حسب مدت زمان ازدواجيپاسخگو يفراوانع ي: توز2جدول 

 يدرصد تجمع درصد معتبر يدرصد فراوان يفراوان مدت زمان ازدواج

 پاسخ

 2/10 2/10 0/11 180 سال 0تا  1

 2/08 23 3/33 103 سال 18تا  0

 3/66 1/36 3/33 101 سال 10تا  18

 188 1/33 6/38 128 سال و بالاتر 10

  188 3/31 060 مجموع

   1/0 01 پاسخيب

   188 131 انيكل پاسخگو

 ييزان تعارضات زناشويم

باشد. قابل يم 202ن افراد يانگيدهد كه ميج نشان مي، نتايير تعارضات زناشويف نمرات افراد در متغيبر اساس توص

 است. 110افت كند يتواند دريم ييثنا يينامة تعارضات زناشوكه افراد در پرسش يان نمرهيذكر است كه بالاتر
 افراد يين و انحراف استاندارد تعارضات زناشويانگي: م3جدول 

 انحراف استاندارد نيانگيم نيشتريب نيكمتر تعداد 

 326/13 820/181 108 11 131 ييتعارضات زناشو

Valid N (listwise) 131     

تا  0نمرة ». تعارضات كم: 2اند: م شدهيتقسان به چهار گروه ي، پاسخگوييت تعارضات زناشوين وضعييمنظور تببه

 15نمرة »اد: يز يلي. تعارضات خ1؛ «15تا  50نمرة »اد: ي. تعارضات ز3؛ «50تا 15نمرة ». تعارضات بهنجار: 1؛ «15

بهنجار و  ييدرصد تعارضات زناشو 3/13كم،  ييتعارضات زناشو يدرصد افراد دارا 1/10ج نشان داد، ينتا«. 200تا

اد نبودند. لازم به ذكر است يز يليتعارضات خ يكدام از افراد داراچياد هستند و هيتعارضات ز يدارادرصد  3/2

 است. 52/12افراد  يي( تعارضات زناشو200ن )از يانگيم
 افراد ييزان تعارضات زناشويم يفراوان درصد عيتوز: 1نمودار 
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 افراد ييزان تعارضات زناشويم يفراوانع ي: توز0جدول 

 يدرصد تجمع يدرصد فراوان يفراوان ييزان تعارضات زناشويم

 سطح تعارضات

 3/68 3/68 331 تعارض كم

 6/30 2/30 166 تعارض بهنجار

 188 2/1 0 اديتعارض ز

   8 اديز يليتعارض خ

  188 131 جمع

 آماره

 01/31 نيانگيم

 02/01 انسيوار

 1 نيكمتر

 00 نيشتريب

هاي هيجاني، افزايش بعُدِ كاهش همكاري، كاهش رابطة جنسي، افزايش واكنش 3( MCQ-Rتعارضات زناشويي ثنايي )

جلب حمايت فرزند)ان(، افزايش رابطة فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابطة خانوادگي با خويشاوندان همسر و دوستان، 

يافته گيرد. انوع تعارضات زناشويي و ميزان تعارض اختصاصگر و كاهش ارتباط مؤثر را دربر ميجدا كردن امور مالي از يكدي

( آمده است. سطوح تعارضات در چهار درجة كم، بهنجار، زياد و خيلي زياد به صورت درصد 6به هركدام از آنها در جدول )

اهش همكاري، رابطة جنسي، جلب حمايت هاي طلاب از نظر كفراواني مشخص شده است. طبق اين جدول، خانواده

 61فرزندان، رابطه با خويشاوندان خود و همسر يا دوستان و امور مالي از كمترين ميزان تعارض برخوردار بودند )بيش از 

هاي هيجاني و ارتباط مؤثر از سطحي از تعارض )البته در حد بهنجار( برخوردار درصد در سطح تعارض كم(. از نظر واكنش

 توجهي بسيار كم است.د. سطح تعارض خيلي زياد تقريباً هيچ و سطح تعارض زياد به ميزان قابلبودن
 ييتعارضات زناشو يهااسيمقزان تعارض در خردهي: م1جدول 

 يهااسيمقخرده

 ييتعارضات زناشو

كاهش 

 يهمكار

رابطة 

 يجنس

 يهاواكنش

 يجانيه

جلب 

 تيحما

شان يخو

 خود

شان يخو

 همسر

امور 

 يمال

ارتباط 

 مؤثر

زان يم

 تعارض

 62/30 10/13 31/0 38/0 22/3 16/16 33/3 36/0 نيانگيم

انحراف 

 استاندارد
00/3 86/2 33/2 33/3 81/2 13/2 03/2 36/0 

 ٪ 6/21 ٪ 6/63 ٪ 3/31 ٪ 1/03 ٪ 0/16 ٪ 1/36 ٪2/13 ٪ 1/03 تعارض كم

تعارض 

 بهنجار
0/11 ٪ 6/36 ٪ 0/31 ٪ 0/33٪ 0 ٪ 1/1 ٪ 0/33٪ 00 ٪ 

 ٪ 1/0 ٪ 1/3 ٪ 1/3 ٪ 3/3 ٪ 6/3 ٪ 1/0 ٪ 2 ٪ 1/1 اديتعارض ز

تعارض 

 اديز يليخ
8 8 8 8 8 8 8 3/8 ٪ 
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 يريگجهيبحث و نت

 يو سبك زندگ يدارنيبا توجه به دطلاب  يهادر خانواده ييزان تعارضات زناشويش ميماين پژوهش پيهدف از ا

ن است. ييپا يريطور چشمگطلاب به يهادر خانواده ييداد كه تعارضات زناشو ن پژوهش نشانيج ايبود. نتا ياسلام

ـ  يزشآمو يهاطلاب كه برخاسته از برنامه ياسلام يزندگو سبك  يمذهب يبندي، پايدارنين امر با توجه به ديا

 يزندگاد سبك هرچه افرجه گرفت كه يتوان نتين اساس ميشود. بر اين مييكه دارند تب يبيـ تهذ يو اخلاق يتيترب

ل كنند، ه كرده است عميتوص ييژه در روابط زناشويوبه ياسلام يهاكه آموزه ييهاوهيداشته باشد و به ش يترسالم

(، 2100) يو اسلم يجمال يهاافتهين پژوهش با يج ايرا با همسر خود خواهند داشت. نتا يكمتر ييتعارضات زناشو

و  يزندگن سبك ين جهت كه بي( همسو است؛ از ا2331كامكار و ديگران ) ينيو حس (2335) يو سهراب يرباله

قابل  يزندگ بر اساس سبك ييو تعارضات زناشو يسازگار يهاافتهيوجود دارد و  يمنف يهمبستگ ييتعارضات زناشو

( 2331و ديگران ) ي( و برجعل2331) يسوز و زارعي(، پر2331) يشيدرو يهاج پژوهشين با نتاياست. همچن ينيبشيپ

 يور معنادارطهتواند بيو م دارد ييت زناشويم و معنادار بر رضاياثر مستق ياسلام يزندگ سبكنكه يبا توجه به ا

نژاد ي(، آرمند و رسول2331) ينيالدشمس يهاپژوهش يهاافتهيد، همسو است. با ينما ينيبشيرا پ ييمت زناشويصم

باعث  ياسلام يزندگ سبكن جهت كه ي( از ا2330( و كجباف و ديگران )2331و ديگران ) ياصفهان درب(، 2331)

يگران و د ياميص يهاج پژوهشين با نتايشود، همسو است. همچنيم ياز زندگ يو شادكام تيرضا ش معناداريافزا

 ييتوانا( با توجه به 2331) و ديگران يآباد( و سلم2336و ديگران ) ي(، قربان2333) ين و خزاعيثمر ي(، اخو2336)

 همسو است. يو اجتماع يسلامت روان ينيبشيپ

رخوردار ب يبالاتر يدارنيجه گرفت كه هرچه افراد از سطح ديتوان نتين مين پژوهش همچنيج ايبر اساس نتا

(، 2330ناب )ب يغبار يهاافتهين پژوهش با يج ايبرخوردار خواهند بود. نتا يكمتر ييزان تعارضات زناشويباشند، از م

 يريگو جهت ينين جهت كه انجام اعمال دي( همسو است؛ از ا2331و ديگران ) يقي(، صد2331ف )يو س ييكوين

 يهمبستگ يياشوت زنيو رضا يدرون ينيد يريگن جهتيكند و بيم ينيبشيرا پ ييزناشو يتمنديرضا ،يدرون ينيد

ن و ين جهت كه دي( همسو است؛ از ا2333و ديگران ) يماهون يهاهافتين با يوجود دارد. همچن يمثبت و معنادار

( همسو 2336فرد و ديگران )ياريخدا يهاافتهين با يشود. همچنيم ييزناشو يتمنديش رضايموجب افزا يدارنيد

 ابد.ييش ميز افزاين ييت زناشويزان رضايم ينيدات ديش تقين جهت كه با افزاياست؛ از ا

نامة تعارضات زناشويي مشترك با پژوهش كنوني نشان گرفته با پرسشهاي انجاممقايسة نتايج پژوهش

هاي هاي آماري در پژوهشتر از جامعههاي طلاب پاييندهد كه ميانگين تعارضات زناشويي در بين خانوادهمي

باشد، اما ميانگين مي 202ي طلبه، هاديگر است. بر اساس نتايج اين پژوهش ميانگين تعارضات زناشويي در زوج
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هاي ( در جامعة آماري والدين كودكان مهدكودك2331تعارضات زناشويي پژوهشي كه پيرساقي و ديگران )

هاي مرودشتي در پژوهش باشد. ميانگين تعارضات زناشويي زوجمي 1/231اند، زوج( انجام داده 210اردبيل )

( ميانگين تعارضات زناشويي 2331در پژوهش ميرشمشيري و ديگران )باشد. مي 3/106(، 2331فاني و فاني )

( بر روي زنان 2333) نسببود. اين ميزان در پژوهش موسوي و قلي 211نفر از زنان متأهل زرين شهر،  115

 باشد.مي 5/223متأهل شهر قدس، 

اين نتيجه رهنمون شد كه داشتن ( نيز بيان كردند، به 2331كه برجعلي و ديگران )توان همچنانبنابراين مي

هاي ديني ارتباط مستقيمي با ميزان تعارضات زناشويي دارد؛ بدين معني زندگي اسلامي و پايبندي مذهبي به آموزهسبك 

ترين شده الهي بيشتر باشد، تعارضات كمتر است. مهمهاي ترسيمكه هرچه پايبندي مذهبي بالاتر و ميزان تقيد به شيوه

 يزندگ سبك فيتعر هاي دينيآموزه به تيعنا با هاي ديني است.زندگي اسلامي، توجه به آموزهفهوم سبك نوآوري در م

 يلها يهاارزش و ينيد يهانشيب از كه هدف به لين جهت داريپا نسبتاً يرفتار يالگوها از يامجموعه: از است عبارت

زندگي طور معمول سبك هاي طلاب به(. خانواده2331)فعالي،  ابدييم يتجل يزندگ متن در و ينيع صورت به بوده، متأثر

ي برخوردارند اهاي آموزشي و تربيتي ويژهاسلامي دارند و به مسائل مذهبي پايبندند. همچنين طلاب علوم ديني از برنامه

اص شكل خ يعبر سر موضو يهرگاه تعارض خانوادگوخوي، شخصيت و منش آنها تأثيرگذار است. گيري خلقكه در شكل

 ،ازدواج مانند تقدس يميمشترك و تأكيد بر مفاه يهاي مذهبارزش ،يمعنو ميبا مفاه تواندمي مذهبدين و  ،گيردمي

 (.2331)هراتيان و ديگران،  را هموار سازد ييحل تعارضات زناشو ريكند و مس لينظر افراد را تعداختلاف

اي همعنا و فلسف ةجادكننديها، بازدارنده از انحراف و ايگيرانسجام بخش روابط خانواده، محور تصميم نيد

 نايدر م كسانيهاي باورها و ارزش جاديا قيتواند از طرميو سبك زندگي ديني  نيداست.  يبراي زندگ

 جاديا قياز طر يمذهب مانيا .اعضا كمك كند انيم يهمبستگ شيو افزا تعارضات اعضاي خانواده به كاهش

 روابط جاديدر آنها به ا يصبر، گذشت و تعهد خانوادگ مانند هاييويژگي جاديو ا نيدر زوج يسلامت روان

ي و فكر دگاهيتواند بر دمي ب(. دين و مذه2331)كاظميان و ديگران،  كندمي كمك نيزوج انيهمدلانه م

دواج و ميزان توافقي كه ها دربارة اهداف ازهاي مذهبي بر ديدگاه زوجارزش رايزد؛ بگذار ريتأث همسران ارزشي

افراد  نكهياحتمال ا(. همچنين 1005گذارد )پارگامنت و ماهوني، آنها بر موضوعات خاص دارند، اثر ميهريك از 

 است. شتريب ،و به همين دليل اهل گذشت و فداكاري باشند ننديبب يمعنو تيفيك يازدواج خود را دارا ،داردين

هاي ارزش ،يمعنو ميبا مفاه تواندمي مذهب ،گيردخاص شكل مي يبر سر موضوع يهرگاه تعارض خانوادگ

تعارضات  حل ريكند و مس لينظر افراد را تعداختلاف ازدواج، مانند تقدس يميمشترك و تأكيد بر مفاه يمذهب

مهمي در معنويت نقش بسيار (. خداباوري، تقوامداري و 2331)هراتيان و ديگران،  را هموار سازد ييزناشو

نگامي كه همسران رويدادهاي زندگي (. ه1020)ماهوني،  كندزناشويي همسران ايفا مي تعهدپذيري و مسئوليت
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كنند و تعارضات كمتري تجربه مي رضايت زناشويي بيشتر و، كننداهميت معنوي درك مي را بامعنا و داراي

(. بنابراين بر اساس 1002)ماهوني و پارگامنت، د ي را حل كننيزناشو ةموجود در رابط توانند مشكلاتبهتر مي

زندگي اسلامي برخوردارند و به مسائل ديني هاي طلاب كه معمولاً از سبك تحليلي كه صورت گرفت، خانواده

 برند از تعارضات پاييني برخوردارند.پايبند هستند و از آنها در زندگي خود بهره مي

جه ين همسران و در نتيساز اختلاف و تعارض بنهيعوامل زم يشناسبياست در آس ين پژوهش گاميج اينتا

انواده و م خيتحك يبرا يتيو ترب يزان كلان و خرد سازمانيرتواند مورد استفادة برنامهيو طلاق آنها كه م ييجدا

 يگذارهدف يتواند براين پژوهش ميج اين نتايرد. همچنيو طلاق قرار بگ يزان ناسازگاريش مياز افزا يريجلوگ

باشد.  يو معنو ياخلاق يهاو برنامه ياسلام يزندگ آموزش خانواده و همسران جوان در اتخاذ سبك يهابسته

 شود. يتوجه كاف افراد يزندگ سبك، به همسران و مشاورة يدرمان يهاطرح يبرا يزيربرنامه شود دريشنهاد ميپ

، هرچند كم، اما ييتعارضات زناشو يهامؤلفه يبر رون پژوهش يآمده در ادستج بهين بر اساس نتايهمچن

شنهاد يباشد. پيشتر ميب يها تا حدوداسيمقر خردهينسبت به سا« كاهش ارتباط موثر»و « يجانيه يهاواكنش»

ثر ش ارتباط مؤيآنها به افزا يهاخانواده و طلاب به خود يتيو ترب يآموزش يهابرنامه در يحوزو ينهادها شود كهيم

 توجه داشته باشند. يجانيه يهاكاهش واكنش و
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 منابع
 دار صادر.. بيروت: لسان العربق(. 2121)منظور، محمد بن مكرم ابن

در كاهش  يو حل مشكل خانوادگ يزندگ ةوير شييتغ يادو روش مداخله ياثربخش ةسيمقا(. 2335، خدابخش و ديگران )ياحمد

 .33ـ3(، 21)3، مشاوره يهاها و پژوهشتازه. ييزناشو يناسازگار

 يشناسبيآس يش ملين هماياول. افراد يو روان يدر سلامت جسم ينقش سبك زندگ(. 2333) ، سمانهين، زهرا و خزاعيثمر ياخو

 https://civilica.com/doc/1151579. لياردب. يروان

. زديشهر  يت از زندگيو رضا يبا نشاط اجتماع ياسلام يزندگ سبك ةرابط يبررس(. 2331ا )يدپوينژاد، سيو رسول يآرمند، محمدعل

 .https://civilica.com/doc/399981. زنجان. تينظم و امن ،يسبك زندگ يش مليهما

 . تهران: روان.يميوسف كري. ترجمة ياجتماع يشناسروان(. 2333بارون، رابرت و ديگران )

طالعات م. ينيبخوش يگربا واسطه ييت زناشويبا رضا ياسلام ين سبك زندگيب ةرابط يبررس(. 2331، احمد و ديگران )يبرجعل

 .61ـ13(، 11)21، يشناساسلام و روان

ن يولاق. مستعد طلا نيزوج ييزناشو تيبر رضا ياسلام يزندگ آموزش سبك ريثأت يبررس(. 2331، اقبال )يسوز، اعظم و زارعيپر

 .https://www.sid.ir/paper/877572/faد چمران. يشهران. دانشگاه ي، انجمن مشاورة اخانوادة سالم يكنگرة مل

(، 2)2، يروان پرستار. يجانيه يهاوارهو طرح يدفاع يهانقش سبك؛ ييزناشو يهاتعارض(. 2331مه و ديگران )ي، فهيرساقيپ

 . 63ـ53

 . تهران: فراروان.يخانواده و خانواده درمان يفيفرهنگ توص(. 2333و ديگران ) ي، مصطفيزيتبر

 . تهران: بعثت.سنجش خانواده و ازدواج يهااسيمق(. 2331ذاكر و ديگران ) ييثنا

ا تعارضات ب يشانيو تحمل پر يسبك زندگ نيب ةدر رابط ،يافتگيزيخودتما يانقش واسطه(. 2100) الهه ،يسادات و اسلمفاطمه ،يجمال

 .63ـ16(، 1)6، زن يشناسروان. زنان شاغل ييزناشو

ن با يسلامت روان و حل تعارضات زوج يدر ارتقا ير سبك زندگييآموزش تغ ياثربخش .(2331)و ديگران  الناز، كامكار ينيحس

 .13ـ12(، 1)1، يم تندرستينس. ييزناشو يناسازگار

(، 1)3 ،يپژوهخانواده متأهل. انيدانشجو در ييزناشو يتمنديرضا با يمذهب نگرش رابطة .(2336)محمد و ديگران  فرد،ياريخدا

 .610ـ622

 يسبك زندگ .و سلامت روان يت از زندگيبا رضا ياسلام ين سبك زندگيب يهمبستگ. (2331)ده و ديگران يفر ،ياصفهان درب

 .235ـ232(، 3)1، تت سلاميبا محور ياسلام

ش آموزش و پرورن شاغل يزوج ييت زناشويميبا صم يحل تعارض و سبك زندگ يهاسبك ةرابط يبررس(. 2331، شهناز )يشيدرو

 دانشگاه هرمزگان. يتيو علوم ترب يشناسروان ةدانشكدارشد. هرمزگان:  ينامة كارشناساني. پامشهرستان قش

 روت: دارالفكر.ي. بتاج العروس من جواهر القاموسق(. 2121) ي، مرتضيديزب

 . تهران: سمت.يبه منابع اسلام يبا نگرش ياجتماع يشناسروان(. 2331فر، محمدرضا و ديگران )يسالار

، لامتن سيدرجند. يان دانشگاه بيبا سلامت روان دانشجو ياسلام يزندگارتباط سبك  ي(. بررس2331و ديگران ) ي، مجتبيآبادسلم

 .20ـ2(، 2)3
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 يطلاق عاطف ين دارايدر زوج يت از زندگيسالم بر رضا يسبك زندگ يآموزش گروه ياثربخش يبررس(. 2331) ي، علينيالدشمس

 . تهران.يشناسو مطالعات روان يعلوم انسان ةجامعه در حوز ين كنفرانس توانمندسازيسوم. كرمان شهر

دانشگاه علوم  ةمجلم. ن شهر قيزوج ييت زناشويبا رضا يمذهب يريگن جهتيب ةرابط يبررس .(2331)و ديگران  اكرم ،يقيصد

 . 312ـ365(، 6)11، سبزوار يپزشك

رجند. يران شهرستان بير دبيو سا يت بدنيران تربيدر دب يو سلامت روان يزندگسة سبك ي(. مقا2336و ديگران ) ، مسعودياميص

 .611ـ612(، 6)23، ياصول بهداشت روان

 : مرتضوي.. تهرانمجمع البحرين(. 2315، فخرالدين بن محمد )يحيطر

 .203ـ33(، 13)1، يعلوم انسان يشناسروش. يشناسروانن و يمطالعاتى در قلمرو مشترك د(. 2330بناب، باقر ) يغبار

مطالعات كرد حل مسئله از منظر مشاورة خانواده و اسلام. يبا رو ييزناشو يهات تعارضيري(. مد2335م و ديگران )يزاده، مريفاتح

 .35ـ61(، 11)23، زنان يراهبرد

آموزان دانش يزندگز ت ايرضاو  ين با رشد قضاوت اخلاقيوالد ييون تعارضات زناشيب ةرابط(. 2331، معصومه )ياله و فان، حجتيفان

 .16ـ53(، 1)6، زن و جامعه. دختر

(، 11)22، نامة اخلاقپژوهش. يم ارزشيبا دانش اخلاق و مفاه ياسلام يسبك زندگ يسنجنسبت(. 2331) ي، محمدتقيفعال

 .251ـ233

نامة پژوهششهر تهران.  يهادانشگاه يئت علميبا سلامت روان زنان ه ياسلام يزندگسبك  ي(. بررس2336ه و ديگران )ي، ناديقربان

 .13ـ62(، 1)3، يزندگسبك 

. يالله جوادي آملتيآ ةشناسانانسان دگاهيد مبناي ره: بحل تعارض خانواد يالگوي آموزش يطراح(. 2331و ديگران ) هيسم ،انيكاظم

 .31ـ22(، 23)1، (يسبك زندگ نامهژهيو) يدرمانفرهنگ مشاوره و روان

ان شهر اصفهان. يدانشجو يت از زندگيدر رضا يبا شادكام ياسلام ي(. رابطة سبك زندگ2330كجباف، محمدباقر و ديگران )

 .11ـ62(، 1)1، نيو د يشناسروان

 ه.ي. تهران: دارالكتب الاسلاميالكافق(. 2101) عقوبيمحمد بن ، ينيكل

. هامشكلات زوج يبرا يدرمانمشاوره و روان: يمشاوره و درمان مسائل زن و شوهر(. 2331) يا ن ال. و يانگ، ماركيلانگ، ل

 نور. يو ديگران. تهران: آوا يمحمد نظريترجمة عل

 .23ـ2(، 1)1، يعلوم اجتماع. رازيدر شهر ش ييعوامل مرتبط با تعارض زناشو يررس(. ب2331و ديگران ) يعبدالعل ،زادهييلهسا

قات يتحقراز. يشهر ش يهاتعارضات همسران در خانوداه يشناختل جامعهي(. تحل2336روس )ي، سييم و فخرايمحمدكر ان،يمنصور

 .223ـ15(، 2)2، زنان

 ييتعارضات زناشو ينيبشيدر پ يگرنييو خودتع يت عاطفي(. نقش حما2333ه )يگلو، رقيبقوجهنسب يفاطمه و قلدهي، سيموسو

 .12ـ52(، ص2)1، نان و خانوادهمطالعات ززنان متأهل. 

 ينامة كارشناساني. پااتيات و روايدگاه آين از ديزوج يهامؤثر در حل تعارض يركلاميغ يهامهارت(. 2331ن )ي، محمدحسيمولو

 ت.يارشد. قم: مؤسسة اخلاق و ترب

 .261ـ255(، 1)23، تحقيقات علوم رفتاري. بين احقاق جنسي و تعارضات زناشويي در زنان ةبررسي رابط(. 2331، مرجان و ديگران )ميرشمشيري
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 .13ـ62 ،(23)1، مشاوره يهاها و پژوهشتازه. ييزناشو يتمنديبا رضا يدارنيد ةرابط يبررس .(2331) سوسن ف،يو س ميمر ،ييكوين

 ينامة اسلامپژوهشن. يزوج انيم در آنها تفاوت و ييزناشو تعارض و يمذهب يبنديپا (. رابطة2331و ديگران ) يان، عباسعليهرات

 . 221ـ202(، 1)3، زنان و خانواده

 يالمللنيب كنفرانس نيسوم. يبر اساس سبك زندگ ييو تعارضات زناشو يسازگار ينيبشيپ(. 2335) نادره ،يمطهره و سهراب ،يرباله

 .https://civilica.com/doc/593684. مشهد. يو سبك زندگ يتيعلوم ترب ،يشناسروان

 زبان يت فارسيدر جمع ييتعارضات زناشو يرامونيو پ يو سنجش عوامل محور ييشناسا(. 2100، رودابه و ديگران )يهوشمند

 .106ـ333(، 1)1، يكاربرد يخانواده درمان(. يبي)مطالعه ترك
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