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 داري جنسي دانشجوياندر خويشتن نقش عزاداري محرم
 *نصير عابديني

 چكيده

ادر  جنسزي پژوهش حاضر به بررسي نقش عزادادر  حرزرد ار دازاديش شتي ز  

با دسز اااه د  رو   1387-88سال ترصيلي ها  تهردن ار ادن جتيان پسر ادن گاه

نازر د  ادن زجتيان پسزر  104ها  دي  پزژوهش رد اد ا. آ حتانيپرآ حاي ي حينيمه

دن نمتنة ار اس رس ت كيل اداند كه به عنت 1387 – 88ها  تهردن ار سال ادن گاه

ها داردا  بتاند كزه تصزميب بزه شزرك  ار نار( د  آ حتاني 52دن خاب شدند. نيمي)

 او سال پياپي نيزا دنجزاد رد ادش ند و دي  عمل رد ار 1429حردسب عادادر  حاه حررد 

ناحه شتي  نددر  جنسي ار او حرحله به ااصزلة اداه بتاند. ار دي  پژوهش، پرسش

هزا دجزرد شزد. بزه يك حاه )اه رو  قبل د  حاه حررد و بيس ب حررد( اربارة آ حتاني

 نار( كزه تصزميب جزد  بزرد  52گر، گروه ايگر  )حنظتر كن رل ح غيرها  حددشله

ها  گذش ه نيا به دي  حردسزب عادادر  حاه حررد رد نددش ند و سالشرك  ار حردسب 

 tها به وسيلة آ حتن دع نا  شاصي نددش ند، به حنالة گروه كن رل دن خاب شدند. اداه

ردهه تجايه و ترليل شدند. ن زاي  ن زان ادانزد نمزرة ودبس ه و ترليل ودريانس يك

آ حتن بزه وزتر حقايسه با پيش آ حتن ارادر  جنسي گروه آ حايش ار پسشتي   

 حعناادر  بي  ر بتا؛ ولي دي  تااوت حعناادر ار گروه كن رل ح اهده ن د.

 ادر .تي ، اي ادر  جنسي، حعنعادادر ، حررد، شتي    ها:كليدودژه
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 مقدمه

هاي ها چـ  رـراي آرامـش در ررارـر اسـترساز آغاز هبوط انسان در كرة زمـنن اـاكنونا انسـان

هاي جسمي يا روحي مانند اضطرابا افسردگيا وسـواس اي از رنماريچ  درمان پاره محنطي و

گرفتند. شناختي و ... كمك ميو ...ا ر  طور انفرادي يا دست  جمعي از منارع الهيا فلسفيا روان

اي و در مكـاني شد ك  در مراسم ويـهههايي اشكنل ميدر رسناري از موارد در طول ااريخا گروه

انـد اي كـ  رـ  نحـوي شـاخب و رراـر رودههاي خود را اوسط افراد ويهههاا اوسلنسانخاصا ا

گونـ  دادند؛ حتي در عصـر ببـل از سـنشا شـواهدي از اينواسط  نشان ميراواسط  و گاهي ري

جمعي مـذهبي در ارين مراسـم دسـت يكي از مهم 1جمعي در ااريخ آمده است.هاي دست مراسم

 راشد.مانان و حتي غنرمسلمانانا مراسم عزاداري محرم ميمنان رسناري از مسل
ارين متغنرهاي مؤثر رر رفتار و حالات روانـيا هاي اخنرا دين ر  منزلة يكي از عمدهدر سال

مورد اوج  رسناري از متخصصان علوم رفتاري برار گرفت  است؛ اا جايي ك  ررخي دين را عامل 
رر اساس نتـاي  احقنقـات متعـددا انـوا   2اند.في كردهاساسي در رهداشت فردي و اجتماعي معر

اواند ر  هنگام ناراحتي و رنماري ر  درمان و شفاي دردمنـدان كمـك مراسم معنوي و ديني مي
( در ررخي از احقنقـات كـ  رـ  نقـش زيـارت مـذهبي در سـنمت روان و 1982)4موريس 3كند.

و همكاران در پهوهشـي رـر  6كوئننش 5ت.اس كاهش اضطراب و افسردگي پرداخت  اند اشاره كرده
سالا همبستگي مثبتي رـنن روحنـ  و سـ  متغنـر  4/73فرد مسن را منانگنن سني  836روي 

« ننافت سـازمان»يـا « يافت سـازمان»هاي مذهبي مذهبي پندا كردند ك  شامل افرادي را فعالنت
رودنا افرادي كـ  غنرِ مذهبيرودند. در رنن اين س  مت« گرامذهبي درون»( و يا )دعاي مخصوص

اي ررخـوردار رودنـد يافت گرا داشتندا از فعالنت مذهبي منظم سازمانگنري مذهبي درونجهت
احقنقـات رسـناري در  7ك  را متغنر روحن  و كنار آمـدنا رـالاارين همبسـتگي را نشـان دادنـد.

 شده است. زمننة نقش دينا معنويت و مراسم مذهبي در كاهش رفتارهاي جنسي انجام
داري افـراد زيـادار راشـدا دهد هر چـ  منـزان معنويـت و ديـنهاي علمي نشان ميرررسي

مـذه   10و پارگامنـت 9رـ  نظـر ننـومن 8كننـد.هـا پنـدا ميمصوننت رنشتري در ررارر كـه رفتاري
و همكـاران در احقنقـي رـا موضـو   12لارسن 11اواند در آرامش هنجاني و مهار اكان  مؤثر راشد.مي
كننـد كـ  در جنـبش ا گـزارش مي«پزشكي مذهبيا اأثنر اعتقاد ديني در عملكرد رالننيوانر»

پزشك رررسي شد اا اينك  نقش و اأثنر عقايـد روان 193پزشكي مسنحيا عملكرد درماني روان
پزشـكان رـا عقايـد ها ك  از خود روانمذهبي در ابدامات درماني آنها ارزياري شود. همة آزمودني

هـا معتقـد رودنـد. عقايـد مـذهبي آنـان را از آزمودني %49بي رودندا گـزارش دادنـد بوي مذه
ديگـر كـ  مـذهبي نبودنـدا  %28دارد و رازي و يا اجارب جنسي پنش از ازدواج راز ميهمجنس

 13اند.اظهار داشتند ك  ر  وسنل  دعا و ننايش از اين رفتارها دوري گزيده
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رررسي چگـونگي و علـل انحرافـات اجتمـاعي و »ن ( در احقنق خود را عنوا1378موسوي )
ر  اين نتنج  رسند ك  هـر چـ  منـزان « سال ( در شهر مشهد 28اا  13زنان جوان )رنن سننن 

سـاماني و  14رندي فرد رـ  شـعائر مـذهبي رنشـتر راشـدا احتمـال انحـرات وي كمتـر اسـت.پاي
هـاي مـذهبي و رـ  ارزش رررسـي اـأثنر اعتقـاد»در احقنق خـود رـا عنـوان  15(1380لطنفنان )

دريافتند رنشترين منزان خودكنترلي هنجـاني در فرزنـدانِ « گرايي رر خودكنترلي هنجانيجمع
در احقنـق خـود رـا عنـوان  16(1379والدين را سطح اعتقاد مذهبي رالا مشـاهده شـد. گلـزاري )

داري و يـناهنة ارزارهايي جهت سنجش عمل ر  راورهاي ديني و انوا  حنا و رررسـي رارطـة د»
داري جنسي را ر  رارطة مثبت رنن حنا و خويشتن« هاي شخصنت و سنمت روانيحنا را ويهگي

داري رسنده است. كروين و رندا در احقنقات خود ر  اين نتنج  رسندند ك  اقّنـد مـذهبي دين
( 1969همچنـنن هنرسـچي و اسـتار  ) 17اي دارد.رر كاهش اخلفات دوران نوجواني اأثنر ويـهه

 18دارد. اي منفي را رفتارهاي منحرفان شان دادند اقّند مذهبيا رارط ن
ــامبرن ــون و ك ــان 19(1989) اورنت ــدداد نش ــ ن ــ  اعلّ ــاني ك ــان و جوان ــتگي نوجوان ق و وارس

نگرشي منفـي  عموماًا كنندن شركت ميآمستمر در مراسم  اري ر  كلنسا دارند و ر  طورمحكم
اندكي در اين مـورد دارنـد و دوسـتان  ةاطنعات و اجرر ؛رنداراباط جنسي خارج از ازدواج دار  

 .كنندخود را ننز از افراد همانند خويش انتخاب مي

كند ك  افراد مذهبيا اغل  منل جنسـي خـود را در چـارچوب اأيند مي 20هاي زياديپهوهش

ببـل از »ط كنند و در مقايس  را افراد غنرمذهبيا كمتر رـ  روارـازدواج بانوني و شرعي ارضا مي

ا «خواهيجنسهم»ا «زناي را محارم»ا «اجاوز»ا «رعد از ازدواج»هاي ها و اراباطو اماس« ازدواج

 آورند .روي مي« كاريرزه»و « جرم»ا «ستنزيجامع »

ايـن يافتـ   21كاريا جرما اعمال خنت اخنق و بـانون رارطـة منفـي دارد.مذهبي رودن را رزه

هايي است ك  در اين زمننـ  انجـام شـده اسـت. چادويـك و اـا  هشاقريباً مطارق را امام پهو

نوجوان عضو يك كلنساا ر  اين نتنج  رسندند كـ  چـون  2143اي در مورد را مطالع  22(1993)

شـودا آنهـا كمتـر از افـراد غنرمـذهبي مراكـ  هاي اخنبي درونـي ميدر افراد مذهبيا ارزش

را الخـنب پـهوهش گسـتردة  23(1995وناهنو و رنسن )شوند. دكاري و اعمال خنت بانون ميرزه

ايالت آمريكاا درمورد صدها هزار نوجوان امريكايي انجام شده و ر  نـام  32( ك  در 1993رنسن)

اوانـد نوجوانـان را در منتشر شده استا نشان دادند ك  راورهـاي مـذهبي مي« سفر پر دردسر»

انحرافاتا آزار و دزديا شرارتا بتل و ديگـر  ررارر اجاوز جنسيا سوء مصرت الكل و مواد مخدرا

اسـتار  و رـنن  24(1997رنت ـ هالاهمي و آرگنـل )ها مصوننت رخشد. شكنيها و بانونكاريرزه

هــا پــهوهش متغنــر را نتــاي  ده 27(1360ننــا)و كي 26(1996و هــود و همكــارانش ) 25(1996رــري  )

 اند.هاي خود آوردهدر اين موضو  در كتاب
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گنري مـذهبي يـا دو شـنوة مـذهبي رـودن انجـام ا درراره دو نو  جهت28ي فراوانيهاپهوهش

سوي مذهبي هسـتندا شده ك  اقريباً در همة آنها ثارت شده است كساني ك  داراي شنوة درون

 كننـد و انحرافـات جنسـيا اجـاوز وهـاي خـود مقاومـت ميهاي غريزي و هوسدر ررارر اكان 

در احقنقـي رـ  ايـن نتنجـ   29(2000شـود. هولـدر و همكـاران )مي كاري در آنها كمتر ديدهرزه

كننده نوجوانان رراي مقاومت در ررارر رفتارهاي پرخطر رسندند ك  معنويتا يك عامل محافظت

اي و اسلنم شدن ر  فشارهاي منفي جنس مخالف است. همچنـنن هولـدر و همكـاران مطالعـ 

و ر  اين نتنج  رسندند ك  نوجواناني ك  در اعامـل رـا نوجوان امريكايي انجام دادند  141دررارة 

ها و راورهاي معنوي هستندا رـ  احتمـال كمتـر درگنـر فعالنـت جنسـي دوستاني داراي ارزش

 30شوند.داوطلبان  مي
هـاي بـوي دهد افـرادي كـ  راورهـا و ارزشنشان مي 31(1991نتاي  احقنق رك و همكاران )

ي بوة امنز رنشتري در موضو  رفتار جنسـي هسـتند. لنـك اندا دارامعنوي خود را حفظ كرده
 اري دارد. روزنــائو و اــاندمعتقــد اســت معنويــتا همبســتگي مثبتــي رــا خويشــتن 32(1993)

هـاي بـوي معنـوي دارنـدا در در احقنقي خود نشان دادند افرادي ك  راورهـا و ارزش 33(2002)
دهـد نوجوانـاني كـ  خودشـان شان مين 34(1986ارند. فنشر)ررارر رفتارهاي جنسي پرخطر مقاوم

پندارندا در مقايس  را نوجواناني ك  اراباط معنوي را خداوند يا موجودات ررار ديگر را معنوي مي
رـ  ايـن  35(2003شوند. داسول و همكاران )ندارندا ر  احتمال كمتر مشغول رفتارهاي پرخطر مي

شـودا در دعـا و مراببـ  ارـراز مينتنج  رسندند اقند مذهبي و خصوصي نوجوان كـ  از طريـق 
اري در ررارـر شـرو  زودهنگـام رارطـة كننـدهمقايس  را از ارراز عمومي مذه ا عامـل محافظت

همچننن آنان نشان دادند ك  معنويت رارطـة مثبتـي رـا كـاهش رفتـار  آيد.جنسي ر  شمار مي
قنـق خـود رـ  ايـن نتنجـ  در اح 37(2007چايلدز ) 36ابار دارد.جنسي نوجوانان امريكايي افريقايي

داري جنسـي دختـران امريكـايي ارين عوامل مـؤثر در خويشـتنرسند ك  معنويت يكي از مهم
 ابار است.آفريقايي

 و گروه نمونه جامعة آماري

-88هاي اهران در سـال احصـنلي جامعة آماري در اين پهوهشا امام دانشجويان پسر دانشگاه

نـوان عنفـر رـ   104هشا از جامعة آماري مزرور اعداد است. رر همنن اساسا در اين پهو1387

 گروه نمون  انتخاب شدند.

 گيريروش نمونه

 1387 – 88هاي اهـران سـال نفر از دانشجويان پسر دانشگاه 104هاي اين پهوهش را آزمودني

هـا نفـر( از ايـن آزمودني 52اشكنل دادند ك  ر  منزلة نمون  در دسترس انتخاب شدند. ننمي )
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( را 1387)دي مـاه  1429ادي رودند ك  اصمنم ر  شركت در مراسـم عـزاداري مـاه محـرم افر

داشتند و اين عمل را در دو سال انجام داده رودند. منظور از شركت در مراسم عـزاداري در ايـن 

هـاي عـزاداري اسـت. در ايـن جلسـ  در مسـاجد و هن ت 8كم احقنقا حضور فنزيكـي دسـت

داري جنسي در دو مرحل  ر  فاصل  يك مـاه )ده روز ببـل از مـاه ننام  خويشتپهوهشا پرسش

گرا گـروه ها اجرا شد. رـ  منظـور كنتـرل متغنرهـاي مداخلـ محرم و رنستم محرم( رر آزمودني

هاي نفر( ك  اصمنم جدي ر  شركت در مراسم عزاداري ماه محرم نداشتند و سـال 52ديگري )

نداشـتندا رـ  عنـوان گـروه كنتـرل انتخـابا و از نظـر گذشت  ننز ر  اين مراسم اعتناي خاصي 

متغنرهاي جنسا سنا احصننت و مذه  را گروه آزمايش همتا و همگون شـدند. شـايان ركـر 

نام ا سؤالي رراي حذت افراد دست  اول ك  ر  است ك  رراي دبت رنشتر احقنقا در متن پرسش

حذت افراد دست  دوم ك  رر خنت  هر دلنلي موفق ر  شركت در مراسم نشده رودند و همچننن

 انتظار در مراسم شركت كرده رودندا در نظر گرفت  شده رود.

 گيريابزار اندازه

اسـتفاده شـد  38(1386داري جنسي جعفـري )سؤالي خويشتن 44نامة در اين پهوهشا از پرسش

 سنجد.داري جنسي افراد را ميك  سطح خويشتن

گـذاري وجـود دارد كـ  رـ  كمـك آن نداردا كلند نمرهنام  ك  زيرمقناس رراي اين پرسش

ا 23ا 22ا 21ا 17ا 11هاي شـماره كرد.پرسـش محاسب  ها را در كلهاي آزمودنياوان نمرهمي

اراي دعددد اتد   20كه تعدادشان  3ا 1ا 9ا 10ا 43ا 38ا 36ا 35ا 34ا 31ا 30ا 29ا 27ا 25

ها بده شند. هرچه جمع جبري ايد  ررتد باتؤال ديگر داراي نمره منفي مي 24نمرة مثب  و 

 داري آزمودني بالاتر ات .تر باشد، تطح خويشت نزديك 20عدد 

داري هاي رالا رنـانگر سـطح خويشـتندر افسنر نتاي  ننز رايد اوج  داشت ك  همنش  نمره

نامـ  نقطـ  راشـند. ايـن پرسـشداري خفنف ميهاي پاينن نشانگر سطح خويشتنشديد و نمره

متمايـل راشـدا سـطح  20طور ك  ركر شدا هر چ  نمرة آزمـودني رـ  نمـره دارد و همانررش ن

 داري فرد رالاار است.خويشتن

 داري جنسيخويشتننامه پايايي و روايي پرسش

گنري شد. ردين منظور ضري  آلفاي اوسط جعفري اندازه 1386نام  در سال پايايي اين پرسش

نام  ها محاسب  شد . ضري  پايايي نهايي اين پرسشپرسشكرونباخ و همچننن همساني دروني 

نامـ ا از روش احلنـل عـاملي همچننن ر  منظور رررسي روايـي سـاختاري پرسـش رود. 0/ 93

هاي اولن  در اجراي احلنـل عـاملي اعـم از كفايـت حجـم استفاده شد. ردين منظور ارتدا مؤلف 
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و آزمـون كرويـت رارالـت  kmoاز شـاخب داري مااريس همبستگي رـا اسـتفاده نمون  و معنا

شده در سطح اطمننـان محاسب  kرود. همچننن مجذور 63/0محاسب  شده  kmoرررسي شد؛ 

 دار رودمعنا 99/0

 هاتجزيه و تحليل داده

 دهد.ها را افزايش ميداري جنسي آزمودنيمراسم عزاداري محرم سطح خويشتن انجام ارضيه:

هـاي وارسـت  رـ  مقايسـ  منـانگنن نمره tك طـر  آمـاري رراي رررسي اين فرضن  ر  كمـ

آزمونا دو گروه كنتـرل و آزمـايش پرداختـ  شـده كـ  آزمون و پسها در مراحل پنشآزمودني

 نتاي  آن در جدول يك آمده است.
 ادر  جنسي ها  حربتط به حيادن شتي   ها  حركا  و آحاره. شاشص1جدول 

 
 گروه آ حايش گروه كن رل

 بعد د  حردسب عادادر  قبل د  حردسب عادادر  بعد د  حردسب عادادر  د  حردسب عادادر قبل 

 65/23 25/20 45/22 75/20 حيانگي 

 5/23 5/21 5/21 20 حيانه

 23 21 16 15 حد

 12 11 9 12 ادحنه تغييردت

 16 16 16 16 حددقل

 27 27 25 27 حددكثر

 478 437 405 417 ها  حجمتع نمره
 

داري جنسي گروه كنتـرل ببـل از مراسـم زوجي رراي مقايس  منانگنن خويشتن tاي  آزمون نت

 عزاداري و رعد از عزاداري در جدول ريل آمده است:
 سطح حعناادر  tحقددر  دش لاف حيانگي  حيانگي  

 75/20 قبل د  حردسب 
10/1- 85/0- 40/0 

 45/22 بعد د  حردسب 
 

داري جنسي گروه آزمايش ببـل از مراسـم ي مقايس  منانگنن خويشتنزوجي ررا tنتاي  آزمون 

 عزاداري و رعد از مراسم عزاداري در جدول ريل آمده است:
 

 سطح حعناادر  tحقددر  دش لاف حيانگي  حيانگي  

 25/20 قبل د  حردسب 
40/3- 45/3- 01/0 

 65/23 بعد د  حردسب
 

داري جنسي گروه كنتـرل رعـد از مراسـم عـزاداري نهاي جدولا منانگنن خويشترراساس داده

 1/1داري جنسي ببل از مراسم عزاداري ندارد و اختنت آنها افاوت چنداني را منانگنن خويشتن

افاوت منانگنن آنها رر اثر  %95رراي ضري  اطمننان  40/0واحد است. را اوج  ر  منزان خطاي 
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داري هاي جـدولا منـانگنن خويشـتنراساس دادهشود. در حالي ك  رمراسم عزاداري اأيند نمي

داري جنسي ببـل واحد رنشتر از منانگنن خويشتن 40/3جنسي گروه آزمايش رعد از مراسم عزاداري 

رـراي ضـري  اطمننـان  01/0از مراسم عزاداري رراي گروه آزمايش است و را اوج  ر  منزان خطـاي 

شود. ر  عبارت ديگـرا رـر اثـر مراسـم اأيند مي ها رر اثر مراسم عزاداريافاوت منانگنن آن 95%

 داري آنها افزايش يافت  است.هاي اهرانا منزان خويشتنعزاداري در دانشجويان پسر دانشگاه

اوان گفت شـركت در مراسـم عـزاداري شود. در مجمو  ميپس فرضنة مورد نظر اأيند مي

از . هاي اهـران شـده اسـتاهر دانشگداري جنسي دانشجويان پسمحرم موج  افزايش خويشتن

داري جنسـي گـروه كنتـرل )يعنـي گروهـي كـ  در هنچ افاوت معناداري در خويشتن آنجا ك 

اوان نتنج  گرفـت كـ  شـركت نكـردنا نقشـي در مراسم شركت نكرده رودند( حاصل نشدا مي

 داري جنسي آنان نداشت  است.كاهش يا افزايش خويشتن

 گيرينتيجه

داري جنسي گروهي از دانشـجويان اداري در محرم در افزايش خويشتندر اين پهوهش نقش عز

هاي اهران رررسي شد. از آنجا ك  عزاداري رراي سالار شهندان جزو راورهاي اعتقـادي و دانشگاه

هـاي ديگـر كمتـر مشـار  چنـنن شـود و در فرهنشويهه شنعنان شمرده ميديني مسلمانانا ر 

شـده در سـاير هاي انجامهاي پـهوهش حاضـر رـا رررسـيتـ راورهايي وجـود داردا مقايسـ  ياف

داري جنسـيا اـا كشورهاي غنرمسلمان در زمننة اراباط معنويت و راورهاي مذهبي را خويشتن

حدودي بارل مقايس  اسـت. در ابنـنن اـأثنر شـركت در مراسـم عـزاداري محـرم رـر افـزايش 

اداري محرم اوج  ر  يكي از معاني داري جنسي دانشجويانا رايد گفت ك  در مراسم عزخويشتن

داري و ركـر مصـاي  و صـبر و خويشـتن عمنق هستي يعني وجود مقدس امام سوم شنعنان

اي اواند عامل رازدارندهپذيرد ك  اين امر ميها و ... صورت ميايشان در ررارر نامنيمات و سختي

داران  بلمداد گردد؛ زيرا خويشتندر ررارر انجام رفتارهاي ضد معنوي مانند رفتارهاي جنسي غنر

كننده نوجوانـان رـراي معنويت يك عامل محافظت 39(ا2000رراساس احقنقات هولدر و ديگران )

راشـد. مقاومت در ررارر رفتارهاي پرخطر و اسلنم شدن ر  فشـارهاي منفـي جـنس مخـالف مي

هـاي بـوي و ارزش معتقدند افرادي كـ  راورهـا 40(1991همچننن در اين زمنن  رك و همكاران )

 اندا داراي بوة امنز رنشتري در موضو  رفتار جنسي هسـتند. نظـر لنـكمعنوي را حفظ كرده

داري مبني رر اينك  منزان معنويـت نوجوانـان رارطـ  مثبـت همبسـتگي رـا خويشـتن 41(1993)

داري جنسي است. همچننن افزايش اوجـ  و گذاري اين رشد معنوي رر خويشتنداردا مؤيد اثر

اوانـد عامـل رازدارنـده اور ر  يك موجود معنوي ررار )يعني خداونـد( در مراسـم عـزاداريا مير
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مهمي در ررارر رفتارهاي غنرخداپسندان  مانند رفتارهاي جنسي غنرمشرو  راشد. در اين زمنن ا 

پندارنـدا در مقايسـ  رـا مبني رر اينك  نوجواناني ك  خودشان را معنـوي مي 42(1986) نظر فنشر

ديگر ندارندا ر  احتمالا كمتـر رـ  « موجودات ررار»يا « خداوند»جواناني ك  اراباط معنوي را نو

داري جنسـي گذاري مراسم عـزاداري رـر خويشـتنشوندا مؤيد اثررفتارهاي پرخطر مشغول مي

 است.

مبنـي رـر اينكـ ا خوانـدن كتـاب  43(2001) از سوي ديگرا را اوج  ر  احقنق كروين و رنـدا

داران  افراد داردا اأثنر خواندن ركرهاي مـذهبي ماننـد نر منفي رر اعمال غنرخويشتنمقدس اأث

 است. رررسيداري جنسي بارل برآنا زيارت عاشورا و ... در مراسم عزاداري محرم رر خويشتن

جهـت رـا نتـاي  احقنقـات هولـدر و آمده در احقنـق حاضـرا همدر مجمو ا نتنجة ردسـت

كننـده نوجوانـان رـراي مقاومـت در معنويت را يك عامـل محافظت است ك  44(2000همكاران )

دانـد. همچنـنن ررارر رفتارهاي پر خطر و اسلنم شدن درررارر فشارهاي منفي جنس مخالف مي

هـاي ك  معتقدند افرادي ك  راورهـا و ارزش 45(1991اين نتنج  را نتنجة احقنق رك و همكاران )

وة امنز رنشتري در موضو  رفتار جنسي هستندا همسان اندا داراي ببوي معنوي را حفظ كرده

مبنــي رــر اينكــ  معنويــت نوجوانــان رارطــ  همبســتگي مثبــت رــا  46(1993) اســت. نظــر لنــك

ننـز  47(1986فنشـر ) راشـد. نتنجـ  احقنـقداري داردا مؤيد نتنج  احقنـق حاضـر ميخويشتن

واناني ك  خودشان را معنـوي مانند نتنجة احقنق حاضر است. فنشر ر  اين نتنج  رسند ك  نوج

 ر  پندارندا در مقايس  را نوجواناني ك  اراباط معنوي را خداوند يا موجودات ررار ديگر ندارندامي

 شوند.احتمال كمتر ر  رفتارهاي پرخطر مشغول مي

 ها و پيشنهادهامحدوديت

متغنرهـاي  اجرري رـودا داراي مشـكنت خـاص خـود رـود.از آنجا ك  اين احقنق از نـو  ننمـ 

هـاي گذاشت. كمبـود منـارع و پهوهشاي وجود داشت ك  رر اجراي اين احقنق اثر نشدهكنترل

زا رـودن موضـو  احقنـقا شده در اين زمنن ا از ديگر مشكنت اين احقنق رود. حساسنتانجام

ها و عدم همكـاري دانشـجويان از جملـ  مشـكنت ايـن داري جنسي و مقاومتيعني خويشتن

راشـد. نمـي ؤنـ بارل اعمنم رـ  جـنس م ا نتاي رودن گروه نمون  ذكررا اوج  ر  مرود. احقنق 

نهاد انجـام شـود. همچنـنن پنشـ ننز دختر جوياندانشدررارة  ايشود احقنق مشار پنشنهاد مي

سـازي رـر روي شناختي عزاداري محرما و مطالعات اطبنقـي و روميشود در زمننة آثار روانمي

 ... انجام شود.داري جنسي و عزاداري مذهبيا خويشتن مفاهنم معنويتا
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54    1389ا سال سوما شماره اولا رهار 

 منابع
ا ناسي و اي رودن ا «رررسي ارعاد روانشناختي مناسك ح  و اأثنر آن رر سطح دينداري حجاج»رضا و همكارانا احمديا محمد

 .1387ا 4ش 

 ناحزهانياپ ا«يياه عنمـ  طباطبـادانشگ انيدانشجو ننآن در ر ياريو هنجار يجنس يشتنداريخو اسنساخت مق» االه  ايجعفر

 .1380ا ييدرشد ادن گاه علاحه وباوبا يكارشناس

دلمللزي نقزش ايز  ار بهددشز  حقاتت دولي  همايش بي  ا«رررسي نقش زيارت در سنمت رواني افراد»دولتشاهيا رهروز و همكارانا 

 .1380ا اهرانا معاونت پهوهشي دانشگاه علوم پزشكيا رودن

ت حقزات «ينجـانه يكنترل-رر خود ييو جمع گرا يمذهبهاي اعتقاد ر  ارزش رناأث يرررس»ك؛ لطنفنانا مراضيا سامانيا سنام

 .1380ا اهرانا معاونت پهوهشي دانشگاه علوم پزشكيا ار بهددش  رودن  ينقش ا يدلمللي  ب شيهما  يدول

دلمللزي   همزايش بي حقاتت دولزي« هداشت رواني نوجوانانرررسي منزان اأثنر نگرش مذهبي رر ر»سهراريا نادرها سامانيا سنامكا 

 .1380ا اهرانا معاونت پهوهشي دانشگاه علوم پزشكيا نقش اي  ار بهددش  رودن

 .1379ر ا ان3ا ش رودن ناسي اي ا «روانپزشكي مذهبيا اأثنر اعتقاد ديني در عملكرد رالنني»صادبي جهانبهانا محمودا 

 .1379ا انر 3ا ش رودن ناسي اي ا «دينداري و خوب زيستن»صادبي جهانبهانا محمودا 

مـل نقـش عوا يننرر استعمال مـواد مخـدر و رـازر سانو حضوردر كل يمذهب دناق راتناأث». يراررت؛ رنداا ررنت ر ننلنف نايكرو

 1380رهار و اارستان  ا يعلب و ا ناحه انايمعتضد يمحمدعل ارجم  ا«ياجتماع شناختي تنو جمع ينظر

رـا  انـو ح دارينيـرارطـ  د يو رررسـ انـو انـوا  ح ينـيد يجهت سنجش عمل ر  راورهـا ييارزارها ي ناه» امحمود ايارگلز

 .1380ا ييادن گاه علاحه وباوبا  اك ر ناحه انيپا ا«يو سنمت روان تنشخص هاييهگيو

 1381ا 31ا شحت ه و ادن گاها «روانشناسي رشد اخنبيا ارزشي و ديني در نوجواني و جواني»آراديا حسننا لطف

دلمللزي نقزش حقاتت دولي  همزايش بي « وانرهاي ديني در رهداشت مراسم مذهبيا عبادات و مكان»مجد انموريا منرمحمد وليا 

 .1380ا اهرانا معاونت پهوهشي دانشگاه علوم پزشكيا اي  ار بهددش  رودن

المللـي نقـش ديـن در رهداشـت روانا ده مقالات اولنن همايش رنندر: چكن «رارط  دعا و اضطراب يرررس» ااحمددنس ايواعظ
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