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انافظرحيغوقرآنحافظاني عمومسلامتسهيمقا
يجواهرنيحسمحمد، حجت مداحي

كيدهچ
ده جوامـع انسـاني بـوي مهماريبسموضوعاتازهمواره ها انسانيعمومسلامت
حـافظگـروهدونيبـدريعمومسلامتسهيمقاوي بررسبهمقاله نيادراست؛ 

حفـظهكـنياازاسـتعبارتپژوهشهيفرض.ميايرحافظ پرداختهغوميركقرآن
ين بـد. گـرددجوانـانيعمومسلامتسطحشيافزاموجب توانديمميركقرآن

وبانتخا، قمشهرستانةسال٢٧تا١٧نيسندرنفر١٠٣حجمبهي انمونه، منظور
آنهـاي روي فرعـاسيمق٤برمشتمل) GHQي (سؤال٢٨ي عمومسلامتآزمون

فادهاسـتتقلمسگروهدوtي آمارفنازهايل دادهتحلوهيتجزبراي يد. گرداجرا
=٠١/٠αسطحدرگروهدوين بي دارامعنتفاوتهكاستآنازكي حاجينتا. شد

نجوانـابهنسبتقرآنحافظانهكگفت: توانيمنانياطم%٩٩با يد. گردمشاهده
.خوردارندي بربالاتري عمومسلامتسطحاز، لكدرواسيمق٤هردرحافظيرغ

نشختلال خـواب، كـاواضطرابي، جسمانعلائمي، عمومسلامت: هاكليد واژه
.قرآنحفظ، يافسردگ، ياجتماع

شتيان.آزاد اسلامي واحد آارشد علوم اجتماعي دانشگاه کارشناس
 :١/١عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آشتيان. دريافت ١/٨ ٩/٣/١ـ پذيرش: ٧ ٣٨٨
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همقدم
شورازشارسرآندرها انسانتاميباشداشتهارآمدكوسالمي اي آنكه جامعهبرا
وفرزنـداني فـردايي ايـپووباشـندي زندگدرهدفوزهيانگباهمراه، نشاطو

بـرمناسـباي نـهيزمجـادياولازمتِاناكامآوردنفراهم، بسازندراخودة جامع
هرگونـهازي عـارو سـالميي فضـاوجودآوردنه بمستلزمها، يسازندگگونه اين
وآسـودهي ركـفبـابتواننـدها انسـانآندرهكـاسـتي رفتـاري جدلاتكمش

درسفانهأمتي ول، باشندخودندهيآوحالي زندگة سازند، توجهخوردرتيخلاق
وي بهداشتمسائلوي اجتماعروابطي، زندگة ويشنظرازسانان، ستميبقرنطول
١.استشدهي دگرگوندستخوشخيتارتمامازشيبكي، پزش ي براشتابزدهتلاش

قبـولآنلازمـههي، كـنيماشـي زندگوي نيشهرنشعيسرگسترشوشدنيصنعت
لمسائوگذاشتهانسانسلامتبروسكمعاثر، استي زندگي برانينوهاي وهيش

وي اسـيسي، اقتصـادي، اجتمـاعاوضـاع. اسـتآوردهبـاربهرااي تازهي بهداشت
ي هـانشكواي، روانـوي طيمحي، اجتماعلاتكمشباروجهاننابساماني فرهنگ

شـدنميوخسببخودهكآوردهوجودبهجوامعوافراددري را اريبسمارگونهيب
٢.استشدهستيزطيمحطيشرانامساعدشدنواوضاع ةژيـوتوجـه،عاملنيا
آنها را بـه خـود جلـب كـرده و هاي حلراهولاتكمشگونه اينبهانشناسروان

ي زنـدگبهدنيبهبودبخشناركدرراي صنعتـي علمشرفتيپورشدموجب شده 
بـهانشناسـروانروزافـزونةعلاقـ، گـريدعبـارتبه؛دهندقرارنظرمد،انسان

هي كـسانكژهيوبه، افرادمورددرانساننشدااستشدهموجبمسائلگونه اين
٣.ابديشيافزااي هظملاحقابلطوربه،هستندي روانلاتكمشدچار

٤يجهانبهداشتسازمان عيوسـة برنامـ، آني طـهكـ٢٠٠٠ة پـروژة مقدمدر
بعدچهارازراي سلامت، گرفتهنظردرتوسعهحالدري شورهاي كبراي را بهداشت
دادهقـراري بررسـمـوردي معنووي اجتماعي، رواني، جسمانابعادي عني، ياساس



113انرحافظیغوقرآنحافظانی عمومسلامتسهیمقا

نامتخصصونمسئولاي آگاهانگرينما، تيمعنوي عن، يچهارمبعدبر. تأكيد است
افـرادي امـروزي زنـدگدرتيـمعنوومذهبتياهمبرتأكيد وي روانبهداشت

٥؛استجامعه زمـاندرچـهودر زمـان قـديم چـهي (بشرجوامعهرچند بيشتر 
و اجتماع، مدرسه، خانواده(گريدي اساسنهادچهارباهمراهمذهب) تأثير اصرمع

نياشناختو دانستهي حتمها انسانروانوتيشخصي ريگلكشدر) را همگنان
٦.دانسـتندي ميضـروري امـرراروانسـلامتبـارابطهدربخصوص، عوامل از 

نيـادري شماربيعاتمطال، آناثراتازشناختي ناشضرورتاساسبررو، اين
ي جسـمسلامتنيبارتباط، آنهاترين يميقدازيكي هكگرفتهصورتخصوص

٧كامستوكي سواز، سايلكبهرفتنو ٨پارتريجو ريـمومـرگزانيمازاستفادهبا
٩.استآمده١-١جدولدرآنجينتاهكبودهبزرگاي نمونهدر

)نفرهزارهردر(روندميليساكبهمنظمصورتبههكافراديميرومرگميزان): ١ـ١(جدول

بيشترياهفتهدربارك يهفتهدربارك يازمترك

٨٩٣٨) سال٥(قلبيبيماري

٥٢١٨) سال٣(آمفيزم

٢٥٥) سال٣(سيروز

١٧١٣) سال٥(رودهراستسرطان

٢٩١١) سال٦(شيكخود

١مك دنالد لوكتمطالعهنينچهم ٠ ، اسـتگرفتـهانجـام٧٠دهـهاواخـردرهكـ
١مطروحــهي هاصيتشــخوي نــيدتعلــقنيبــارتبــاط ١ بــامــاريب٧٠٥٠انيــمدر

آمـدهدسـتة به جينت. استدادهقرارپژوهشموردرامتفاوتي نيدي هاشيگرا
دري انطبـاقنشكـواي بالادرصدي، رافراطيغي هاپروتستانانيمدر: هكدادنشان

ي بزرگسـالدري جبـر-وسـواستيشخصاختلالوي افسردگاختلالوكي ودك
چرااست؛ شدهدأييتة افتينيازينارانشكهموكوئينگپژوهشدر. استشتريب
.بودندردهكتجربهراي افسردگزانيمنيمتري كافراطي هاپروتستانهك
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نظرگـرفتندروآنتيـجامع، اسلامبخشاتيحتبكممهمازاتيامتازيكي 
بـهآنة العادفوقتوجهي، الهتبكمنياة برجستميتعالاز. استي نانساابعادة هم

١.استانسانجسموروحسلامتوبهداشت، تيترب، پژوهش ٢ اتيـآقـرآن در
رااوروانگونـاگونحـالاتوانسـاني وجـودفطـرتهكـداردوجودي اريبس

ةلجـمعاوتيترب،بيتهذي هاراهنيهمچنوي ماريب،انحرافعللوشدهركمتذ
درهي كقيحقاك مكبهميتوانميما. استدادهنشانجامعطوربهراانسانروان
ي خـوببـه، اسـتمدهآاوي روانگوناگونحالاتوصفاتوانسانةدربار، قرآن

وانسـانرفتـاركِمحـري اصلهاي زهينگا، دادهرشدراشيخوي انسانتيشخص
بـه ريتـأثاوي روانـبهداشـتجـادياوتيشخصردنكهماهنگدرهكراي عوامل
١.ميابيدر،دارنديي سزا ٣

ي آواو، قرائـتياسـلاميشناسـرامش در روانهاي آسرچشمهكتاب نويسندة 
بهتابكنيادري و. شمارديمانسانآرامشي اساسمنابعازيكي راقرآني دلربا
١.ابندييمآرامش، قرآنتلاوتراهازهادل: سدينوي ميزمخشرازنقل ٤ براين، بنا

ي خـداشـفابخشة نسـخقـرآنهكگرددميروشناتيرواواتيآبهمراجعهبا
١استي روانمارانيبي براسبحان ٥ جهـتاطعـامنعمـتانيـبازبعدميركقرآن
ي گرسنگهنگامهكخداست«: ندكمياديآرامشنعمتازي، گرسنگردنكبرطرف

١».ساختمنياخطراتشانوترسازودادطعام ٦

اديـهـادلبهـاري عنـ، ي»القلـوبعيرب«عنوانبهقرآنازيعلنيمنؤرالميام
١.باشـدميدلي شـادة سرچشـمخـودقرآنواستي شادي تجل، بهار. ندكمي ٧

ي اديـزاشـاراتقـرآني شفابخشـة جنببهخودلماتكدرحضرتآنهمچنين 
١».ديينجورادلي ماريبدرمان، قرآنازجز«: دارد ٨ صوصخنيادرسجادامام
هرگز، باشدمنباقرآنهي كهنگام، شوندجدامنازها ة انسانهماگر«: فرمودمي

١».شوميي نميتنهاوحشتدچار ٩
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دگاهيدازقرآنحفظتياهموارزشانگرينماي خوببهمزبور، فهيشراتيروا
ائمـههكـاستنيارسدميذهنبهرابطهنيادرهاي كتهكن. استتيباهل

وهسـتندنامؤمنـبـهنسـبتخصـوص، بـه هاانسانبهنسبتافرادتريندلسوز
رو، . از ايـنننـديببرنجـورودردمنـدومبتلارامانيااهلهكاستگرانشانيبرا

ــرا ــرهاني ب ــانيپدني ــووها،اضــطرابازروانش ــآلاموها شيتش ــهوي روح ب
هـادلهكنديمافرميهيتوص، روانشانوجاني براآرامشونانياطمآوردنارمغان

٢.دهندقرارقرآني نوراناتيآي برااي زهكيپاظرفومحلرا ٠

مسئلهانيب
انسـانة شدگمي، روانآرامش، نامندمياضطرابعصرراآنهي، كنونكدوراندر

گانـه، ينيـددگاهيـداز. باشـدميآنبـهي ابيدستي پدروجودتمامبااوواست
٢استخداونداد، يندكبرآوردهراازيننياتواندميهي كزيچ ١ ي آسمانتابكنيا. 
خداونـدبـهتوجـهية سـادرفقـط، روانآرامـشهكندكمياعلام، تمامتأكيد با
٢»رسـندميآرامشبهقلوبخدااديبا«: استپذير انكام ٢ نيـاعلامـه طباطبـائي

ي منياوسعادتبهي ابيدست، انسانغمّوهمّهكندكمينييتبگونهنيبدراحصر
، باشـدداشـتهي دسترسـهاي كـلهيوسـهربه، راهنيادرانسان. استي بدبختاز

توانـاوغالـبجهتنياازاگر، اسبابوليوسانياشهيهمي ول، زندميچنگ
مطلـقي توانـاهي كمتعالخداوندجز، ناتوانندومغلوبي گريدجهتاز، باشند
مـناديـازسكهر«: ديفرماميقرآندرخداوند. نداردراهاودري ناتوانواست

٢».داشـتخواهدي سختوتنگي زندگ، شودگردانيرو ٣ مطالـببـهتوجـهبـا
حفـظايـآ: اسـتليذحمشروسؤالبهدادنپاسخي پدرحاضرپژوهشمذكور، 

روانوجسـمسلامتي (عمومسلامتسطحيارتقاموجب تواندميميركقرآن
ردد؟گي) انسان اجتماعروابطاصلاحو 
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پژوهشاهداف
ياصلهدف

بهداشتوسلامتي، تأمين عمومسلامتي اصلهدفوفهيوظهكنيابهتوجهبا
ةرابطـي بررس، در اين پژوهش،استجامعهافرادي اجتماعروابطوروان، جسم

، رحافظانيغباسهيمقادرميركقرآناتيآردنكحفظوافرادي عمومسلامتنيب
.استشدهگرفتهنظردري اصلهدفعنوانبه

يفرعاهداف
؛قرآنرحافظانيغباميركقرآنحافظانميوخي افسردگسطحمطالعهوي بررس. ١
؛بررسي و مطالعه سطح كنش اجتماعي حافظان قرآن در مقايسه با غيرحافظان قرآن. ٢
بـاسـهيمقادرقـرآنحافظـاني خـواببيواضـطرابسطحمطالعهوي بررس. ٣
؛قرآنرحافظانيغ
.مقايسه با غيرحافظان قرآندرقرآنبررسي و مطالعه سطح علائم جسماني حافظان . ٤

پژوهشةيفرض
ي مبنـابـرراي انسـانمسـائل،رديـگميالهـامي وحمنطقاز ي اسلامي شناسروان
هايعلالناسفطري التفطرتهكدانداي ميمجموعهراانسانو، ندكميليتحل

محـدودي منطقـوي حسـاتكـادرادررااوك درااواسـتي وتكملبعدشيك 
ارتباطوپرستشوعشقي براي انونكووتكملعالمي سوبهاي چهيدر؛ندكنمي
شهداوايانبباانسانرتباطاي برا،كپاارواحي سوبهاي چهيدروخداباميمستق
٢.است ٤ ، ميركـقـرآناتيـآردنكـحفظبـهاقدام: داشتانيبتوانرو، مياز اين

افـرادگـريدبـهنسـبت،قـرآنحـافظافراديعمومسلامتسطحارتقاءموجب
.استشدهرحافظيغ

يآمارةجامع
.باشدميقمشهرمذكرةسال٢٧تا١٧سنينقرآنغيرحافظوحافظجوانانشامل
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يريگنمونهروشونمونهحجم
جوانـانازنفـر٣٤وقـرآنحافظنفر٦٩كيك تفبه(نفر١٠٣شاملنمونهحجم

.يدگردانتخابدسترسدري ريگنمونهروشباه) كرحافظيغ
پژوهشابزار

ــادر ــراقيــتحقني ــارزشوســنجشي ب ازهــا يآزمودنيعمــومســلامتي ابي
٢گلدبرگي عمومسلامتاي ماده٢٨ة نامپرسش ٥ )GHQ (فـرم. ديـگرداستفاده

، ١٢، شـاملتروتـاهي كهـافرمبعدها. باشدميالؤس٥٦٠ي داراتستنياي اصل
نيـاگوناگون هاي نسخه. استشدههيتهزيناسيمقنياسؤال ٤٠و٣٠، ٢٨، ٢٠

طـوربـهگونـاگون ي شورهاكدرواستشده ترجمهمتفاوت ي هازبانبهتست
٢.استقرارگرفتهاستفادهموردي عيوس ٦

ي فرعـاسيمقچهارشاملپژوهشنيادرشدهاستفادهاي ماده٢٨ة نامپرسش
ي فـردي هااسيمق. داردقرارسؤال هفت،هااسيمقنياازيك هردرهكدباشمي

عبارتند از:
A :ي، جسمانعلائمB :ل خواباختلا، اضطرابعلائم ،C :ياجتمـاعنشكـ

.يافسردگعلائم: Dو
واسـتقهيدق٨حدوددرمتوسططوربه،نامهپرسشنياليمكتزمانمدت

ي اجـرازمـانتاقبلماهيك ازرافردي تتندرسومثبتحالاتومريضي علائم
٢رابينـز. دهـدميقـراري ابيارزمورد،نامهپرسش ٧ ٢بـروكسو ٨ هكـدادنـدنشـان

شــدتي ابيــارزي بــرالازميي توانــا،يعمــومســلامتاي مــاده٢٨نامهپرســش
.داردراي ماريبوسلامتنيبزيتماواختلالات

خودسلامتوضعبهسبتنفرداحساسچوني موارد، Aاولاسيرمقيزدر
مـاهي يـك طـدراوي جسـمانعلائموي بدنهاي نشانهوي خستگاحساسايو

.رديگميقراري بررسمورد،گذشته
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هاي نشـانهوعلائـم، خـواباختلالواضطرابعلائم، Bدوماسيرمقيزدر
وتيعصـبان، بـودنفشارتحتي، خواب، بيديشداضطرابچونهم(آنازي ناش

.شودي ميبررس) دلشوره
، روزمـرهي ارهاكانجامدرفرديي تواناي، اجتماعنشك، Cسوماسيرمقيزدر
اي و مسـائل روزمـره، احسـاس هايي حرفـههاي فرد در مقابلـه بـا خواسـتهتواناييةگستر

مـواردي ،Dرضايت از انجام وظايف، احساس مفيد بودن، قدرتي در زيرمقيـاس چهـارم 
بـاي ديـناامي، ارزشـبياحسـاس،ايش به خودكشـيچون افسردگي وخيم با گر

.رديگميقراري بررسمورد،يشكخوداركافومردني آرزو

نامهيي پرسشايپاواعتبار
٢نيبنجام ٩ ٩٤-٤٠ي سنگروهبهمتعلق،زن٩٢ي روخودةمطالعدرش ارانكهمو
تسـلامةنامپرسشسؤالي ٦٠وسؤال ٢٨هاي نسخهنيبييبالاي همبستگ،ساله
درنهيهزووقتدريي جوصرفهمنظوربهاندنمودههيتوصواندردهكدايپي عموم

ي روانمارانيبسرندي برااسيمقنياسؤالي ٢٨وتاهكفرماز،بزرگهاي پژوهش
٣مـورا. گـردداسـتفادهسـالمافرادو ٠ سـرندهـاي يژگيو) ١٩٨٣(نشاراكـهمو
ي عمـومسـلامتة پرسشنامؤاليِس٦٠و٢٨،٣٠هاي نسخهتوسطي روانمارانيب

شـهردري عمـوممارسـتانيبيـك درسال٦٤ـ١٨ي سنگروهدرنفر٩٧ي برارا
نياازشدهحاصلجينتانيبي دارامعنتفاوتودادندقراري بررسمورد،ويكزكم

.اندردهكنمشاهدهگريدنسخباها نسخه
نقـاطازفاوت متهاي پژوهشدر) ٢٨GHQ(اعتبارمورددرگريدمطالعات

روشدربـارة ،مطالعـه٤٣،تعـدادنيـاازهكـاسـتشـدهانجـامايـدنگوناگون 
.انددادهارائهاطلاعات مفصل ي گذارنمره

٣ويليامز ١ آندرهاند كـكردهليتحلرامطالعاتنيا) ١٩٨٨(ماريوگلدبرگ، 
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نيبـي عنـ(ي%٨٤برابـرموفقةنامپرسشتيحساسمتوسط،انسيواربهتوجهبا
.باشد) مي%٨٥تا%٧٨نيب(%٨٢بابرابرآني ژگيومتوسطو) %٨٩تا%٧٧

) ٢٨GHQ(نامهپرسـشي بـالاي يايـپاازكي حازينگريدگوناگون مطالعات
٣چونگ. است ٢ ٣اسپيرزو ٣ بـهبزرگسالافرادازنفر٢٢٣ي روهمطالعبا ) ١٩٨٩(

و%٥٥بـابرابـرامهنپرسـشنيـايي بازآزمـاي انيپابيضرهكدنديرسجهينتنيا
بـه%٤٧تـا%٤٢نيب،آنهاي اسيمقخردهي برايي بازآزماروشباي انيپابيضر

موردي، عمومسلامتنامهپرسشزينرانيادر،گريسوي ـ داز. استآمدهدست
ي اقـدامات،آزمـوني ابيـاعتبارنـهيزمدرواسـتگرفتهقرارگرانپژوهشاستفاده

عنوانباارشدي ارشناسة كنامانيپادر) ١٣٧٤(الاهنگپجملهاز؛استشدهانجام
هكدادنشانراآزموني ابياعتبارةجينت،»اشانكشهردري رواناختلالاتي بررس«

٣.است%٧٤و%٨٨بابرابربيترتبه،يژگيووتيحساس،آناساسبر ٤

هايل دادهتحلوهيتجزجهتي آماري هاروش
بـا) ، ٢٨GHQ(نامهپرسـشقيـطرازودموجـهـاي دادهآمـدندسـتازبعد
ي بـراtآزمـوناز، هادادهليتحلوهيتجزي برااطلاعاتنيافيتوصوصيتلخ
. ديگرداستفاده) جامعهبهنسبتها (نيانگيمسهيمقا
يريگيجهنت

=0/٠١سطحدرميركقرآنرحافظيغوحافظجواناني آماري هاشاخصسهيمقا): ١ـ ٢جدول

ميانگين

استانداردطايخ

t

شدهمشاهده
آزاديدرجه

انحراف

استاندارد
ميانگين

آماريشاخص

ها گروه

٢٩٦/٠

٨٢٢/٣

١٠١

٩٧٩/٥٢

٤٦٢/٢ ٢٣/٣ حافظ
جسماني

٥٤٧/٠ ١٩٢/٣ ٤١/٥ غيرحافظ

٣٠٥/٠

٠٩٨/٨

١٠١

٣١٧/٥٠

٥٣١/٢ ٩٤/٢ حافظ
اضطراب

٦٠٥/٠ ٥٢٦/٣ ٨٥/٧ غيرحافظ



1201388، بهار اولوم، شماره ، سال د

٣٨٧/٠

٠٨٢/٢

١٠١

٨٣٥/٦٨

٢١٥/٣ ٨٨/٥ حافظ
اجتماعينشك

٥٢٤/٠ ٠٥٨/٣ ٢٦/٧ غيرحافظ

١٩٧/٠

١٢٦/٦

١٠١

٣٩٧/٣٧

٦٤٠/١ ٠٤/١ حافظ
افسردگي

٧٧١/ ٤٩٣/٤ ٧٦/٤ غيرحافظ

٩٣٩/٠

٩٧٩/٥

١٠١

٠٥٩/٥١

٧٩٦/٧ ٧٤/١٣ حافظ ليكنمره

٨٢٤/١عموميسلامت ٦٣/١٠ ٧٩/٢٤ غيرحافظ

نيبـي دارامعنـتفـاوت)، ١ــ٢(جـدولدرآمـدهدسـته بهاي دادهبهجهتوبا
ــروهدو ــانگ ــافظجوان ــرآنح ــانوق ــافظيغجوان ــطحدررح p=0/٠١س

لكـدرقـرآنحافظـانهكـگرفـتجـهينتتـوانمينيبنـابرا. گـرددميمشاهده
يسـرآمدنيـاوبرخوردارنـدرحافظـانيغبـهنسبتي شتريبيعمومسلامتاز
حافظـان، گـريدعبارتبه؛ دادندنشاننامهپرسشي فرعي هااسيمقيمتمادررا

يمتـري كخـواببيواضـطرابي،اساسـي افسـردگي، بدننشانگانازميركقرآن
ي ورنشكـوروابـطهي كـحـالدر، بـودهبرخـورداررحافظيغجوانانبهنسبت
.دادندنشانخودازي بهتري اجتماع
ي ـ فرهنگسسهؤمي، ملوگستردهپژوهشبهتوانميحاضرپژوهشدأييتدر

رخانـهيدبسـفارشبـههكشناسكاظم حقي آقاي سرپرستبه،پژوهانقرآني نره
٣.دكـراستناد، گرفتصورتيفرهنگانقلابي عالي شورا ٥ نيـاازانجـامهـدف

مشـابههـاي پيتبـاآنـانسـهيمقاوقرآنحافظاني شناخترواني بررس،پژوهش
مختلـفهـاي آزمونلهيوسـبـه) جنسوي ليتحصةيپا،سنلحاظبه(خودشان

حفـظحالـتدوبـاحافظجواناني آزمودننفر٦٣٩ي روبرهكبودي ختشناروان
ه بـجهـت. ديگرداجراشوركاستان١١ازرحافظيغوجوانانرفشردهيغوفشرده
سـههي) كـلاؤسـ٢١فـرمك (بـي افسردگنامهپرسشاز، اطلاعاتآوردندست
ي زنـدگي عـادروندبههي كافسردگنرمالحدايفقدان(يعيطبي گافسردحالت
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نامهپرسـشوديشـدي افسـردگوفيـخفي افسـردگ) نـدكنميجادياي خللفرد
وپنهـاناضـطراب، لكـاضـطرابحالـتسـههي) كـلاؤسـ٤٠(تلكاضطراب
.استدهيگرداستفاده، سنجدميرااركآشاضطراب

بـههي كـافراد:استآنازكي حا، آمدستده بپژوهشنياازهكيلكةجينت
سلامتاز، در تمام سطوح نسبت به افراد غيرحافظ، اندپرداختهميركقرآنحفظ
برخـورداراضـطرابويافسـردگةنـيزمدري ترسـالمي روانبهداشتويعموم
طـوربـه(قـرآنحـافظگـروهدونيبـبيشتر هاتفاوتنياهكخصوص؛ ببودند
ةتوان به اين نتيجپايان ميدركريم مشاهده شد. قرآنرحافظيغجوانانو) فشرده

مانند تلاوت آن آثـاري ارزنـده ،كه حفظ قرآن كريم:اساسي دست يافتجامع و
ها دارد كه برخي از آنها عبارتند از:بر روي انسان

جايگاهي والا دارنـد و پـاداش آنـان دو ،حافظان در بهشت: پاداش اخروي. ١
ود.چندان خواهد ب

،بسياري از مردم با تلاوت يا شـنيدن آهنـگ دلنشـين قـرآن: هدايت انسان. ٢
.سمت سعادت و كمال رهنمون شدندو به مسير زندگي خود را تغيير داده 

ها در پرتـو سزايي در روان آدمي دارد و دله بتأثير ياد خدا: آرامش روحي. ٣
هاي قـرآن يكي از نام. »گيردميها با ياد خدا آرام دل!آگاه باش«گيرد آن آرام مي

.است»ذكر«
. اسـتآنبهتـردرك،قرآنترين اثر حفظ ترين و عمدهمهم: فهم بهتر قرآن. ٤

،آنپرتـودروابديميدركينراها آنارتباط؛اتيآةهمبرتسلطسبببهحافظ
داشـتنضـمنقـرآن,ازهيآهر. آوردميدستبهقرآنازتردرستوبهتري درك

ريساباآنروابط،شتريبشناختاثردركهداردي متعددهاي بطن؛يظاهري عنام
.شودميآشكار،كلكيازي جزئعنوانبهقرآناتيآ
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