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  ييزناشو يرابطه رضامند يبررس
  (بر اساس معيارهاي ديني) با ثبات هيجاني
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  دهكيچ

پــردازد. بــا ثبــات مي ييزناشــو يرابطــه رضــامنداين مقاله با رويكرد تحليلي به بررسي 
 يو پژوهشــ يپژوهان مؤسسه آموزشنفر از دانش 110، با توجه به هدف پژوهشهيجاني. 
 ييزناشــو يرضــامند نامةپرســشو دو انتخــاب  ياخوشه روش تصادفيبا  ينيامام خم
آنان پاســخ داده شــد. نتــايج توسط  NEO-FFIشخصيتي پنج عاملي  نامهپرسشو  ياسلام

  گرديد. هاي آمار توصيفي و آمار استنباطي تجزيه و تحليلپژوهشي به كمك روش
ه بين رضامندي زناشويي و ثبات هيجاني رابطه معناداري وجود دارد. كدهد نتايج نشان مي

نمــره رضــامندي زناشــويي افــراد بــالا باشــد، قــدر نمــره ه هركــاين بدان معنــا اســت 
  هيجاني بالاتري برخوردار هستند. خويي پايين بوده و افراد از ثباتآزردهروان

  دارد. بين رضامندي زناشويي و ثبات هيجاني رابطه وجودحاصل پژوهش اينكه 
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  مقدمه

ت همراه شــده و از هــر يو رضا ياو با خوشبخت يزندگانتظار دارد ند كيه ازدواج مك يسك
ت در يــموفقاســت، تــر آنچــه از خــود ازدواج مهمرو، . از اينخود لذت ببرد يلحظه زندگ

ه در آن زن كاست  يتيوضع ييزناشو يرضامند 1.ن استين زوجيدر ب يمندا رضايازدواج 
برخــي  2.ت دارنــديو رضــا يگر و با هم بودن احســاس شــادمانيديكو شوهر از ازدواج با 

ا ، يــزيــآمتيــر حل تعارض موفقياز عوامل نظ يااز مجموعه يبرونداد ناشديگر از تعاريف 
 يف رضــامنديند ازدواج را به عنوان تعريدر فرآي امكمرتبط با شاد يهاتيت در فعاليموفق

  3.نندكيعنوان م ييزناشو
يرا لازمة د؛ زيآيوجود م ن بهيزوج يه در طول زندگكاست  ينديفرآ ييت زناشويرضا

 يريــگلكو شــ يجــاد قواعــد رفتــارياي، تيشخص يهايژگيشناخت و، هاقهيانطباق سلآن، 
 يهاطهيو سازگار در ح يمندرضا ين دارايزوجرسد، يبه نظر م 4.است يامراوده يهاالگو

از نوع و ســطح روابــط  ييهان زن و شوهريچننيا. گر توافق دارنديبا همدي، مختلف زندگ
، داننــديم نندهكبخــش و ارضــاشان را لذتيروابط جنس، انديشان راضيلامكريو غي لامك
ت يريمــد و يزيربرنامــه يشان را بــه خــوبيمسائل مال، دارند كيمشتر يمذهب يهايبنديپا
و خــانواده را بــر مصــلحت خــود  يمصلحت زنــدگ ،در تعارض و اختلاف نظرها، نندكيم

ت گذران اوقات فراغت و يفكياز نوع و ، برخوردارند ييبالا يريپذح داده و از انعطافيترج
فرزندان با هــم ت يدر تعداد و نوع تربيتاً، ت دارند و نهايرفت و آمد با اقوام و دوستان رضا

  اشتراك نظر دارند.
ه كــنشــانگر آن اســت  يفات خانوادگو اختلا يخشونت خانوادگ، آمار روزافزون طلاق

 يمنده نارضــاكــ مســئلهن يابا توجه به  5».يي به آساني قابل دستيابي نيستت زناشويرضا«
توانــد يم 6،ن شــدهيزوجــ يو روانــ يجســمان يهــابروز اختلالموجب و طلاق  ييزناشو

، ناســالم يهــااز جانــب خانواده ،تيــدر نها و 7فرزنــدان را فــراهم آورد ياركموجبات بزه
شــف ك يتــا در پــكنــد، محقــق را وادار مين امــور يــا همــه، ديب خواهد ديز آسيجامعه ن
  .ندك ييبتواند عوامل آن را شناساتا  ،بوده ييزناشوي رضامند يهامؤلفه
سازي رابطــه زناشــويي و رضــايت از عوامل مختلفي را براي پربارارشناسان امور خانواده ك

هايي چــون ) مؤلفــه1982) و شــلينگر (1981كنند. براي مثال، رايــان (ميزندگي زناشويي مطرح 
، هاصرف شده در خانه با بچــه ها، ارضاي جنسي، زمانرضايت از ميزان عشق و علاقه، دوستي
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، اعتمــاد، احترام متقابل، شان و بستگانيدوستان همسر و رفتار خو، به همسر در خانه كمك
 8برند.نام مي يمندتقابل را به عنوان عوامل مهم رضاو ارتباط م يوفادار، توجه، عشق

 يهاو نگرش يهمچون تفاهم در اهداف زندگ ييهامؤلفه زي) ن1991) و نلس (1991انگ (ي
ت از همســر را از يو حما يقدردان، و دوستان يشان سببيارتباط با خو، زن و شوهر ياخلاق

معتقدنــد:  )1994گران (ياسلو و دك نيهمچن كنند؛تلقي مي ييزناشو يجمله عوامل رضامند
 ييزناشو يمندزان رضاياز مدارند، د به هم يشد يه حس تعلق و وابستگك ييهازن و شوهر

ن يه بــالاتركدند يجه رسين نتيا گر خود بهيقات ديشان در تحقيا 9باشند.ميبرخوردار  ييبالا
ت يتصورات آنهــا از رضــاي، نة فلسفة زندگيه در زمكبود  ينين زوجيدر ب ييت زناشويرضا

ن اوقــات فراغــت بــا گذراند يگذرانند و چگونگيه با هم مك يزان وقتيمي، در روابط جنس
ي، تيشخصــ يهــايژگيچــون و ي) عــوامل2000ارتر (كــس و يمــور 10هــم همگــن بودنــد.

 يمندرا از جمله عوامل مؤثر بر رضا يارتباط يهاو الگو يرابطه جنس، انتظارات، هاخوردباز
 11.داننديم ييزناشو

نشــان داد كــه  12ارانكــان شــعرباف و هميهمچون آقامحمــد يرانيا يهاپژوهشبرخي 
شان همسر يبا خو يخانوادگ رابطةي، جانيه يهانشكواي، اركزان هميچون مهم ييهامؤلفه

رابطة ي، ت امور ماليريو مد يت اقتصاديوضع، شاوندان خوديبا خو يرابطة فرد، و دوستان
آداب ، عمل به آنهــا و يو مذهب ياخلاق يگذران اوقات فراغت و باورها يگونگچي، جنس

از يي، بــايلات و زيزان تحصــيــمي، و شناخت يركتفاهم في، عاطف يارضاي، و سنن اجتماع
  شود.از زندگي زناشويي محسوب ميت يام و رضاكجمله عوامل مؤثر بر استح

 يهــارا در حوزه ييزناشــو يمندو نارضــا يمندن عوامل، محققان ابعاد رضايبا توجه به ا
را  يمندو نارضــا يمندس ابعاد رضــايلاند ،مثالبراي اند. ردهك يبندو طبقه ييشناساگوناگون 

 دهدر  ويدر شش حوزه، سيسون در نهُ حوزه، مس در ده حوزه، توراج در پنج حوزه و كان
را در چــارچوب  يرضــامندر عوامــل مــؤثر بــر يــموضــوعات اخ 13اند.ردهك يبندحوزه طبقه

مؤلفــه  يــكه مذهب امروزه به عنــوان كنيدهد. با توجه به اينشان م يو عقل يتجرب يهاافتهي
تــوان ي را ميچه عــوامل يانيو وح يبه عنوان شواهد نقلي انسان مطرح است، در زندگ ياصل
  ؟دانستمينه مؤثر ين زميدر ا

 يهااز مؤلفه اي مثال، يكيبر. دهنديه ميانه ارين زميارا در ي مؤثريهامؤلفه ينيمتون د
. نــدكنفــا يا ديــن باياز زوجــ يكه هر كاست  ييهانقشي، نيدر متون د ييزناشو يمندرضا
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الرِّجــالُ قَوَّامُــونَ عَلَــي « .دانــديم يبــه زنــدگ يبخشــمــرد را قــوام يم نقش اصــليركقرآن 

/ نســاء) و 34( يشت زندگين معيحوزه تأمشتر در دو يب يبخشن قواميا )34نساء: ...»(النِّساءِ
نمــود  )١٩نســاء: »(عاشِرُوهُنَّ بِــالْمَعْرُوفِ«همسر  يعاطف يهاازين يحسن معاشرت و ارضا

بــه  يمهــرورزي، زن را در زندگ ينقش اصل ييم و متون روايركن قرآن يهمچن. ندكيدا ميپ
ي در ورزنقــش مهــر). ٢١روم: »(وَ رَحْمَــةًوَ جَعَلَ بَيْنَكُمْ مَــوَدَّةً « 14.دانديشوهر و خانواده م

را بــه  يه زنــانكــننــد كيسفارش م نامعصومحضرات ه كت است يچنان با اهمخانواده، 
ه محبتش را بــه شــوهر كشود يگفته م يسكبه » ودود«. باشند» ودود«ه كد ينيبرگز يهمسر

  15.داردميدوست  يلياو را خ، ردهك يعلن
ام خــانواده كت و اســتحيتقو يهاگر از مؤلفهيد ين، يكيزوجي لامكريو غيلامكارتباط 

ي و نرمــي لامــك يل عــدم پرخاشــگرياز قب يتوان به موارديم يلامكرفتار  ةنيدر زم. است
 18. ابــراز احساســات،ردكاشاره  17بايخوب و القاب ز يهاگر به ناميديك يو فراخوان 16بيان

تواند به يل مين قبيا از يمواردو  21،ردنكسلام  20،گريه دادن به همديهد 19،ردنكمصافحه 
  .ندك كمكن يروابط زوج يبه پربار

حل اخــتلاف ، نيزوج يمذهب يهايبنديرا از جمله پا يگريد يهامؤلفهي، نياز متون د
ح و يتفــري، تيصــفات شخصــ، خــانواده يت اقتصــاديريمدي، از جنسين يارضا، و تعارض

را بــه عنــوان  يپرورد فرزند و فرزنــديو تول يليفام يهارفت و آمد، اوقات فراغت خانواده
  استخراج كرد.. ييزناشو يمندو رضا ييننده روابط زناشوكتيتقو يهامؤلفه

 ييزناشــو يانســان در زنــدگ يشناختروان ـ يستياز ابعاد ز يكيبه عنوان  ،جانينقش ه
صه در گســترة يخص يكبه عنوان  يجانيه يثباتيا بيثبات يان، ن ميدر ا. ت استيز اهميحا

را در قالــب روابــط  ياز مسائل مربوط به روابــط خــانوادگي مهم ةتواند حوزيم، تيشخص
. ها به آن پرداختــه شــده اســتمتر در پژوهشكه ك يموضوع. ندكروشن ي، فردنيب يعاطف

آرام و ي، جــانيدار بــودن از نظــر هيــپاي، جانيه يافتگيرشد است از:  عبارت يجانيثبات ه
  22.و داشتن آرامش يعصب ينبود خستگي، بودن در زندگ نگرواقع

، يجــانيه يثبــاتي، بيگرانشكــر تيــنظ يمنفــ يجانيه يهاه رگهكدهد يقات نشان ميتحق
 يباشد. هرچه ســازگاريف ميضع ييزناشو يننده سازگاركينيبشيپي، ترسو بودن و افسردگ

 يتير عامل شخصيتأث يمختلف يهاپژوهش 23.ن خواهد بودييز پاين يرضامندتر باشد، يفضع
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هــا ن پــژوهشياز جمله ا. اندقرار داده يمورد بررس ييزناشو يرا در زندگ ييخوآزردهروان
اين پــژوهش بــه صــورت اند اشاره كرد. ) انجام داده1987پژوهشي كه كلي و كانلي (توان به يم

ورت گرفــت. بــر اســاس زوج صــ 300در مــورد  1980تــا  1930هاي طــولي و در خــلال ســال
بيني كننده موفقيت زندگي حتــي پــيش از ازدواج، عامــل ترين عامل پيشهاي آماري، قويتحليل

هاي شخصيت بــود گرايي در چارچوب مؤلفهثبات هيجاني يا به عبارت ديگر، سطح نوروز
  24.باشد يست در زندگكا شيننده طلاق و ك ينيبشين عامل پيترتواند مهميم كه

 5 نامهپرســشه كــ يزوجــ 446 يه بــر روكــ 25،نيرو سابوريلوس، ق بوچارديتحقج ينتا
ننــده قابــل كينيبشيپــ ييخــوآزردهه روانك نشان داد، رده بودند انجام گرفتكرا پر  يعامل
  براي زنان و هم براي مردان است. هم ييزناشو يرضامند يبرا يتوجه

 تيو ماف ياسپ، كنزيو روب هوتس هوستون و، نياگلي، كو برادبر يارنك ،قات ترمنيتحق
قــات ين تحقيهمچنــ 26.رابطــه دارد ييزناشــو يبــا رضــامند ييخــوآزردهه روانكنشان داد 

انگر و ، كــلانيدان 28،ايو و گارسيبار، آلوجا 27،اين و ماريزتم، 1947از جمله آدن  زين يگريد
نشــان دهنــده  30سابورينبنتلر و نيوكمب، بوث، كرداك و جست و گيلبريت، لوسير و  29،تيبرن

ثباتي هيجاني بر زندگي زناشويي و تــأثير مثبــت پايــداري خويي يا همان بيآزردهتأثير منفي روان
  ها تأكيد دارد.باشد. گزارش اخير راگ نيز بر همين يافتههيجاني بر زندگي زناشويي مي

خويي شخصيت زردهآروان مؤلفهه بين كنشان داد  زادهج پژوهش عبدااللهيز نتايران نيدر ا
  31.و رضايت زناشويي رابطه منفي وجود دارد FFI-NEO در آزمون
خــود  يهــانامهپرســشدر  يتيگــر شخصــينــار عوامــل دكن عامل را در يشناسان اروان
ن رگــه يات را بــهيگانه شخصــن عامل از عوامل شانزدهيتل سومبراي مثال، كبه . اندگنجانده

) مشــخص Cاختصــاص داده و آن را بــا عامــل ( - يجــانيه يداريو ناپا يداريپا - ياساس
ن) يي(نمــرة پــا يل منفــكن عامل را در شيا يمعنا، آزمون خود يدر بازنگر يو. رده استك

ت با ثبــات يو در حالت اشباع شده مثبت (نمرة بالا) شخص ينشكت وايتحت عنوان شخص
  32.نسبت داده است» قدرت من«را به  يجانيه يداريرده است و پاك يمعرف يجانيه

افتــه و يل كت شــيپخته با واقعباشد، يت مين خصوصياي ه داراك يفرديده كتل، به عق
ت به ين خصوصيا ه فرد باكاست  يريپذريين و تغييپا يجانيثبات هاشد. در مقابل بيآرام م
  33.شوديبرآشفته م يآسان
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 ثبــات -ييخــوآزردهخود بــا بعــد روان نامهپرسشن عامل را در يه اك، كزنيآبه اعتقاد 
ا و اشــخاص ياز اش ياست به آسان يينورزگرا يژگيو يه داراك يفرد، ردهكعنوان  يجانيه
ش يو ســلامت خــو يزنــدگ يهاتيمحدود، خانواده خود، ت خودياز موقع، شوديسل مك

ل كبــه شــ يعمــوم ييگرابا تظــاهرات نــوروزها، يتن موقعيا افراد در مقابل، است يناراض
و وسواس پاســخ  يكيستريه يهااختلال خواب و توأم با رفتاري، تناختلالات روان، هراس

، نييت نفس پاعزّ، گناه يهاافسرده با احساس، مضطربمعمولاً  آزردهافراد روان 34.دهديم
ماننــد ي بــدن يهــاانــد و درديجــانيو ه يدمدم، مروكو  يخجالتي، رمنطقيده) غي(تن يعصب

  35.دارند يداريناپا يو حالت خلق رهيجه و غيسرگ، معده يناراحت، سردرد
خويي است كــه مــك كــري و آزرده، عامل روانneoنامه گانه پرسشپنجاز عوامل  يكي

و بيش از حــد حســاس افراد، دمدمي  اينكنند. ) معرفي ميN(كوستا، آن را با عنوان عامل 
جــان ياز ه ييسطح بالاين افراد، ا در. ندارند رضايتيهاي زندگي بوده و از بسياري از جنبه

ت نفــس ن افــراد معمــولاً عــزّيــا. شوديده ميد يشناختروان يشانياز پر ييهاو دوره يمنف
همــواره آنهــا . ز داشــته باشــنديــن يرواقعــيد و انتظــارات غين است عقاكدارند و مم ينييپا

دوســتان و . ننــدكيت مــيــاحســاس عــدم امننــده يآنگرانند و معمولاً درباره خود و برنامــه 
سه بــا افــراد ياد و در مقايبا دلشوره ز، ريپذتيمسئول، آنها را مضطرب، ن افراديا گانيهمسا
  .نندكيم ير معرفيپذبيآسي، عاد
معمــولاً نســبت بــه باشــند و يم يــيو مستعد همگرا كمنايب، ن افراد معمولاً مضطربيا

ا يــشــرم . گــران اســتيآنهــا ماننــد د يناخشــنود يهادوره يولشوند. يم يگران عصبانيد
نتــرل كن افــراد در يا. است مسئله يكن افراد ياي اغلب برا، هابهيخجالت در مواجهه با غر

  36.ندارند يت چندانيموفق يدر مقابله با فشار روان يول ،ال خود موفقنديها و امسائق
 و كزنــيآ. ر اســتييــقابــل تغ يدرمــان ياهر مداخلــهيتحت تــأث ييخوآزردهعامل روان

 يياراكــاز  يتقابل يسازيشرطيك، نوروت يهااهش رفتاركا يحذف  يمعتقدند برا 37كزنيآ
ه كــد را يــپاســخ جد يكد يه در آن فرد باين روش، كا با استفاده از. برخوردار است ييبالا

ت يــفعالو  اموزديــب يشــرط كدر مقابل محريده شده است، شكرون يب يگريقبلاً از رفتار د
ه بخش كي لذتتيبا انجام فعال، است يجانيه يهانشكه عامل وايك، كسمپات يستم عصبيس
در  يجــانيپاسخ هيب، ن ترتيبد. شوديند مسازد، كير ميرا درگ يكپاراسمپات يستم عصبيس

  شود.هاي مورد نظر حذف ميموقعيتارتباط با 
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درمان  39،سيال يجانيه ـ يعقلان يدرمان استفاده از روش رفتار 38،منظم ييزداتيحساس
 بــا يديــتوحيــي زداتنش و آموزش 40يزندگ كسب يسازبه همراه آرام ييزداآموزش تنش

را در افــراد  يجانيهي داريعامل پاتواند ميه كاست  ييهااز جمله مداخله 41يش مذهبيگرا
  .ش دهديافزا

ن را بــه عنــوان يــانجــام شــده و ا يجانيهدر زمينه ثبات ه ك كيقات انديبا توجه به تحق
 ا ثبــاتيــه آاســت كــن يــن پــژوهش ايا ياصل ، مسئلهپژوهش قرار داده است يمحور اصل

 يعــامل ماننــد تســت پــنج يه در چارچوب آزموني، كتيشخص مؤلفه يكبه عنوان  يجانيه
آن  يهــامؤلفــهن اسلام يه در دكگونه  آنيي، ت زناشويتواند با رضايم ،قابل سنجش است

اســت  يعــامل يجــانيه اگــر ثبــاتيگــر، دعبــارت رابطه داشته باشــد؟به يين شده است، تع
ن عامــل بــر يند و اگر اكين مييرا تب يعموم يينورزگرا يهامؤلفهاز  ياريه بسي، كتيشخص

ت يرضــا يا عوامل مذهبيآيي رابطه دارد، ت زناشويانجام گرفته با رضا يهااساس پژوهش
ايــن  ياصــل ين، مســئلهمعنادار داشــته باشــد؟ بنــابرا يامل رابطهن عايتواند با ايم ييزناشو

 يكبه عنوان  يجانيه با ثباتي، نيد يهامؤلفهبر اساس  رابطه رضامندي زناشويي ،پژوهش
  .باشدمي ييزناشو يعامل نگهدارنده زندگ

  تحقيق روش

 يجامعــه آمــار، ن پــژوهشيــادر . است ياز نوع همبستگ يفيتوص يپژوهشيق حاضر، تحق
 يپژوهشــ ي وآموزشــ سال مؤسسه 50تا  20 يپژوهان مرد متأهل داراه دانشيلكبر مشتمل 
سال  يكه حداقل كباشد يم 86 - 87ارشد  يارشناسكو  يارشناسمقطع كدر  ينيامام خم

  .از ازدواج آنها گذشته باشد
نامه مــورد پرســش 110باشــد، ماهيت پژوهش حاضر، كه از نــوع همبســتگي ميبا توجه به 

ها و نامهتجزيه و تحليل نهايي قرار گرفت. اين تعداد با عنايت به عدم عــودت برخــي از پرســش
  نامه توزيع شده به دست آمده است.پرسش 200ناقص بودن تعدادي ديگر از بين 

ين بــد. بــوده اســت ياخوشــه يتصــادف يريگنمونه، ن پژوهشيا در يريگروش نمونه
علــوم ، تيريمــد، اقتصــاد يليرشــته تحصــ 5، الفعّــ يليرشته تحص 12ن يابتدا از بمنظور، 

ن ياز بــي انتخــاب و ســپس، بــه صــورت تصــادف يشناسو روان يشناسنيلام و دي، كتيترب
لاس كــ 10، ارشــد يارشناسكو  يارشناسكدر دو سطح  ،هان رشتهيا موجود در يهالاسك



  ٢٧  (بر اساس معيارهاي ديني) با ثبات هيجانييي زناشو يرابطه رضامند يبررس

 نفــر 200ه شــامل ك-لاس هاكل افراد يب، كن ترتيبد و. ديانتخاب گرد يبه صورت تصادف
ح يهــا و ارائــه توضــلاسكآنگاه با مراجعه به . ل دادندكينمونه پژوهش حاضر را تش -بوده

ت يشان در حفظ اسرار و جلب رضــايت حقوق ايرعا يو پژوهش برا نامهپرسشراجع به 
يشــان، ن اياز بــ. نــدينما ياركــن پــژوهش همياشود تا در انجام يم شان خواستهيا از، آنها

نامه پرســشه كــ يسانكاز مشخصات . ل قرار گرفتيه و تحلينفر مورد تجز110 نامهپرسش
  .ستيدر دست ن ياطلاعاترا عودت ندادند، 

  زارـــاب

پنجــاه  يدارانامه، پرســشن يا :نامه رضامندي زناشويي بر اساس معيارهاي اسلامي. پرسش1
 يهــا. مؤلفــهســنجديرا م ييزناشو يت از زندگيزان رضايه مكباشد يم مؤلفهو ده بُعد 

 44،حــل تعــارض 43ي،مــذهب يهايبنــديپا 42ي،لامــكريغ وي لامكارتباط  نامهپرسشن يا
 48ي،تيمســائل شخصــ 47،اوقــات فراغــت يهــاتيفعال 46ي،روابط جنس 45ي،ت ماليريمد

ق يــها از طرن مؤلفهيا. باشديصله ارحام م 50،مرد نقش زن و 49ي،پرورفرزندان و فرزند
. به دست آمده اســت ناات أئمة معصوميم و روايرك در حوزه قرآن ينيل متون ديتحل

 يدرونــ و ثبــات. /81ي، ســازمــهيق دو نيــاز طريي، زناشو يرضامند نامهپرسشاعتبار 
يي، محتــوا يــيمحاســبه روا ين بــرايهمچنــ. به دست آمده است. /87رونباخ) ك ي(آلفا

ارائــه  يدرمــان ن خــانوادهابه دو نفر از متخصصي، اسلام ييزناشو يرضامند نامهپرسش
تواند ه اين سؤالات تا چه ميزان ميكشان خواسته شد نظر خود را دربارة اينيشده و از ا

آزمون  ييمحتوا ييروا. نندكان يرت بكدر قالب مقياس ليجد، مندي زناشويي را بسنرضا
ن يهمچنــ. به دســت آمــده اســت. /90رمن در حدود ياسپ يه از روش همبستگبا استفاد

بــراي . ز با استفاده از تست معادل به دست آمدياز نوع همزمان ن كوابسته به ملا ييروا
بــا نمــره كــل مبستگي ميان نمره كل آزمــون مــذكور، ضريب ه، ن نوع روايييبررسي ا
در سطح  726/0و ضريب همبستگي ، رضامندي زناشويي انريچ محاسبه شد نامهپرسش

 نامهپرســشه كــن اســت يــدهنــده اج نشــانينتــا. به دست آمــد 01/0معناداري كمتر از 
  51.برخوردار است ييبالا يياز اعتبار و روا ياسلاميي زناشوي رضامند

 ،د نظــر آزمــونيــدر ســه مرحلــه ســاخت و تجد يرك: كوستا و مــكneo-ffiنامه . پرسش2
-NEO-PIنامه تجديد نظر شدة شخصــيت (پرسشه به كاند ردهكم يرا تنظ يانامهپرسش
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Rسنجد. آنان ابتدا بــر ســه عامــل ) شهرت دارد كه پنج عامل اصلي در شخصيت را مي
گرايي و گشودگي به تجربه تأكيد كرده و عنوان خويي، برونآزردهشخصيت، يعني روان

گرايي و باوجدان بــودن را قرا انتخاب كردند. در ادامه، تواف NEOنامه شخصيت پرسش
در عوامــل مختلــف تســت نامه، پرسشن يا يب آلفاين ضريهمچن 52.دندنيز به آن افزو

  53.باشديم. /95 –. /86ن يب
تر از تست انجام نهيشتر و بهياستفاده ب يز در راستاين يگريد يهاتلاشي، رك كوستا و مك

 ين تست برايا. آن است يابيشده و اعتباره تست خلاصه يته، هان تلاشيا از . يكياندداده
ن يــا. د استيم مفيازمندين يلكه اطلاعات ك يا زماني ندارند، ياديه وقت زك ييهايآزمودن

هر عامــل  يبراو  دهديرا مورد سنجش قرار م يبوده و پنج صفت اصلبُعد  60يتست دارا
 4تــا  0از كنــد، يافــت ميه دركــ يبرحســب پاســخبُعــد  هــر. شــده اســت يطراحبُعد 12
ي هفده د افراد بالايباين تست، اي اجرا ياست برايادآوري لازم به . شده است يگذارنمره

 يبا استفاده از روش همسان 54يدريو ح يخداپناهي، در پژوهش امان. داشته باشندسال سن 
 يــيگرابــرون، باوجدان بودني، ريپذاز ابعاد توافق يكهر  يرونباخ براك يج آلفاينتا يدرون

ن يهمچنــ. آمــد دســت. به/54و . /84. ، /66. ، /79. ، /55ب يــبه تجربه بــه ترت يو گشودگ
از  يــكهــر  يرونباخ براك يج آلفاينتاي درون يبا استفاده از روش همسان 55يفرش يگروس

ب يــباوجدان بودن به ترتي، ريپذتوافق، به تجربه يگشودگيي، گرابروني، آزردگابعاد روان
ن يبــ ين آزمون از همبســتگيا ييروا. به دست آورده است. /87و . /68. ، /56. ، /73. ، /86

ثر كه حــداكاستفاده شده است  )r( گرمشاهده يابيل ارزكو ش )s(يل گزارش شخصكدو ش
در عامــل . /45زان يــحــداقل آن بــه م و يــيگرادر عامــل بــرون %66زان يــبــه م يهمبســتگ

  .بود يريپذتوافق

  هاي پژوهشيو يافته جينتا

از  يجــانيه بــا ثبــاتي، نيد يارهاياساس مع بريي، زناشوي رابطه رضامند يبه منظور بررس
) ضرايب همبستگي هــر يــك از 1( جدول در. رسون استفاده شده استيپ يروش همبستگ

 نامهپرســشرضامندي زناشويي اسلامي و همچنــين نمــره كلــي  نامهپرسشهاي زيرمقياس
. سطوح معناداري ارائه شده است به همراه NEO-FFIآزمون شخصيت هاي فهمذكور با مؤل

  شود:ر مشاهده مييگونه كه در جدول زهمان
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) آزمون يهيجان يثبات(بييي خوآزردهروان اسلامي با مؤلفه زناشويي نمره كل رضامندي
) همبستگي معنادار و معكــوس در ســطح معنــاداري كمتــر از -NEO-FFI )296/0شخصيت

دارد. اين بدان معنا است كه هرچه نمرات افراد در مقياس رضامندي زناشويي بيشــتر  05/0
  خويي كمتر و افراد از ثبات هيجاني بيشتري برخوردارند.آزردهباشد، نمره روان

ثباتي هيجــاني، خويي، بيآزردههمچنين نتايج تحقيق بيانگر اين است كه زيرمؤلفه روان
)، پايبنــدي -253/0هاي ارتبــاط كلامــي(هر يك از زيرمؤلفه با NEO-FFIآزمون شخصيت 

) همبستگي معنــادار و -345/0( زن و مرد )، نقش-235/0)، روابط جنسي(-311/0مذهبي(
  .دارد 05/0معكوس در سطح معناداري كمتر از 

  )=110n) ضرايب همبستگي پيرسون متغيرهاي پژوهش(1جدول(
 تجربه به گشودگي پذيريتوافق اييگروجدان گراييبرون خوييآزردهروان  

 056/0 **259/0 172/0 **306/0 **-253/0 كلامي ارتباط

 -05/0 **37/0 **431/0 **39/0 **-311/0 مذهبي پايبندي

 023/0 161/0 108/0 18/0 - 059/0 تعارض حل

 - 115/0 *189/0 **384/0 *222/0 - 111/0 اقتصادي مسائل

 129/0 *239/0 **328/0 152/0 *-235/0 جنسي روابط

 - 154/0 **258/0 **293/0 *203/0 - 174/0 فراغت اوقات

 - 104/0 *212/0 166/0 *196/0 - 165/0 خصيتي مسائل

 - 045/0 142/0 086/0 1/0 - 114/0 فرزندپروري

 064/0 **396/0 **366/0 **252/0 **-345/0 مرد زن و نقش

 169/0 *233/0 **286/0 *233/0 - 081/0 ارحام صله

 005/0 **39/0 **416/0 **353/0 **-296/0 اسلامي زناشويي رضامندي
  

  معنادار هستند (دو دامنه). 01/0ضرايب همبستگي در سطح **
 معنادار هستند (دو دامنه). 05/0ضرايب همبستگي در سطح *

  

  هاي رضــامنديا هــر يــك از زيرمؤلفــهبــيي، خــوآزردهروان در جداول زيــر رابطــه مؤلفــه
  بــه گــام مــورد بررســي قــرار گرفتــهزناشويي اسلامي با اســتفاده از روش رگرســيون گــام 

  رت تعيين شــده بــراي همبســتگي آنهــا،دي بر اساس قكييكها يمتغير. در اين روش، است
. شــوداز آنهــا بــه مــدل تعيــين مي كيــ وارد مدل شده و اثر اضافه شدن هر كبا متغير ملا

دهنــد، حــذف ا افــزايش نميداري توان موفقيت مــدل رمعناه به طور كهمچنين متغيرهايي 
  شوند.مي
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 هاي رضامندي زناشويي اسلاميبا زيرمقياس ييخوآزردهبيني متغير روان) رگرسيون گام به گام پيش2جدول(
 سطح معناداري F مربع ميانگين درجه آزادي مجموع مربعات  الگو

1 
 (a) 0001/0 590/14 983/404 1 983/404 رگرسيون
 - - 757/27 108 781/2997 باقيمانده
 - - - 109 764/3402 كل

2 
 (b) 0001/0 879/9 202/265 2 405/530 رگرسيون
 - - 844/26 107 359/2872 باقيمانده
 - - - 109 764/3402 كل

3 
 (c) 0001/0 549/6 353/177 3 058/532 رگرسيون
 - - 082/27 106 706/2870 باقيمانده
 - - - 109 764/3402 كل

4 
 (d) 001/0 898/4 761/133 4 046/535 رگرسيون
 - - 312/27 105 718/2867 باقيمانده
 - - - 109 764/3402 كل

  ؛ بين (ثابت): نقش زن و مردمتغير پيش. 1
  ؛پايبندي مذهبي، بين (ثابت): نقش زن و مردمتغيرهاي پيش. 2
  ؛ارتباط كلامي، پايبندي مذهبي، (ثابت): نقش زن و مردبين متغيرهاي پيش. 3
  .بين (ثابت): نقش زن و مرد، پايبندي مذهبي، ارتباط كلامي و ارتباط جنسيمتغيرهاي پيش .4

  ييخوآزردهمتغير وابسته: روان
 هاي رضامندي زناشويي اسلاميبا زيرمقياس ييخوآزردهبيني متغير روان)معناداري رگرسيون گام به گام براي پيش3جدول(

 R الگو
مربع 

R 

 Rمربع 
  تنظيم شده

خطاي 
استاندارد 
 براورد

 تغييرات آماري

تغيير 
 Rمربع 

 F تغيير
درجه 
 1آزادي 

درجه 
 2آزادي 

سطح معناداري 
 Fتغيير 

1 345/0(a) 119/0 111/0 269/5 119/0 590/14 1 108 0001/0 

2 395/0(b) 156/0 14/0 181/5 037/0 672/4 1 107 033/0 

3 395/0(c) 156/0 132/0 204/5 0001/0 061/0 1 106 805/0 

4 397/0(d) 157/0 125/0 226/5 001/0 109/0 1 105 741/0 

  ؛بين (ثابت): نقش زن و مردمتغير پيش. 1
  ؛پايبندي مذهبي، بين (ثابت): نقش زن و مردمتغيرهاي پيش. 2
  ؛ارتباط كلامي، پايبندي مذهبي، بين (ثابت): نقش زن و مردمتغيرهاي پيش. 3
  ؛بين (ثابت): نقش زن و مرد، پايبندي مذهبي، ارتباط كلامي و ارتباط جنسيمتغيرهاي پيش. 4

 يي.خوآزردهمتغير وابسته: روان
از  يكــيبــه عنــوان مــرد،  ر نقــش زن ويــمتغدهــد، يه جداول فوق نشان مگونه كهمان

ير ملاك را دارد. رات متغيياز تغ. /12 ينيبشيپ ييتوانا ييزناشوي اس رضامنديمق يهامؤلفه
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 ياس رضــامنديــمق يهــامؤلفــهگر از يد يكيبه عنوان ي، مذهب يهايبندير پايبا افزودن متغ
ن ياز بــيگــر، به عبارت د. ابديمي شيافزا. /6/15به حدود يين، ب تبيبه معادله ضر ييزناشو
ثبــات  يعنــي كر مــلايــرات متغييــتغ. /6/15فقــط يي، زناشــو يندمختلف رضام يهامؤلفه

 يهــايبندينقش زن ومرد و پا مؤلفهدو به خصوص و  ييزناشو ياز رضامند يناش يجانيه
 يرغــم همبســتگيعلــي، و روابــط جنســ يلامكارتباط  يعنيگر، ير ديدو متغ. است يمذهب

  ندارد. بيني متغير ملاكشيدر پ ينقش مهم كر ملايمعنادار با متغ
از روي زيــر  ييخــوآزردهبيني مؤلفه روانبراي پيش ßضريب استاندارد )، 4در جدول (

  .اندارتباط كلامي و ارتباط جنسي ارائه شده، پايبندي مذهبي، هاي نقش زن و مردمقياس
  سيبين نقش زن و مرد، پايبندي مذهبي، ارتباط كلامي و ارتباط جن) ارزيابي سهم متغيرهاي پيش4جدول(

  الگو
 ضرايب استاندارد ضرايب غيراستاندارد

t سطح معناداري 
B خطاي استاندارد ß 

1 
 0001/0 714/11  583/2 26/30 ثابت

 0001/0 -82/3 - 345/0 198/0 - 758/0 نقش زن و مرد

2 

 0001/0 89/9  625/3 85/35 ثابت

 007/0 - 732/2 - 264/0 212/0 - 579/0 نقش زن و مرد

 033/0 - 162/2 - 209/0 235/0 - 509/0 مذهبي پايبندي

3 

 0001/0 682/9  722/3 042/36 ثابت

 02/0 - 363/2 - 252/0 235/0 - 555/0 نقش زن و مرد

 054/0 - 947/1 -2/0 251/0 - 488/0 پايبندي مذهبي

 805/0 - 247/0 - 027/0 225/0 - 056/0 ارتباط كلامي

4 

 0001/0 606/9  768/3 199/36 ثابت

 028/0 - 233/2 - 245/0 241/0 - 538/0 نقش زن و مرد

 078/0 - 783/1 - 191/0 261/0 - 465/0 پايبندي مذهبي

 863/0 - 173/0 -02/0 231/0 -04/0 ارتباط كلامي

 741/0 - 331/0 - 036/0 202/0 - 067/0 ارتباط جنسي

  ييخوآزرده* متغير وابسته: روان

  يريگجهيبحث و نت

بــا ثبــات ي، نــيد يهــاارياســاس مع بــريي، زناشــو يمندرابطة رضا يبه بررس، ن پژوهشيا
ج به دست ينتا. رسون استفاده شديپ ياز روش همبستگ. بدين منظور، پرداخته است يجانيه

پژوهان رابطه دانش يجانيو ثبات ه ييزناشو يمندن رضايه بكق نشان داد ين تحقيآمده از ا
خــود  ييزناشــو يه در زنــدگكــ يافــراديگــر، ت دبــه عبــار. دار وجود داردام و معنيمستق
  .ز برخوردارندين يبالاتر يجانياز ثبات هي دارند، شتريب يمندرضا
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هــم  گر و بايديكه در آن زن و شوهر از ازدواج با كاست  يتيوضع ييزناشو يمندرضا
ه زن و كــه كــد يــآيمپديــد  ين احساس زمانيا 56.ت دارنديو رضا يبودن احساس شادمان

 ييزناشــو ازهــا و انتظــارات همسرشــان را در رابطــةين يزان قابل توجهيبتوانند به مشوهر 
سوي ديگر، ثبات هيجاني عبارت است از: رشديافتگي هيجاني، پايدار بــودن  از 57.نندكبرآورده 

  58.نگر بودن در زندگي، نبود خستگي عصبي و داشتن آرامشاز نظر هيجاني، آرام و واقع
ســل كا و اشــخاص ياز اشــ يبــه آســانيي اســت، خوآزردهرواني ژگيو يه داراك يفرد

 يش ناراضــيو سلامت خو يزندگ يهاتيمحدود، خانواده خود، ت خودياز موقع، شوديم
 يعصب، نييت نفس پاعزّ، گناه يهاافسرده با احساس، مضطرب معمولاً ين افراديچن. است
ل بــه حالــت يــن تمايهمچن. هستند يجانيو هي دمدم، مروكو  يخجالتي، رمنطقيغ، ده)ي(تن

ــ ــااضــطراب و دردي، نگران ــدن يه ــ يب ــت خلق ــدار، ناپا يو حال ــايژگياز وي ــراد  ييه اف
  .باشديم يخوآزردهروان

د شــده ييــقات مختلــف تأيدر تحق يجانيه و ثبات ييزناشو يمندن رضايوجود رابطه ب
ويي زناشــ يمندنة رضايزمقات انجام شده در يج تحقيز با نتاين پژوهش نيا يهاافته. ياست

  و ثبات هيجاني همخواني دارد.
پــيش از ازدواج،  يجــانيه يداريــو پا يداريــه ناپاكــدهند يقات نشان مياز تحق يبرخ

 ) بــر1946آدامز(. از ازدواج استپس  ييزناشوي مندا عدم رضاي يمندنندة رضاك ينيبشيپ
 نامهپرسش يشان و اجراها قبل از ازدواجزوج يروي، تيشخص نامهپرسش يكج ياساس نتا
پيش  يجانيه يداريه ناپاكرد كا سه سال بعد از ازدواج گزارش يدر دو  ييزناشو يسازگار

سب ك ييزناشو يسازگار نامهپرسشه در كتر است نيينندة نمرات پاك ينيبشيپاز ازدواج، 
هــوش زيآمــوزان تدانش يجانيه يردايه پاكج پژوهش آون نشان داد ين نتايهمچن. اندنموده

ن يهمچنــ 59.نــدكيمــ ينــيبشيجده سال بعد پيآنها را در ه ييزناشو يشادمان، سال 14تا  7
. دارد يانجام گرفته همخــوان يانلكو  يلكه توسط ي، كج پژوهشيافته پژوهش حاضر با نتاي
در مــورد  1980تــا  1920 يهادر خلال سال يه به صورت طولك يدر پژوهش يانلكو  يلك

 يت زنــدگيــننــدة موفقك ينــيبشين عامل پيتريه قوكجه گرفتند ينت ،زوج انجام دادند 300
در  ييگراســطح نــوروزيگــر، ا بــه عبــارت ديــ يجــانيش از ازدواج عامــل ثبــات هيپ يحت

  60هاي شخصيت است.مؤلفهچارچوب 
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 5 نامهپرســشه كــ يزوجــ 446 يه بــر روك 61،نير و سابوريلوس، ق بوچارديج تحقينتا
ننــده قابــل ك ينــيبشيپــ ييخوآزردهه روانكنشان داد، رده بودند انجام گرفتكرا پر  يعامل
، قات بوثيدر تحق. مردان است يزنان و هم برا يهم برا ييزناشو يرضامند يبرا يتوجه

 ييها مختلــف زناشــوبا شــاخص ييخوآزردهز روانين تيلبريو جست و گ )1997ك (رداك
ن يزوج به ا 400با مشاهده ارتباطات  63نتيانگر و بر، كلانيدان 62.نشان داد يمنف يهمبستگ

مثبــت و  يهمبستگ يازدواج دارا يبرا يبا تعاملات منف ييخوآزردهه روانكدند يجه رسينت
  .باشديم يمنف يهمبستگ يازدواج دارا يلكها يابيبا ارز
ج ينتــا. دارد يز همخــوانيران نياجرا شده در اج پژوهش يپژوهش حاضر با نتا يهاافتهي

و جســارت  يدهبه همراه خودنظم يجانيه يداريه عامل پاكدهد ينشان م يپژوهش صادق
 يهــاه زوجكــمعتقــد اســت  يوين اساس، بر هميي دارند. ت زناشويم با رضايرابطه مستق

 يافتگيت اضــطراب واجــد ســازشيــث موقعيــاز ح يناراضــ يهــانســبت بــه زوج يراض
رابطــه صــفات  يه بــا عنــوان بررســكــز يــزاده نج پــژوهش عبــدااللهينتا. هستند يترمطلوب
خــويي آزردهه بــين بعــد روانكــ نشــان داد، انجــام گرفــت ييت زناشــويو رضــا يتيشخص

  .رابطه منفي وجود داردو رضايت زناشويي  NEO-FFIشخصيت در آزمون 
ت و يشخصــتــوان گفــت: يم ينجــايو ثبات ه ييزناشو ين رابطه رضامندييدر مورد تب
ي نــيبشيپــين، بنــابرا .دار نقــش دارنــديــروابــط پا يرساخت روانــيدر زي، تيصفات شخص

  .رابطه خواهند بود يورنشكا نارساي ت ويموفق يبرا يمهم يهانندهك
در  يتياز صــفات شخصــ يكــيبــه عنــوان  يجــانيه يثباتيا بينقش ثبات يان، ن ميدر ا
بــر  يمختلفــ يهانــهياز زم يجــانيه يثبــاتيبــ. باشــديرگــذار ميمهم و تأث ييزناشو يزندگ

) 1995( يو برادبــر يارنكــه ها، كنهين زمياز ا . يكيگذارديم ياثر منف ييزناشو يرضامند
شــان يا. زا اســتها با تجارب اســترسزوج يسازگار ير بر چگونگيتأثاند، ردهكان يآن را ب
 يداريــپا يهــابيآسي، آزردگا رواني يجانيهمچون ثبات ه يتيصفات شخصكه:  معتقدند

زا اثــر ها با تجارب اســترسزوج يسازگار يبر چگونگها، بين آسيه اكآورند يوجود مه ب
  64.گذاردير ميتأث يلك ييزناشو يبر رضامندگذاشته و در نتيجه، 

ي ش رضــامنديافزاموجب تواند يه مكاست  يهمسر از موارد يهايژگيدن ويد يآرمان
ــريفن نشــان داده ييزناشــو ــولز و گ ــاري، ه ــاني در روابطشــان شــود. م ــردان و زن ــه م ــد ك ان
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آزرده بــه فردي همسرشان را آرماني ببينند. از آنجا كه افــراد روانها بينترند كه ويژگيخوشبخت
هاي منفي هستند، احتمال كمتري دارد كــه همسرانشــان را صورت مزمن در معرض هيجان

  65.كندبيني ميتر رضامندي را پيش. اين به نوبه خود، سطح پايينآل ببينندصورت ايده به
فقــط يي، زناشــو يمختلــف رضــامند يهــامؤلفهن يه بك ن پژوهش نشان دادين ايهمچن

خصوص به و  ييزناشو ياز رضامند يناش يجانيثبات ه يعني كر ملايرات متغييتغ. /6/15
ن مطــرح يافته چنين يا ين احتمالييتب. است يمذهب يهايبنديمرد و پا نقش زن و مؤلفهدو 
ه فرد از خود و جنس خــود و كاست  مسئلهن يمستلزم ا ينقش زن و شوهر يفايشود: ايم

يــا شــوهر به نقش خود به عنوان زن  يت داشته و نگرش مثبتيرضا يزندگ يهاتيمحدود
قابــل  يبــه خــوب يجــانيه در افراد با ثبــات، ت از خوديرضاي يعني ژگين وياداشته باشد. 
 يو اضطراب در افراد مذهب يه سطح نگرانمسئله، كن ين با توجه به ايهمچن. مشاهده است
اضــطراب  .ترنــدنينــده خوشــبين افراد نسبت به خود و آيا 66،ن استييگران پاينسبت به د

 يهــايبنــديه پاكــ يپس افــرادي است، خوآزردهافراد روان يهايژگين ويترياز اصل يكي
  .برخوردار خواهند بود يشتريب يجانياحتمال فراوان از ثبات هبه ي دارند، مذهب

 يهار مداخلــهيتحــت تــأث ييخــوآزردهه عامــل روانكــنيپــژوهش و ا يهاافتهيبا توجه به 
ن يــن آن، ايحــ يا حتــيــقبل از ازدواج  يهاتوان با مداخلين مير است بنابراييقابل تغ يدرمان

  رد.ك كمك يزندگ يدارير داده و به پاييعامل را تغ
 ييهاتيبــا محــدودي، گردر حــوزه علــوم انســانيد يهاپژوهشن پژوهش مانند همه يا

 يو پژوهشــ يپژوهان مؤسسه آموزشدانش، پژوهش حاضر يآمار ةجامع. مواجه بوده است
ل يبــودن و تحصــي همچون مذهب يخاص يهاه برخوردار از شاخصهكبودند  ينيامام خم
ز كــر مرايپژوهــان ســاج آن به دانــشيم نتايتعمرو، يناز ا. هستند يانسان علوم يهادر رشته
 ييزناشــو يرضــامند نامهپرســشن يهمچنــ. ردياط انجام گيبا احتبايد  يو پژوهش يآموزش
 يابيــخــاطر عــدم هنجاره امــا بــيي برخوردار اســت، بالا ييه از اعتبار و رواكنيبا ا ياسلام

ن پــژوهش يــا. بــالاخره، ن پژوهش مطرح شوديا يهاتياز محدود يكيتواند به عنوان يم
. م داديتــوان بــه زنــان تعمــيج آن را نميلذا نتا، پژوهان مرد انجام گرفتهفقط در مورد دانش

. ردكــگر اجــرا ين پژوهش را در مورد زن و شوهر با همديتوان ايم، بهتر يريگجهينت يبرا
ش حجم يقرار دارند و افزا ييه در آستانه جداك ين پژوهش درباره افراديا ين اجرايهمچن

  .ج به دست دهديرا درباره نتا يشتريب يبخشنانيتواند اطمينمونه م
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