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 چى٘سُ

ٌوؽپ ټوٿ ؼـ    ؼـ ټڃ١٬ڍت پؿڌفي چڍداڀڋ بف ټڍكاپ غٹ٫ ڂ تڇڋ ؼ٠اٰفؼپ ټؽت ٰڃتاڄؼڂـڈ  فڍتأثاڌٿ پمڂچً، ت١ڍڍٿ  چؽ٦
ڂ ٴفڂڄ ٰځتفٶ اوت٩اؼڄ ٌوؽ.   آقټڃپ پهو   آقټڃپً ڍپڋ اوت ڂ اق ٘فش ٍڌآقټا ٽڅڍڀڋ بڃؼ. اڌٿ پمڂچً اق ڀڃٞ ځڍباٸفڍ٤ ډڀٽڃڀ
# ڂ 2ڂڄ #، پوؿڌفي/ ٰځتوفٶ $ٴوف   1$ٴوفڂڄ   ؼ٠واٰفؼپ : پؿڌفي/ ٴفڂڄ ڂ ؼـ وڅ اڀتػا تّاؼ٨ڋ  ِڃـت بڅؼاڀٍدڃ  52ت١ؽاؼ 

ؼڌځوڋ ڂ پوؿڌفي ڂ    وځح ڀٵفيولاټت ٠ٽڃټڋ، چاڊ  ڀاټڅ پفوً# خاڌٵكڌٿ ٌؽڀؽ. په اق تٱٽڍٷ 3ٰځتفٶ/ ٰځتفٶ $ٴفڂڄ 
. ووپه، بوفاڊ آقټوڃؼڀڋ    ٴف٨وت ڊ ٬وفاـ  فڍو ٴ اڀوؽاقڄ  ټوڃـؼ ٠ٽٷ؛ ټڍكاپ غٹ٫ ڂ ٠ٽٹٱفؼ غڃؼٰځتفٸڋ ٨فؼ $آقټڃپ اوتفڂپ# 

ـا  چوا  پڍٰٹ٘ڋ آپ چڍداڀاتٍاپ ـا بپؿڌفڀؽ ڂ ٴفڂڄ وڃٺ  ىتڌبا ڋټٰڅ ا٨فاؼ ؼڂ ٴفڂڄ ڀػىت  ٌؽڊ چڍداڀڋ پػً چا پڍٰٹ
ڊ ؼڌٵوف ٰواـ   چوا  ٴوفڂڄ ا٨وفاؼ   ٰڅ ڋؼـضاٸ، پفؼاغت ڋټډ ب١ؽ، ٴفڂڄ اڂٶ بڅ ؼ٠اٰفؼپ ټفضٹ ؼـ٘ب٫ ـڂاٶ ٠اؼڊ تٽاٌا ٰفؼڀؽ. 

. په اق اـقڌابڋ ټدؽؼ غٹ٫ ڂ ٠ٽٹٱفؼ غڃؼٰځتفٸڋ اووتفڂپ، ڀتواڌح ت٩واڂت ټ١ځواؼاـڊ ؼـ ٠ٽٹٱوفؼ      ؼاؼڀؽ ڋڀٽغاِڋ اڀداٺ 
ؼـ ب١ٔؽ ټځ٩ڋ ټ٭ڍان غٹ٫ ت٩واڂت ټ١ځواؼاـڊ بوا ڌٱوؽڌٵف ڀؽاٌوتځؽ؛ اټوا        چا ٴفڂڄ، ٿڍچٽسځڀٍاپ ڀؽاؼ.  ٴفڂڄغڃؼٰځتفٸڋ وڅ 

 .ؼڌٵف بڍٍتف بڃؼټڍكاپ غٹ٫ ټثبت، آـاټً ڂ ٌاؼٰاټڋ ؼـ ٴفڂڄ پؿڌفي/ ؼ٠ا ڀىبت بڅ ؼڂ ٴفڂڄ 
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وتٿ تٱاڀوڅ      بڅ، غڃؼٰځتفٸڋ اـڀڅ ٨فؼ خڇت ت٥ڍڍف، اِولاش، ڌوا اق ټڍواپ بفؼاٌ چوا، اټڍواٶ ڂ    ٠ځڃاپ ٜف٨ڍت ڂ تڃاڀاڌڋ چٍڍا

اـت اختٽا٠ڋ؛ خڇت پڍٵڍفڊ اچوؽا٦   پاوع ټوؽت ت١فڌو٧   بٹځؽچاڊ ٠اؼتڋ بف اوان ټ١ڍاـچاڊ اـقٌڋ، اغلا٬ڋ ڂ اڀتٝا

اـپ، Baumeisterبڃټڍىتف $$ ٌؽڄ اوت  اـڀڅ اووت ڂ    ، چا ٰفؼپ تٱاڀڅ #. اڌٿ تڃاڀاڌڋ ٰځتفٶ2007# ڂ چٽٱا بىوڍاـ وواقٴا

اـ  اـ بوڅ بواـ     بٹځؽٰوڅ ڀتواڌح   ٰځؽ  ټڋټطڃـ  بڅ اڀداٺ ـ٨تاـچاڊ ټىتٹكٺ ڀٝٻ ڂ تلاي ڂ چؽ٬٦اؼـ ا٨فاؼ  ټوؽت ټٙٹوڃبڋ 

 #.٨Fujita & Han ،#2009ڃخڍتا ڂ چاپ $$ آڂـڀؽ ټڋ

اـ ټٙفش  اڀؽ آڂـؼڄِطبت اق ڌٯ ټؽٶ اڀفلڊ بڅ ټڍاپ ، ڊ اغڍف ؼـ ټڃـؼ غڃؼٰځتفٸڋچا پمڂچً ٰوڅ   اڀؽ ٰفؼڄڂ اڌٿ اڌؽڄ 

ڋ ټطؽڂؼ اوت؛  اـڊ تڃاڀٍ څغڃؼٰځتفٸڋ ؼا اـپ،اوت $بڅ ټځابٟ اڀفلڊ ټطؽڂؼ ڂ ٰاچً ڌا٨تځڋ ڂابىتڅ  زفاٰ  بڃټڍىتف ڂ چٽٱا

اـپ، Hagger؛ چٵف $2007؛ بڃټڍىتف ڂ چٽٱاـپ، 1994 اووان، ـڂڌٱفؼچواڊ اغڍوف ټوؽٶ توڃاڀً       . بفاڌٿ#2010# ڂ چٽٱا

اـئڅ ؼاؼڄغڃؼٰځتفٸڋ ـ ٷ اواوڋ ټؽٶ تڃاڀً ا ا ڌٯ ټػكپ $ټځبٟ# اڀفلڊ  ډاڌٿ اوت ٰڅ اڀداٺ ٠ٽٷ غڃؼٰځتفٸڋ بف پاڌ اڀؽ. اِ

ٝ ڊ غوڃؼٰځتفٸڋ ڂ  چوا  تڍبفاڊ ١٨اٸټطؽڂؼ اوتڃاـ اوت ٰڅ ؼـ ِڃـت تػٹڍډ آپ،  ضتوڋ ؼـ تٱواٸڍ٧     و  ب١وؽڊ  ڋٽڍغوڃؼتځ

ٙلاش بڅو   ټفتبٗفڍ٤ ڌابوؽ. اڌوٿ    اضتٽاٶ ٌٱىت ٨فؼ ؼـ آپ تٱاٸڍ٧ ا٨كاڌً ټڋ، دڅڍڀت ؼـ. ټاڀؽ ڋبا٬ڋ ڀٽ اڀفلڊ/ ټځب١ڋ ،اِ

ؼ  ڀاٺ #ego depletion$ «ٌؽپ ټٿ تڇڋ»غڃؼٰځتفٸڋ،  ا٨تڅڌ ٰاچًتڃاڀً ، ضاٸت اـپ، $ؼاـ  #.2007بڃټڍىتف ڂ چٽٱا

اـبٙ آقټاڌً ٗ فڍ٤ٌؽپ ټوٿ، ټ١ٽوڃرً اق تٱواٸڍ٧ غوڃؼٰځتفٸڋ      اثف# تڇڋ$ڈ با پؽڌؽ ډچاڊ تدفبڋ ؼـ  اووت٩اؼڄ   ټوفتب

اـؼاڌٻ تٱواٸڍ٧ ټتوڃاٸڋ ڀواٺ     ٰوڅ  ٰځځؽ ټڋ اـپ،  ٨Finkelڍځٱوٷ $ $ ٴف٨توڅ اووت   پوا اـؼاڌٻ   #.2006# ڂ چٽٱوا ، ؼـ اڌوٿ پوا

ٌؽپ ټٿ بڅ اڀداٺ ؼڂ $ڌا زځؽ# تٱٹڍ٧ ټتوڃاٸڋ ٰوڅ بوڅ غوڃؼٰځتفٸڋ ڀڍاقټځؽڀوؽ، ٴٽاٌوتڅ        ٰځځؽٴاپ ؼـ ٴفڂڄ تڇڋ ٌفٰت

اـ اڀداٺ ټڋ ټڋ با اڌٿ ت٩اڂت ٰڅ تځڇا تٱٹڍ٧ ؼڂٺ $آغوف#  . ؼچځؽ ٌڃڀؽ ڂ ا٨فاؼ ٴفڂڄ ٰځتفٶ ڀڍك ؼڂ $ڌا زځؽ# تٱٹڍ٧ ټتڃاٸڋ 

بوڅ ؼٸڍوٷ   و   ٰځؽ ٰڅ ٠ٽٹٱفؼ ا٨فاؼ ٴفڂڄ آقټاڌً ؼـ تٱٹڍ٧ ؼڂٺ ڀڍاقټځؽ غڃؼٰځتفٸڋ اوت. ټؽٶ تڃاڀً زځڍٿ ٨فْ ټڋ

بڃټڍىوتف ڂ  $ تف غڃاچؽ بوڃؼ  ڀىبت بڅ ٴفڂڄ ٰځتفٶ ١ٔڍ٧ و  غڃؼٰځتفٸڋ پڍٍڍٿڀاٌڋ اق اڀداٺ ٠ٽٷ اڀفلڊ ٰاچً ټځابٟ 

اـپ،  ڂوڃووڅ  ڊ بىوڍاـڊ ټاڀځوؽ ټ٭اڂټوت ؼـ بفابوف     چوا  تڍو ١٨اٸٰڅ  ؼچؽ ڋټچاڊ ٴىتفؼڄ ڀٍاپ  #. پمڂچ2007ًچٽٱا

اـڂپ $$ اـپ، Muravenټڃ بڃټڍىوتف ڂ اٸٱڃئڍىوت   ٠ٽوٷ $ ٴڍفڊ ڂ ابتٱواـ   # ت٩ٱف ٠٭لاڀڋ، ٨فاڌځؽ تّٽڍٻ2002# ڂ چٽٱا

$Alquist ،#2009 ب ٰواچً  ټڃخو ٌځاغتڋ  ټځابٟ ـڂاپاق ٘فڌ٫ ټّف٦  تڃاڀځؽ ڋټ# بڅ ٠ٽٷ غڃؼٰځتفٸڋ ڀڍاقټځؽ بڃؼڄ ڂ

 ؼـ تٱاٸڍ٧ ب١ؽڊ ڂ بفڂق ټٍٱلات ټت١ؽؼ ٌڃڀؽ. ،٠ٽٹٱفؼ غڃؼٰځتفٸڋ

 اڊ چىوتځؽ  ٌوځاغتڋ  ٨فاڌځوؽچاڊ  بارتفڌٿ پؽڌفڊ ٌځاغتڋ# ٌاټٷ چاڊ اخفاڌڋ $ټاڀځؽ باقؼاـڊ پاوع، اڀ١ٙا٦ ٰځً

اـپ،  $ اوت ٔفڂـڊ ڂ رقٺ چؽ٨ٽځؽ ـ٨تاـ ٰڅ ؼـ ټؽڌفڌت واـڄ     1390آ٬اباباڌڋ ڂ چٽٱوا #. ټوؽٶ توڃاڀً غوڃؼٰځتفٸڋ اٌ

ٌوځاغتڋ   ِڃـت ضڍواتڋ بوف ټځوابٟ ـڂاپ    #، بڅselfغڃؼ $ ټ١ٙڃ٦ بڅ چؽ٦هډ خځب ٠ځڃاپ اخفاڌڋ بڅ ڊچا ٰځً ٰڅ ٰځؽ ڋټ

اـپ،   ٌڃڀؽ $ؼزاـ ڀ٭ّاپ ، ف اثف تػٹڍڅ ټځابٟ غڃؼٰځتفٸڋ ا٨فاؼببځابفاڌٿ، ټٽٱٿ اوت  .ټطؽڂؼ ټتٱڋ چىتځؽ ٸوڋ ڂ چٽٱوا



  25 . . .زض هَلٗ٘ت پصٗطـ ّ٘دبى ثط ه٘عاى ذلك ٍ  زٖب وطزى هست وَتبُزٍضُ  ط٘تأثثطضؾٖ 

ـ٨تاـچاڊ تٱاڀٍوڋ ڂ پفغٙوف خځىوڋ،     ا٠تڍاؼ، ټثاٶ،  ٠ځڃاپ بڅ$ ڊـ٨تاـ ټٍٱلات اق ڊا ٴىتفؼڄ ٘ڍ٧ټڃخب # ڂ 2016

 #.2016بڃټڍىتف ڂ ڂچه، ؽ $ڀ# ٌڃغڃـؼپ اغتلارت غٍڃڀت،

اـ با تڇڋ ډاـبٙ چا پمڂچًبفاڌٿ، بفغڋ  ٠لاڂڄ  ٧ . غٹ٫، ضاٶ ڂ چوڃاڊ  اڀؽ ؼاؼڄٌؽپ ټٿ ڀٍاپ  ټت٭ابٷ غٹ٫ ڂ ٠ڃا٘

 اقڂ  ٴوؿاـؼ  ڋټو  فڍتأثڂ بف ـ٨تاـ ڂ ؼـٮ ٨فؼ اق خڇاپ  ٌڃؼ ڋټؼـڂڀڋ تدفبڅ  ِڃـت بڅاضىاوڋ ڀا٨ؿ ڂ پاڌؽاـڊ اوت ٰڅ 

#. 2007وواؼڂٮ ڂ وواؼڂٮ،   اووت $  توف  ڋ٘وڃرڀ ٠ا٩٘څ $تٝاچف بڍفڂڀڋ غٹو٫#   اق ټ١ٽڃرً ڂ ټؽت، ټت٥ڍف ڂ ٌؽت ڀٝف

 ڌوا  ټڃ٨٭ڍوت  ڍوكاپ ڂ ټ ا٨وفاؼ  زٵڃڀٵڋ ٠ٽٹٱفؼ ڂ ڋٌځاغت ـڂاپ ټڃ١٬ڍت ڌٯ ت٩ىڍف ڂ اـقڌابڋ ؼـ ٰڅ ٠اټٹڋ اوت، غٹ٫

 تڍوؽڂٶ $ ٌوڃؼ  ڋټڊ بځؽ ٻڍت٭ىبڅ ؼڂ ِڃـت غٹ٫ ټثبت ڂ ټځ٩ڋ  ڂ اوت تأثڍفٴؿاـ بڍفڂڀڋ ڊچا تڍټڃ١٬ ؼـ آڀڇا ٌٱىت

$Thelwellاـپ اـ ؼـ تػٹڍڅ ټځابٟ ـڂاپ، ڊ ٬بٹڋچا پمڂچً#. 2007، # ڂ چٽٱا چٵوف ڂ  ٌوځاغتڋ $  تأثڍف اٸ٭اڊ غٹ٫ ټځ٩ڋ 

اـپ،  اـ ؼـ ټ٭ابٹڅ با اثفات تڇوڋ 2010چٽٱا ٌوؽپ ټوٿ ڂ تىوڇڍٷ ٠ٽوٷ غوڃؼٰځتفٸڋ       # ڂ ڀ٭ً ضارت چڍداڀڋ ټثبت 

 #.Gong & Li ،#2017ٴځٳ ڂ ٸڋ $$ اڀؽ ؼاؼڄڀٍاپ ، اقآپ په

اووت  ٌوؽپ ټوٿ، تځٝوڍٻ چڍداڀوات      بف تڇوڋ  فٴؿاـڍتأث، دڅڍڀت ؼـاق ؼڌٵف ٨فاڌځؽچاڊ ـڂاڀڋ ڀڍاقټځؽ غڃؼٰځتفٸڋ ڂ 

، تځٝوڍٻ چڍداڀوات ټځ٩وڋ ڂ    چا اوتفن#. بف اوان ټؽٶ تڃاڀً، واقي با Friese & Wänke# ،2014$ ٨فڌكڄ ڂ ڂاڀٯ$

وٽاڌٱٷ $ټ٭اڂټت ؼـ بفابف اټڍاٶ بڅ غڃؼٰځتفٸڋ ڀڍواق ؼاـؼ   تځٝوڍٻ چڍداڀوات،    ٰوڅ  ڌڋاقآڀدوا #. Schmeichel# ،2007$ اٌ

اـئڅ پاوع چڍداڀڋ ټځاوب بوڅ   اڊبفڊ ؼـڂڀڋ چاً ڌٴفاڀڍاقټځؽ ٤ٹبڅ ٨فؼ بف  ڂاڀوٳ ڂ  ڋ اووت $ ڊ ټطڍٙو چوا  ټطوفٮ ا

، بوف اووان   دوڅ ڍڀت ؼـب تػٹڍڅ ټځوابٟ غوڃؼٰځتفٸڋ ٌوؽڄ ڂ    ټڃخ تڃاڀؽ ڋټـڂ،  اقاڌٿ#، Wang & Yang ،#2014ڌاڀٳ $

اـؼاڌٻ تٱاٸڍ٧ ټتڃاٸڋ ڌوا ڂ٬واڌٟ    ٌواپ  ڍدواڀڋ ڌا ڀوڃٞ تدواـ  چ   ا٨فاؼ بفاڊ ت٥ڍڍف ټڍكاپ ڂٌؽپ ټٿ ٌڃؼ.  با٠ث تڇڋ، پا

اـچبفؼچواڊ   خٽٹوڅ  اق#. Gross،# 1998$ ٴوفان بځؽڀوؽ $  ڋاـ بڅ ٰاـ ټ ټػتٹ٧اـچبفؼچاڊ تځٝڍٽڋ  ،بفاڀٵڍكاڀځؽڄ چڍداپ

اـڄ ڀٽڃؼ.  ټڋ، تځٝڍٻ چڍداڀڋ اـپ $ڂ  چڍكتڃاپ بڅ پؿڌفي چڍداڀڋ اٌ اـ ٴفاڌً ا٨فاؼ بوڅ تدفبوڅ  ، #1999چٽٱا  پؿڌفي 

 .ځځؽٰ ڋ٬ٹٽؽاؼ ټ، آڀڇابؽڀڋ بؽڂپ تلاي بفاڊ ت٥ڍڍف، ٰځتفٶ ڂ ڌا اختځا  اق  اضىاوات ٰاټٷ چڍداڀات، ا٨ٱاـ ڂ

ٰواـٴڍفڊ   ڀڍاقټځوؽ بوڅ   بځوابفاڌٿ، . اوتاڌداؼ ٌؽڄ چڍداپ ڋ ڂ ٨فؼ ټاڌٷ بڅ تدفبڅ ضاٸت ١٨ٹ، ؼـ پؿڌفي وڃ ٯاق ڌ

غوڃؼٰځتفٸڋ   ڊچوا  ؼـ ټ٭اڌىڅ با تلايټٽٱٿ اوت ، ڀتڍدڅ ؼـ. ىتڍپڍاټؽ غاَ ڀڌا  چؽ٦ڌٯ ؼـٴڍف ٰځتفٶ ٨فؼڊ ڌا 

تڅ باٌؽ. اق وڃڊ ؼټځابٟ ٰٽتفڊ ، بڅ ټ١ٙڃ٦ بڅ چؽ٦ بوڅ   ٌوؽپ  ٘ڃـ غڃؼٰاـ ٴفاڌً بڅ ڀكؼڌوٯ  ا٨فاؼ بڅڌٵف، ڀڍاق ؼاٌ

بوڅ   ٴفاڌً ٘بڍ١وڋ  ؽ٨فؼ باڌ ،بفاڊ پؿڌف٨تٿ تدفبڅ چڍداڀڋڂ  ټځ٩ڋ ؼاـڀؽ ڊچا ټثبت ڂ اختځا  اق ټطفٮ ڊچا ټطفٮ

اـ ټتڃ٧٬ ٰځؽاق اختځا   اـپ، $ چڍداڀات ټځ٩ڋ  پوؿڌفي چڍداڀوات ټىوتٹكٺ تڃاڀواڌڋ     چٽسځوڍٿ،  . #2012آٸبفت ڂ چٽٱا

ڂارن ڂ ٌوڃؼ $  ڋبف تدفبڅ چڍداڀڋ ١٨ٹڋ ڂ ؼـڌابڍؽپ ٸطٝاتڋ اوت ٰوڅ تڃخوڅ اق اڌوٿ تدفبوڅ ؼڂـ ټو      ټتٽفٰك ټاڀؽپ

 ڃؼبف تڃخڅ غو  تا ٌڃؼ ڋٰڅ اق ا٨فاؼ غڃاوتڅ ټ قټاڀڋ، اڀؽ ڀٍاپ ؼاؼڄ چا . پمڂچWallace & Shapiro ،#2006#ًٌاپڍفڂ $

 توڃاپ  ڋاق اڌٿ ټځٝف ټو  ٌڃؼ. بځابفاڌٿ، ڋټداؼ ٌؽپ غڃؼٰځتفٸڋ اڌ تڇڋ اثفات ،پفتڋ اختځا  ٰځځؽ ڂ اق ضڃان ٰفؼڄتٽفٰك 



26    ، 1399تبثؿتبى ، زٍمعزّن، قوبضُ ؾ٘ؾبل 

ٌوؽپ   غڃؼٰځتفٸڋ اوت ڂ اضتٽارً بڅ وٙڃضڋ اق تڇوڋ ټځابٟ تځٝڍٻ چڍداڀڋ پؿڌفي ټطڃـ ټتٱڋ بف  ٰڅ ؼٰفبڍځڋ  پڍً

اـپ، $ ٌڃؼ ڋټځابٟ ټځتڇڋ ټ  #.2012آٸبفت ڂ چٽٱا

اق  چوا  پمڂچًٌؽپ ټٿ، بفغڋ  اثف تڇڋ ؼـ ټڃـؼبىڍاـڊ اق ٌڃاچؽ ؼڌٵف ټكبڃـ، ڂ ټڃاـؼ  ڂخڃؼ بارقٺ بڅ ؾٰف اوت، 

اـپ Xiao$غڍائڃ ٰڅ تڃوٗ پمڂچٍڋ ، ڀٽڃڀڅ. بفاڊ اڀؽ ڀٱفؼڄاڌٿ اټف ضٽاڌت   ڊفڍٰواـٴ  بوڅ بوا   ڍٿؼـ ز# 2014$# ڂ چٽٱا

پوه اق تٱٹڍو٧ غوڃؼٰځتفٸڋ اڂٸڍوڅ،      اٴفزوڅ ڀٍاپ ؼاؼ ٰڅ و   اټا ؼـ خڃاټٟ ٤ڍف٤فبڋو   ڊ ټٍابڅ تط٭ڍ٭ات ٬بٹڋچا ـڂي

اـ غځثڋ ٰفؼ؛ بڅ اڌٿ ِڃـت ٰڅ ٌؽپ ټٿ ات٩ا٪ ا٨ت تڇڋ ڌڋ چوا  ڋآقټوڃؼڀ اؼ، اټا اڀداٺ تٱاٸڍ٧ غڃؼٰځتفٸڋ ټت١ؽؼ اڌٿ اثف 

اـ اڀداٺ ؼاؼڄ بڃؼڀؽ، ؼـ ټ٭اڌىڅ  ڀڍك بڅ اڀداٺ وڅ تٱٹڍ٧ ٴٽاٌوتڅ ٌوؽڄ،    آڀڇاڋ ٰڅ ٰىاڀ باٰڅ وڅ باـ تٱٹڍ٧ غڃؼٰځتفٸڋ 

اـ ، بوا ؼڌوؽٴاڄ ټبتځوڋ    چا ا٨تڅاق غڃؼ ڀٍاپ ؼاؼڀؽ. اڌٿ ڌ اټا تځڇا ؼڂ تٱٹڍ٧ آغفٌاپ ڀڍاقټځؽ غڃؼٰځتفٸڋ بڃؼ، ڀتاڌح بڇتفڊ 

اـپ $ # ڂ Xu$ غوڃ ، ٿڍچٽسځو ټؽٶ تڃاڀً# چٽػڃاڀڋ ڀوؽاـؼ.   خٽٹڅ ټٿ $اقٌؽپ  بف ټځابٟ ؼـ ټڃـؼ تڇڋ # ڂ 2014چٽٱوا

اـپ $# ڂ Lurquin$ ٸڃـٰڍٿ  اووت٩اؼڄ  ټوڃـؼ ڊ چا ـڂيڊ فڍٰاـٴ بڅغڃؼ، ٔٽٿ  ډڊ خؽاٴاڀچا ڋبفـوڍك ؼـ # ڀ2016چٽٱا

 ٌؽپ ټٿ ڀڍا٨تځؽ. ڊ ؼـ ضٽاڌت اق اثف تڇڋټ١ځاؼاـڊ پڍٍڍٿ، ٌڃاچؽ چا پمڂچًؼـ 

ً   ـ٤ٻ اثفات قڌاڀباـ پؽڌؽڄ تڇڋ ٌؽپ ټٿ بف ٠ٽٹٱفؼچاڊ ـڂاپ ٠ٹڋ اڀوؽ ٰوڅ    چوا ڀٍواپ ؼاؼڄ   ٌځاغتڋ ا٨وفاؼ، پومڂچ

اـ بوف ٰوا        چً غڃٌبػتاڀڅ اڌٿ اثفات ٬ابٷ پڍٍٵڍفڊ ڂ ڌا خبفاپ چىتځؽ. پمڂچٍوٵفاپ تواٰځڃپ ڀ٭وً بفغوڋ ٠ڃاټوٷ 

ڀٽڃڀوڅ،  . بوفاڊ  اڀوؽ  ؼاؼڄبفڂق اڌٿ اټف ڂ ڌا غځثڋ ٰفؼپ اثفات آپ اق ٘فڌ٫ باقڌابڋ ټځابٟ ڀٍواپ  بڅ  ضىاوڍت ا٨فاؼ ڀىبت

اـپ،  Gailliotٴڍٹڍوڃت $ ٴٹڃٰك $ڀ٭ً ٠ڃاټٹڋ چٽاڀځؽ ټّف٦  بوڍٿ  ـڌٹٱىڍٍوٿ  #، اووتفاضت ڂ اڀدواٺ   2007# ڂ چٽٱوا

اـڂپ ڂ ولاوووفڂا $$#، ا٨ووكاڌً اڀٵڍووكڄ Tyler & Burns،# 2008$ توواڌٹف ڂ بووفپ$ ڍ٧تٱوواٸ #، Slessareva ،#2003ټووڃ

ٰڃتواڄ ټفا٬بوڅ ؾچوٿ     ڈ# ڂ ؼڂـOaten & Cheng ،#a2006 ،b2006اڂتٿ ڂ زځٳ $$ ڋغڃؼٰځتفٸ ټؽت ڋ٘ڃرڀآټڃقي 

اـپ، $ آٴاچڋ  ڌڍؽ ٌؽڄ اوت.تأ# ؼـ اڌٿ اټف ٨2012فڌكڄ ڂ چٽٱا

اـپ،   $ ؿچب اووت بف ـ٨تاـ غڃؼٰځتفٸڋ، ؼڌٿ ڂ ټو  ټؤثفڌٱڋ ؼڌٵف اق ٠ڃاټٷ  #. ؼـ اـتبواٖ بوا   ٨2014فڌوكڄ ڂ چٽٱوا

اـپ McCullough$ ٰواٸڃٮ  ټٯچٽڍٿ چؽ٦،  # اق ڀ٭وً ټوؿچب ؼـ ا٨وكاڌً ـ٨تواـ غوڃؼٰځتفٸڋ ڂ      2009$ # ڂ چٽٱوا

اـپ $# ڂ Rounding$ ـڂڀؽڌځٳ، ٿڍچٽسځغڃؼتځٝڍٽڋ ضٽاڌت ٰفؼڀؽ.  اـئوڅ   2012چٽٱا # ؼـ پمڂچٍڋ ڀٍاپ ؼاؼڀؽ ٰوڅ ا

اـئڅ ټ٩اچڍٻ اغلا٬وڋ ڂ ڌوا ټوفتبٗ بوا ټوفٲ، ؼـ      $ ڋټؿچبټ٩اچڍٻ  ټثٷ غؽا# غاـج اق آٴاچڋ چٍڍاـ ا٨فاؼ، ؼـ ټ٭اڌىڅ با ا

، قټواڀڋ ٰوڅ ټځوابٟ غوڃؼٰځتفٸڋ     ٿڍچٽسځو تف ڂا٬وٟ ٌوؽ.   ټوؤثف  چا ڋآقټڃؼڀڊ فڍٴ ٻڍتّٽا٨كاڌً غڃؼٰځتفٸڋ ڂ تڃاڀاڌڋ 

اـئڅ اڌٿ ټ٩اچڍٻ تڃاڀىت اثفات تڇڋ ا٨تڅڌ ٰاچً اـ خبفاپ ٰځؽ.ٌؽپ ټځابٟ غڃؼٰځتف بڃؼ، ا  ٸڋ 

اـ ١٨ارڀوڅ ؼـٴڍوف       تف ڋاغتّاِ ٘ڃـ بڅ بفټځوف  اووت $ ٰوفؼپ  ؼ٠وا  ، ٰځوؽ  ڋټو ، ڌٱڋ اق ا٠ٽواٶ ټوؿچبڋ ٰوڅ ا٨وفاؼ 

$Bremner ،اـپ ٱاٶ ـ٨تاـ  ٿڌتف ڋ٠ٽڃټڂ  ٿڌتف ڊاؼڍبځاق ، #. ؼ٠ا ٰفؼپ2011# ڂ چٽٱا  ډڋ اووت ٰوڅ ؼـ چٽو   ټوؿچب اٌ

اـڌح بڃؼڄ ڂ تٍابڇات ٨فاڂاڀوڋ بوا   $ټؿاچب ابفاچڍٽڋ  ټثوٷ  ټوؿاچب $ ڊ ؼڌٵوف  چوا  ووځت ڌڇڃؼڌت، ټىڍطڍت ڂ اولاٺ# 

اـپ، Lambertٸٽبفت $ؼاـؼ $بڃؼڌىٻ ڂ چځؽڂئڍىٻ#   ٌوٽا ـ بوڅ  ټٙٹوڃ   غوڃؼ  ؼ٠وا،  اوولاٺ،  ؼڌؽٴاڄ اق#. 2010# ڂ چٽٱا



  27 . . .زض هَلٗ٘ت پصٗطـ ّ٘دبى ثط ه٘عاى ذلك ٍ  زٖب وطزى هست وَتبُزٍضُ  ط٘تأثثطضؾٖ 

ويي أ امذو جِْم ل كاذْم   يُّ »٨فټاڌؽ:  ڋټ ټدڍؽ ٬فآپٰڅ  زځاپ. ٌؽڄ اوت تٹ٭ڋ ٠باؼت٠ځڃاپ  بڅ آپ اق ڂ ـڂؼ ڋټ م ادمعمً اُ   بُّنكَاْ

نِه  ُّ داخيِ ن  جُّهُّىَّْ اً ينه  نُّسمو كبِِْاين  عُّهْ عيبُدُّزيي اُّيُّذمخاُ ڂ غؽاڊ ٌٽا ٨فټڃؼ ٰڅ ټفا $بوا غٹوڃَ ؼٶ#   #؛ 60 :$٤ا٨ف «إنَِّ الَِّ

اـ ټىتدا  ٰځٻ ڂ آڀاپ ٰڅ اق ؼ٠ا ڂ ٠باؼت ټٿ ا٠فاْ ڂ وفٍٰڋ ٰځځؽ بػڃاڀڍؽ قڂؼ با ؾٸوت ڂ غوڃاـڊ   ، تا ؼ٠اڊ ٌٽا 

اـ ؼـ ا٨وكاڌً   ټوؽت  ڋ٘وڃرڀ ڊ تدفبڋ، ڀ٭ً ؼ٠ا ٰفؼپ چا ـڂي ٰاـٴڍفڊ بڅڊ ټت١ؽؼڊ با چا ڂچًپم. ؼـ ؼڂقظ ٌڃڀؽ

ووبب ت٭ڃڌوت   ، ڊا زڇاـچ٩توڅ  ټوؽت  ڋ٘وڃرڀ قټواڀڋ  ڈ ، ؼ٠ا ٰفؼپ ؼـ ڌوٯ بواق  ڀٽڃڀڅ. بفاڊ اڀؽ ؼاؼڄغڃؼٰځتفٸڋ ڀٍاپ 

اـپ$ غڃؼٰځتفٸڋ ڂ ٰاچً ټّف٦ اٸٱٷ اـپ،  ٨Finchamڍوځسٻ $ $ ڂ غڍاڀوت  #2010، ٸٽبفت ڂ چٽٱا # 2010# ڂ چٽٱوا

اـ ؼـ بوفاڀٵڍػتٿ    ټؽت ٰڃتاڄاثفات  ډځڍقټ ؼـ ٴف٨تڅ  اڀداٺڊ چا پمڂچً، اڀؽٮ ٿڍچٽسځٌؽ.  ؼ٠ا ٰفؼپ، اثفبػٍوڋ آپ 

اـټً ؼـڂڀڋ ڀٍواپ ؼاؼڄ  ؛ خاڀىوٿ ڂ  Bänziger & Janssen ،#2008$ بواڀكڌٵف ڂ خاڀىوٿ  $ اڀوؽ  اضىان اـقٌٽځؽڊ ڂ آ

اـپ، اـپ بفټځف#. 1990 چٽٱا ا٨فاؼ غٍوٽٵڍٿ، بوفاڊ ٰىوڋ ٰوڅ      ٰڅ ڋچځٵاټؼـ پمڂچٍڋ ڀٍاپ ؼاؼڀؽ ، #2011$ ڂ چٽٱا

، ټڍكاپ غٍوٻ  ٰفؼڀؽ ڋټزځڍٿ ٌػّڋ ت٩ٱف  ڈؼـ ټ٭اڌىڅ با قټاڀڋ ٰڅ ؼـباـ؛ ٰفؼڀؽ ڋټؼ٠ا ، ټڃخب غٍٻ آڀاپ ٌؽڄ بڃؼ

تځؽ. ؼـ پمڂچٍڋ ؼڌٵوف،  تف ٿڌڍپا اـپ ڂ  ٨فڌوكڄ ڊ ؼاٌ اتوف ڀڇواؼڄ ڂ ڀ٭وً ؼ٠وا ٰوفؼپ بوف       # ڌوٯ ٴواٺ ٨ف  2014$ چٽٱوا

اـ ؼـ زاـزڃ  ټؽٶ تڃاڀً غڃؼٰځتفٸڋ آقټاڌً ٰفؼڀؽ. ڀتاڌح ڀٍاپ ؼاؼ ٰڅ ؼڂـ ٰڃتواڄ ټځاخوات ٌػّوڋ    ڈ غڃؼٰځتفٸڋ 

اـپ $ ٨فڌكڄبفاڌٿ،  ځؽ. ٠لاڂڄٌٰؽپ ټٿ خٹڃٴڍفڊ  اق تڇڋ تڃاڀؽ ڋټ غڃؼ ڀٍاپ ؼاؼڀؽ ٰوڅ ؼ٠وا   ډ ؼـ ټٙاٸ١، #2014ڂ چٽٱا

اـ خبفاپ ڀٽاڌؽ. اثفات ټځ٩ڋ تڇڋ تڃاڀؽ ڋټٰفؼپ   ٌؽپ ټٿ 

ٌؽپ ټٿ ڂ ٠ڃاټٷ ټؤثف بف بوفڂق ڌوا غځثوڋ ٰوفؼپ اثوفات آپ ڂ       ډ پؽڌؽڄ تڇڋځڍقټ ؼـبڅ ڀڃواپ ڀتاڌح  تڃخڅ بابځابفاڌٿ، 

بڇبوڃؼ  ، ٌؽپ ټوٿ ڂ ؼـ ڀتڍدوڅ   ؼ٠ا ٰفؼپ بف ٰاچً اثفات پؽڌؽڄ تڇڋ فڍتأثچاڊ غاـخڋ اق  ڂخڃؼ بفغڋ ٌڃاچؽ ؼـ پمڂچً

وڋ#، ټىولٹڅ اواووڋ       $ لأ تط٭ڍ٭واتڋ ؼـ اڌوفاپ  غڋ؛ ڂ ڀڍك ڂخڃؼ غڃؼٰځتفٸ غٹ٫ ڂ ـ٨تاـ اڌوٿ  ٠وؽٺ اڀدواٺ پومڂچً آقټاڌٍ

ؼ٠وا ٰوفؼپ ؼـ    ټوؽت  ٰڃتواڄ  ڈاڌٿ اوت ٰڅ با تڃخڅ بڅ با٨ت ٨فچځٵڋ خاټ١څ اڌفاڀڋ ڂ ڀ٭وً ټوؿچب ؼـ آپ، ؼڂ ـ ، پمڂچً

ؼ؟ځڍفباٸڍ٤ چاڊ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٌځاغتڋ ټٿ ڂ غٹ٫ ٌؽپ ټځابٟ ـڂاپ ڊ بف تڇڋفڍتأثپؿڌفي چڍداپ زڅ  تڍټڃ١٬  ڋ ؼاـ

 ضٍـ پػٍّف

اووت.   ٌوؽڄ   اوت٩اؼڄچٽفاڄ با ٴفڂڄ ٰځتفٶ  آقټڃپ پهو   آقټڃپً ڍپقټاڌٍڋ اوت ڂ اق ٘فش آ اق ڀڃٞ ڀڍٽڅ ،پمڂچًاڌٿ 

 95-96ؼـ وواٶ تطّوڍٹڋ    ؼاڀٍوٵاڄ ٌواچؽ  اـٌوؽ    ڂ ٰاـٌځاووڋ  ٟ٘ ٰاـٌځاوڋاؼاڀٍدڃڌاپ ټ٭ٌاټٷ ، آټاـڊډ خاټ١

 بڅ ٌفش قڌف بڃؼ: چا ڋآقټڃؼڀڊ ڂـڂؼ ڂ غفڂج چا ټلاٮ .اڀؽ بڃؼڄ

 چاڊ ڂـڂؼ ټلاٮ .اٸ٧

 ؛اـٌؽ ؼاڀٍٵاڄ ٌاچؽ  ٰاـٌځاوڋ ڂ ٰاـٌځاوڋڈ . ؼاڀٍدڃڌاپ ٌا٤ٷ بڅ تطّڍٷ ؼـ ؼڂـ1

 ؛واٶ 28تا  18وځڋ بڍٿ  ڈ. باق2

ً ڂ په اق اڀداٺ 3 ٹٰٽڅ اوتفڂپ پڍ ڀـٳ و  تٌٿ بڍځاڌڋ ڀفټاٶ ڌا ڀكؼڌٯ بڅ ڀفټاٶ $با تڃخڅ بڅ اڀداٺ تٱٹڍ٧   #؛چا ڌًآقټا. ؼا
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 چاڊ غفڂج ټلاٮ . 

 ؛ؼٰتفڊ ؼاڀٍٵاڄ ٌاچؽڈ . ؼاڀٍدڃڌاپ ٌا٤ٷ بڅ تطّڍٷ ؼـ ؼڂـ1

 ؛واٶ 28. وٿ بارتف اق 2

تٿ ټٍٱٷ بڍځاڌڋ3  ؛. ؼاٌ

اـٸ١ٽٷ پؿڌفي چڍداڀڋ ڂ ڌا ؼ٠ا ٰفؼپ ؼـ ضڍٿ . ڀاتڃاڀڋ ؼـ پڍفڂڊ اق ؼوت4  .چاً ڌآقټاڃ

 اق ٘وڃـ تّواؼ٨ڋ   ڊ بڃؼ. بڅ اڌٿ ِڃـت ٰوڅ ابتوؽا بوڅ   ا زځؽټفضٹڅڊ تّاؼ٨ڋ ا غڃٌڅاق ٘فڌ٫ ، تط٭ڍ٫اڌٿ ٴڍفڊ  ڀٽڃڀڅ

ٱؽڄبڍٿ  ٵاڄ ٌاچؽ ؼاڀٍ ٱؽڄ اڀتػا  ڂ وپه، وڅ چاڊ ؼاڀٍ  اق، اڀداٺفوو ٰلان اڀتػا  ٴفؼڌوؽ.   4، آڀڇااق ٯ ڌ اق چف ،ؼاڀٍ

ف بڅ ډڀٽڃڀ، چاڊ ڌاؼٌؽڄ ٰلانبڍٿ  ٞ  ؼـٌوؽ.  تّاؼ٦ اڀتػوا     ټڃـؼڀٝ ؼـ ، بوا تڃخوڅ بوڅ ټڍواڀٵڍٿ ضدوٻ ڀٽڃڀوڅ      ، ټدٽوڃ

ٴوفڂڄ اڂٶ:  ٰوفؼپ $ تّاؼ٨ڋ ؼـ وڅ ٴفڂڄ پؿڌفي چڍداپ و ؼ٠وا    ِڃـت بڅڀ٩ف  52، ت١ؽاؼ ٴف٨تڅ  اڀداٺڊ ټٍابڅ چا پمڂچً

ٌوؽڀؽ. رقٺ بوڅ   ت٭ىوڍٻ  ڀ٩وف#   16ٰځتفٶ $ٴوفڂڄ ووڃٺ:     ځتفٶ و ڀ٩ف# ڂ ٰ 17ڀ٩ف#، پؿڌفي چڍداپ و ٰځتفٶ $ٴفڂڄ ؼڂٺ:   19

ً، آقټڃؼڀڋڌاؼآڂـڊ  اـ خڇت ٌفٰت ؼـ تط٭ڍ٫ ا٠لاٺ ڀٽڃؼڀؽ. اوت پڍً اق ٌفڂٞ پمڂچ  چا آټاؼٴڋ ڂ ـٔاڌت غڃؼ 

 اثعاضّبٕ پػٍّف

تـباٖ بڃؼڀؽ:ڊ فچاڍټت٥ٰڅ با  ڌڋ پفؼاغتځؽچا ڀاټڅ پفوًبڅ تٱٽڍٷ بفغڋ ، ا٨فاؼ ډبا تڃخڅ بڅ پڍٍڍځڅ، ابتؽا چٽ  پمڂچً ؼـ ا

# ڌٯ ابكاـ ٤فباٸٵفڊ اووت ٰوڅ   GHQولاټت ٠ٽڃټڋ $ ډڀاټ پفوً :(GHQ-12ْ )اٍ ٔگً 21سلامت عمًمٓ ّ وبم پشسص

اـپ تؽڂڌٿ ٌؽ ڂ  ٴٹؽبفٲتڃوٗ  1970ؼـ واٶ  اووت٩اؼڄ ؼـ ټوڃاـؼ ٴڃڀواٴڃپ ڂ     ټځٝوڃ ـ بڅڊ ټػتٹ٧ آپ چا ٨فٺڂ چٽٱا

. پوفؼاقؼ  بڅ بفـوڋ ڂ١ٔڍت ٨فؼ ؼـ زڇاـ چ٩تڅ ٴؿٌوتڅ ټوڋ  ، ڀاټڅ پفوً وؤارتچاڊ ټت٩اڂت ٴىتفي ڌا٨ت.  ٨فچځٳ

 -0ٸڍٱوفت $ ٘ڍو٧   ِوڃـت  بڅٴؿاـڊ اڌٿ ابكاـ  ؼاـؼ. ڀٽفڄ ؽڍتأٰ «اڌځدا ڂ اٰځڃپ»بف ټڃ١٬ڍت  چا وؤاٶ، بڅ چٽڍٿ خڇت

ٰوڅ   اڀؽ ؼاؼڄڊ بڍٿ ٨فچځٵڋ ڀٍاپ چا پمڂچًڀٍاپ اق ټڍكاپ ولاټت بڍٍتف اوت. ، تف ٿڌڍپا# اوت ٰڅ ڀٽفات 3 -2 -1

اووت   ڋٌوځاغت  ـڂاپ وولاټت  ڍوفڊ ٴ اڀوؽاقڄ  خڇوت  ټځاووبڋ  ابوكا ـاق ا٠تباـ ڂ پاڌاڌڋ بار بفغڃـؼاـ بڃؼڄ ڂ ، اڌٿ ټ٭ڍان

اـپ، Salamaوارټا $$ ؼـ اڌوفاپ ڀڍوك    GHQڋ ووؤاٸ  12اق ٨فٺ  آټؽڄ ٠ٽٷ بڅڊ چا ڋبفـواڌٿ،  بف . ٠لاڂڄ#2009# ڂ چٽٱا

اـ وځد ـڂاپڊ چا ڋمٴڌڂ اـپ،  ڀٍاپ ؼاؼڀؽ $ڋ ټځاوب اڌٿ ټ٭ڍان  ً  1391ڌ١٭ڃبڋ ڂ چٽٱوا بوفاڊ  ، ڀاټوڅ  #. اق اڌوٿ پفوو

ٽڍځاپ اق ڂ١ٔڍت ولاټت آقټڃؼڀڋ  چا اوت٩اؼڄ ٌؽ. چا پڍً اق اڀداٺ آقټاڌً ا٘

 ـ  مقٕبس وگشش ٌ ) ذوظشٔتجذسىج دٔىٓ  اـپ $  ابفاچڍٽوڋ اڌوٿ ټ٭ڍوان تڃووٗ     (:RAS- Rضذ ً  اڊبوف # 1387ڂ چٽٱوا  ووځد

قڌابڋ چؽ٦ باڀٵفي ؼڌځڋ ا٨فاؼ ڂ  وٙص ً   تطٹڍوٷ  ڂ وځدڋ ـڂاپ چاڊ ڂڌمٴڋ اـ ووځح ؼڌځوڋ    ڀٵوفي  ډڀاټو  ٠واټٹڋ پفوو

اـپ $ ٨فؼ غؽاڌاـڊ ،ـ په اق اخوفاڊ ټ٭ڍوان    ٘فاضڋ ٌؽڄ اوت. بؽڌٿ  بڃؼ، وؤاٶ 40ٰڅ ٌاټٷ # 1379ڂ چٽٱا ، RASټځٝڃ

بوا ٰوٷ آقټوڃپ، ٨وفٺ ڀڇواڌڋ       ووؤاٶ اق تطٹڍٷ ٠ڃاټٷ آپ ټ٭ڍان ڂ ت١ڍوڍٿ چٽبىوتٵڋ چوف     چاڊ ضاِٷ ڌا٨تڅ بڅ تڃخڅ با

بڍځوڋ ڂ ٰڍ٩ڍوت قڀوؽٴڋ ؼڌځوڋ؛ اغلا٬ڍوات ڂ ٠٭اڌوؽ؛ ٠بواؼات ڂ         ٠اټٷ $ٌاټٷ: خڇاپ 4ڂ  وؤاٶ 25ڀاټڅ ٰڅ ٌاټٷ  پفوً



  29 . . .زض هَلٗ٘ت پصٗطـ ّ٘دبى ثط ه٘عاى ذلك ٍ  زٖب وطزى هست وَتبُزٍضُ  ط٘تأثثطضؾٖ 

قڌوابڋ ٬وفاـ ٴف٨وت. آٸ٩واڊ ٰفڂڀبواظ ټ٭ڍوان        ټدؽؼاًـ٨تاـچاڊ اختٽا٠ڋ؛ ټ١ځڃڌت ؼـڂڀڋ# اوت، تڇڍڅ ڂ  ڂ  954/0ټڃـؼ اـ

ڊ   اڊ ڀٽوفڄ  ٴكڌځوڅ  5ؼـ ؼاټځډ ٸڍٱفت  وؤارت، ڀاټڅ آټؽ. ؼـ اڌٿ پفوً ؼوت بڅ 948/0بفاڂپ آپ   ٔفڌب اوپڍفټٿ و  ٴوؿاـ

ً، اق اڌوٿ ابوكاـ      ټڋ اپ اق ٴفاڌً ټؿچبڋ بڇتف چىتځؽ. با تڃخڅ بڅ اچٽڍت ټؿچب ؼـ اڌوٿ پومڂچ ٌڃڀؽ ٰڅ ڀٽفات بارتف ڀٍ

 ت٩اؼڄ ٴفؼڌؽ.چا پڍً اق ٌفڂٞ آقټاڌً او خڇت وځدً ټڍكاپ ټؿچبڋ بڃؼپ ا٨فاؼ ڂ ټ٭اڌىڅ آپ ؼـ ٴفڂڄ

اـپ $ #Bond$ ڀؽابڀاټڅ تڃوٗ  پفوًاڌٿ  :(AAQ-II) وسخٍ ديم ـ  پزٔشش ي عملّ وبم پشسص # تؽڂڌٿ ٌوؽڄ  2011ڂ چٽٱا

اـپ $  چڍك ٗڃوتاوت ٰڅ  (AAQ-I)اِٹڋ ډ ڀاټ اٸڋ اق پفوًؤو 10ڂ ڌٯ ڀىػڅ   وواغتڅ ٌوؽڄ بوڃؼ.    #2004ڂ چٽٱوا

اـ ا واقڄو   اي ڌڋفبځاڌقچٽىڃ با ڀٝفڌڅ و  ڀىػڅ ؼڂٺ پؿڌفي ڂ ٠ٽٷ ډڀاټ پفوً ، پوؿڌفي  ٰوڅ بوڅ تځوڃٞ،    وځدؽ ڋټڊ 

ً اڌوٿ  . ٴوفؼؼ  ڋپؿڌفڊ ـڂاڀڋ بفټو  اختځا  تدفبڋ ڂ ٠ؽٺ اڀ١ٙا٦ اڊ ٸڍٱوفت   ؼـخوڅ  چ٩وت ـڂڊ ټ٭ڍوان   څ،ڀاټو  پفوو

ڊ پمڂچٍوڋ پاڌواڌڋ،   چوا  ا٨توڅ ٌځاغتڋ بڍٍتف اووت. ڌ  پؿڌفڊ ـڂاپ اڀ١ٙا٦ ٵفاڀ، بڍٰڅ ڀٽفات بارتفٌڃؼ  ٴؿاـڊ ټڋ ڀٽفڄ

اـ بفاڊ اڌٿ ابكاـ ٴكاـي  ا٠تباـ واقڄ ـٔاڌتـڂاڌڋ ڂ  ڂ پاڌواڌڋ باقآقټواڌڋ ؼـ    84/0: ټڍاڀٵڍٿ ٔفڌب آٸ٩ا اڀؽ ؼاؼڄبػٍڋ 

اـپ،  آټؽ $ ؼوت بڅ 79/0ڂ  81/0تفتڍب  ټاچڅ بڅ 12ڂ  ٨3اِٹڅ  اـپ  ٠باووڋ  .#٠1391باوڋ ڂ چٽٱوا # 1391$ ڂ چٽٱوا

ً بفاڊ ڀىػڅ ٨اـوڋ ا ـ٬ابٷ ٬بڃٸڋ ڊ ا٠تباـ چٽٵفاڂ چٽىاڀڋ ؼـڂڀڋ ڀڍك ؼـ پمڂچٍڋ،  ڀاټوڅ   ڀٍاپ ؼاؼڀؽ. اق اڌٿ پفوو

 ڀىبت بڅ پؿڌفي پڍً اق اڀداٺ آقټاڌً اوت٩اؼڄ ٌؽ. چا ڋآقټڃؼڀبفاڊ بفـوڋ ٴفاڌً 

 ابكاـچاڊ اِٹڋ ټڃـؼ اوت٩اؼڄ ؼـ پمڂچً ٠باـت بڃؼڀؽ اق:

ڌٯ ټ٭ڍوان ٰلاووڍٯ   # ټ١ف٨ڋ ٌؽ ڂ Stroop$ اوتفڂپتڃوٗ  1935اڌٿ آقټڃپ ؼـ واٶ  . آصمًن سوگ ـ کلمٍ استشيپ: 2

٬وفاـ   اووت٩اؼڄ  ټوڃـؼ ٌځاووڋ ٌوځاغتڋ    اڊ ؼـ ـڂاپ ٴىوتفؼڄ  ِوڃـت  بوڅ پفؼاقي تڃخڅ ڂ ت٥ڍڍف آټاڌڅ ٌځاغتڋ اوت ٰوڅ   اق

اـپ، ٴڍفؼ $ ټڋ چوا تڃخوڅ    تا بوڅ اب١واؼ ٘بڍ١وڋ پؽڌوؽڄ     ٌڃؼ ڋټچا غڃاوتڅ  اق آقټڃؼڀڋ  ،#. ؼـ اڌٿ تٱٹڍ1391٧ڀفڌٽاڀڋ ڂ چٽٱا

ڀػىت ټتڃخڅ اب١واؼ ٘بڍ١وڋ   ډ ٴفاڌً ؾچځڋ ڂ ـڂاڀڋ اڀىاپ ؼـ ؼـخ ٰڅ آڀداپاوع ؼچځؽ ڂ  آڀڇاڋ ١ڍف٘بڍ٤ڀٱځځؽ ڂ بڅ اب١اؼ 

ڍاء ؼـ  چاوت، تلاي آقټڃؼڀڋ ڂ ټفبڃٖ پؽڌؽڄ ت١اـْ ڂ اووتفن اڌدواؼ   ، آڀڇاچا بفاڊ تڃخڅ بڅ اب١اؼ ٤ڍف٘بڍ١ڋ ڂ ڀاټفبڃٖ اٌ

چواڊ ٘بڍ١وڋ اڂٸڍوڅ بوڅ      ٤ٹبڅ بف پاووع بفاڊ . بځابفاڌٿ، #111َ ، 1392٘ڃباڌڋ، پؽڌؽڄ اوتفڂپ اوت $ ڈٰځؽ ٰڅ ٌاٸڃؼ ټڋ

ٌؽپ ټځوابٟ ټوٿ، اڌوٿ آقټوڃپ ڌٱوڋ اق       ڊ اخفاڌڋ ؼـ تڇڋچا ٰځً، با تڃخڅ بڅ ڀ٭ً ـڂ ٿڌاقاغڃؼٰځتفٸڋ قڌاؼڊ ڀڍاق اوت. 

چا خڇت وځدً تڇڋ پفاوت٩اؼڄ پمڂچً بوڅ اڌوٿ    15ؼـ بڍً اق  2014تځڇا تا واٶ  ٰڅ ڊ٘ڃـ بڅٌؽپ ټٿ اوت،  تفڌٿ ابكاـ

اـپ،اوت $وت٩اؼڄ ٌؽڄ ټځٝڃـ اق آپ ا اـپ،  ؛2010چٵف ڂ چٽٱا  #.2014غڍائڃ ڂ چٽٱا

ڊ آقټڃپ ڀفٺ ډڀىػؼـ  ڂ اڂٸڍوڅ  تٽوفڌٿ   اوتفڂپ و ٰڅ تڃوٗ ټؤوىڅ ـڂاپ تدڇڍك وڍځا تڇڍڅ ٌؽڄ اوت و پوه اق    ا٨كاـ

ځاڌڋ با ٌڍڃڄ پاوع ٹٰڍؽچا ؼـ ٩ِطڅ آٌ ڀـٵ 96ؼ ت١ؽا؛ ٹٰڍؽ ڂ خاڊ  ڀـٵوڋ چٽػوڃاپ    48$ ڋٹٰٽڅ  ڀـوٳ ڂ ټ١ځو   ٹٰٽوڅ  اڊ $

ڀـٵڋ  48ڂ  ٹٰٽڅ ڌٱىاپ# ٹٰٽڅ ټت٩اڂت## چٽػڃاپڀاٹٰٽڅ  ڀـٳ ڂ ټ١ځاڊ  ڀـٳ $ ِوڃـت   چاڊ ٬فټك، آبڋ، قـؼ ڂ ووبك بوڅ   با 

ٹٰٽوات،     وت ٰڅ ِف٦ا ٌڃؼ. تٱٹڍ٧ آقټڃؼڀڋ اڌٿ اپ ؼاؼڄ ټڋبف ـڂڊ ٩ِطڅ ټاڀڍتڃـ ڀٍڂ ټتڃاٸڋ  تّاؼ٨ڋ وف اق ټ١ځواڊ  ڀٝ

ف باتځڇا  ٵف اـ ٨ٍاـ ؼچؽٜاچفڊ آپ  ڀـٳ ٹٰڍؽ ټتځاٜ اـئڅ چف ټطفٮ بف ـڂڊ ٩ِطڅ ڀٽاڌٍ ثاڀڍوڅ ڂ ٨اِوٹڅ بوڍٿ     2. قټاپ ا
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اـئڅ ؼڂ ټطفٮ ٺ ثاڀڍڅ اوت. 800، ا ڊ ڌا تؽاغٷ با ٰٻ چكاـ ت١وؽاؼ   ڈت١ؽاؼ ِطڍص ڀاچٽػڃاپ اق ڀٽوف  ڈٰفؼپ ڀٽف ټڍكاپ باقؼاـ

وځً بوڅ       تف ڋ٘ڃرڀ، ٿڍچٽسځ. ؽڌآ ڋټؼوت  ِطڍص چٽػڃاپ بڅ ڃاپ ؼـ ڊ ڀواچٽػ چوا  ټطوفٮ بوڃؼپ ټڍواڀٵڍٿ قټواپ ڂاٰ

قڌابڋ تؽاغٷ ټطىڃ   ڊ   ڀوفٺ ډ اوت ٰڅ ڀىػڌاؼآڂـڊ ؼ. رقٺ بڅ ٌڃ ڋټټ٭اڌىڅ با چٽػڃاپ ٌاغُ ؼڌٵفڊ بفاڊ اـ ا٨وكاـ

 اڌځر اخفا ٌؽ. 6/15 ڌًڀٽا  ٩ِطڅتاپ ٸځڃڂ با اڀؽاقڄ  آقټڃپ اوتفڂپ اق ٘فڌ٫ ڌٯ ؼوتٵاڄ ٸپ

ڀٍاڀٵف پاڌاڌڋ ڂ ا٠تباـ ټځاوب اڌٿ آقټڃپ ؼـ وځدً باقؼاـڊ ؼـ بكـٴىارپ ڂ ٰڃؼٰواپ   ٌؽڄ  اڀداٺچاڊ  پمڂچً

# ڂ Lezakٸڍوكاٮ $ اووت $  ٌوؽڄ   ٴوكاـي  91/0توا   80/0اڊ اق  اوت. پاڌاڌڋ اڌٿ آقټڃپ اق ٘فڌ٫ باقآټواڌڋ ؼـ ؼاټځوڅ  

اـپ،  څ ٨اِوٹڅ ؼڂ چ٩تو   اـ بوا  ڄاؼٌوؽ ڌآقټوڃپ  ڌڋ ٔفڌب پاڌاڌڋ ڀاٌڋ اق باقآقټا #. چٽسځڍٿ، ټٙاٸ١ات ؼاغٹڋ2004چٽٱا

اـ ڀڍك آڂـؼڀؽ، ڂ ا٠تباـؼوت  بڅ 71/0 اـپ  ټطٽوڃؼ  ڀٽڃؼڀوؽ $  ؽڌڍوڋ ڂ تأـفب ِڃـڊ آپ  اڌوٿ  #. ؼـ 1390، ٠ٹڍٹوڃ ڂ چٽٱوا

 چا پڍً ڂ په اق ټؽاغلات اوت٩اؼڄ ٌؽ. وځدً ټڍكاپ غڃؼٰځتفٸڋ آقټڃؼڀڋبفاڊ پمڂچً، اق اڌٿ آقټڃپ 

اـپ $ ڂ ٸڍٿ اڌٿ ټ٭ڍان تڃوٗ (:BRUMSبشيوـل ) حبلات خلقٓ ّ وبم . پشسص1 ١وؽ ټثبوت ڂ   # تڇڍڅ ٌؽ ٰڅ ؼڂ ب2005ٔچٽٱا

اـ ؼـبف  ټ٭ڍوان  غوفؼڄ  وځدؽ ٰوڅ چوف   ټڋ اـ ٠اټٷ#$ انڍټ٭ غفؼڄ 8بڃؼڄ ڂ  وؤاٶ 32ټتٍٱٷ اق ڂ  ٴڍفؼ ټڋ ټځ٩ڋ غٹ٫ 

اـڊ، آپ اـټً وفقڀؽٴڋ، چاڊ ټ٭ڍان غفؼڄ .اوت وؤاٶ 4 ؼا  ضوارت  ټثبوت  اب١واؼ  #ووؤاٶ  12 ټدٽڃ٠اًٌاؼٰاټڋ $ ڂ آ

# اب١اؼ ټځ٩ڋ غٹو٫ ؼـ اڌوٿ ټ٭ڍوان چىوتځؽ     وؤاٶ 20 ټدٽڃ٠اًوفؼـٴٽڋ $ ڂ غىتٵڋ غٍٻ، تځً، ا٨ىفؼٴڋ، ڂ غٹ٭ڋ

اـپ، $ ً # اووت.  4توا   0ٸڍٱوفت $ ٘ڍو٧  ِوڃـت   ڀاټڅ بوڅ  ٴؿاـڊ پفوً #. ڀٽفڄ٨1392فغڋ ڂ چٽٱا  بوڍٿ  چواڊ  پومڂچ

 ٩ٰاڌوت  اق ضٽاڌت ؼـ خڇتباـ واقڄ ټځاوب ڂ اق ا٠ت ضاٰڋ ڂ ټداـوتاڀڋ اڌتاٸڍاڌڋ اڀٵٹڍىڋ، ڊچا قباپ بڍٿ ؼـ ٨فچځٵڋ

اـپ، $ ٠اټٹڋ اوت 8 ڂ ڋوؤاٸ 32، ٰٹڋ ټؽٶ بفاقي  ڀٍواپ اڌفاڀوڋ   ډاڊ ؼـ خاټ١ . چٽسځڍٿ، ټٙاٸ١څ#2005ٸڍٿ ڂ چٽٱا

بڍواڀٵف   ٰڅ اوت بفغڃـؼاـ ٬بڃٸڋ چاڊ بفاقڀؽٴڋ، چٽىاڀڋ ؼـڂڀڋ ڂ پاڌاڌڋ قټاڀڋ ٬ابٷ ٌاغُ اق ټ٭ڍان ټؿٰڃـٰڅ  ؼاؼ

اـپ، اوت $ ټ٭ڍان ضأف ٨اـوڋ ڀىػڅ ټٙٹڃ  پاڌاڌڋ ڂ ا٠تباـ ڀاټوڅ بوفاڊ بفـووڋ     #. اڌٿ پفو٨1392ًفغڋ ڂ چٽٱا

 ٬فاـ ٴف٨ت. اوت٩اؼڄ ټڃـؼچا  چا، پڍً ڂ په اق اڀداٺ آقټاڌً ڂ١ٔڍت غٹ٫ آقټڃؼڀڋ

غڃاوتڅ ٌؽ توا ټڍوكاپ پڍوفڂڊ اق ؼووتڃـاٸ١ٽٷ پوؿڌفي چڍدواڀڋ        چا ڋآقټڃؼڀاق  :(VAS) مقٕبس آوبلًگ بٕىبٔٓ. 3

ؼڂٺ# غڃؼ ؼـ چف ټفضٹڅ ـا بف ـڂڊ ڌٯ پڍڃوتاـ اق ِو٩ف $٠وؽٺ پڍوفڂڊ# توا     ډ اڂٶ# ڌا ؼ٠ا ٰفؼپ $ټؽاغٹډ $ټؽاغٹ

 $پڍفڂڊ ٰاټٷ# ټٍػُ ٰځځؽ. 100

ٓ:  َبْ کلٕپ. 4 ٹٰڍپ بڃؼ ٰڅ اق، ؼـ اڌٿ پمڂچً اوت٩اؼڄ ټڃـؼ چاڊ ٹٰڍپ َٕجـبو اـت   ٌاټٷ وڅ  ٌواټٷ  ڂ  ٌوؽڄ   اڀتػوا  آپوا

ً  ضؽڂؼ ټدٽڃ٠اً، چا پڍٹٰبڃؼڀؽ. اڌٿ ٘ڃـ ات٩ا٬ڋ ٔبٗ ٌؽڄ  ٰڅ بڅ بڃؼقا  اق قڀؽٴڋ ڂا١٬ڋ ڂ ضڃاؼ) آوڍب ڂڌؽئڃچاڌڋ ڂ  ٌو

بف  اڊ ټٙاٸ١څ ،ڊ اڌفاڀڋچا آقټڃؼڀڋبف  چا ٹٰڍپت١ڍڍٿ اثفات  ټځٝڃـ بڅ. پڍً اق اڀداٺ پمڂچً ڂ ؽڍاڀداټ ڋټبڅ ٘ڃٶ ؼ٬ڍ٭څ ڀڍٻ 

اپ ؼاؼ ٰڅ  32ـڂڊ  دڃ ِڃـت پؿڌف٨ت. ڀتاڌح ڀٍ  ٤ٽٵوڍٿ، ټځكخفٰځځوؽڄ،   ِوڃـت  بوڅ ، ټدٽڃٞ ؼـ اؼٌؽڄڊ ڌچا پڍٹٰؼاڀٍ

ٞ، ټځ٩ڋ، بؽ،  ٙفڂ  غفؼٰٿ ا٠ّا ، تطٽٷ ف٬ابٷڍ٤ ،ؽپڌؼ ف٬ابٷڍ٤ڀاټٙبڃ بفٴف٨توڅ اق پومڂچً    ڊچوا  داپڍچ$   بفاڀٵڍكاأ

اـ ڀلڃ٨ڍځؽ قڌابڋ ٌؽڀؽ ڂ بځابفاڌٿ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ 2009پ، ڂ چٽٱا اـ ؼـ ا٨فاؼ چا داپڍچ# اـ  .غڃاڀځؽ ڋ٨فاټڊ ټځ٩ڋ 



  31 . . .زض هَلٗ٘ت پصٗطـ ّ٘دبى ثط ه٘عاى ذلك ٍ  زٖب وطزى هست وَتبُزٍضُ  ط٘تأثثطضؾٖ 

ً، ا٨وفاؼ بووڅ    لا٠ووات   ٌووؽڀؽِوڃـت اڀ٩وفاؼڊ ؼـ ٨فاڌځووؽ آقټواڌً ٌوفٰت ؼاؼڄ      ؼـ اڌوٿ پومڂچ . پوه اق تٱٽڍوٷ ا٘

فڌو تدؽووځح ؼڌځوڋ و     ڊ#، ڀٵوفي ا ڌڅٴڃ 12$ ڋ٠ٽڃټولاټت چاڊ  ڀاټڅ پفوًٌځاغتڋ ڂ  خٽ١ڍت في ڂ ٌوؽڄ ڂ پوؿڌ   ؽڀٝ

ٴڍوفڊ ٬وفاـ ٴف٨وت     ٠ٽٷ و ڀىػڅ ؼڂٺ؛ ټڍكاپ غٹو٫ ڂ ڀڍوك ٠ٽٹٱوفؼ غوڃؼٰځتفٸڋ ٨وفؼ $آقټوڃپ اووتفڂپ# ټوڃـؼ اڀوؽاقڄ          

واڊ     آقټڃپ $پڍً اـ پوڍً اق تٽاٌ اـٸ١ٽٷ ټتځاوب با ٴفڂڄ غوڃؼ  ڊ چڍدواڀڋ ؼـڌا٨وت   چوا  پڍو ٹٰچا#. وپه، آقټڃؼڀڋ ؼوتڃ

اـ ؼـڌا٨ت، . ٴفڂڄ اڂٶ ڂ ؼڂٺٰفؼ ڋټ اـٸ١ٽٷ پؿڌفي چڍداڀڋ  اـپ $ ڂ  آٸبفت بفـوڋ اوانٰڅ بف ٰفؼڀؽ  ؼوتڃ # 2012چٽٱوا

اڊ ٨ڍٹٻ اڌداؼ »ٌؽ  ڋټڋ غڃاوتڅ آقټڃؼڀڂ ٘ڋ آپ اق تځٝڍٻ ٌؽڄ  ٌوڃڀؽ، تڃخوڅ    ڋټو تا بڅ چٽڅ چڍداڀاتڋ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ تٽاٌ

 آڀڇوا ٌواپ با٬ڍٽاڀوؽڄ ڂ    ڍداڀڋچٰفؼڄ ڂ بؽڂپ اڌځٱڅ ؼـ خڇت ت٥ڍڍف ڌا اختځا  اق چڍداڀات تلاي ٰځځؽ، ؼـ تٽان با تداـ  

اـ ؼـڌا٨ت ڀٱفؼڀؽ ڂ تځڇوا اق  ، ٰځځؽٴاپ ٴفڂڄ وڃٺ $ٰځتفٶ# . ٌفٰت«اـ بپؿڌفؼ اـٸ١ٽٹڋ  غڃاووتڅ ٌوؽ توا بوڅ      آڀڇوا چڍر ؼوتڃ

ٹٰڍپ اڊ  واڊ       تٽاٌ اـٸ١ٽٷ ضوڍٿ تٽاٌ قڌابڋ ټڍكاپ ټڃ٨٭ڍت ٨وفؼ ؼـ پڍوفڂڊ اق ؼووتڃ ٹٰڍپ ڂ اـ اڊ  چا بپفؼاقڀؽ. په اق تٽاٌ

اـٸ١ٽٷ ؼ٠ا ٰفؼپ اـپ $  ٨فڌوكڄ اـ ؼـڌا٨ت ٰفؼڀؽ ٰڅ بفٴف٨تڅ اق پمڂچً  ٹٰڍپ، ا٨فاؼ ٴفڂڄ اڂٶ ؼوتڃ # اووت.  2014ڂ چٽٱوا

ڂ  ؽچاڍو اټآقاؼاڀوڅ بوفاڊ ڌوٯ ٨وفؼ، ٴفڂچوڋ اق ا٨وفاؼ،        ِوڃـت  بڅؼ٬ڍ٭څ، پځح بڅ ټؽت : »ڋ اڌٿ بڃؼآقټڃؼڀ، تٱٹڍ٧ ځداڌاؼـ 

اپ، ٰىڋ ٰڅ  قڂچاڌٍ بـاـڄ اڂ ڀٵفاپ  فاًڍاغآـ ڀـؽ، ؼ٠وا ٰځوؽ  ڂ ڌا چف زڍك ؼڌٵف ڂ بڅ چف ٘فڌ٭ڋ ٰڅ  اڀؽ بڃؼڄؼ . پوه  «ؼڂوت ؼا

اـٸ١ٽٷ، ؼـ ِڃـت تٽاڌٷ آقټڃؼڀڋ، آقټڃڀٵف اق اتا٪ بڍفڂپ  اـئڅ ؼوتڃ ڂ  قؼ ڋټو ؼ٬ڍ٭وڅ، ؼـ   پوځص ڂ په اق ٴؿٌت  ـ٨ت ڋټاق ا

ؼ  ِوڃـت آقاؼاڀوڅ ڂ ؼـ    ڊ ټطڍٙڋ، بوڅ چا ټطفٮبڃؼ تا ا٨فاؼ بتڃاڀځؽ با ضؽا٬ٷ ؼٸڍٷ . اڌداؼ زځڍٿ ٌفاڌٙڋ بڅ اڌٿ ٌؽ ڋټڂاـ

اـ   ، ِؽاڊ بٹځؽ، چف زڅ بڍٍتف ؼـ ټځاخات غڃؼ ٠ٽڍو٫ ٌوڃڀؽ. ا٨وفاؼ ؼڂ ٴوفڂڄ ؼڌٵوف     ِڃـت تٽاڌٷ با  اـٸ١ٽٹڋ  چوڍر ؼووتڃ

ؼ ټفضٹڅ په ٹِڅ په اق ټؽاغٹڅ تځٝڍٻ چڍداڀڋ ڂاـ پاڌاڀڋ، غٹو٫ ڂ ٠ٽٹٱوفؼ    ډآقټڃپ ٌؽڀؽ. ؼـ ټفضٹ ؼـڌا٨ت ڀٱفؼڀؽ ڂ بلا٨ا

قڌابڋ ٬فاـ ٴف٨ت $په ټدؽؼاًغڃؼٰځتفٸڋ ٨فؼ $آقټڃپ اوتفڂپ#   آقټڃپ#. ټڃـؼ اـ

ا٨وكاـ   با اوت٩اؼڄ اق آټاـ تڃِڍ٩ڋ ڂ آټاـ اووتځبا٘ڋ ڂ بوا ٰٽوٯ ڀوفٺ    ، چا ؼاؼڄڂتطٹڍٷ  اوت، تدكڌڅڌاؼآڂـڊ رقٺ بڅ 

SPSS-23 .اڀداٺ ٌؽ 

 ّبٕ پػٍّف ٗبفتِ

ڀ٩ف آڀاپ قپ بڃؼڀوؽ   27ڀ٩ف ا٨فاؼ ټفؼ ڂ  25# بڃؼ. ت١ؽاؼ 65/2$ 5/21بفابف ، پمڂچًډ ټڍاڀٵڍٿ وځڋ $اڀطفا٦ ټ١ڍاـ# ڀٽڃڀ

اـڊ ټؿچب ٌڍ١څ بڃؼڀوؽ. بوڅ    ٰځځؽٴاپ ٌفٰتڀ٩ف ټدفؼ بڃؼڀؽ. تٽاټڋ  50ڀ٩ف ټتأچٷ ڂ  2ٰڅ اق اڌٿ ټڍاپ،  ټىٹٽاپ ڂ ؼا

، ڊ ٠ٹڃٺ اڀىاڀڋ، ٨ځڋ ڂ ټڇځؽوڋ ڂ ٠ٹوڃٺ پاڌوڅ بڃؼڀوؽ. چٽسځوڍٿ    چا ؼاڀٍٱؽڄڀ٩ف ټفبڃٖ بڅ  12ڂ  17، 22تفتڍب ت١ؽاؼ 

 اـٌؽ بڃؼڀؽ. ڀ٩ف ؼاڀٍدڃڊ ٰاـٌځاوڋ 15ڀ٩ف اق ا٨فاؼ ؼاڀٍدڃڊ ٰاـٌځاوڋ ڂ  37

ڊ ولاټت ٠ٽوڃټڋ، ڀٵوفي   فچاڍټت٥ټٍػُ ٌڃؼ بڍٿ وڅ ٴفڂڄ بڅ ٸطاٚ  ځٱڅڌا، بفاڊ چاً ڌآقټاپڍً اق ٌفڂٞ 

ح اخفا ٌؽ. ڀتواڌ  AAQ-IIڂ  GHQ-12 ،RAS- Rڊ چا ڀاټڅ پفوًؼڌځڋ ڂ ٴفاڌً بڅ پؿڌفي چڍداڀڋ ت٩اڂتڋ ڀڍىت، 

ڊ فچوا ڍټت٥ؼـ  چوا ً ڌآقټوا ڀٍاپ ؼاؼ ٰڅ وڅ ٴفڂڄ، ٬بٷ اق ٌفڂٞ ، ټت٥ڍفچاڊ ټؿٰڃـ ىڅڌټ٭ا بڅ ټفبڃٖ اڀهڌڂاـ ٷڍتطٹ

تځؽ $خؽڂٶ  اؼٌؽڄڌ  #.1ت٩اڂت ټ١ځاؼاـڊ با ڌٱؽڌٵف ڀؽاٌ



32    ، 1399تبثؿتبى ، زٍمعزّن، قوبضُ ؾ٘ؾبل 

تًبٗح 1خسٍل  ُ پ٘ف اظ قطٍٔ  ؿِٗهمب ثِ هطثٌَ بًؽٍٗاض ل٘تحل.  ِ گطٍ ّ٘دبًٖ ؾ  ـ ف ثِ پصٗط ٍ  گطاٗ وَهٖ، ًگطـ زٌٖٗ ٕ ؾلاهتٖ  بّ  ّب فٗآظهبهتغ٘ط
 قبذم

 هتغ٘ط
F ٕؾُح هٌٗبزاض 

 56/0 60/0 ؾلاهت ٖوَهٖ

 76/0 28/0 ؾٌح زٌٖٗ ًگطـ

 49/0 72/0 پصٗطـ ٍ ٖول

ٚ  اقووڅ ٴوفڂڄ   ، چوا ً ڌآقټوا ٠لاڂڄ بف ټڃاـؼ بار، پڍً اق ٌفڂٞ  ټت٥ڍفچواڊ اِوٹڋ پومڂچً $غٹو٫ ڂ ٠ٽٹٱوفؼ       ٸطوا

اـټتفڌوٯ   آټوا ـ چاڊ ټ٩فڂٔڅ ڀبڃؼپ بف٬فاـ بڅ تڃخڅ با#. چا آقټڃپً ڍپغڃؼٰځتفٸڋ اوتفڂپ# ټڃـؼ اـقڌابڋ ٬فاـ ٴف٨تځؽ $ پا

اق  ټؿٰڃـ ؼـ وڅ ٴوفڂڄ  ټت٥ڍفچاڊ ټ٭اڌىڅ اڊ٥ڍفچاڊ اِٹڋ پمڂچً، بفتچا# ؼـ ټ $بف٬فاـ ڀبڃؼپ ٨فْ ڀفټاٶ بڃؼپ ؼاؼڄ

ټڍكاپ غٹ٫ ټثبوت ڂ ټځ٩وڋ    ىڅڌټ٭ا بڅ ټفبڃٖ ڂاٸڍهو   ڀتاڌح آقټڃپ ٰفڂوٱاٶ ٌؽ. اوت٩اؼڄ ڂاٸڍهو   ٰفڂوٱاٶ آقټڃپ

ڊ چوا  ٴوفڂڄ چا ڀٽاڌاپ وواغت ٰوڅ    # پڍً اق اڀداٺ آقټاڌ2ًؼـ آقټڃپ اوتفڂپ $خؽڂٶ  چا ٴفڂڄڂ ٠ٽٹٱفؼ غڃؼٰځتفٸڋ 

تڅ با اؼٌؽڄڊ ڌفچاڍټت٥ؼـ  ٴاڀڅ وڅ  اڀؽ. چٻ ت٩اڂت ټ١ځاؼاـڊ ڀؽاٌ
ؽ ـ  . ًتبٗح آظهَى وطٍؾىبل2ل خسٍ  ّب فٗآظهبذلك ٍ ٖولىطز اؾتطٍح ؾِ گطٍُ پ٘ف اظ قطٍٔ  ؿِٗهمب ثِ هطثٌٍَال٘

 قبذم

 هتغ٘ط
 ؾُح هٌٗبزاضٕ هدصٍض ذٖ

ك
ذل

 

ذلك 

 هٌفٖ

 79/0 48/0 تٌف
 12/0 29/4 ذكن

 35/0 08/2 افؿطزگٖ
 37/0 00/2 ذؿتگٖ

 19/0 33/3 ؾطزضگوٖ
 29/0 49/2 هدؤَ

ذلك 

 هثجت

 14/0 94/3 ؾطظًسگٖ

 98/0 05/0 آضاهف
 65/0 85/0 قبزوبهٖ

 57/0 11/1 هدؤَ

ح
طٍ

ؾت
ز ا

ىط
ول

ٖ
 

 ّورَاى
 78/0 51/0 تٗساز ذُب

 76/0 55/0 ه٘بًگ٘ي ظهبى ٍاوٌف

 ًبّورَاى
 13/0 03/4 تٗساز ذُب

 74/0 60/0 ه٘بًگ٘ي ظهبى ٍاوٌف

 09/0 89/4 تساذل ًٓوط

 47/0 51/1 تساذلظهبى 

#. ڀتواڌح  چا آقټڃپ پهڊ ٌؽ $فڍٴ اڀؽاقڄ چا ڋآقټڃؼڀ، باـ ؼڌٵف غٹ٫ ڂ ٠ٽٹٱفؼ غڃؼٰځتفٸڋ چاً ڌآقټاپه اق پاڌاپ 

ت٩واڂت  ، اووتفڂپ آقټوڃپ  ؼـ  چوا  ٴوفڂڄ  آقټوڃپ  پهآقټڃپ ٰفڂوٱاٶ و ڂاٸڍه ټفبڃٖ بڅ ت٩أٷ ڀٽفات پڍً و   

ټ٭اڌىوڅ غٹو٫ ووڅ ٴوفڂڄ، ڀتواڌح آقټوڃپ        ؼـ ټوڃـؼ چٽسځڍٿ،  .#3ڊ ـا بڍٿ وڅ ٴفڂڄ ڀٍاپ ڀؽاؼ $خؽڂٶ ټ١ځاؼاـ

 ـ  ا٨فاؼ ؼـ غٹ٫ ټځ٩ڋ، آقټڃپ پهٰفڂوٱاٶ و ڂاٸڍه ټفبڃٖ بڅ ت٩أٷ ڀٽفات پڍً و    ڊ ـا بوڍٿ  ت٩واڂت ټ١ځواؼا

چاڊ آـاټوً   ټ٭ڍان ڀاٌڋ اق ټ٭اڌىڅ وڅ ٴفڂڄ ؼـ غٹ٫ ټثبت ڂ غفؼڄ، ٌؽڄ ټٍاچؽڄ ڈ آټاـ اټاڀٍاپ ڀؽاؼ، چا  ٴفڂڄ

 ټ١ځاؼاـ بڃؼ. 01/0٭اڌىڅ با ټ٭اؼڌف بطفاڀڋ ؼـ وٙص ڂ ٌاؼٰاټڋ ؼـ ټ
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ؽ هطثٌَ ثِ تفبيل ًوطات پ٘ف ـ  . ًتبٗح آظهَى وطٍؾىبل3خسٍل   گبًِ ٕ ؾِّب گطٍُذلك ٍ ٖولىطز ذَزوٌتطلٖ اؾتطٍح افطاز زض  آظهَى پؽـ ٍال٘

 قبذم

 هتغ٘ط
 ؾُح هٌٗبزاضٕ هدصٍض ذٖ

ك
ذل

 

ذلك 

 هٌفٖ

 08/0 00/5 تٌف
 76/0 55/0 ذكن

 83/0 36/0 افؿطزگٖ
 21/0 15/3 ذؿتگٖ

 72/0 66/0 ؾطزضگوٖ
 68/0 76/0 هدؤَ

ذلك 

 هثجت

 18/0 39/3 ؾطظًسگٖ

 01/0** 74/10 آضاهف
 001/0** 16/12 قبزوبهٖ

 001/0** 03/11 هدؤَ

ح
طٍ

ؾت
ز ا

ىط
ول

ٖ
 

 ّورَاى
 86/0 31/0 تٗساز ذُب

 78/0 50/0 ه٘بًگ٘ي ظهبى ٍاوٌف

 ًبّورَاى
 81/0 43/0 تٗساز ذُب

 46/0 54/1 ه٘بًگ٘ي ظهبى ٍاوٌف

 71/0 68/0 تساذل ًٓوط

 37/0 02/2 ظهبى تساذل

 اؾت. 01/0وبٗبًگط هٌٗبزاضٕ زض ؾُح ًٖلاهت ** 

اـئڅ اڌٿ ڀتاڌح، اڌٿ  ٹِڅ په اق ا اق  ٯڌو  ٰوؽاٺ چاڊ ڌواؼ ٌوؽڄ، ضاِوٷ ت٩واڂت      ٌڃؼ ٰڅ ت٩اڂت ټٙفش ټڋ وؤاٶضاٶ، بلا٨ا

ا٨وفاؼ، اق   آقټوڃپ  پوه و   ًڍپو  ڀٽفات ت٩أٷ بڅ تڃخڅ با چا ٴفڂڄ ؼڂ ؼڂبڅټ٭اڌىڅ  اڊبفٴاڀڅ با چٽؽڌٵف اوت؟  چاڊ وڅ ٴفڂڄ

اپ ؼاؼ ٰڅ   ؼـ ٴوفڂڄ   ڋاـټً ڂ ٌواؼٰاټ آ ڊچا انڍټ٭ غٹ٫ ټثبت ڂ غفؼڄ كاپڍټآقټڃپ ڌڃ ټٿ و ڂڌتځڋ اوت٩اؼڄ ٌؽ. ڀتاڌح ڀٍ

ت ڊټ١ځاؼاـ ڌًا٨كا پؿڌفي و ٰځتفٶ ڂ ٰځتفٶ و ٰځتفٶڊ چا با ٴفڂڄ ىڅڌؼـ ټ٭اپؿڌفي و ؼ٠ا   #.4څ اوت $خؽڂٶ ؼاٌ
 ٍٗتٌٖـ  َٗ هي آظهَى اؾبؼ ثط ٖقبزوبه ٍ آضاهف ّٕب بؼ٘هم ذطزُ ٍ ذلك هثجت ٗسثُ زض ّب گطٍُ زٍ زٍثِ ؿِٗهمب. 4خسٍل 

 گطٍُ

 قبذم

 وٌتطل ـ وٌتطل پصٗطـ ـ وٌتطل پصٗطـ ـ زٖب

َٗ هي ـ 

 ٍٗتٌٖ

ؾُح 

 هٌٗبزاضٕ
 هي ـ ٍٗتٌٖ َٗ

ؾُح 

 هٌٗبزاضٕ
 َٗ هي ـ ٍٗتٌٖ

ؾُح 

 گطٍُ هتغ٘ط هٌٗبزاضٕ

ت
هثج

ك 
ذل

 

 001/0** 50/56 01/0** 50/85   پصٗطـ ـ زٖب

 60/0 50/121   01/0** 50/85 پصٗطـ ـ وٌتطل

   60/0 50/121 001/0** 50/56 وٌتطل ـ وٌتطل

ف
ضاه

آ
 

 01/0** 00/70 001/0** 00/72   پصٗطـ ـ زٖب

 84/0 00/130   001/0** 00/72 پصٗطـ ـ وٌتطل

   84/0 00/130 01/0** 00/70 وٌتطل ـ وٌتطل

ٖ
وبه

بز
ق

 

 001/0** 00/57 01/0** 00/76   پصٗطـ ـ زٖب

 58/0 500/120   01/0** 00/76 پصٗطـ ـ وٌتطل

   58/0 500/120 001/0** 00/57 وٌتطل ـ وٌتطل

 اؾت. 01/0وبٗبًگط هٌٗبزاضٕ زض ؾُح ًٖلاهت ** 



34    ، 1399تبثؿتبى ، زٍمعزّن، قوبضُ ؾ٘ؾبل 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

ؼاؼ ٰىواڀڋ ٰوڅ ؼـ ټڃاخڇوڅ بوا      ٔٽٿ ٰځتفٶ ټڍكاپ غٹ٫ اڂٸڍڅ ا٨فاؼ ڂ بفغڋ ټت٥ڍفچاڊ ټوفتبٗ ؼڌٵوف، ڀتواڌح ڀٍواپ    

اـچبوفؼ        اـ بڅ ٰاـ ٴف٨تځؽ، ؼـ ټ٭اڌىوڅ بوا ا٨وفاؼڊ ٰوڅ تځڇوا اق  اـچبفؼ پؿڌفي چڍداپ ڂ ؼ٠ا  چڍداڀات ټځ٩ڋ، تٹ٩ڍ٭ڋ اق 

اـټوً ڂ           پؿڌفي چڍداڀات اوت٩اؼڄ ٰفؼڀؽ ڂ ڌا ٘ب٫ ـڂاٶ ٠واؼڊ بوا چڍداڀوات ـڂبوفڂ ٌوؽڀؽ، ټڍوكاپ غٹو٫ ټثبوت، آ

تځؽ.  ٌاؼٰاټڋ بڍٍتفڊ ؼاٌ

ً  ڂ اووت،  ټٍاچؽڄ ٌوؽڄ  چڍداڀڋ اختځا  ِڃـت بڅ ټ٭ابٹڅ با چڍداڀات بڍٍتف ڊچا وبٯوځتڋ،  ٘ڃـ بڅ  بوڅ  ڂاٰوځ

 ټڃاخڇوڅ  ڊخوا  بوڅ  ټٍوٱلات،  اق تڃخوڅ ٨وفؼ   ٰوفؼپ  ؼڂـ ڂ اڀٱاـ بفاڊ ؼ٨ا٠ڋ چاڊ ټٱاڀڍكٺ ِڃـت بڅ بڍٍتف چا ڊؼٌڃاـ

 ٰوڅ  اڀوؽ  ؼاؼڄٌځاواپ تٍوػڍُ   ڍفاً ـڂاپاغٰڅ  ضاٸڋ #. ؼـLazarus ،#1993رقاـڂن $اوت $ بڃؼڄ ټٙفش آڀڇا با ټىت٭ڍٻ

 اڀوؽ  ؼاؼڄ ڀٍواپ  پمڂچً، تط٭ڍ٭وات اڌٿ باٌؽ. چٽىڃ با ڀتاڌح  ټؤثفتف ټ٩ڍؽتف ڂ تڃاڀؽ ڋټ، ټطڃـ پؿڌفي ټ٭ابٹڅ ڊچا وبٯ

اـچبفؼچاڊ  ٨ڇوٻ  آٴواچڋ،  ض٩ٛ بفاڊ ټؤثفڊ ڊچا تلايا٨فاؼ،  آپ ؼـ چڍداڀڋ =ټاڀځؽ پؿڌفي> ٰڅ ـڂڌٱفؼ با ټ٭ابٹڅ ٰڅ 

اـپ، $ اوت اـتباٖ ؼـ ٌځاغتڋ ټثبت ـڂاپ چاڊ ڊواقٴاـ با ؼاـڀؽ چڍداڀاتٍاپؼـٮ  ڂ #. اق ووڃڊ  1392و١ڍؽڊ ڂ چٽٱا

ڌوٯ  اووت ڂ ؼـٴڍوف   اڌدواؼ ٌوؽڄ   چڍدواپ  ڋ ڂ ٨فؼ ټاڌٷ بڅ تدفبڅ ضاٸت ١٨ٹټطڃـ،  ڊ پؿڌفيا ټ٭ابٹڅؼڌٵف، ؼـ وبٯ 

ؼـ ټ٭اڌىوڅ   ټٽٱٿ اووت پؿڌفي  ،بڍتفت ٿڌا بڅ#. ٌڃؼ ڋټځابٟ ٰٽتفڊ اوت٩اؼڄ ټ، دڅڍڀت $ؼـ ىتڍپڍاټؽ غاَ ڀڌا  چؽ٦

اـچبفؼچاڊ تځٝڍٻ چڍداڀڋ، بڅ  غڃؼٰځتفٸڋ ټ١ٙڃ٦ بڅ چؽ٦ ڊچا با تلاي وتڅ باٌوؽ    ټځابٟ ٰٽتفڊ ڂ ڌا ؼڌٵف  ڀڍواق ؼاٌ

اـپ، $  ، با پڍاټؽچاڊ غٹ٭ڋ بڇتفڊ چٽفاڄ باٌؽ.ـڂ ٿڌاقا .#2012آٸبفت ڂ چٽٱا

اپ  ٴڃڀڅ چٽاپبفاڌٿ،  ٠لاڂڄ اـڄ ٌؽ، ڀتاڌح ڀٍ ؼاؼ ٰىاڀڋ ٰڅ په اق پؿڌفي چڍداڀات بڅ ؼ٠ا ٰوفؼپ پفؼاغتځوؽ، ؼـ   ٰڅ اٌ

ڂ ڌا ټڃاخڇڅ ٠اؼڊ بوا آپ# ؼ٠وا    آڀڇاټ٭اڌىڅ با ؼڂ ٴفڂڄ ؼڌٵف $ٰىاڀڋ ٰڅ په اق ـڂڌاـڂڌڋ با چڍداڀات ټځ٩ڋ $غڃاڄ پؿڌفي 

ي ؼاؼڀؽ. ڌ اـ ٴكاـ اـټً ڂ ٌاؼٰاټڋ بڍٍتفڊ   ٸوڃڌٿ چواڊ   فـووڋ ڊ اغڍوف بوا ڀتواڌح ب   چوا  ا٨تڅڀٱفؼڀؽ#، ټڍكاپ غٹ٫ ټثبت، آ

$Levine$ اـپ اـپ $ بوواڀكڌٵف#؛ 2009# ڂ چٽٱووا اـپ $Janssen$ خاڀىووٿ# ڂ 2008ڂ چٽٱووا ڂ  ٸٽبووفت#؛ 1990# ڂ چٽٱووا

اـپ $ اپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ؼ٠وا ٰوفؼپ ټوڋ   ، چٽىڃ چىتځؽ ٰڅ بڅ تفتڍب# 2010چٽٱا تڃاڀوؽ اضىاووات ِوٽڍٽڍت، ټڇفبواڀڋ ڂ      ڀٍ

اـ ا٨وكاڌً ؼچوؽ.     قٌٽځؽڊ ؼـڂڀڋ؛ ڂ اضىان ٩ٌ٭ت ڂ تٽاڌٷ بڅ بػٍوً  اـټً ڂ اـ ، اڌوٿ  ٿڍچٽسځو بػًٍ؛ اضىان آ

تٿ اڌٽاپ ڂ اڀداٺ ا٠ٽاٶ ؼڌځڋ ټاڌ چا با آټڃقڄ ڌا٨تڅ اـټً ؼٶډ چاڊ ؼڌځڋ اولاٺ چٽػڃاپ اوت ٰڅ ؼاٌ چاووت ڂ ټّوؽا٪    آ

فِ اٸٹَّڅه تَٙٽلٓهٿُّ اٸ٭ٹُڃُ ٔ»ٌفڌ٩څ  ډپ آڌآ فِ اٸٹَّڅه أرَ بؿِهٰ  اوت. #28: $ـ٠ؽ« اٸَّؿڌٿَ آټځٓڃُا ڂٓ تَٙٽلٓهٿُّ ٬ٹُڃُبڇٔٻٔ بؿِهٰ

اـڄ ٰفؼ ٰڅ ټڋ ؼـ تبڍڍٿ اڌٿ ڌا٨تڅ ټڋ اـ اق     تڃاڀځؽ اثفات تڇڋ تڃاپ بڅ وڅ ٠اټٷ ټڍاڀدڋ باٸ٭ڃڄ اٌ ٌوؽپ ټځوابٟ ټوٿ 

وواقڊ ٠٭اڌوؽ ٌػّوڋ بځڍواؼڌٿ،      اق ٘فڌو٫ ١٨واٶ   تڃاڀؽ ڋټځځؽ: ټڃـؼ اڂٶ اڌځٱڅ، ؼ٠ا ٰفؼپ ٘فڌ٫ ؼ٠ا ٰفؼپ باقڌابڋ ٰ

چواڊ اڀتكا٠وڋ    =وٙص بارڊ ت٩ىڍف $ؼـ ټ٭ابٷ وٙص پاڌڍٿ#، بڅ باقڀٽاڌڋ ڂڌمٴڋ ٌڃؼټځدف بڅ اڌداؼ وٙص بارڊ ت٩ىڍف 

واـڄ ؼ     ، $٠ڍځڋ# اـپ،   اـؼ> $ټڃ١٬ڍت ڂ تٽفٰك بف اچؽا٦ اِٹڋ $٨ف٠وڋ# ڂ وواغتاـچاڊ ٰٹوڋ $خكڌڍوات# اٌ ٨فڌوكڄ ڂ چٽٱوا

ٽاڌٱٷ ڂ ڂچوه،  ؼـ ت١اټٷ اوت $ ټٿوٙص بارڊ ت٩ىڍف با ټځابٟ اڀفلڊ  ٰڅ اقآڀداڌڋ#. بځابفاڌٿ، 2014 #، ؼ٠وا  2009اٌ
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تڅ باٌؽ. ؼڂٺ اڌځٱوڅ،   ٰفؼپ ټڋ اووت.   ؾچځوڋ  تّڃڌفوواقڊ  ؼ٠وا،  آثوا ـ اق ڌٱوڋ تڃاڀؽ ؼـ باقڌابڋ ټځابٟ اڀفلڊ ڀ٭ً ؼاٌ

 اڊ ؼچځوؽڄ  ڌواـڊ  اق ټثبوت  تّوڃڌفڊ  ٰځوؽ ڂ  ڋټو  ټفڂـ اـ پفڂـؼٴاـ اټڍؽبػً، تڃاڀاڌڋ ٰٹٽاتڋ آڂـؼپ قباپ با ؼ٠اٰځځؽڄ

اـ   تڃاڀؽ ڋټواقؼ ڂ  ڋټ ؾچٿ غڃڌً ؼـ پف٬ؽـت اـټً ڂ ڀڍفڂټځؽڊ ؾچځوڋ  چځٵاٺ ټ٭ابٹڅ با ٨ٍاـ ـڂاڀڋ، ڀڃ٠ڋ اضىان آ

اـپ، 1390ڀڍا،  وبطاڀڋ$ ٰځؽٰىب  ٠ځوڃاپ ووپف ڂ    ؼ٠ا بوڅ  ٰڅ ؼـ ـڂاڌات اولاټڋ چٻ اق #؛ زځاپ1990؛ خاڀىٿ ڂ چٽٱا

 ؼـتڃاڀوؽ بوف ا٨وكاڌً ټڍوكاپ اڀوفلڊ ڂ       #. بځابفاڌٿ، ؼ٠ا ٰفؼپ ټوڋ 467، َ 2ج  ،1365ٰٹڍځڋ، ولاش ڌاؼ ٌؽڄ اوت $

٧ آقټڃؼڀڋ، دڅڍڀت اـپ، ڂ باقڌابڋ ټځابٟ ټٿ $ چا بڇبڃؼ غٹ٫ ڂ ٠ڃا٘ تڅ باٌؽ فڍتأث# ٨2014فڌكڄ ڂ چٽٱا ووڃٺ اڌځٱوڅ،   . ؼاٌ

 ڂ ټوفؼٺ  بوا  ـڂضوڋ  پڍڃڀوؽ  اڌدواؼ  ڊ اـتباٖ ِٽڍٽاڀڅ ڂ غا١ٔاڀڅ اڀىواپ بوا غؽاڂڀوؽ، ؼ ـ  ٠لاڂڄ بف بف٬فاـ ټځاخات، ڂ ؼ٠ا

ټوفؼٺ چځٵواٺ ؼ٠وا    بځوابفاڌٿ،   #.1390، ڀڍوا  وبطاڀڋاوت $ ټؤثف ؼڌٵفاپ ڀڍك غڍفغڃاچڋ بفاڊ ڂ آڀاپ با چٽؽٸڋ اضىان

اڀؽ ٰڅ ضتڋ ت١اټلات اختٽا٠ڋ ٰڃتواڄ چوٻ    چا ڀٍاپ ؼاؼڄ ٴڍفڀؽ. پمڂچً ؼـ ڌٯ ت١اټٷ اختٽا٠ڋ ٬فاـ ټڋ ټ١ٽڃرًٰفؼپ 

وتڅ باٌوځؽ،     ټڋ اـ بڅ ؼڀبواٶ ؼاٌ اـټً ـڂاڀڋ  اـ ١٨اٶ ٰځځؽ ڂ اضىان اټځڍت ڂ آ  اهبوفا  ٰوڅ  اڊ ٴڃڀوڅ  بوڅ تڃاڀځؽ ټځابٟ اڀفلڊ 

$Ybarra# $ اـپ . بځابفاڌٿ، ټ٥ٍڃٶ ٌؽپ بوڅ ڌوٯ   بفؼڀؽڌٿ اټف بڅ ٰاـ اـ بفاڊ ا« اڌداؼ ټځابٟ»اِٙلاش ، #2008ڂ چٽٱا

تڅ باٌوؽ ڂ بوڅ   ، ؼـ اڌدواؼ ڌوٯ   ټوؤثف اڊ  ٴڃڀوڅ  ت١اټٷ اختٽا٠ڋ اق ٘فڌ٫ ؼ٠ا ٰفؼپ ڀڍك ټٽٱٿ اوت اثفات ټٍابڇڋ ؼاٌ

اـت ڂ غڃاوتڅو ٴڍفڊ اختٽا٠ڋ   خڇت وتڅ باٌوؽ   و   چاڊ ؼڌٵفاپ ٠لا٬څ بڅ تط٭٫ اڀتٝا ، ؼـ ٰواچً  ـڂ ٿڌو اقا. ڀ٭وً ؼاٌ

 ا٨تؽ. ټؤثفپ ټٿ ٌؽ اثفات تڇڋ

ً    ڋټو ؼ٠اوت ٰڅ  ټفتبڅ ڌٿتف باٌٱڃڄ ڂارتفڌٿ ڂ اڌٿ ڂ غڃاوتٿ اـ اڂ غڃؼه غؽا، اق ڌ١ځڋ، ؼ٠ا  تڃاڀوؽ ټڃخوب ا٨وكاڌ

اـټً، اضىان #. 1390ڀڍوا،   ووبطاڀڋ ٴوفؼؼ $  ت١اٸڋ ڂ ـٌؽ ڂ غڃؼ ضفټت اضىان بار بفؼپ غؽا، بڅ ؼٸبىتٵڋ ت٭ڃڌت آ

با اڌداؼ اټڍؽ ڂ تٍوڃڌ٫ ا٨وفاؼ بوڅ     تڃاڀځؽ ڋټؼاـ قڀؽٴڋ اـقي ټثبتڋ ؼاـڀؽ ڂ  اـ٨تاـچاڊ ټؿچبڋ ؼـ پفؼاغتٿ بڅ ڀٱات ټ١ځ

اـټً ـڂاڀڋ آڀاپ ٌڃڀؽ ټڃخڊ ٨ٍاـقاڊ ـڂاڀڋ چا تڍټڃ١٬ڀٵفي ټثبت بڅ  اـپ،  ضىٿ$ب آ  #.1391پڃـ ڂ چٽٱا

ت٩واڂت   اووتفڂپ چاڊ وڅ ٴفڂڄ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ غڃؼٰځتفٸڋ  اڌٿ اوت ٰڅ بڍٿ آقټڃؼڀڋ پمڂچًاڌٿ ؼڌٵف چاڊ  اق ڌا٨تڅ

اـپ   غڍوائڃ ټاڀځوؽ   چوا  ا٨توڅ با بفغڋ اق ڌ وڃ  ٯڌ اقڀتاڌح ضأف : ٴ٩ت تڃاپ ڋټ ټدٽڃٞ ؼـټ١ځاؼاـڊ ڌا٨ت ڀٍؽ.  ڂ چٽٱوا

اـپ $ غڃ#، $2014 اـپ $ ٸڃـٰڍٿ#، 2014ڂ چٽٱا اـ     # ٰڅ ټؽٶ ټبتځڋ بف ټځابٟ اق تڇڋ2016ڂ چٽٱا ضوؽا٬ٷ  و ٌوؽپ ټوٿ 

ټاڀځوؽ  ، ڊ ؼڌٵوف چوا  ا٨توڅ بوا بفغوڋ اق ڌ  ووڃڊ ؼڌٵوف،   ت ڂ اق اڀوؽ، چٽىوڃ اوو    ڀ٭ٓ ٰفؼڄو   ٌځاغتڋ ٧ڍتٱاٸ ؼـ ټڃـؼ

اـپ $ بڃټڍىتفڊ چا پمڂچً اـپ $ آٸبفت#، 2016؛ 2007؛ 1994ڂ چٽٱا اـپ ڂ  ٨فڌوكڄ # ڂ 2012ڂ چٽٱا # ڂ 2014$ چٽٱوا

 ٌؽپ ټٿ ضٽاڌت ٰفؼڄ بڃؼڀؽ، چٽػڃاڀڋ ڀؽاـؼ. واڌف ٰڅ اق اثف تڇڋ

اـڄ  ټڋ، ا٨تڅؼـ تبڍڍٿ اڌٿ ڌ فڌڅ ٰځتفٶ ٌځاغتڋ اوت ٰوڅ بوف اڌوٿ اټوف     تڃاپ بڅ زځؽ ټڃـؼ اٌ ؼ، ڀٝ ٰفؼ: ڌٱڋ اق اڌٿ ټڃاـ

ؼ ٰڅ تڇڋ اـڄ ؼاـ ف بڅڀڅ ، ٌؽپ ټٿ اٌ ڌابوؽ ٰوڅ ٨فاڌځوؽچاڊ پفؼاقٌوڋ ڂ      تػٹڍڅ ټځابٟ ټطؽڂؼ، بٹٱڅ بڅ اڌٿ ؼٸڍٷ بفڂق ټڋ غا٘

ؽپ بوا تٱٹڍو٧   ٌوؽڄ بڃؼڀوؽ، چځوڃق ١٨واٶ چىوتځؽ ڂ اق وواقٴاـ ٌو        ٰځتفٸڋ ٰڅ ؼـ تٱٹڍ٧ غڃؼٰځتفٸڋ ڀػىت بڅ ٰاـ ٴف٨تڅ

ڀـؽ، خٹڃٴڍفڊ ټڋ فڌڅ، اٴوف ا٨وفاؼ ؼـ    غڃؼٰځتفٸڋ ب١ؽڊ ٰڅ بف ٨فاڌځؽچاڊ ٰځتفٸڋ ټت٩اڂتڋ اوتڃا ٰځؽ. بځابفاڌٿ بف ٘ب٫ اڌٿ ڀٝ
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ځؽ، تڇڋ تڅ باٌ اـ ؼاٌ َ، ٨فِت ٰا٨ڋ بفاڊ واقٴاـ ٌؽپ با آپ  اپ با ڌٯ تٱٹڍ٧ غڃؼٰځتفٸڋ غا ٌوؽپ ات٩وا٪    ټڃاخڇڅ اڂٸٍ

اـپ،$ ڀػڃاچؽ ا٨تاؼ اـپ، 2013 ؼاڀٳ ڂ چٽٱا ً  ؼڌٵف اڌځٱوڅ،  #.2014؛ غڍائڃ ڂ چٽٱا وڋ اق     چواڊ  پومڂچ پڍٍوڍٿ اثوفات ڀاٌ

اـ  تڇڋ تـباٖ با٠ٽؽتاً ٌؽپ ټٿ  ڊ ټاڀځؽ ٌځاغتڋ چاڊ تڃاڀاڌڋ غڃؼٰځتفٸڋ ڂ خځبڅ ؼـ ا ٴڍوفڊ، ضا٨ٝوڅ،    تّوٽڍٻ  پاوع، باقؼاـ

اـپ، اڀؽ $ بفـوڋ ٰفؼڄ ضٷ ټىلٹڅ ڂ واڌف اـ      ٌوؽپ  ٰڅ ٴاڄ اق اثف تڇڋ #2010چٵف ڂ چٽٱا ټځوابٟ ضٽاڌوت ٰوفؼڄ ڂ ٴواڄ آپ 

ؼ ٰڅ ڀ٭ٓ ٰفؼڄ  چڍدواڀڋ $ټاڀځوؽ   چاڊ خځبڅ ؼـ بڍٍتف اـ غڃؼ اثفات ټٿ، ټځابٟ ٌؽپ تڇڋ اڀؽ. بځابفاڌٿ، اڌٿ اضتٽاٶ ڂخڃؼ ؼاـ

اپ# غٹ٫ . ؼـ اڌوٿ پومڂچً ڀڍوك ت٥ڍڍفاتوڋ ؼـ ټڍوكاپ غٹو٫       #غوڃؼٰځتفٸڋ  ټاڀځوؽ $ٌځاغتڋ  ڂ ٠٭لاڀڋ چاڊ خځبڅ تا ؼچؽ ڀٍ

ؽ. چا ٴفڂڄاق  ٯڌ رڍچؼـ  اوتفڂپآقټڃؼڀڋ بڅ ڂخڃؼ آټؽ، اټا ٠ٽٹٱفؼ ؼـ آقټڃپ   ؼوتػڃي ت٥ڍڍف ټ١ځاؼاـ ڀٍ

واـڄ ٰوفؼ. ټٽٱوٿ اووت       ټڋ آټؽڄ ؼوت بڅاوت ٰڅ ؼـ تبڍڍٿ ڀتاڌح رقٺ بڅ ڌاؼآڂـڊ  تڃاپ بڅ ڀ٭ً ٨فچځٳ ڀڍوك اٌ

ؼـ خڇوت اڀدواٺ تٱٹڍو٧ ڂ ټوڃاـؼ ؼڌٵوف       ٌؽڄ ٰاـ ٴف٨تڅاوع بڅ تٱاٸڍ٧، ټ٭ؽاـ تلاي بڅ ڊ ٨فچځٵڋ بف ڀڃٞ پچا ت٩اڂت

تڅ باٌؽ فڍتأث اـ  ڂ ٌوؽپ   ، تڇڋبڍٿ ٨فچځٳډ اـبٙچا  #. بفغڋ پمڂچ2016ًچٵف ڂ زاتكڊ واـڀتڍه، $ ؼاٌ غوڃؼٰځتفٸڋ 

اـ ؼـ اڌٿ اټف ؼغڍٷ ؼاڀىتځؽ. بفاڊ چا ت٩اڂتبفـوڋ ٰفؼڄ ڂ  # ؼـ پمڂچٍوڋ  2003$ ٴفڀوؽ ـڂ  ووڍٹڋ ، ڀٽڃڀوڅ ڊ ٨فچځٵڋ 

ٌؽپ ټوٿ ؼاـڀوؽ،    ضىاوڍت ٰٽتفڊ بڅ تڇڋ و  چىتځؽ ٴفاٵفڌؼٰڅ بڍٍتف و   ڊ خٽ١ڋچا ٨فچځٳٰڅ ا٨فاؼ ؼـ  ڀؽڀٍاپ ؼاؼ

اـپ $  غڍوائڃ ، ٿڍچٽسځو . ٌڃؼ ڋټاختٽاٞ بفاڀٵڍػتڅ  ٹڅڍڂو بڅ ٭اًڍ٠ٽ٠ٽٷ غڃؼٰځتفٸڋ  زفاٰڅ ڂ  ؼاڀوٳ # ڂ 2014ڂ چٽٱوا

اـپ $ ٌؽپ ټٿ ڀڍا٨تځؽ. بځوابفاڌٿ،   ؽاٴاڀڅ غڃؼ ؼـ خڃاټٟ ٤ڍف٤فبڋ، ٌڃاچؽڊ اق اثف تڇڋچاڊ خ # ڀڍك ؼـ بفـوڋ2013چٽٱا

 ف خڃاټٟ باٌؽ.واڌچاڊ ٨فچځٵڋ خاټ١څ اڌفاڀڋ ڀىبت بڅ  پمڂچً ڀاٌڋ اق ت٩اڂتاڌٿ ټٽٱٿ اوت ڀتاڌح 
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