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  یاسلام يها آموزه کارگیري بررسی و مقایسه میزان به
  هاي سالم و آشفته وادهخاندر  محور خانواده

  ***زاده السادات فاتحی میمر/  **ومرث فرحبخشکی/  *یبهشت ینیالسادات حس نرجس

  يدهكچ
 ـ سالم و آشفته در بـه  يها خانواده ی و مقایسهن مقاله بررسیهدف ا  يهـا  گیري آمـوزه ارک
یابی و جامعه آماري  نهیزماست. روش این پژوهش،  شهر اصفهاندر  محور خانواده یاسلام

  آن:
و از نداشته رده و قصد مراجعه هم کاجعه ننون به دادگاه خانواده مرکه تاک ییها خانواده. 1

از آنها  يچ عضوینون هیی که تاکاه کردند همچنین خانواده یت میخود اظهار رضا یزندگ
 ـسال اخپنج ه در ک ییها . خانواده2عنوان خانواده سالم تلقی شد،  بهبه زندان نرفته بود،  ر ی

 ـبزهعلت به پنج سال اخیر عضوي از آنها ز در یرده و نکبه دادگاه خانواده مراجعه  ، يارک
خـانواده آشـفته در نظـر     عنوان بهبرد  یدر زندان به سر مي و... م اقتصادیمواد مخدر، جرا

و بـه  بـوده  خانواده آشفته دویست خانواده سالم و دویست ن پژوهش یگرفته شد. نمونه ا
 ـیاخته با نام (رفتـار د نامه محقق س پرسش وسیله بهند. ا هصورت در دسترس انتخاب شد  ین

 ـتحل tو آزمون  spssافزار  ها با استفاده از نرم قرار گرفت. داده یدر خانواده) مورد بررس ل ی
ن دو گروه خانواده سالم و آشـفته در  ین بیانگیتفاوت مدهد که  میج نشان ی. نتاه استشد
ها در سطح  زمؤلفهری یبه دست آمده در تمام tن یها معنادار است. همچن مقیاس خرده یتمام
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  مقدمه
د، ی ـاعضا، پـرورش نسـل جد   یت و آرامش روانین امنیتأم ين نظام برایتر خانواده، مناسب

سـت. امـا نائـل    ا افـراد  یعاطف يازهایت فرزندان و برآورده ساختن نیردن و تربی کاجتماع
ت عمـده  یطلبـد. خصوص ـ  یرد مهم، سالم بودن و سـلامت خـانواده را م ـ  کارکن یشدن به ا

 هـم آگـاه   يازهـا ین خانواده زن و شـوهر از ن یگونه شمرد: در ا نیتوان ا یخانواده سالم را م
گر را یدیک ـن خـانواده  ی ـزن و شـوهر در ا کننـد.   تلاش مـی ازها ین نیا يارضابوده و براي 

 یفیالک ـحقـوق و ت در برابر هم هم ارزش و احترام قائل هستند. اعضا  يو براداشته دوست 
دو  ن خـانواده هـر  ی ـدر ا کنند. داشته و براي اداي این حقوق و احترام به یکدیگر تلاش می

ي از کلمات گرم و مناسـب، روحیـه یکـدیگر را    ریگ و بهره یی، دلجویق همدلیطرف از طر
م اسـت.  کحا يسالار حقي، در این خانواده سالار ا زنی يسالاري مردبه جا کنند. تقویت می

ن یهمچن ـ 1.ردی ـگ یار صورت مکم یانات، تقسکت و امیخانواده به تناسب موقع ين اعضایب
ان محبت، غم و رنج خود بـه  یگر را نموده و قادر به بیدیکت یافراد خانواده ملاحظه و رعا

ه از درون افـراد و بـا   ک ـ یانضـباط ؛ انضباط لازم وجود داردخانواده این گر هستند. در یدیک
ش، یانـات خـو  کط و امیت، شرایرد. همه افراد خانواده به تناسب موقعیگ یصورت م یآگاه

 ـکننـد  اظهار نظر کرده و براي اداره آن، تـلاش مـی  امور خانه درباره  خـانواده   ين اعضـا ی. ب
و داده گـوش   يگـر یبه سـخنان د ند ک یم یاز اعضا سع هریک رد ویگ یمشورت صورت م

  2.ندک كرا دراو  يها صحبت
د. در دارن ـمتضاد بـا خـانواده سـالم     يها یژگیویا آشفته، سالم ي ناها خانوادهدر مقابل، 

هـا   ارتبـاط وجـود نـدارد.    ها الگوي مناسب براي ارتباط و تربیت فرزنـدان  گونه خانواده این
 .خشک، ناسازگار و همیشـگی اسـت    گیمقررات خانواد. ، مبهم و نادرست استغیرکلامی

هاي افـراد   آرمان و هدف مشخص و تلاش براي رسیدن به آن وجود ندارد. وظایف و نقش
پـذیري، عـدم توانـایی در مقابلـه بـا       مشخص نیست. همچنین در این خانواده عدم انعطاف

احتـرام و   نبود همکاري، عدم وجود مشورت و بیان افکار، احساسات و نظـرات، نبـود   ها، بحران
  3.شود رعایت مراتب، نبود محبت، همدلی و دلجویی و نبود تشویق و رواج تنبیه مشاهده می

شده است. تحـولات   يادیز يها لات و چالشکنظام خانواده در عصر حاضر، دچار مش
جملـه  بیشـتر جوامـع، از  خـانواده در   يبـرا  يلات متعـدد ک، مشیو علم ی، صنعتیاجتماع

 يارکسرپرست، بزه ی، طلاق، فرزندان بیه است. اختلافات خانوادگد آوردیران پدیجامعه ا
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ن ی ـلات خـانواده دارد. وجـود ا  ک، نشان از مشیانت و...نوجوانان و جوانان، فرار از خانه، خ
مقابلـه   يبرا ياریبس یشناخت و روان یتیترب يها از خانواده به برنامهیدهنده ن لات، نشانکمش
  4.است ینونک یزندگ يها یدگیچیبا پ

هاي فراوانی را براي ابعاد مختلـف زنـدگی بشـر     عنوان یک مکتب جامع، آموزه دین اسلام به
ها به صورت ویـژه و دقیـق بـه حـوزه خـانواده مربـوط        فراهم کرده است که بخشی از این آموزه

. 1طور کلی در سه محور، قابل بحث و بررسـی اسـت:    شود. موضوع خانواده از نگاه اسلام به می
شـناخت   5.رسـان بـه خـانواده    . عوامـل آسـیب  3. عوامـل تحکـیم خـانواده،    2یل خـانواده،  تشک

رسان به خانواده، نقـش مهمـی در    هاي مربوط به عوامل تحکیم و عوامل آسیب رهنمودها و آموزه
تـوان از ایـن    سلامت آن دارد تا جایی که در صورت وجود اشکال در مرحله تشکیل خانواده مـی 

ها در جهت بهبود و تـرمیم آن اسـتفاده کـرد. سـازگاري اولیـه، اسـتمرار        رهنمودها و آموزه
و... ازجملـه ایـن تعـالیم     10صـبر  9بینی، خوش 8،مشورت 7،انتظارات معقول 6،مطلوب روابط

هـا در قالـب اصـول     پرداختن به این رهنمودهـا و آمـوزه  و  يبند طبقهاست. بر این اساس، 
  رسد. یمل به نظر مأقابل توجه و ت يامردر خانواده، روابط و رفتار افراد  م برکحا یتیریمد

فردي و میزان پایـداري و   میان یفیت و چگونگی روابطکانون خانواده از حیث کبررسی 
بـا توجـه بـه     هاي گوناگونی در مورد خانواده بندي دسته اي دارد. ام آنها اهمیت ویژهکاستح
توان دو دسته خانواده سالم  لی میکه در نگاه کصورت گرفته است  ردهاي متفاوت آنکعمل

 يهـا  در خصـوص تفـاوت   يادی ـز يهـا  نون پـژوهش . تـاک دکرو خانواده ناسالم را بررسی 
 ارائه شده است.نه ین زمیدر ا يشمار یبهاي  یهو نظرصورت گرفته خانواده سالم و ناسالم 

الم خانواده س ـ يرا براذیل ات یو خصوصسیستمی دانسته خانواده را همچون  مینوچین
زیرسیستم زناشویی براي محافظـت از امـور خصوصـی    دارد،  یمشخص يبرد: مرزها ینام م

 يفرزنـدان مرزهــا اي دارد، زیرسیسـتم والــدین بـین خـود و     زن و شـوهر، مرزهـاي بسـته   
 11.دهیتن ند: گسسته و درهمک نوع خانواده ناسالم را معرفی می دو مینوچین. دارد یمشخص
که شود   یند: ساختار خانواده سالم موجب مک خانواده سالم را چنین تعریف می زین بوئن

و در  ینترل عاطفکبه دست آوردن  ییتوانا یعن؛ یبرسند يزیمتماافراد بتوانند در آن به خود
جوشـی   هـاي ناسـالم، هـم    فی خـانواده. در مقابـل در خـانواده   ماندن در جو عاطین حال، ع

  12.ندکدهد فرد خودش را از خانواده جدا  یه اجازه نمکاست  يا پدیده
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ي، ریپذ انعطاف. 2انسجام، . 1 ق سه بعدیخانواده و با تلف ید بر نظام ارتباطکیبا تأ السون
و  وسـته یپ یل ـیخ ،وسـته یپ ،وسـته یپ يتا حـد  ،ها را به پنج سطح گسسته ارتباط، خانواده. 3
سـالم و   ياه ـ خـانواده ، سـه سـطح اول  مند از  هاي بهره خانوادهه کند ک تقسیم می دهیتن هم به

هاي ناسالم است. در دو سطح دومـی، افـراد یـا     متعادل هستند و دو سطح دیگر مربوط به خانواده
طوري که کمتـرین میـزان دلبسـتگی یـا تعهـد را بـه        بیش از اندازه از یکدیگر جدا بوده، به

 13.باشند نند فردي مستقلتوا اند که نمی خود دارند، یا در حدي به یکدیگر چسبیده خانواده
  مندند: زیر بهرهات یخصوصبیشتر سالم از  يها خانواده

، ده اسـت ش ـت یجاد و حمایه در طول زمان ای دارند کمرجع قدرت مشروع و قانون. 1
م بـودن  یسـه . 3، مستمر به آن عمل شده اسـت طور  به هکدار یپا ینظام مقرراتمند از  . بهره2

ت ی ـدار دربـاره ترب ی ـانجام اقدامات مـؤثر و پا . 4، دار و مداومیپا یتیترب يدر انجام رفتارها
تحقق آنهـا   يآن برا ياز اعضا یکه خانواده و هرک ین اهدافییتع. 5، فرزند و حفظ ازدواج

از  یمعظلات ناش ـ يط عادیو انطباق با شرا يریپذ . برخورداري از انعطاف6کنند،  یتلاش م
 14.منتظرهیرغ يها ن بحرانیچنکامل و همرشد و ت
آنهـا  تـرین   مهـم ه دارد ک ـز ی ـن يگریدهاي  ویژگیخانواده سالم که قات نشان داده یتحق

داننـد   یگر را میدیکقدر  .2نند، ک ود را وقف خانواده و اعضاي آن میخ. 1: عبارت است از
 .4ننـد،  ک یم ـ يگر سـپر یدیک ـرا بـا   یاوقـات  .3یگر ارتباط دارنـد)،  دیکبا  یاز نظر اجتماع(

بـا   یمثبت ـگونـه  قادرنـد بـه    .6دارنـد،   يقـو  ید مذهبیعقا .5دارند،  یخوب یارتباط يالگو
 يهـا  ف و نقـش یوظا .8نند، ک یب میق و ترغیخود را تشو ياعضا .7نند، کها مقابله  بحران

  15.مشخص دارند
ابعـاد مختلـف    يرا بـرا  یفراوان ـ يهـا  تب جامع، آمـوزه کم یک عنوان بهن اسلام هم ید
ق بـه حـوزه   یژه و دقیها به صورت و ن آموزهیاز ا یه بخشکنموده است  بشر فراهم یزندگ

  شود. یخانواده مربوط م
و  خـانواده اسـت در مـورد    ییها دستورالعملمحور مجموعه  خانواده یاسلام يها آموزه

کـه از آیـات و احادیـث    مختلـف   يهـا  نهیگر در زمیدیکخانواده با  يرفتار اعضا یچگونگ
  اند از: است. برخی از آنها عبارتمتعددي گرفته شده 

مختلـف فـردي، خـانوادگی و     از آن در امـور  يروی ـپ يبـرا نمونه و الگـو  داشتن  الگو:
رفتـار  چگـونگی  و  یوجود الگو، رشد و سلامت و سـازندگ ی، تیریدگاه مدیاز د اجتماعی.
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خطـا  گونـه  ي از هرامل و عـار کان کحد امدر د یند. الگو باک ین میخانواده را تضم ياعضا
. از نشـوند ا انحـراف  ی ـل کنند دچار مش ـک یمو پیروي  يبردارکه از آن الگو یسانکباشد تا 

انسـان نشـان   بـراي   ینـه زنـدگ  یه راه سعادت را در هر زمک یین الگوهایتر املکنظر اسلام 
کـه هـر دو معصـوم     يری ـگ الگـو  يهستند. زوج نمونه اسلام برا ین، ائمه معصومدهند می

  16.اند ی شدهمعرف و حضرت زهرا یحضرت علهستند، 
خـانواده   ياعضـا  يگوو گفتن و گفتار و مضمون آچگونگی نوع گفتار، روابط کلامی: 

صـدا بایـد ملایـم باشـد. خداونـد متعـال        ه آهنـگ ک ـنیا جمله، ازمحترمانه باشدباید با هم 
هـا،   ن بانگیتر را ناخوشین و آوازت را فرود آر، زیانه را برگزیدر رفتارت راه م«د: یفرما می

گر را یدیک ـه زن و شوهر کن است یاوگو  گفت احترام در يها از نشانه 17.»بانگ خران است
در گفتار، بـه   یابراز محبت و دوست 18.نندکدوست دارند، خطاب  هریک هک ین نامیبه بهتر
و گفتن ایـن جملـه   همسر خود با صحبت مرد  19.ندک یم کمک یتر شدن روابط عاطف ژرف

  20.شود ینم كگاه از ذهن زن پا چیه» مدوستت دار«که 
وگـوي افـراد در    گفـت  هنگام ت بدنیوضعو  نوع نگاه، حالات چهره روابط غیرکلامی:

زیـرا روي خـوش    21،دینکدار یباز د يبا چهره گشاده و رویژه خانواده، و بهخانواده. با مردم، 
تبسـم و لبخنـد بـر چهـره در      23.شـود  و فزونی محبت مـی  22ها و چهره باز موجب جذب دل

گر موجـب نشـاط آنـان    یدیک ـثر است. نگاه مهربانانـه زن و شـوهر بـه    ؤز میبهبود روابط ن
  24شود. می

رد، محافظـت  یا شود، اذن بگیآنها نظر شوهر را جودرباره د یه زن باک يامورحق شوهر: 
بهتـرین عطـر اسـتفاده    فرمود: بـر زن لازم اسـت از    امبریپ. ا محترم شماردیند کن کیند، تمک

کند، زیباترین لباسش را بپوشد، خود را به نیکوترین وجه آرایش دهد و صـبح و شـب همچـون    
ترین وظیفه زن، تأمین نیازهـاي عـاطفی و    اساسی 25.طاووس خرامان خود را به شوهر عرضه کند

جنسی همسر است که از نظر ارزش، معادل دشـوارترین تکلیـف دینـی مـرد، یعنـی جهـاد       
  27.ردن استک يداریکو شوهر: جهاد زن، نفرمایند می اظمکامام  26.شده است دهشمر

توجه بـه  و  ه انجام آنها بر مرد واجب است، مثل نفقه، احترام، بخششک يامورحق زن: 
ازجمله  29ی،عاطف يازهایبرآورده ساختن نو  28ي،ط اقتصادین شرایتأمزن.  مختلف يازهاین

 یس ـکن مرد یهمانا بهترفرمود:  شده است. پیامبر اموري است که جزء حقوق زن شمرده
فرمود: حق زن بـر تـو    امام سجاد 30.اش برسد رش به خانوادهیگران خیشتر از دیه بکاست 
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. پـس  اسـت  ه آرامش و انس قرار دادهیتو ما يخداوند او را برا یه بدانکن است ی(شوهر) ا
 ییم و احترام نمـا یرکه او را تکبر تو واجب است است، و  یاله یاو نعمت يِه همسرکبدان 

  31یی.نما یو با او رفاقت و دوست
تـر تـا    گاه پـدر و مـادر، فرزنـدان از بـزرگ    یگاه افراد در خانواده، جایجاسلسله مراتب: 

ه بـه پـدر و   ک ـم یردکو انسان را سفارش چگونگی تعاملات و روابط آنها با هم. تر،  کوچک
ه ک ـ يبـرم از فرزنـد   یا به تو پنـاه م ـ یفرمود: خدا امبر اسلامیپ 33و32. ...ن وک یکیمادرت ن

  35.دهد یم يشتریز اقتدار بین به شوهر نیم اسلام، افزون بر اقتدار والدیتعال 34.م باشدیخدا
گر و یدیک ـخـانواده بـا    يتعامـل اعضـا   یچگونگمرزهاي خانوادگی و صداقت و پاکی: 

، حفـظ  يارک ا هم و عدم پنهانبودن افراد خانواده ب یکیو  ییگو ن مربوط به آن، راستیقوان
مسائل مربـوط بـه روابـط    . باید بدن از حرام ياعضا یلطور ک به دل، چشم، دست و زبان و

د: بـه زنـان   ی ـفرما ین م ـیهمچن ـ 36.بماند یدر محدوده خودشان باقی زن و شوهر، خصوص
جـز  نتشـان را  یان را فروگذارند و ناموسشان را محفوظ بدارند و زشدگانیمؤمن [هم] بگو د

گریبان بیندازند و زینتشان را آشـکار  هاشان را بر  ينند و روسرکان نیار است، نماکآنچه آش
جملـه آنهـا   یادآوري فرموده که ازسته یبانوان شاصفاتی را براي  رسول خدا 37. نکنند و...

د: به مردان مـؤمن بگـو   یفرما یقرآن م 38.گران استیامل از دکهمسر و پوشش  يش برایآرا
تـر    زهکیآنهـا پـا   ين بـرا ی ـگذارند و ناموسشان را محفـوظ بدارنـد، ا  ي فروبازنظر یدگان ازد

انـد:   ردهک ـف یگونـه توص ـ  نی ـو صـداقت را ا  ییگو دروغکلام خود، در  یامام عل 39.است
و  42،امانـت اسـت   یصداقت و راسـت  41،ننده استک كدروغ هلا 40،انت استیخ ییگو دروغ

  43.است یز و گرامیراستگو همواره عز
زدن، ســتمگري و  نداشـتن خشــونت، فحاشـی، کتــک  حسـن خلــق و پرهیــز از خشــونت:  

فرمودنـد:   برخورداري از گفتار نیکو، اعمال نیکو، انصـاف، عـدالت، احسـان و احتـرام. پیـامبر     
بهترین مردان امت من آن کسانی هستند که به خانواده خود ترحم و نوازش داشته و بـا خشـونت   

ه خشـم  ک ـن آن است ین فرمودند: دیهمچن 44.ده و به آنان آزار نرسانندو تکبر با آنها رفتار نکر
مـدارا  ن و شوهر، مرد نیازمند سه چیز اسـت:  ن زیبروابط فرمود: در  امام صادق 45ي.رینگ

  46.يبا و یدست دگان و گشادهیراستن ظاهرش در مقابل دیبا زن، پ يرفتار و خوش
زبان آوردن و در عمـل نشـان دادن   دوست داشتن، عشق داشتن و بر محبت وصمیمیت: 

 ـ  یه باعث افزاک يامورطور کلی  و به آن . شـوند  یخـانواده م ـ  ين اعضـا یش انـس و الفـت ب
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نظـر  ز با مهر به شـوهرش  ینگرد و او ن یمرد به همسر خود با محبت م یفرمود: وقت امبریپ
 ـ  امبریپ 47.نگرد یده رحمت به آنها میخداوند با دکند،  می ه همسـرش  فرمود: سخن مـرد ب
همچنـین سـلام کـردن ازجملـه      48.رود یرون نم ـی ـهرگـز از قلـب زن ب   "دوستت دارم"که 

گر سلام ید به همدیشد يا و چون وارد هر خانهمواردي است که به آن سفارش شده است: 
شـباز و بدرقـه   یردن، پک یخداحافظ 49.ده استیو پسند كاست و مبار یالهتحیت ه کد یده

 53ه دادنی ـهد 52ي،زیش و تمینت و آرایز 51،ردنک یپوش بیع 50،ردن به سخنکرفتن، گوش 
  شود. از موارد دیگري است که باعث ایجاد صمیمیت و محبت می 54سوغات سفرو 

کلامی، دیدن، شنیدن، گفـتن،   هاي عاطفی از طریق همنشینی، هم : درك لذتلذت جویی
بنده بـه صـورت    فرمود: هنگامی که خوابی همسران. امام سجاد بوییدن، لمس کردن و هم

کنـد و   نگرد، خداوند به هر دوي آنها نظر رحمت می همسرش و همسرش به صورت او می
در  55ریـزد.  گیرند، گناهانشان از خلال انگشتانشان فرو مـی  هنگامی که دستان یکدیگر را می

آفرینی براي شـوهر خـود    اند که مهارت شادي روایتی بهترین سود مؤمن، زنانی معرفی شده
  56داشته باشند.

 یعل ـ. مـت یعجولانه، داشـتن تحمـل مثبـت، و ملا    يرینگرفتن موضعگصبر و مدارا: 
، ي: مدارا و سازگاراست ن فرمودهیهمچن 57.ردن استکدر مدارا  ید: سلامت زندگیفرما یم

  58.سازد یسخت را ساده م يها  ییجو  را آسان و چارهها  يدشوار
 يتوسط اعضاآن از  یپوش و چشمخطا ده گرفتن ینادو دن یبخشگذشت:  عفو و صفح و

 59.او بتـراش  ينداشـت بـرا   ير و اگر عـذر یفرمود: عذر برادرت را بپذ یامام عل. خانواده
ن گناهـان  یتـر  بـزرگ  ،انتقـام و شـتاب در  ها،  بین عیتر زشت یگذشت مکفرمود:  یامام عل
  61.هاست لتین فضین فرمود: گذشت و عفو هنگام قدرت از برتریهمچن 60.است

، هنـر  یخـانوادگ  يهـا  ق نشسـت ی ـاز طر یروابط خـانوادگ  يبازسازاستنطاق و مذاکره: 
ید: نشستن مـرد  فرما یم رمکامبر ایپ. دنیت مهارت شنیگو، به صحبت آوردن و تقوو گفت

زبـان خـود    62.اف او در مسجد من استکتر از اعت نزد خداوند محبوبنزد زن و فرزندش، 
  64.دیدن عادت دهیگوش خود را به خوب شن 63.دیعادت ده ییگو را به نرم

در امـور و   یگونگکثر و چندرش وجود تفاوت، اختلاف، تضاد، تیپذمدیریت اختلاف: 
برقـرار   یان آنهـا آشـت  ی ـهمانا مؤمنان برادرند، پس م. نبه آ یده سامان برخورد و یچگونگ

 یباشـد، بـر آن دو گنـاه    كمنـا یشـوهرش ب  یگردانیا روی ياز ناسازگار یو اگر زن 65.دینک
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نند، و صلح بهتر است، و نفوس را بخل و حرص فـرا گرفتـه، و   کن خود صلح یه بکست ین
  66.آگاه استد ینک آنچه می د، خداوند بهینک ییو پارسا ياریکوکاگر ن

 يارک ـخاص بـه   یم زمان و اختصاص دادن زمانیارها، تقسکم یتقسریزي:  تدبیر و برنامه
فرمود: من از فقـر   امبریپ 67.شود یم یسبب اصلاح امور زندگ يزیر ر و برنامهیتدب. خاص

 یحضـرت عل ـ  68.ترسم ولکن از سوءمدیریت و بـدبرنامگی برایشـان نگـرانم    بر امتم نمی
 69.ردن اسـت یرکتـدب  یکآن، ن كردن و ملایرکتقد یکدر ن یسامان و قوام زندگد: یفرما یم

ار ک ـاز آن را به  ید: قسمتینکم یاوقات خود را به سه قسمت تقسفرماید:  نیز می یامام عل
حـات سـالم و   یتفر ياز آن را بـرا  یو قسـمت  از آن را به عبـادت  ید، قسمتیو تلاش بپرداز

  70.دیحلال اختصاص ده
. و ارائـه خـدمات متقابـل در خـانواده توسـط اعضـا       يریپـذ  مسئولیتانه: خدمت در خ

به همسر خود  يگاه مردهر 71.فرمود: خدمت تو به همسرت صدقه استباره  دراین امبریپ
خداوند هفـت  کند، ه هفت روز به شوهرش خدمت ک یهر زن 72.برد یپاداش می بنوشاند، آب

نـین  همچ 73.دیگشـا  یش م ـی ـبهشـت را بـه رو   بندد و هشـت درِ  یاو م يدوزخ را به رو درِ
ش ین عمل او بـرا یه اکآب به شوهرش بنوشاند مگر آن يا فرمود: هیچ زنی نیست که جرعه

 يش را به عبـادت سـپر  یها رد و شبیش را روزه بگیه روزهااستکسال عبادت  یکبهتر از 
  74.ندک

در  یمثبت روان يانرژ ينش مثبت و اهداکگر، وایدیکاز  یقدرداناري: زگ تشکر و سپاس
سـفارش   75ي.پروردگـارت سـخن بگـو    يهـا  دمات و زحمات یکدیگر. و از نعمتبرابر خ

 یامـام عل ـ  76.ه سرانجام تو نزد مـن اسـت  ک ير گوکه: مرا و پدر و مادرت را شکم یردک
ه ک ـاست  یسکن شما آن یبهتر 77رغبتی به نیکوکاري را در پی دارد. ی، بیسپاس مکفرمودند: 

 78.باشـد  یراضي داده نشود، زیند و اگر به او چک يگزار داده شود، سپاس يزیچون به او چ
ارش را از ک ـثـواب  یدم، ند يریچ خید من از تو هیبه شوهرش بگو یامبر فرمودند: هر زنیپ
افـزون بـر    ،ن امـر یه اکند ک یو از همسر خود قدردانیکد با گفتار نیز بایمرد ن 79.برد ین میب

  80.دهد یش میرا افزان آنها یت بیمیصمزن، ق یتشو
ش رفـاه و نعمـت از راه   ی، افـزا یش در زندگیگشا يتلاش براسلامت و توسعه اقتصاد: 

س ک ـفرمـود: خداونـد از آن    امام سـجاد . از بخل، حرص و اسراف يحلال. قناعت، دور
 امـام صـادق   81.شـتر در رفـاه و نعمـت قـرار دهـد     یه خانواده خـود را ب کخشنودتر است 
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قـرآن در قالـب کنایـه     82.صفا باشدات با یقانع باش تا زندگکرده، فرمودند: به آنچه خدا تو 
 يباره بگشـا یکخست به گردن ببند و نه به سخاوت  يش را از روید: نه دست خویفرما می

 97ه ی ـر آیدر تفس ـ یامـام عل ـ  83ی.نیخورده بنش زده و حسرت ه در هر دو حالت، ملامتک
  84.همراه با قناعت است یهمان زندگ كپا یمنظور از زندگفرماید:  میسوره نحل 

در . ننـد کد بداننـد و عمـل   یفرزند صالح با یکپرورش  ين برایآنچه والدتربیت فرزند: 
 امبریپیار سفارش شده است. دن و نوازش فرزند بسیبوس ،ات مربوط به حقوق فرزندیروا

فرزنـدش را  هـرکس   شود، و یم او نوشته يبرا يا س فرزندش را ببوسد، حسنهکهر فرمود:
کـه گفـت:    يشان در مورد مـرد ین ایهمچن 85.ندک یامت شاد میروز قاو را ند خداوند کشاد 

  86.ه از نظر من اهل جهنم استکاست  ين مردیفرمود: ا، ام دهیرا نبوس یمن هرگز طفل
وجـود   یگاه خانواده سـالم ی هرعن؛ یشمول هستند نش اسلام جهانیها طبق ب ن آموزهیا 

 يا ه خـانواده کده شده است یت شوند. بارها دیخود رعا ها خودبه ن آموزهید ایداشته باشد با
اي سالم بوده و کارکرد بسیار خوبی دارند. بررسی  اما خانوادهنیستند،  یه مذهبکنیبا وجود ا

بـه   ها به صورت ناخودآگـاه  گونه خانواده نیه اکدهد  ینشان مین خانواده، او تحقیق درباره 
ین گـاهی دیـده   اسلام اسـت. همچن ـ  يها ه طبق آموزهکپردازند  یم ین و اصولیت قوانیرعا
هـا   گونه خانواده نیادارند. درواقع، آشفته و ناسالم  يا خانوادهاند،  یه مذهبک يافرادشود  می

خصـوص   بـه ی خـود،  در انجـام زنـدگ   یها و اصول اسـلام  از آموزهن، بود یبا وجود مذهب
  برند. یبهره نم یگخانواد یزندگ

ن ی ـت ای ـن خـانواده سـالم و ناسـالم از نظـر رعا    یا بیه آکن است یا یحال سؤال اساس
بـه  ؟ ری ـا خیتفاوت وجود دارد ی نبودن، ا مذهبیبودن  یها بدون در نظر گرفتن مذهب آموزه

ـ  یمذهبیرو چه غ یچه مذهبـ   ها ها توسط خانواده ن آموزهیار بردن اکا به یآیگر، عبارت د
  تواند در سلامت آن نقش داشته باشد؟ یم

در بهبود  یاسلام یزندگ کا سبی یاسلام يها ر آموزهیدر مورد تأث يمتعدد يها پژوهش
صـورت  یت، تعهـد و...  می، سلامت روان، صمیت از زندگی، رضاين، سازگاریروابط زوج

از  هریـک  بـر  یاسـلام  يهـا  ر مثبـت آمـوزه  یاز تـأث  يا ج مهم و قابل ملاحظـه یه نتاکگرفته 
 ـی ـمدهـد. امـا دربـاره     میر شده را نشان کذ يها  ریمتغ  یاسـلام  يهـا  آمـوزه  يریارگک ـ هزان ب

بـا توجـه   . حال صورت نگرفته است یپژوهشي سالم و آشفته، ها محور، در خانواده خانواده
 ـیا يهـا  از فرهنگ خانواده ین بخشیه اسلام مبکنیبه ا گـاه قابـل توجـه و    یاسـت و جا  یران
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محـور، گـام    خـانواده  یاسـلام  يها شناخت رهنمودها و آموزهی آنان دارد، در زندگ يا ژهیو
. پـژوهش  استش سلامت آن یو افزا یرانیخانواده ا یبوم يازهاین ییر بازنمایدر مس یمهم

سـالم   يهـا  محور، در خانواده خانواده یاسلام ياه آموزهکارگیري  اضر، به مقایسه میزان بهح
 يهـا  آمـوزه  يریارگک هزان بین میبچنین است:  ه پژوهشبنابراین، فرضی پردازد. یو ناسالم م

  محور در خانواده سالم و آشفته تفاوت وجود دارد. خانواده یاسلام

  روش
  يگیر نمونه و روش نمونه ي،جامعه آمار
ل شـده  کیسـالم شـهر اصـفهان تش ـ   وهش از دو نوع خانواده سـالم و نا ن پژیا يجامعه آمار

رده و قصـد مراجعـه هـم    ک ـنون به دادگـاه خـانواده مراجعـه ن   که تاک ییها خانواده. 1: است
چ ینون ه ـکـه تـاک   يا ن خانوادهیهمچنکردند، و  یت میخود اظهار رضا ینداشتند و از زندگ

ه در ک ییها . خانواده2در نظر گرفته شدند. از آنها به زندان نرفته بود، خانواده سالم  يعضو
آنهـا  از  يعضـو یـر،  سـال اخ پـنج  ز در ی ـرده و نک ـر به دادگاه خانواده مراجعه یسال اخپنج 

خـانواده آشـفته   برد،  تصادي و... در زندان به سر میم اقی، مواد مخدر، جرايارکبزهسبب  به
  .ه استدر نظر گرفته شد

روش  خانواده آشفته).دویست خانواده سالم و نمونه شامل: چهارصد خانواده (دویست 
  .است در دسترسز از نوع ین يریگ نمونه

 لی ـو تحل هی ـتجز ياسـت. بـرا   يا سـه یمقای ـ  و از نوع عل یفیتوص، پژوهش نیروش ا
اسـتفاده شـده اسـت. در سـطح آمـار       نیانگی ـاز شـاخص م  یفیها در سطح آمار توص ـ داده

 استفاده شده است. SPSSافزار با استفاده از نرم tاز آزمون  زین یاستنباط

  آزمون يو رواي يپاياي ابزار پژوهش
 .است» در خانواده ینیرفتار د«نامه محقق ساخته با عنوان  پرسش ابزار پژوهش حاضر یک

و معـارف اسـلامی   تـن از متخصصـان مشـاوره    پنج توسط نامه  پرسش: روایی محتوایی
اصـلاح شـده و    از اسـتادان دانشـگاه تهـران    یکـی دانشگاه اصفهان و  یشناس ده روانکدانش
یی بـا اسـتفاده از   ای ـب پایضـر . همچنین مورد تأیید قرار گرفته استآن نیز  ییمحتوا ییروا

ن یـی دست آمد. به منظور تع ه% ب78 ينفرصد ل آزمون در نمونه ک يرنباخ براک يروش آلفا
  .ه استرنباخ استفاده شدک يآزمون از روش آلفاهاي  سؤال ییایپا
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  شيوه اجراي و گذار روش نمره
اي، بلـه، تقریبـاً بلـه، نظـري      گویه داشته و هر گویه، یک مقیاس پـنج درجـه   63نامه،  این پرسش

 5گیرد. به گزینـه بلـه نمـره     تعلق می 5ـ1اي بین  ندارم، تقریباً خیر، خیر است و به هر گزینه نمره
نامـه بـه صـورت مسـتقیم      هـاي پرسـش   داده شـده اسـت. بیشـتر سـؤال     1و به گزینه خیر، نمره 

، 34، 33، 24 ،23، 20، 19، 18، 16، 14، 13، 12، 10، 8، 7، 6، 5هـاي   سـؤال گذاري شده و  نمره
  گذاري شده است. صورت معکوس نمره به 56و  53، 48، 43، 42، 41، 39، 38، 36، 35

ناسالم به دادگاه خانواده شهر اصفهان مراجعه شد و بعـد   يها به خانواده یدسترس يبرا
خواسـته  کرده بودنـد،  ه مراجعه ک يا اعضاي خانوادهاز  یکیار و هدف خود، از کح یاز توض

به نوع دوم  یدسترس ين براینند. همچنکل یمکدر خانواده) را ت ینیرفتار دنامه ( شد پرسش
ز مراقبت پس از زندان شـهر اصـفهان مراجعـه    کز به مریان نیزندان یعنیناسالم،  يها خانواده

نامـه   راد خانواده او خواسته شد تا پرسـش از اف یکیا ی(رها شده)  یشد و از خود فرد زندان
  فتار دینی در خانواده) را تکمیل کنند.(ر

گـاه بـه دادگـاه     چیه ه ـک ـ ییهـا  خانوادهي سالم، با ها به خانواده یدسترس ين برایهمچن
ردنـد،  ک یت م ـیخود ابـراز رضـا   یو از زندگه ا قصد مراجعه نداشتیرده کخانواده مراجعه ن

بـراي  در خـانواده)   ین ـیرفتـار د نامـه (  پرسـش کار و هدف، ح یتوضمصاحبه شده و پس از 
  داده شده است.ار آنها قرار یل شدن در اختیمکت

  پژوهش يها افتهي
  مربوط به پژوهش يها لفهؤمیزف ریتوص

  

  خانواده کیکپژوهش به تف يها ریزمؤلفهن و انحراف استاندارد یانگیجدول م
  سلسله مراتب  حق زن  حق شوهر  موانع ارتباط  غیرکلامیروابط   روابط کلامی  الگو  شاخص  خانواده

  سالم
  96/7  69/8  74/8  39/8  09/8  00/8  70/13  میانگین

  56/1  40/1  24/1  63/1  89/1  06/1  56/3  انحراف استاندارد

  آشفته
  03/6  82/4  18/6  52/4  08/4  35/4  19/9  میانگین

  43/2  55/2  57/2  47/2  12/2  27/2  82/2  استانداردانحراف 
  

  خانواده کیکپژوهش به تف يها ریزمؤلفهن و انحراف استاندارد یانگیم ادامه جدول،
  رهکاستنطاق و مذا  ییجو لذت  گذشت  ابراز محبت  خشونت ینف اخلاق حسنه،  و صداقت کیو پا یمرز خانوادگ  شاخص  خانواده

  سالم
  08/8  67/7  23/7  16/8  19/9  95/8  نیانگیم

  72/1  03/2  56/1  57/1  50/1  35/1  انحراف استاندارد

  آشفته
  03/5  68/4  96/4  98/4  53/5  07/6  نیانگیم

  02/5  23/2  27/2  20/2  77/2  62/2  انحراف استاندارد
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  خانواده کیکپژوهش به تف يها ریزمؤلفهن و انحراف استاندارد یانگیم ،ادامه جدول

ت یریمد  شاخصخانواده
  اختلاف

خدمت در 
  خانه

ر و کتش
  يارزگ سپاس

توسعه سلامت و 
  ياقتصاد

ر و یتدب
  يزیر برنامه

صبر و 
  مدارا

ت یترب
  فرزند

  سالم
  54/44  39/7  58/7  18/8  34/8  97/7  02/8  نیانگیم

  32/25  80/1  73/1  21/2  1/ 53  57/1  50/1  انحراف استاندارد

  آشفته
  93/32  47/4  53/4  20/5  92/4  16/4  87/3  نیانگیم

  83/38  06/2  66/2  78/2  92/1  40/2  77/1  انحراف استاندارد
  

  ایج این جدول بیانگر این است که:نت
شـتر از  یسـالم ب  يهـا  هـاي پـژوهش در خـانواده    ریزمؤلفـه  همـه هـاي   هن نمـر یانگیم -

  است.آشفته  يها خانواده
ت ی ـترب يهـا  ریزمؤلفـه جـز   نامه در گروه خانواده سالم، به پرسش يها از بین ریزمؤلفه -

و ین، انگی ـن میشـتر یب 70/13با نمـره   الگو دارد، ریزمؤلفهرا ال ؤن تعداد سیشتریه بکفرزند 
  .را داردن یانگین میمترک 18/6ش با نمره یتقدم آرامش بر آسا ریزمؤلفه

ه ک ـت فرزنـد  ی ـلفـه ترب ؤمیزجز ر پژوهش در گروه خانواده آشفته، بههاي  لفهؤزمیاز ر -
لفـه  ؤزمین و ریانگی ـن میشـتر یب 19/9الگو بـا نمـره    را دارد، ریزمؤلفهال ؤن تعداد سیشتریب

  کمترین میانگین را دارد. 87/3ت آن، با نمره یریاختلاف و مد
آشـفته،  ن دو گروه، خانواده سالم و خانواده یها در ب لفهؤمیزن همه ریدر ب یلطور ک به -

ت آن، یریاخـتلاف و مـد   ریزمؤلفـه و ) 54/44(ن یانگی ـن میبـالاتر یت فرزنـد،  ترب ریزمؤلفه
  ) را دارد.87/3(ن یانگین میمترک

  پژوهش يها لفهؤميزآزمون ر
  ها مستقل براي تساوي میانگین tآزمون  ها آزمون لوین براي تساوي واریانس

  استاندارد يخطا  نیانگیاختلاف م .Sig  يب آزادیضر f Sig. t  رهایمتغ
  45/0  51/4  00/0  398  925/9  016/0  87/5  الگو

  27/0  65/3 00/0  378  098/13  00/0  03/18  یلامکروابط 
  28/0  01/4 00/0  398  093/14  183/0  78/0  یلامکریروابط غ

  29/0  87/3 00/0  371  064/13  00/0  18/13  موانع روابط
  28/0  56/2 00/0  342  950/8  00/0  96/67  حق شوهر
  29/0  87/3 00/0  353  285/13  00/0  17/55  حق زن

  29/0  93/1 00/0  368  655/6  00/0  47/20  سلسله مراتب
  29/0  88/2 00/0  348  753/9  00/0  40/67  کیو صداقت و پا یخانوادگمرز 
  31/0  66/3 00/0  352  596/11  00/0  53/80  خشونت، اخلاق حسنه ینف
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  ها مستقل براي تساوي میانگین tآزمون  ها آزمون لوین براي تساوي واریانس
  27/0  18/3 00/0  379  732/11  00/0  21/25  اعلان محبت
  27/0  92/2 00/0  398  632/10  42/0  17/4  صبر و مدارا

  27/0  27/3 00/0  375  802/11  00/0  89/15  گذشت
  30/0  98/2 00/0  398  858/9  07/0  25/3  ییجو لذت

  53/0  05/3 00/0  398  743/5  05/0  28/4  رهکاستنطاق و مذا
  23/0  15/4 00/0  392  848/17  02/0  10/5  ت آنیریاختلاف و مد

  30/0  37/1 00/0  367  442/4  00/0  68/33  قناعت
  32/0  08/2 00/0  388  439/6  00/0  17/13  ییگرا تیو معنو ییگرا آرمان

  31/0  04/3 00/0  368  546/9  000/0  53/30  يزیر و برنامه ریتدب
  28/0  81/3 00/0  370  236/13  00/0  06/23  خدمت در خانه

  24/0  42/3 00/0  388  918/13  01/0  45/11  يارزگ ر و سپاسکتش
  35/0  98/2 00/0  388  371/8  00/0  36/19  يتوسعه اقتصادسلامت و 
  05/1  61/11 00/0  398  990/10  47/0  51/0  ت فرزندیترب

  

  پـژوهش در سـطح   يها لفهؤمیزربه دست آمده در همه  tه کدهد  ین جدول نشان میج اینتا
) 1 0/0< p بـر تفـاوت خـانواده سـالم و      یپـژوهش مبن ـ ه یفرض ـ ،نی. بنابرا) معنادار است

زان ی ـسـالم و آشـفته در م   يهـا  ه خـانواده ک ـ ان معن ـیبـد ؛ شـود  یرفته م ـیآشفته پذخانواده 
  د.با هم تفاوت دارنها)  لفهؤمیزردر همه (محور  خانواده یاسلام يها آموزه يریارگک هب

  يريگ جهينت بحث و
  هـاي مـذهبی   ها و برنامـه  آموزهاز توان  میه کنشان داده شده است  یمختلف يها در پژوهش

رسـد   یرد. بـه نظـر م ـ  کاستفاده  ییلات زناشوکاز بروز مش يریشگیپ يبراشکل  نیبه بهتر
  از یکـی هـا،   هـا و آمـوزه   ن برنامـه ی ـه در ااسـت ک ـ ن ی ـه این فرض ـیرش ایل پذیاز دلا یکی
  متقابـل آنـان در   يهـا  صل توجه افراد به حقـوق و مسـئولیت  ، اشدهتوجه به آن ه ک یاصول

 يهـا  بوده است. آمـوزه  یخانوادگ یمان به خدا در آرامش زندگین نقش ایبرابر هم و همچن
  ابعـاد  یدر تمـام  یانجـام زنـدگ   يامل براک يا تواند برنامه یم یخوب محور به خانواده یاسلام

  يو رفتـار  یدتی ـعق ییهـا  امـل دسـتورالعمل  طـور ک  ی بـه اسلام يها آموزه 87.آن داشته باشد
رفتـار بـا   و نیـز  گان یت فرزندان، رفتار بـا همسـا  ین تا تربین زوجیخانواده از روابط ب يبرا
  دارد.گر افراد جامعه ید

ن ین مب ـیه در دک ییها ت آموزهیرعایر، ا خیاست  یمذهب يا ه خانوادهکنیصرف نظر از ا
رد کارک ـها شـود و   واند سبب سلامت و شادابی خانوادهت یمشده،  يادید زأکیاسلام بر آن ت
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توان گفت طبـق   ین، فرزندان و اجتماع را به ارمغان آورد. پس میوالد يمناسب خانواده برا
هـا و   انک ـهـا، م  و بـه همـه زمـان   بوده شمول  اسلام جهان يها عمران آموزه سوره آل 85ه یآ

 هـره آورده و از آنهـا ب ی درها را به صورت اصول زنـدگ  ن آموزهید ایباشته و ط تعلق دایشرا
و رده ک ـبرنامـه ارائـه    خصوص خانواده، ، بهبشر یابعاد زندگ یتمام يها برا ببریم. این آموزه

  .دارد يارزشمند يرهنمودها
هـاي   از آمـوزه  یاتـب درمـان  کاز م ياریه در حال حاضر بس ـکتوان گفت  یمجموع مدر

معنـوي در  ي هـا  ها و درمان کنند. آموزش یاستفاده م يمعنوی ـ  مذهب يها مذهبی و مداخله
ها در فرهنگ  انسان یاز زندگ یت، بخش مهمیها مؤثر است و معنو سلامت افراد و خانواده

 ـیو تأثشمرده شده مختلف  يها تیملل و قوم افـراد و   یسـت یبـر سـلامت و بهز   ییسـزا  هر ب
  88.ها دارد خانواده

  شنهاداتپي
و  ییز مشاوره و راهنماکمراها،  در سالم بودن خانواده یاسلام يها ر آموزهیبا توجه به تأث. 1

 يمحـور بـرا   اسـلام  یزنـدگ  کتواننـد از آمـوزش سـب    یز مشاوره قبل از ازدواج مکمرا
  نند.کاستفاده  ییزناشو یجوانان و همسران و عموم مردم در زندگ ییراهنما

ش یمنظـور افـزا   ، بـه یوه آموزش ـین ش ـی ـا يمتخصصان رو یار عملکش پژوهش و یافزا. 2
ن در یمانه زوج ـیو بهبـود روابـط صـم    ییلات زناشـو کاهش مشک وه درین شیاربرد اک

 يهـا  نهیبا مباحث و زم یرانیا يها بودن فرهنگ خانواده نیبا توجه به عج یرانیجامعه ا
  .یاسلام

ن ی ـر ایتـأث  یان و بررس ـیزنـدان  يهـا  محور به خانواده خانواده یاسلام يها آموزش آموزه .3
  رد آنها.کروابط و عمل يها رو آموزه

ادگـاه خـانواده   ه به دک ییها زوج ها و محور به خانواده خانواده یاسلام يها . آموزش آموزه4
  مات آنها.یروابط و تصم يها رو ن آموزهیر ایتأث یبررسکنند و  مراجعه می

تـر و   یمحـور بـه صـورت اختصاص ـ    خـانواده  یاسـلام  يهـا  ر آموزهیشود تأث یشنهاد میپ. 5
  شود. یبررسي موجود در خانواده، ها ریاز متغ ي هریکتر رو یجزئ
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