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 مقدّمه
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 نگرانهباورهاي آخرت
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ُِلُذوَ  ََ نَََُُّّذوَ  فَلَاذتَ َْعْ ِِن وَمَا الْحَيَاةُ الدُّنْيَا إِلاَّ لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَلَلدَّارُ الآخِرَةُ خَيْرٌ لِّلَّذ

مزرعة الآخرة

ُِ ُِيَامَذ َُذورَكُوْ نَذوْقَ الْ ََذا ُْوَلاَّذوَْ  فُ ََذوِْ  وَإِنَّ ُُ الْ َُذ كُلُّ نَفْسٍ ذَآئِ
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ِِيلِ اللهذِ  ااَّذاقَلَّْوْ ََ آمَنُواْ مَا لَكُوْ إِذَا قِيلَ لَكُوُ انفِرُواْ لِاي سذَ ِِن ِِ نَا فَنُّهَا الَّ ََرْ  إِلَذي ا

ََا مَََّاعُ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا لِاذي الآخِذرَةِ إِلاَّ قَلِيذلٌ ََ الآخِرَةِ لَا فَرَضِيَّو بِالْحَيَاةِ الدُّنْيَا مِ

َُذيبَلْ ُْؤاِرُوَ  الْحَيَاةَ الدُّنْيَا، وَالْ آخِذرَةُ خَيْذرٌ وَفَبْ

ََاوَاِ  فَوْ لِاذي  َْ خَرْدَلٍ لَاَّكَُ لِاي صَخْرَةٍ فَوْ لِاي السَّ ٍُ مِّ َُالَ حََِّ نَا بُنَيَّ إِنَّهَا إِ  َْكُ مِثْ

ِِ نَأِْ  بِهَا اللَُّ  إِ َّ اللََّ  لَطِيفٌ خَِِيرٌ الْأَرْ

َِلُواْ الصَّالِ َ و ِِنَ آمَنُواْ وَعَ ََذا بَشِّرِ الَّ ََنْهَارُ كُلَّ ََنَّاٍ  َْجْرِي مَِ َْحَّْهَا ا حَاِ  فَ َّ لَهُوْ 

ِِي رُزِقْنَا مَِ قَِْلُ وَفُُْواْ بِِ  مََُّشَابِهاً وَلَهُوْ لِايهَذ َِا الَّ ََرَةٍ رِّزْقاً قَالُواْ هَ ا رُزِقُواْ مِنْهَا مَِ اَ
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فَزْوَاجٌ مُّطَهَّرَةٌ وَهُوْ لِايهَا خَالِدُوَ 

ٌُ وَلَا  فَاعَ َُِْلُ مِنْهَا عَدْلٌ وَلَا َْنفَعُهَا شذَ ُُواْ نَوْماً لاَّ َْجْزِي نَفْسٌ عََ نَّفْسٍ شَيْئاً وَلَا نُ وَاَّْ

هُوْ نُنصَرُوَ 

1سلامت روان 2  
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 نگرانه و التزام به آنها با سلامت روانباورهاي آخرت ةرابط
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ان  و ْعالي: لكيت ْأسذوا علذي مذا الزهد كل  بيَ الكلََّيَ مَ الُرآ  قال الله سِح

لااْكو و لا ْفرحوا بَا آْاكو و مَ لو نأس علي الَاضي و لو نفذر  بذالآْي لاُذد 

اخِ الزهد بطرلاي 

 انگيزه در زندگي و نجات از پوچي
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 كاهش ترس از مرگ
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 ديدگي و پيامدهاي آننقش معاد در مقابله با داغ
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رِ  ََرَاِ  وَبَشذِّ ََمَوَالِ وَاَنفُسِ وَالثَّ ََ ا ُْصٍ مِّ ََ الْخَوفْ وَالْجُوعِ وَنَ وَلَنَِْلُوَنَّكُوْ بِشَيْءٍ مِّ

ٌُ قَالُو ََ إِذَا فَصَابََّهُو مُّصِيَِ ِِن ََ، الَّ َِعوَ ، فُولَئِذكَ عَلَذيْهِوْ الصَّابِرِن اْ إِنَّا لِلهِ  وَإِنَّا إِلَيِْ  رَا

َُهَّْدُوَ  ٌُ وَفُولَئِكَ هُوُ الْ ََ صَلَوَاٌ  مَِّ رَّبِّهِوْ وَرَحْ

 آرامش در برابر مشكلات
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ََلْ َُالَ ذَرَّةٍ خَيْرًا نَرَهُ، وَمََ نَعْ ََلْ مِثْ َََ نَعْ َُالَ ذَرَّةٍ شَرًّا نَرَهُلَا  مِثْ

َْذ... »  ُُ فَ ي ََإِ َّ اللََّ  لا نُضذِ نِي َُحْسذِ رَ الْ

ُِ لَاذتَ نُجْذزَي إِلاَّ مِثْلَهَذا وَهُذوْ لَا  ََاء بِالسَّيِّئَ ُِ لَالَُ  عَشْرُ فَمْثَالِهَا وَمََ  ََاء بِالْحَسَنَ مََ 

َُوَ  نُظْلَ

 نقش معاد در برطرف كردن فشارهاي رواني ناشي از ظلم ديگران
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 هي به رفتارها و انجام رفتارهاي صحيحدجهت
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 محبت و دلبستگي به دنيا و سلامت روان

الرغبةة



َْ لَهِجَ قَلُُِْ  بِحُبِّ الدُّنْيَا الََّْاطَ قَلُُِْ  مِنْهَا بِثَتَثٍ: هَوِّ لَا نُغُِِّ ٍٍ لَا نََّْرُكُذُ ،وَ مَ  ُ ، وَ حِذرْ

لَا نُدْرِكُُ ...وَ اءَمَلٍ 

نيا نرنح الُلب و الِد الزهد لاي الد»
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مَ زهد لاي الدنيا هانت علي  الَصيِا 

نعرف قدر الآخرةيا مَ لاكيف نزهد الدن

الرغُِ لايَا عند الله  اصل الزهد حسَ

 گيرينتيجه
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 بعمنا



http://www.iran-newspaper.com/1387/870211/html/quran.htm 
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