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 روش

 گيريابزار اندازه

GHQ

 الف. مصاحبه نيمه ساختمند
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 ب. پرسشنامه سلامت رواني

 

 يقهاي تحقب. يافته
 GHQ پرسشنامة پيش آزمون و پس آزمون عاملي با توجه به ميانگين نمراتيك : نتايج تحليل واريانس 1جدول شماره 

 و ابعاد آن در كارمندان زن و مرد روزه دار دانشگاه محقق اردبيلي

 F sig ميانگين مجذورات مجموع مجذورات متغير

 سلامت رواني

 17/768 بين گروهي

07/15856 

230/16624 

39/256 

79/78 
26/3 

 
* 

02/0 
 درون گروهي

 كل

سازي  جسماني

 علايم

 

 3/176 بين گروهي

80/2745 

96/2921 

74/58 

08/13 
32/4 

** 

006/0 

 
 درون گروهي

 كل

 اضطراب

 60/110 بين گروهي

84/1565 

41/1676 

53/36 

55/7 
75/4 

** 

003/0 

 
 درون گروهي

 كل
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لال در كنش اخت

 اجتماعي

 03/14 بين گروهي

92/897 

29/912 

68/4 

39/4 
10/1 

35/0 

 
 درون گروهي

 كل

 افسردگي

 03/80 بين گروهي

92/1259 

29/1339 

68/26 

39/6 
28/4 

** 

006/0 

 
 درون گروهي

 كل

ي سه ستاره وجود اختلاف معنلامت عرا نشان ميدهد و  01/0علامت دوستاره وجود اختلاف معني داري  در سطح 

0داري  در سطح   را نشان ميدهد. 01/0

F

F

LSD

 و ابعاد آن رواني سلامتبراي مقايسة دو به دوي ميانگين گروهها در  LSDنتايج آزمون  :2شماره جدول 

 هاگروه متغير وابسته

پيش آزمون 

مندان نمره كار

 زن

پس آزمون نمره 

 كارمندان مرد

پس آزمون نمره 

 كارمندان زن

سازي  جسماني

 علايم

 

 71/1 - . پيش آزمون نمره كارمندان مرد1
** 

- 

 12/2 - . پيش آزمون نمره كارمندان زن2
* 

98/1 
** 

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان مرد3

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان زن4

 اضطراب

 

 57/1 - . پيش آزمون نمره كارمندان مرد1
** 

90/1 
** 

 63/2 - - . پيش آزمون نمره كارمندان زن2
** 

 - - - .  پس آزمون نمره كارمندان مرد3

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان زن4
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 افسردگي

 12/1 - . پيش آزمون نمره كارمندان مرد1
* 

- 

 20/1 - . پيش آزمون نمره كارمندان زن2
* 

63/1 
** 

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان مرد3

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان زن4

 سلامت رواني

 -66/3 - . پيش آزمون نمره كارمندان مرد1
** 

40/3- 
** 

 -51/3 - - . پيش آزمون نمره كارمندان زن2
** 

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان مرد3

 - - - كارمندان زن. پس آزمون نمره 4
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 گيرينتيجه
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