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 ب. پرسشنامه سلامت رواني

 

 يقهاي تحقب. يافته
 GHQ پرسشنامة پيش آزمون و پس آزمون عاملي با توجه به ميانگين نمراتيك : نتايج تحليل واريانس 1جدول شماره 

 و ابعاد آن در كارمندان زن و مرد روزه دار دانشگاه محقق اردبيلي

 F sig ميانگين مجذورات مجموع مجذورات متغير

 سلامت رواني

 17/768 بين گروهي

07/15856 

230/16624 

39/256 

79/78 
26/3 

 
* 

02/0 
 درون گروهي

 كل

سازي  جسماني

 علايم

 

 3/176 بين گروهي

80/2745 

96/2921 

74/58 

08/13 
32/4 

** 

006/0 

 
 درون گروهي

 كل

 اضطراب

 60/110 بين گروهي

84/1565 

41/1676 

53/36 

55/7 
75/4 

** 

003/0 

 
 درون گروهي

 كل
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لال در كنش اخت

 اجتماعي

 03/14 بين گروهي

92/897 

29/912 

68/4 

39/4 
10/1 

35/0 

 
 درون گروهي

 كل

 افسردگي

 03/80 بين گروهي

92/1259 

29/1339 

68/26 

39/6 
28/4 

** 

006/0 

 
 درون گروهي

 كل

ي سه ستاره وجود اختلاف معنلامت عرا نشان ميدهد و  01/0علامت دوستاره وجود اختلاف معني داري  در سطح 

0داري  در سطح   را نشان ميدهد. 01/0

F

F

LSD

 و ابعاد آن رواني سلامتبراي مقايسة دو به دوي ميانگين گروهها در  LSDنتايج آزمون  :2شماره جدول 

 هاگروه متغير وابسته

پيش آزمون 

مندان نمره كار

 زن

پس آزمون نمره 

 كارمندان مرد

پس آزمون نمره 

 كارمندان زن

سازي  جسماني

 علايم

 

 71/1 - . پيش آزمون نمره كارمندان مرد1
** 

- 

 12/2 - . پيش آزمون نمره كارمندان زن2
* 

98/1 
** 

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان مرد3

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان زن4

 اضطراب

 

 57/1 - . پيش آزمون نمره كارمندان مرد1
** 

90/1 
** 

 63/2 - - . پيش آزمون نمره كارمندان زن2
** 

 - - - .  پس آزمون نمره كارمندان مرد3

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان زن4
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 افسردگي

 12/1 - . پيش آزمون نمره كارمندان مرد1
* 

- 

 20/1 - . پيش آزمون نمره كارمندان زن2
* 

63/1 
** 

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان مرد3

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان زن4

 سلامت رواني

 -66/3 - . پيش آزمون نمره كارمندان مرد1
** 

40/3- 
** 

 -51/3 - - . پيش آزمون نمره كارمندان زن2
** 

 - - - . پس آزمون نمره كارمندان مرد3

 - - - كارمندان زن. پس آزمون نمره 4



  139 در تأمين سلامت رواني پرسنل اداري دانشگاه نقش روزه 

 گيرينتيجه

  



140     1387، سال اول، شماره چهارم، زمستان 

 



  141 در تأمين سلامت رواني پرسنل اداري دانشگاه نقش روزه 

 هانوشتپي
. World Health Organization 

. religion’s protective power 

. Rosh 

. Jamies 

. Jung 

. Forum 

. From 

. Jamies & Jay 

. Levin  & Varnderpool 

. Francis

. Mosher & Handal 

. Psychological distress 

. Somatization 

. Maltby & Day 

. Payne 

. Nealsen, 1995.

. Goldberg & Hiller 

. Williams & Mary 



142     1387، سال اول، شماره چهارم، زمستان 

 منابع

 

 

 

 

 

 

 

- Baker, M., & Gorsuch, R. (1982). Trait anxiety and intrinsic-

extrinsic religiousness. Journal for the Scientific Study of Religion, 21, 

119–122. 

- Batson, C. D., Schoenrade, P., & Ventis, W. L. (1993). Religion and 

the individual: a Social Psychological Perspective. London: Oxford 

University Press. 

- Carroll, S. (1993). Spirituality and purpose in life in alcoholism 

recovery. Journal of Studies on Alcohol, 54, 297± 301. 

- Cutrona, C. E., & Russell, D. W. (1991). The provisions of social 

relationships and adaptation to stress. In W. H. Jones, & D. Perlman 

(Eds.), Advances in Personal Relationships, vol. 1( pp. 37± 67). 

Greenwich, CT: JAI Press. 

- Dezutter, J. & et al (2006) Religiosity and mental health: A further 

exploration of the relative importance of religious behaviors vs. 

religious attitudes. Personality and Individual Differences 40, 807–

818. 



  143 در تأمين سلامت رواني پرسنل اداري دانشگاه نقش روزه 

- Donahue, M. J., & Benson, P. J. (1995). Religion and well - being in 

adolescents. Journal for the Scientific Study of Religion, 15, 29±45. 

- Ellis, A., & Schoenfeld, E. (1990). Divine treatment and the 

treatment of chemical dependency. Journal of Substance Abuse, 2, 

459±468. 

- Francis lj, Lewis Jm. Brown L et al (1995). “Personality and 

Religion Among under Graduate Students in the Drifted Kingdom 

United Stets”. Australia and Canada. Journal of Psychology 14:280-

282. 

- Goldbourt, U., Yaari, S., & Medale, J. H. (1993). Factors predictive 

of long - term coronary heart disease mortality among 10,059 male 

Israeli civil servants and municipal employees: A 23- Year Mortality 

follow - up in the Israeli Ischemic Heart Disease Study. Cardiology, 

82, 100± 121. 

- Koenig, H. G., George, L. K., & Peterson, B. L. (1998). Religious 

importance and remission of depression in medically ill older patients. 

American Journal of Psychiatry, 155, 536±542. 

- Koenig, H. G., George, L. K., Meador, K. G., Blazer, D. G., & Ford, 

S. M. (1994). Religious practices and alcoholism in a southern adult 

population. Hospital and Community Psychiatry, 45, 225± 231. 

- Koenig, H. G., McCullough, M., & Larson, D. B. (2001). Handbook 

of Religion and Health: A century of research reviewed. New York: 

Oxford University Press. 

- Larson L.E and Goltz,  J.W.  (1988). Religious participation and 

marital commitment, Rev Religious Rees 30, pp. 387–400.  

- Levin J. and Varnder pool, H (1991). Relations factors in physical 

health and the prevention of illness, “Prevention in Human Services” 

9:41-64 

- Levin, J. S., & Varnderpool, H. Y. (1989). Is religion therapeutically 

significant for hypertension? Social Science Medicine, 29, 69± 78. 

- Loewenthal, K. M. (1995). Mental health and religion. London: 

Chapman Hall. 

- Maltby and L. Day (2004) Religious orientation, religious coping 

and appraisals of stress, Personality and Individual Differences 34, 

pp. 1209–1224. 

- Maltby, J. (1999). The internal structure of a derived, revised, and 

amended measure of the religious orientation scale: the ‘Age-

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-CV-MsSAYWW-UUA-U-AACVVBUZEA-AACWUAAVEA-EDCVDZDWA-CV-U&_rdoc=9&_fmt=full&_udi=B6T0K-4GG8W8K-5&_coverDate=08%2F31%2F2005&_cdi=4865&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000055614&_version=1&_urlVersion=0&_userid=1962115&md5=0f1975a1181f3e1b20db84e4c63bb4ee#bbib26#bbib26

