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  يمنابع اسلام ه بركيسنجش حسادت با ت ةآزمون اولي
  **/ مسعود آذربايجاني *زادهابوالقاسم ولي

  دهكيچ
پژوهش حاضر با هدف ساخت آزمون سنجش حسادت صورت گرفت؛ به همين منظور 

هاي اسلامي دربارة نشانگان حسد از قرآن و احاديث به صــورت توصــيفي ابتدا آموزه
بندي، تلفيق، تجزيه و تحليل شد. در مرحلة بعد بــه اســتناد گردآوري و سپس دسته

اي سنجي و مباحث آماري، آزموني چهل مــادههاي روانها و به كمك روشاين نشانه
طراحي و تدوين شد. ميانگين نظرات بيست نفر از كارشناسان و متخصصــان مســائل 

دهد؛ بنابراين، آزمــون از درصد را نشان مي 87,6شناسي، نمرة روايي اسلامي و روان
نفر آزمودني  353ون با اجرا بر روي روايي محتوايي بالايي برخوردار است. اعتبار آزم

، محاسبه spssهاي آماري و نيز برنامه تخصصي ها و روشواقعي و با استفاده از فرمول
بســتگي ســه مؤلفــة شــناختي، بستگي بين دو نيمه و همو تأييد شد. ميزان آلفا، هم

و  0,7) بــالاتر از rبستگي پيرســون(عاطفي و رفتاري، با نمرة كل آزمون بر اساس هم
دربارة ميزان نمره حســادت زنــان و  Tنشانگر اعتبار بالاي آزمون است. نتايج آزمون 

اكنــون آزمــون مردان، و نيز افراد مجرد و متأهل تفاوت معنــاداري را نشــان داد. هم
  هاي بعدي، آمادة استفاده است.سنجش حسادت، براي كاربرد و اجرا در پژوهش

  دت، اعتبار و روايي.اسلام، آزمون حساها: كليد واژه
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  مقدمه
تــرين رســالت ضرورت اخلاق و پرداختن به آن، بر كسي پوشيده نيست. پرورش اخلاقي از مهم

پيامبران الهي در طول تاريخ بوده است. بزرگتــرين بخــش معــارف اســلامي بــه تبيــين معــارف 
مند براي تبيــين رو، انديشمندان اولية اسلامي حركتي ارزشاخلاقي اختصاص يافته است؛ از اين

محتواي اخلاقي اسلام آغاز كردند؛ اما با گذشت زمان، در مجامع علمي جهان، اخلاق به منزلــة 
كه تجربــه ها و پندهاي بزرگان خلاصه شد؛ درحالييك علم از گردونة علوم خارج و در سفارش

ر باشــد، ثابت كرده است علم و پيشرفت بدون اخلاق و معنويت، بيش از آنكه موجب تعالي بشــ
تنزل او را از مقام انسانيت در پي داشته است. رواج انواع ظلم و فساد در كشورهاي پيشــرفته و 

هاي رفتــاري هاي مظلوم توسط آنان، شاهد بر اين مدعاست. با گسترش نابهنجارياستثمار ملت
شناسان جه رواندرماني، توهاي ديني در فرايند مشاوره و روانامروزه استفاده از آموزهو اخلاقي، 

  1.بسياري را به خود جلب كرده و مطالعات زيادي نيز در اين زمينه صورت گرفته است
شناسي اســت. از نيازهاي بشر و از مباحث مهم روان ييك هامسألة مديريت و كنترل هيجان

مباحــث اخلاقــي اســت. در ايــن ، در اســلامشناختي هاي روانبنابراين، خاستگاه اصلي پژوهش
شوند و گاه حتي سلامت كه موجب اختلال در كاركرد عادي فرد در زندگي مي يهيجانات ميان،

تــوان اي دارنــد كــه از جملــة آنهــا ميويــژهاندازنــد، اهميــت جسمي و رواني وي را به خطر مي
هاي جديــد علــومي چــون را نام برد. متأســفانه در آثــار اخلاقــي موجــود، بــه يافتــه» حسادت«

هاي ميــداني در زمينــة اخــلاق، تــا تربيتي، توجه نشده است و نيز پژوهششناسي و علوم روان
هاي مربوط به تربيت اخلاقي و علم اخلاق نداشته اســت. هــدف امروز جايگاه لازم را در پژوهش

عمدة اين پژوهش طراحي و اعتباريابي آزمون سنجش حسادت بر مبناي آيات و روايات اسلامي 
  داده خواهد شد. است كه مراحل انجام آن توضيح

روز در حــال گســترش اســت. دســتاوردهاي هــاي روانــي در جوامــع انســاني روزبــهاختلال
گو و رفتــاري، از جملــه حســادت، پاســخ هاي اخلاقيشناسي امروز دربارة بيشتر نابهنجاريروان

و روايات، و منابع اخلاقي و تاريخي به موضــوع حســد بســيار ات يه در آكنآبا نيست و از سويي 
دهــد كــه شــده در زمينــة حســادت نشــان ميهــاي انجامتوجه شده است، ولي بازبيني پژوهش

شناســي نشــده اند و حسادت به دقت نشانهشناختي تبيين نشدههمه منابع غني با نگاه رواناين
است؛ بنابراين، تاكنون مقياسي از منظر اسلام براي سنجش حسادت طراحي نشده است. ضمناً 

اند، با مباني دينــي ي كه در كشورهاي غربي براي سنجش حسادت ساخته شدههايبرخي آزمون
رو، تــلاش بــراي ايــن. ازاند2»حسادت جنسي«و فرهنگي ما سازگار نبوده و برخي ديگر ناظر به 

رســد. ساختن ابزاري مناسب به منظور سنجش حسادت از منظــر اســلام ضــروري بــه نظــر مي
در اين زمينه را با ارائة يك مقيــاس اســلامي تــا حــدودي  تواند خلأ موجودرو ميوهش پيشژپ

  هاي بعدي باشد.ساز پژوهشبرطرف كند و زمينه
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هدف اصلي از اين پژوهش، ارائة، مقياسي است كه بتواند ميزان حسادت افراد را بــر اســاس 
  گيري كند.هاي مورد استفاده از منابع اسلامي به صورت كمي اندازهمؤلفه

  3حسادتف يتعر
ماهيت و محور اصلي حسادت، آرزو يا تلاش براي از دست رفتن نعمت شخص ديگر است؛ خواه 
به خودش برسد يا نه، و خواه به صلاح ديگري باشد يا خيــر. حــال اگــر بــدون آرزوي ســلب از 

است؛ اگر تلاش كنــد بــدون ضــرر زدن بــه ديگــران » غبطه«ديگران، براي خودش نيز بخواهد، 
است و اگر آرزو يا تلاش براي نابودي نعمت يا نقمتي بكنــد » منافسه«اند خودش را به آنها برس

اســت. همچنــين احســاس غمــي » غيــرت«كه به صلاح طرف مقابل يا منسوبين خــود نيســت، 
نوميدانه كه هنگام از دست دادن امتيازي و يا هنگام كسب نعمتي توسط ديگران بــراي انســان 

مفهــوم مقابــل حســد، هاي حســد اســت. از نشانه شود كهناميده مي» حسرت«شود، عارض مي
نصيحت و خيرخواهي است؛ يعني خواستن دوام نعمت خداوند بر برادر مسلمان، كه صلاح او در 

انــد. امــام محمــد آن است. اين يكي از فضايل معروف است كه آيات و روايات به آن اشاره كرده
كند، گونه كه براي خود خيرخواهي ميانفرمايد: هر يك از شما هممي به نقل از پيامبر باقر

معيار در نصيحت و خيرخواهي اين است كه آنچــه را بــراي  4.بايد براي برادرش خيرخواهي كند
پســندي، خــواهي و نميخواهي، براي برادر خود نيز بخواهي، و آنچه را براي خــود نميخود مي

خواهي، كه آنچه را براي خود نميبراي او نيز نخواهي و نپسندي؛ ولي معيار در حسد اين است 
  5خواهي، براي او نخواهي.مي براي او بخواهي، و آنچه را براي خود

نامة سنجش حســادت از در اين پژوهش منظور از حسادت، نمراتي است كه افراد در پرسش
  آورند.ديدگاه اسلامي، به دست مي

  پژوهش يهاپرسش
  زير است:هاي گويي به پرسشاين پژوهش در صدد پاسخ

هاي حســادت در آيــات و روايــات، مقياســي بــراي ســنجش توان بر مبناي نشــانه. آيا مي1
 حسادت طراحي كرد؟

 ؟استاس سنجش حسادت چه مقدار يمق ييروااعتبار و زان يم. 2

  پژوهش ةيشينپ
  پردازيم:هاي مختلفي براي حسادت ساخته شده است كه به ذكر آنها ميتاكنون آزمون

» آياحســود هســتيد؟«اي با عنوان گزينهاي پنجماده هشتآزموني  )1384(6سالواتوره ديداتو. 1
  سنجد.كه حسادت جنسي را مي است طراحي كرده
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اي مــاده 27آزمــون » تســت بــراي شــناخت خــود 20«در كتــاب  8فرانسواز گوگلنو  7ميشل. 2
اند. اين آزمون بر روي يك گــروه ها پرداختهاي را آورده و در پايان به تفسير پاسخگزينهسه

پنجاه نفري زن و مرد در سنين و شرايط مختلف اجــرا شــده اســت. آزمــون ايشــان ميــزان 
كنــد؛ سنجد و فقط نوع آن را كه فعالانــه اســت يــا منفعلانــه، مشــخص ميحسادت را نمي

  هاي آن مربوط به حسادت جنسي است.همچنين برخي از گزاره
اي، براي حسادت طراحي كــرده اســت؛ گزينهآزمون ده سؤالي پنج )2009( 9زامتك سلوشنز. 3

  گيرد.هاي حسد را در بر نميولي همة نشانه
ن يــا رده اســت.كــ ياي حسادت را طراحــسؤالي چهارگزينهآزمون شش  10ن داميوئكت ي. سا4

  شتر مربوط به غبطه است تا حسد.يبآزمون 
  طراحي كرده است. يحسادت جنس يرا برا ايده سؤالي چندگزينه آزمون كوئين دام. سايت 5

هاي ياد شده، گزارشــي مطــرح نشــده آزمونكدام از نتيجه اينكه دربارة اعتبار و روايي هيچ
اند كه با حســادت مــورد نظــر مــا ها بيشتر مربوط به حسادت جنسيآزموناست. همچنين اين 

  اند.سازي نشدهاسلامي بومي -انيهاي يادشده، با فرهنگ ايرآزمونتفاوت دارد. افزون بر اين، 

  پژوهشروش 
ســنجش حســادت از  ياس مقــدماتيــمق يسنجروان يهايژگيو يبررس يه براحاضر كپژوهش 
 اســت. مــراد ازبستگي هم از نوع يفيتوص يهاصورت گرفته است، جزء پژوهش ياسلام ديدگاه

ن يبــبستگي هم ه منظوركست، بلير نيمتغ ا چندين دو يببستگي هم ن پژوهش،يدر ابستگي هم
ها شاخص ةو مطالع ياست.در بخش بررس آزمونل كهر ماده با بستگي هم و ،مواد آزمون با هم

؛ يعنــي بــا اســتفاده از ده اســتش يآوراي گردتابخانهك، اطلاعات به روش حسادتهاي هو نشان
حســود، بــه صــورت هــاي فــرد هاي اســلام در موضــوع حســادت و ويژگيقرآن و روايات، آموزه

  بندي، تلفيق و تجزيه و تحليل شده است.توصيفي گردآوري و سپس دسته
دانشــگاه آزاد  يارشناسكارداني و كان مقطع يدانشجوهمة ما  يآمار ةن پژوهش، جامعيدر ا

صــوميه و مدرســة معطلاب ، پژوهان مؤسسة امام خمينيدانشز، يتبر كيقم، دانشگاه علوم پزش
اند و تعداد آنان، حــدود ده مشغول به تحصيل 88-89تحصيلي كه در سال  استجامعة الزهراي قم 

هزار نفر است. دليل انتخاب اين جامعه براي پژوهش حاضر اين است كه در مراكز يادشــده دو گــروه 
هــاي متأهل و مجرد در سطوح مختلف تحصيلي و با فرهنگ طلاب و دانشجويانِ خواهر و برادر، و نيز

  اند؛ دسترسي آنان به اين جامعه،دليل ديگر انتخاب آن است.ل به تحصيلگوناگون مشغو
با توجــه  البتهد. شن يينفر تع 703 11و همكاران، وهنكالگوي با توجه به  ،حجم گروه نمونه

ع يــتوز ةنامــپرسش 400ن يگر، از بيد يو ناقص بودن تعدادها نامهاز پرسش يبرخ برنگشتنبه 
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ن پــژوهش، بــه يــا ة. گروه نمونــگذاري و تجزيه و تحليل شدنامه، نمرهپرسش 353تعداد شده 
انتخــاب  بخــته كــين معنا ه اب ؛انتخاب شده است يآمار ةن جامعياز باي خوشه يروش تصادف
برداري قرار گرفته بودنــد، مســاوي چوب نمونهچهاره در كطلاب و دانشجوياني  همةشدن براي 

بــا مراجعــه بــه  آزمــون،اجــراي  بــراي .افراد نمونه وجود نداشتو هيچ گزينشي در انتخاب  بود
از طريق قرعه انتخاب شــده بــود ـ و  كه از قبل خوشة ايشان ـ طلاب وان يدانشجو يهالاسك

شد تا در انجام ايــن پــژوهش دربارة پژوهش و مزاياي آن، از ايشان خواسته مي ات لازمحيتوض ةارائ
است كه در اين پژوهش، صــرفاً ســاخت آزمــون مــورد نظــر اســت و همكاري كنند. لازم به يادآوري 

  تواند به منزلة مراحل بعدي پژوهش در نظر گرفته شود.مختلف مي هنجاريابي آن در سطوح

  ابزار پژوهش
  نامة پژوهشگر ساختة سنجش حسادت. پرسش1

بــار ن نخســتيپــژوهش اســت،  ايــن ه تنها ابزار مورد استفاده دركسنجش حسادت  ةنامپرسش
ات و يــ(آ يمنــابع اســلام يو نشانگان حسادت بر مبنــاها شاخص يبررسپژوهشگر براي توسط 

  ر است:ياس به شرح زين مقيند ساخت ايو ساخته شده است. فرا يات) طراحيروا
  ؛مربوط به حسادت يمنابع اسلام ييشناساالف) 

 ؛و ثبت آنها يبندتياولو، يبندات مربوط به حسادت، دستهيات و روايآ ييشناساب) مطالعه و 
ها و نيــز مطالعــة ويژه در زمينة آزمونشناسي در موضوع حسادت، بههاي روانج) مطالعة كتاب

 سازي؛هاي گذشته در زمينة آزمونپژوهش
دارد ر مرحله ين زين مرحله چنديا .آنها يبندو نشانگان حسادت و مقولهها استخراج شاخصد) 

  :اند ازكه عبارت
  ؛اتيات و روايحسادت از آ يعمومهاي هراج نشان. استخ1
  هاي عام؛. استخراج و استنباط نشانگان خاص حسادت از شاخص2
  ية سه محور عاطفي، شناختي و رفتاري.بر پاها ن نشانهيا يبند. دسته3
ولــي لازم بــه ذكــر اســت كــه برخــي از  ؛شناسي از مباحث مهم در اختلالات رواني اســتنشانه
 افــراد غيــرحسود نيســتند و شخص قطعي  ةتنهايي نشانشود، بهمي هايي كه به آنها اشارهنشانه

؛ ضمن اينكــه ممكــن اســت كســاني كــه باشندداشته هايي حسود نيز ممكن است چنين نشانه
هــاي ديگــر نيــز مبــتلا باشــند. ها را دارند، افزون بر حســادت، بــه نابهنجاريبرخي از اين نشانه

  ها پي برد.توان به وجود اين نشانهسختي ميبهبنابراين 
رو، ايــنانــد؛ ازمربوط به انسان، معمولاً داراي سه جنبــة شــناختي، عــاطفي و رفتاريهاي پديده

حسادت را كه يك پديدة خاص انساني است، يك بار از بعد ذهني و باورهاي فرد (شــناختي)، ســپس 
  .كنيمهاي بيروني و رفتاري (عملي) شناسايي ميعد جلوه) و در پايان، از باز بعد احساسي (عاطفي
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 محور شناختي هايپرسشخزانه : 1جدول

  آدرس  متن آيات و روايات  عنوان  ر
  14شوري:   وَ ما تَفرََّقُوا إلاَِّ منِْ بَعدِْ ما جاءهَُمُ الْعِلْمُ بَغيْاً بَينَْهُمْ  نپذيرفتن حقيقت  1
  307، باب الحسد، ص2الكافي، ج  الحاسد ساخط لنعمتي ضادّ لقسمي الذي قسّمت بين عبادي  خطا در ارزيابي تقدير الهي  2
  45، ص 1317ح  غرر الحكم،  الحسود غضبان علي القدر  نپذيرفتن تقدير الهي  3

  باور نكردن برتري ديگران  4
  أَ نُؤمْنُِ لبِشَرََيْنِ مِثْلنِا

  الحاسد اذا رأي نعمه بهت
، 1ارشادالقلوب ديلمي، ج؛ 47مؤمنون:

  130ص 
  12اعراف:   أنَاَ خَيرٌْ مِنهُْ خَلَقْتنَيِ منِْ نارٍ وَ خَلقَتَْهُ منِْ طيِنٍ   خود برتربيني  5
  448روضة الواعظين، ص  الدنيا دار منَ لادار له و عليها يحسدُ منَ لافقه له  ناداني دربارة ماهيت دنيا  6
  63اعراف:   عجَبِتُْمْ أنَْ جاءَكُمْ ذِكرٌْ منِْ ربَِّكُمْ عَلي رجَلٍُ منِْكُمْأَ وَ   تعجب از برتري ديگران  7

 محور عاطفي هايپرسشخزانه : 2جدول

  آدرس  متن آيات و روايات  عنوان  ر
  17، ص12مستدرك الوسائل، ج  الحسود مغموم  اندوه  1
  301، ص 6855حغرر الحكم،   الحسود دائم السقم و ان كان صحيح الجسم  بيماري رواني  2
  331تحف العقول، ص   لذّةلا لحسود   نارضايتي از زندگي  3

  الحاسد يفرح بالشرور  هاخوشحالي در ناخوشي  4
  يَفرْحَُوا بهِا سَيِّئَةٌوَ إنِْ تُصبِكُْمْ 

  301، ص 6838غرر الحكم، ح 
   120آل عمران:

  و يغتمّ بالسرُور  هاناراحتي در خوشي  5
  يَفرْحَُوا بهِا سَيِّئَةٌوَ إنِْ تُصبِكُْمْ 

  301، ص 6838غرر الحكم، ح 
  120آل عمران:

  55كشف الريبه، ص   الحاسد مغتاظ علي منَ لا ذنب له  خشم به صاحبان نعمت  6

  الحسد ينُكِّد العيش  كاميتلخ  7
  لا عيش لحسود

  29، ص 859غرر الحكم، ح
  153تحف العقول، ص 

  331، ص 800، ح20البلاغه، ج شرح نهج  لحسود راحةلا   نداشتن آرامش  8
  301، ص 6852غرر الحكم، ح  لا يوجد الحسود مسرورا  حوصلگيبي  9
  21، ص 12مستدرك الوسائل، ج  له خُلّةالحسود لا   دوام نداشتن دوستي  10
  256ص 70بحار الانوار، ج  الوثَبةالحسود سريع   پرخاشگري سريع  11
  256، ص70الانوار، جبحار   العطَفةالحسود بطيئ   دليسخت  12

الحسود ظالم ضعُفت يدهُ عن انتزاع ما حسدكَ عليه فلما   احساس تأسف  13
  قصر عليك بعث اليك تأسفه

، 20شرح نهج البلاغه ابن ابي الحديد، ج
  336ص

   256، باب الحسد، ص 70بحارالانوار، ج  نفس دائم و قلب هائم و حزن لازم  قراريبي  14

  آرزوي سلب نعمت محسود  15
  لايرضي الحسود عمن يحسده الا بالموت او بزوال النعمه
الحاسد الذي يتمنيّ زوال النعمه عن صاحبها و انِ لم 

  يرُدها لنفسه

  301، ص 6844غرر الحكم، ح
  

  159جامع الاخبار، ص
  301، ص6850غرر الحكم، ح  الحسود كثير الحسَرات متضاعف السيئات  حسرت  16
  54نساء:   يحَسُْدوُنَ النَّاسَ عَلي ما آتاهُمُ اللَّهُ منِْ فَضْلِهِأمَْ   طمع در نعمت ديگران  17

وَدَّ كثَيِرٌ مِنْ أهَلِْ الْكِتابِ لَوْ يرَُدُّونَكُمْ منِْ بَعْدِ إِيمانكُِمْ كُفَّاراً   آرزوي سقوط معنوي رقيب  18
  109بقره:   حسََداً منِْ عنِدِْ أنَفْسُِهِمْ 

  300، ص 6804غرر الحكم، ح  الحسدسلاح اللؤم   احساس حقارت  19

  افسردگي  20
  مَن كثر حسده طال كمده

انّما يحزن الحسدة ابداً لانّهم لا يحزنون لما ينزل بهم من 
  الشرّ فقط بل و لما ينال الناس من الخير

  35، ص 1080غرر الحكم، ح
  232، ص20شرح نهج البلاغه، ج

  32نساء:   ما فَضَّلَ اللَّهُ بِهِ بَعْضَكُمْ عَلي بَعضٍْ  وَ لا تتََمنََّوْا  هاي ديگرانحرص به داشته  21

  الحسدةالحقد شيمة   كينه  22
  الحسد شدةشدة الحقد من 

  299، ص 6787غرر الحكم،ح
  299، ص6788غررالحكم، ح 
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  هاي محور رفتاري: خزانه پرسش3جدول
  آدرس  متن آيات و روايات  عنوان رديف

  58، ص1ديلمي، ج ارشاد القلوب  اذا غابللحاسد ثلاث علامات: يغتاب   غيبت  1
  همان  و يتملقّ اذا شهد  غيبت  2

  سرزنش  3
  و يشمتُ بالمصيبة

  الحاسد ... اذا رأي عثره شمت
  همان
  130همان، ص 

  136، ص1، جكنز الفوائد  بخيل بما لايملكه  بخل  4
  347، حكمتنهج البلاغه  التقصير عن الاستحقاق عيّ او حسد  كوتاهي در ستودن  5
  317، ص2، جشرح نهج البلاغه  منَ حسدك لم يشكرك علي احسانك اليه  قدرناشناسي  6
  301، ص 6841، حغررالحكم  الحاسد يظُهِر وُدَّه في اقواله و يخُفي بغضه في افعاله  اظهار دوستي   7

8  
خيره شدن به نعمت 

  ديگران
 اليكدر تفسير آيه آخر فلق آمده: اما رأيتَه اذا فتح عينيه و هو ينظر 

، ص 8، جالبرهان في تفسير القرآن
437  

  317، ص1، جشرح نهج البلاغه  من دنائه الحاسد انّه يبدأ بالاقرب فالاقرب  ضربه به نزديكان  9
  301، ص 6841، حغرر الحكم  الحاسد ... يخفي بغضه في افعاله  بغض دروني  10

  تحقير  11
  أَ هؤُلاءِ مَنَّ اللَّهُ عَلَيْهِمْ مِنْ بَيْنِنا

  لَوْ لا نُزِّلَ هذَا الْقُرْآنُ عَلي رَجُلٍ مِنَ الْقَرْيَتَيْنِ عَظِيمٍ
  53انعام: 

  31زخرف: 

  418، ص3، جكافي  و المنافق يحسد و لا يغبط  نفاق و دورويي  12

روش اســتنباط محقــق و رســاندن  كمكها، به ات شاخصكحذف مشتر ب، ادغام وكي. تر4
اس ي، بر اساس مقيانهيگزپنج يسؤال 48 ةنامپرسش يك يةتهبه سرانجام ه كنشانه،  48آنها به 

موافق، تا حدودي موافق، نه موافق نه مخالف، تا حدودي مخــالف و كــاملاً مخــالف)  لاًامك( 12رتيكل
داده  1، يــا 2، 3، 4، 5ترتيب نمــرة انجاميد. اگر اظهار نظرها مثبــت باشــند، بــه هــر يــك از آنهــا بــه

 خواهد بود. 5و  4، 3، 2، 1 ظرها منفي يا معكوس باشند، نمرات به صورتشود؛ اما اگر اظهار نمي
محقــق در مــورد هاي ه و انطبــاق برداشــتيــاول يبررســ يبــرا ،شده هيتهنامه پرسشالف) 

و  يو متخصصــان علــوم اســلام پژوهشــگراننفر از ه بيست ات، بيات و رواينشانگان حسادت با آ
پــس از  .كتــرا داشــتند، فرســتاده شــدد مــدرك دو رشتههر به صورت توأم در ه ك يشناسروان
بررسي روايي محتوايي آن در اختيــار  براي يينهانامة نظران، پرسشو اعمال نظر صاحب يبررس
به نامه روايي هر گزاره گزارش كنند. سپس پرسش بارةي خود را درقرار گرفت تا نظر كمّ ايشان
 را نشان داد. 0,86كه ضريب آلفاي  دشنفر آزمودني اجرا  سي بارةدر يشيآزما صورت
بــا  يمكارتباط  يا داراي و يراركن تاه از نظر متخصصكگزاره  هشت ،گزاره 48ان ياز م ب)

اصــلاحاتي و پــس از د ييــتأ ياصــلاحاتانجــام با  ،گزاره سرانجام چهلو  شدحذف  ،حسادت بود
  د.ش) آن، آماده ييسنجي (اعتبار و رواارزيابي مشخصات روان ، برايمحتوايي

  هو مواد پرسش نامها پرسش .2
تــا «، 5برابــر بــا  »موافــق املاًكــ« ةنــياست. گزاي نهيگزپنجوتاه ك ةجمل چهل ين آزمون دارايا

و  2بــا  برابــر »مخــالف يتا حــدود«، 3برابر با  »نه موافق نه مخالف«، 4برابر با  »موافق يحدود
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چهــل ن آن يتــرنييو پــا دويســتن آزمــون ين نمره در ايبالاتراست.  1برابر با  »مخالف املاًك«
) مقايســه كــرد. 120بايد نمرة او را بــا ميــانگين مقيــاس (، براي تفسير نمرة هر آزمودني .است
اد و يــز يلــيحســادت خ يننــد، داراكسب كرا  دويست ةن آزمون نمريه در اك يسانكن، يبنابرا

، اريــمعدو ن يــن دارند. بــا توجــه بــه اييپا يليخ يحسادت ،نندكسب كرا  چهل ةه نمرك يسانك
 يــكن آزمــون، يــا بــه عبــارتي ديگــر؛ر است. ين و تفسييز قابل تعين ديگر زان حسادت افراديم

ادامــه  دويســتتــا  چهلوستار از يپ يك يرو ،ه نمرات در آنكدار است دامنه يوستاريآزمون پ
نــد. كيوســتار مشــخص مين پيــا ياو بــر رو ةت نمــريزان حسادت هر شخص را موقعيدارد و م

 اد، نسبتاًيز يليخ ةرتب پنجزان حسادت افراد را به ين آزمون، ميا كمكتوان به يرفته مهميرو
  د.كرم ين تقسييپا يلين و خيياد، متوسط، نسبتا پايز

  اند از:ها يا نمرات فرعي عباتزيرمقياس
  30تا  6) و با دامنة تغييراتي 39، 36 ،25، 24، 21، 6هاي: دهماده (ما6، شامل . محور شناختي1
، 19، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 5، 4هــاي: مــاده (ماده 22شامل . محور عاطفي، 2

  110تا  22) و با دامنة تغييراتي 38، 37، 35، 33، 32، 31، 30، 29، 27، 22
) و با  40، 34، 28، 26، 23، 20، 18، 8، 7، 3، 2، 1هاي: ماده (ماده 12شامل . محور رفتاري، 3

  60تا  12دامنة تغييراتي 
) را در دو مقولــة كلــي Eها، مقياس سنجش حســادت (البته در بخش تجزيه و تحليل داده

  كنيم.) بررسي مي2E) و رفتاري (E 1عاطفي ( ـشناختي 
ميــزان صــداقت فــرد در پاســخ بــه  بارةدر پرسش كي ،ه در پايان اين آزمونكاست  گفتني

دادن بــه  پاســخسنجي آزمــودني در ه تا حدودي معياري براي صداقتكدارد مه وجود ناپرسش
همچنين براي جلوگيري از ســوگيري در پاســخ دادن،  آيد.شمار مياي آزمون به گزينهپنجمواد 

) به صورت معكــوس طراحــي و 31و  29، 26، 23، 18، 16، 9، 6هاي تعداد هشت گزاره (گزاره
  اند.گذاري شدهنمره

 آوري اطلاعاتروش گرد

از قرآن و روايات استخراج شدند و بــا  بيشتره كو مباني مربوط به حسادت ها با استفاده از داده
 ةو نيــز مطالعــهــا آزمون ةويژه در زمينبه ،هاي مربوطناسي در موضوعشهاي روانباتك ةمطالع

مقياس ســنجش بــديع بــراي ســنجش  كسازي، ساخت يآزمون هاي گذشته در زمينةپژوهش
گيــري حســادت بــا به منظور سنجش و انــدازه بخشار قرار گرفت. در اين كحسادت در دستور 

ه در بحث طرح تحقيــق كهاي حسادت، آزموني طراحي و ساخته شد توجه به نشانگان و ويژگي
  .شدبه روند ساخت آن اشاره 
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 ترپيشه طلاب كو  ي دانشجويانهاسلاكاطلاعات، محقق با مراجعه به  يبه منظور گردآور
ش و وهاهداف پــژ رةحات لازم دربايتوض ئةانتخاب شده بودند و با اراخوشه اي  يبه طور تصادف

ارائــه و از هــا يسنجش حســادت بــه آزمودننامة هاي آزمون، پرسشگويي به پرسشپاسخ ةنحو
پاســخ هــا و امانــت بــه گزاره تبي آن، با دقــتك شيوه نامةاز خواندن  پسه كخواسته شد ها آن

ت يز وضــعيو ن يليتحص ةسن، جنس، مقطع و رشت ي همچونشناختتيدهند و مشخصات جمع
بــا توجــه بــه  ـ شدهعيتوزنامة پرسش چهارصد .ندكنمربوطه درج  هايتأهل خود را در جدول

بــه نامه بدون نقص پرسش 353ت تعداديدر نها ـ گريد يو ناقص بودن تعداد يبرخبرنگرداندن 
  .شدل يه و تحليتجزگذاري و نمره spss ةكمك برنام

  هاهاي تجزيه و تحليل دادهروش
(ميــانگين، ميانــه و زي كمرهاي ، شاخصيبنددسته يبرا يفين پژوهش از روش آمار توصيدر ا
اســت.  استفاده شده) و انحراف استاندارد (دامنة تغييرات، واريانس ندگيكپراهاي شاخصو مد) 
و  رمنياسپب ي) و ضرارونباخك ي(آلفا يدرون يسانب همياس حسادت از ضريمق يابياعتبار يبرا
 رســونيپبســتگي هم اس از روشيمق ييبه دست آوردن روا يو براگاتمن  يسازمهيب دونيضر

دار بــودن امعنــهاي از جمله آزمون ي،آمار استنباطهاي از روش يريگاستفاده شده است.با بهره
ل اطلاعــات بــه يه و تحليبه تجزهاي چندگانة شفه، و آزمون مقايسه t آزمون، بستگيهم رايبض

  .شد يپژوهش بررسهاي پرسشدست آمده اقدام و 

  نامهبررسي اعتبار پرسش
و روش دو نيمه كردن اســتفاده شــده اســت  كرونباخ ياعتبار آزمون، از روش آلفا ةبراي محاسب

دو مزيــت  كرونباخساني دروني ) آمده است. استفاده از هم4) و (5(هاي كه نتايج آن در جدول
تنها براي اجراي ها است و ثانياً، جلب همكاري آزمودني آزمونتنها يك  ةدارد: اولاً، مستلزم تهي

  ، ضرورت دارد.آزمونيك نوبت 
  براي كل مقياس كرونباخ يآزمون آلفا ة: نتيج4جدول

  تعداد افراد  كرونباخضريب آلفاي   تعداد ماده  هاعامل
  353  0,55  6  شناختي
  353  0,85  22  عاطفي
  353  0,75  12  رفتاري

  353  0,91  40  كل مقياس

اســت. بــا  0,91برابــر بــا  ي كلي مقيــاسدهد، مقدار آلفامي ) نشان4كه جدول (گونههمان
اعتبــار لازم برخــوردار توان گفــت: مقيــاس مــا از مي است، 0,7توجه به مقدار آلفا كه بيشتر از 
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سنجد و مقياس اعتبار مي توان گفت: آزمون، ميزان حسادت شخص رامي است؛ به عبارت ديگر،
  دارد.

  يمه كردن براي محاسبه اعتبار مقياس: نتايج روش دون5 دولج
  تعداد گزاره  E  تعداد گزاره  E2  تعداد گزاره E1  هانيمه

  20  0,83  6  0,58  14  0,77  نيمة اول
  20  0,84  6  0,62  14  0,80  دومنيمة 

  40  0,75  12  0,59  28  0,72  بستگي بين دو نيمههم
  40  0,85  12  0,74  28  0,84  گاتمنو  اسپيرمن براونبستگي هم

اول برابــر بــا  ةدر نيمــي نمرة كل آزمون دهد، مقدار آلفامي ) نشان5كه جدول (گونههمان
اســت كــه گويــاي اعتبــار مقيــاس اســت. بنــابراين مقيــاس  0,84دوم برابر با  ةو در نيم 0,83
  .است0,84و  0,83شده داراي اعتبار كافي بين ساخته

  ة همبستگي هر ماده با كل آزمونمحاسب
اسپيرمن و روش دونيمه كردن  كرونباخنامه به كمك ضريب آلفاي پس از بررسي اعتبار پرسش

بســتگي ديگر و نمرة كل مقيــاس بــر اســاس همها با يكبستگي مؤلفههم ، ميزانگاتمنو  براون
  ) نشان داده شده است.6به دست آمد كه در جدول ( 0,01پيرسون در سطح معناداري 

  كل آزمون ةمؤلفه و نمر بستگي دوهم ماتريس :6جدول
  رفتاري  عاطفي ـ شناختي  هامؤلفه
  -  -  عاطفي -شناختي

  -  0,78  رفتاري
  0,89  0,98  نمرة كل مقياس

عاطفي و نمــرة  -بستگي بين مؤلفة شناختيدهد بيشترين هم) نشان مي6كه جدول (گونههمان
بســتگي شود. در مجموع، هر دو مؤلفه با نمرة كل مقيــاس، هم) ديده ميr=  0,98كل مقياس (

  دهند.قابل توجهي نشان مي
هــر بســتگي ش همها) روپرسشدر مرحلة بعد، براي تعيين ميزان روايي دروني (توان تميز 

بررســي و تجزيــه و پيرســون بســتگي هم ، بر اساسآزمون و عامل مربوط به خودشماده با كل 
 دهد.مي را نشان) E(عامل  آزمونهر ماده با كل بستگي هم ) ميزان7. جدول (شدتحليل 

  0,01در سطح  پيرسونبستگي هم بر اساسآزمون  هر ماده با كلبستگي هم : ميزان7جدول 
بستگي ميزان هم هاگزاره

  Eبا عامل
بستگيميزان هم  هاگزاره

  Eبا عامل
بستگي ميزان هم  هاگزاره

  Eباعامل
بستگيميزان هم  هاگزاره

  Eبا عامل
بستگي ميزان هم هاگزاره

  Eبا عامل
1  0,41  9  0,49  17  0,59  25  0,43  33  0,59  
2  0,44  10  0,60  18  0,54  26  0,56  34  0,42  
3  0,34  11  0,40  19  0,53  27  0,57  35  0,49  
4  0,37  12  0,36  20  0,57  28  0,50  36  0,40  
5  0,44  13  0,48  21  0,41  29  0,44  37  0,40  
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6  0,42  14  0,37  22  0,51  30  0,53  38  0,44  
7  0,38  15  0,52  23  0,48  31  0,48  39  0,39  
8  0,52  16  0,52  24  0,56  32  0,53  40  0,45  

بالايي با كل تســت بستگي هم ماده اين مقياس، چهلتك دهد كه تكمي نشان )7(جدول 
و بــالاترين ميــزان  0,34بــا  3بستگي مربوط به گــزاره كمترين ميزان هم دارند. 0,01در سطح 

است. همچنين ضريب آلفاي مقياس، در صورت حــذف  0,60با  10بستگي، مربوط به گزارة هم
هــا بــين ) و در ســاير گزاره 0,905، (12و  3) و در گزاره  0,901، (17و  10هر ماده، در گزاره 

علت نزديك به هــم بــودن ضــرايب و رعايــت اختصــار، از ذكــر آنهــا باشد كه به اين مقادير مي
  دهد:بستگي هر ماده با عامل مربوطه را نشان مي) ميزان هم8خودداري شد. جدول (

 بستگي هر ماده با عامل مربوطه: ميزان هم 8جدول 

بستگي ميزان هم  گزاره
  E1با عامل 

بستگي ميزان هم  گزاره
  E1 با عامل

بستگي ميزان هم  گزاره
  E1با عامل 

بستگي ميزان هم  گزاره
  E1 با عامل

4  0,39  13  0,47  22  0,53  32  0,54  
5  0,47  14  0,37  24  0,56  33  0,62  
6  0,41  15  0,55  25  0,45  35  0,51  
9  0,50  16  0,55  27  0,55  36  0,42  

10  0,58  17  0,61  29  0,44  37  0,43  
11  0,42  19  0,52  30  0,55  38  0,45  
12  0,38  21  0,43  31  0,47  39  0,41  

  

بستگي با عاملهم  گزاره
E2  

بستگي با عامل هم  گزاره
E2 

بستگي با عامل هم  گزاره
E2  

بستگي با عامل هم  گزاره
E2  

1  0,49  7  0,46  20  0,62  28  0,59  
2  0,54  8  0,63  23  0,49  34  0,47  
3  0,43  18  0,54  26  0,52  40  0,53  

مربوط بــه عامــل هاي در گزارهبستگي هم دهد بالاترين ميزانمي ) نشان8همچنان كه جدول (
)1E( 33 ةمربوط به گزار )اســت )0,37( 14 ةمربوط بــه گــزاربستگي هم ) و پايين ترين0,62 .

) و پايين 0,63( 8 ة) مربوط به گزارE2عامل (هاي در گزارهبستگي هم بالاترين ميزانهمچنين 
  است. )0,43( 3 ةمربوط به گزاربستگي هم ترين

  روايي آزمون
به ايــن معنــا كــه ؛ روايي آزمون، ابتدا از روش روايي محتوايي استفاده شده است ةبراي محاسب

، »نظــري نــدارم«، »تــا حــدودي مربــوط«مربــوط،  كــاملاً ةگزينــپــنج اي بــا چهل مادهمقياس 
احب نظــران نفــر از كارشناســان و صــ بيســتدر اختيــار  »تاحدودي نامربوط و كاملا نــامربوط«

شد ميزان ارتباط هر ماده با سنجش خواسته شناسي قرار گرفت و از آنها مباحث اسلامي و روان
 .گانه تعيين كنندپنجهاي حسادت را با انتخاب يكي از گزينه
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اســت و مجمــوع مــواد ايــن  4,38) 1 -5هــا از(اسان به مجمــوع گزارهميانگين نمرة كارشن
اند؛ يعني اين مواد درصد با سنجش حسادت مرتبط 87,6كارشناسان، نامه طبق گزارش پرسش

  از نظر كارشناسان، ارتباط بسيار بالايي با حسادت دارند.
) ميانگين، انحراف استاندارد و خطاي استاندارد ميانگين مجمــوع نمــرات بيســت 9جدول (

  دهد.كارشناس را نشان مي
 وع نمرات كارشناسانآماري مربوط به مجمهاي توصيف داده: 9جدول

انحراف استاندارد خطاي استاندارد ميانگين ميانگين  تعداد
4,94 22,11 161,25 20 

 200از  161,25آزمون دهد ميانگين نمرات كارشناسان نسبت به مي ) نشان9( كه جدولچنان
درصــد اســت. البتــه پــس از اصــلاح اشــكالات مــورد نظــر  87,6است كه به صورت درصــدي، 

  كارشناسان، روايي محتواي آزمون ارتقا يافته است.

  يريجه گينت
كند؛ زيرا ميــانگين هاي كارشناسان اسلامي، روايي محتوايي مقياس را اثبات مي. نتايج نظريه1

  است. 87,6نامه به صورت درصدي، هاي كارشناسان به پرسشنمره
) به دست آمــد 0,91، در حد بالا (كرونباخاي به وسيلة ضريب آلفاي . اعتبار آزمون چهل ماده2

 0,87) بــا آلفــاي E1عــاطفي ( -و عامل شــناختي 0,75) با آلفاي E2كه دو عامل رفتاري (
  مشخص شد.

اســت. ميــزان 0,83و  0,84بــين دو نيمــة آزمــون، بــين  اسپيرمن بــراونبستگي . ضريب هم3
تــا  0,34بين  0,01سطح در  پيرسونبستگي بستگي هر ماده با كل آزمون بر اساس همهم

  به دست آمد. 0,60
هايي است كه در مورد اين ملاك خاص . روايي سازه مبتني بر ايجاد تفاوت معنادار ميان گروه4

كه شواهد بيروني، تفاوت ميان طــلاب و دانشــجويان را در زمينــة بايد متفاوت باشند. ازآنجا
هاي چندگانه، شفه روايي ســازه دهد، تحليل واريانس يك سويه و مقايسهحسادت نشان مي

  ).0,000كند؛ زيرا تفاوت ميان طلاب و دانشجويان، معنادار است (ضريب آلفا = را تأييد مي
دهدكه ميانگين حسادت زنــان و مي متغير جنسيت نشان بارةدر tتحليلي از آزمونهاي يافته. 5

). 2,717معادل  tو  0,007مردان در هر سه عامل تفاوت معناداري دارد (ضريب آلفا معادل 
نفــر از  167است. همچنين تعــداد  )71,34) بيشتر از زنان (77,40ميانگين نمرات مردان (

  درصد) مرد بودند. 52,7نفر ( 186درصد) زن و  47,3كنندگان (شركت
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تفــاوت ميــانگين دهد كــه مي متغير وضعيت تأهل نشان بارةدر tتحليلي از آزمون هاي يافته. 6
و ضريب  =T 2,286كلي حسادت افراد متأهل و مجرد معنادار است (  ي و نمرةعامل رفتار
ميانگين نمرات افراد مجرد معادل  همچنيناست).  0,05تر از كه كوچك 0,023آلفا معادل 

متأهــل  نــةو نيز ميــانگين نمــرات گــروه نمو 21,58معادل  ،و انحراف استاندارد آن 75,89
بنــابراين ميــزان حســادت گــروه  است. 19,35آن معادل  و انحراف استاندارد 69,67معادل 

 -تر است. البتــه در عامــل شــناختيمتأهل به مقدار قابل توجهي از گروه مجرد پايين نةنمو
  شود.ده نميديعاطفي تفاوت معناداري 

تفاوت معناداري بين مقــاطع مختلــف  سويهتحليلي حاصل از تحليل واريانس يك هاي يافته. 7
چندگانــه هاي ). البته آزمون تعقيبي مقايســه 0,001دهد (ضريب آلفا = مي تحصيلي نشان

 دهــد كــه فقــط تفــاوت ديــپلم و كارشناســي ارشــد معنــادار اســت (ضــريبمي شفه نشان
كارشناســي ارشــد معــادل  نــةميــانگين نمــرات گــروه نمو ،). لازم به تذكر است0,001آلفا=

كه ميانگين گروه ديپلم معــادل درحالي ؛است 19,15معادل  ،و انحراف استاندارد آن 63,45
ميزان حسادت گروه تحصيلي ديپلم به  ،است؛ بنابراين 20,41و انحراف استاندارد آن  85,5

  مقدار قابل توجهي بالاتر از گروه كاشناسي ارشد است.
هــاي تفــاوت معنــاداري ميــان گروه ســويهتحليلي حاصل از تحليل واريانس يــك هاي يافته. 8

  دهد.نشان نميسال  44 -16 مختلف سني

  تفسير نتايج
تــوان گفــت كــه از نظــر هاي مختلــف، ميشناختي تفــاوت رشــته: در تفسير روان. مراكز علمي1

يادگيري  ةشوند . مطابق نظريمي خاص ديني به محيط حوزه وارد ةطلاب با انگيز ،انگيزشي
طلاب بيشتر در معرض مشاهده، تقليد و الگوگيري از رفتارهــا و افــرادي  13بندورااجتماعي 

از  هستند كه از نظر معنوي و اخلاقي در سطح بالاتري قرار دارند و چنــين افــرادي معمــولاً
ن باورها و يرفتار (و همچن 14،نيلو يدانيم يةه مطابق نظركنيگر ايد ةتكحسادت به دورند. ن
در بخــش  همچنــين. 15رديــگيل مكه در آن وجود دارد، شك يدانيم ةبازخوردها) به واسط

هــا نيــز ، محبت دنيا از عوامل اصلي حسادت مطرح شد و فضــاي حــاكم در دانشــگاهينظر
احتمال اينكه ايــن فضــا  بنابرايندنيوي است؛  ها و افتخاراتموقعيترسيدن به  برايتلاش 

  بيشتر است. ،افراد را به حسادت سوق دهد
از مــردان اســت. كمتــر زنــان  ةحسادت گروه نمون ةدهد نمرمي نشاننتايج تحليلي  . جنسيت:2

انــد كــه علايــق بــه ايــن نتيجــه رســيده 16ورنــون و آلپــورتاز جملــه  ،برخــي هايپژوهش
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هاي بيشــتر بــه جنبــه اناز مردان است. مردبيشتر ها شناختي، اجتماعي و ديني زنزيبايي
دهنــد. مــي يشــتر بــه مســائل اخلاقــي تمايــل نشــانبان سياسي و نظري علاقه دارند و زنــ

بــالاتر گيري مذهبي زنان در بخش اخلاق كه جهت است به اين نتيجه رسيده 17آذربايجاني
تعــابير از رسد برخــي مي از مردان است. حسادت نيز يكي رذايل اخلاقي است. البته به نظر

كــه درحــالي ؛نــه باشــدحسادت زنان ناظر به حسادت در موضــوعات خــاص زنابارة روايي در
    .استجنسيت  هراً مستقل از عاملاظآزمون طراحي شده توسط محقق، هاي گزاره

هاي رواني خود را بروز ندهنــد؛ اي باشد كه اختلالگونهممكن است شيوة تربيت دختران به
نشــان  18فــريپدر نتيجه ميانگين نمرة حسادت آنها بيشتر از پسران باشــد. نتــايج پــژوهش 

گرانــه اســت و نهايتــاً تــر و كمتــر پرخاشدهد شيوة تربيتي والدين دربارة دختــران، گرممي
  19شوند.هاي رواني دختران نميسالان نيز موفق به تشخيص اختلالهم

افــراد متأهــل در مقايســه بــا افــراد مجــرد  دهد كههاي تحليلي نشان مييافته: . وضعيت تأهل3
توان گفت: برخي از نيازهاي زيستي سير اين يافتة پژوهشي ميحسادت كمتري دارند. در تف

(مانند غريزة جنسي) طبق دستورهاي ديني، در محيط خانواده بــراي افــراد متأهــل پاســخ 
رو، افراد متأهل پايبندي بيشتري به دستورهاي ديني دارند و با توجه به اينشود؛ ازداده مي

هاي منــافق دانســته شــده ت شده و حتي از نشانه مذماينكه در منابع ديني حسادت شديدا
است، بنابراين طبيعي است كه افراد متأهل حسادت كمتري داشته باشند. نكتة ديگر اينكه 

رو، ممكــن اســت بــر اثــر ايــناند و به عواقب حسادت آگــاهي دارنــد؛ ازافراد متأهل باتجربه
ري و خودكنترلي كنند. احتمال ملاحظات مختلف، حسادت دروني خود را بروز نداده و بازدا

دهي به پرسش نامه، صداقت نداشته و ضعيف ديگر اين است كه افراد گروه متأهل در پاسخ
آوري اســت بــا توجــه بــه فاصــلة زيــاد تعــداد نپرداخته باشند. لازم به يــاد 20به خودافشايي

را بــه درصد) نمي توان ايــن نتيجــه  21,8درصد) و متأهل (  78,2كنندگان مجرد (شركت
    صورت قطعي به همة افراد تعميم داد.

مقياس سنجش حسادت، يــك مقيــاس اســلامي جديــد و بــومي اســت كــه بــراي  ،بنابراين
توان و كاربرد لازم را دارد و از ارزش علمــي  ،گيري و سنجش ميزان حسادت اشخاصاندازه

هاي مذهبي و بر پايهگيري . اين مقياس كه با نگاه اسلامي و با جهتاست مطلوبي برخوردار
علمــي اســلامي و هــاي توانــد در پژوهشمــي ه است،شدسنجي ساخته و ارائه علمي و روان

  .شوداجتماعي، استفاده ـ  انسانيهاي پژوهش ديگر
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  سنجش حسادت ةنامپرسش
بر خــود شناســي ويــژه، مســاعدت در ، افزون همكاري شما در اين آزمون !برادر و خواهر گرامي

 يآيــات و روايــات اســلام يحاضر بر مبنا يخودسنج آزموناسلامي است. هاي پيشبرد پژوهش
اي را كه با وضعيت خود گزينه ،هر جمله ةبا مطالع .شودمي آن اجرا يابياعتبار برايه شده و يته

مــورد  ،كندمي نخستين پاسخي كه به ذهن شما خطور همچنينيابيد علامت بزنيد مي منطبق
د. با تشــكر و تنها يك پاسخ را انتخاب كني دهيدپاسخ هاي آزمون گزاره ةبه هم نظر است. لطفاً

  از همكاري صميمي شما
 متأهل  جنسيت: مجرد  سن:    رشته:      تحصيلات:

كاملاً مخالفم
تا حدودي  

مخالفم
نظري ندارم 

تا حدودي  
موافقم

كاملاً موافقم 
 

ف هاگزاره
ردي

  

  1 شومگويم؛ ولي در دل ناراحت ميظاهر تبريك ميدرصورتي كه رقيبم در كاري موفق شود، در      
 2 هاي منفي او را مطرح كنم كنم ويژگيهاي مثبت همكارم صحبت شود، سعي مياگر از ويژگي     

  3 توانم به مقدار فضيلت و استحقاقشان تعريف كنمپشت سر ديگران نمي     
 4 آوراستوگوها باشد، تحملش برايم سخت و رنجگفتاگر در جمعي، يكي از آشنايان مركز تمام      

 5 كنمقراري ميخيلي از اوقات، احساس سرگشتگي و بي     

 6 شوماگردر حضور من از كسي بدگويي شود، ناراحت مي     

 7 كنمدر صورت شكست همكارم، او را سرزنش مي     

 8 زنمخلاف واقع حرف ميگاهي اوقات به دليل ناراحتي از موفقيت ديگران،      

 9 برمهاي ديگران، از وضعيت زندگي لذت ميحالي از موفقيتبه دليل خوش     

 10 شومحال مياگر براي يكي از رقبايم، مشكلي پيش بيايد، در دل خوش     

 11 شوماي بدهد، ناراحت مياگر پدرم به برادر يا خواهرم هديه     

 12 كردمبه پدر و مادرم به خاطر توجه به خواهر و برادرم اعتراض مياز كودكي، دائماً      

 13 شومهايش تعريف و تمجيد كنند، ناراحت مياگر از همكارم به خاطر موفقيت     

 14 كردم شاگرد اول كلاس، هنگام امتحان بيمار شود تا جايش را بگيرم زمان تحصيل گاهي آرزو مي     

 15 شومتراست ناراحت ميارزشرسمي، مشاهده كنم لباسم نسبت به دوستم، كم اگر در يك جلسة     

 16 كنم سفرخوبي داشته باشنداگر نتوانم با دوستانم به مسافرت بروم، آرزو مي     

 17 دهمهاي ديگران، آرامش رواني خود را از دست ميبا ديدن موفقيت     

 18 كنماي از او قدرداني ميشايسته اگر رقيبم به من خوبي كند، به طور     

 19 كنم مشكلي برايش پيش بيايداگر ماشين تازه همسايه را ببينم، آرزو مي     

 20 كنمروبروي رقيبانم از آنها ستايش، و پشت سرشان بدگويي مي     

 21 هايشان نمي دانمافراد ثروتمند را واقعاً لايق ثروت     

22 شدديگران، نصيبِ خودم ميهاي كاش نعمت     
23 دوست دارم رقيبم جايگاه معنوي بالايي داشته باشد     
24 باوركردن فضيلت و برتري ديگران برايم سخت است     
25 پذيرش حرف حق و مستدل ديگران برايم سخت است     
26 هيچ وقت به خاطر ناراحتي از موفقيت ديگري، خلف وعده نمي كنم     
27 شوماز موفقيت نزديكانم بيشتر ازموفقيت ديگران، ناراحت مي     
28 اگر فردي از نزديكانم به مقامي برسد، برايم ناگوار است كه او را تعريف كنم     
29 شوماز شكست و پيشامدهاي ناگوار ديگران ناراحت مي     
 30 خورممياز اينكه به امكانات ديگران دسترسي ندارم، تأسفّ      

 31 كنم ديگران نعمت و رفاه بيشتري داشته باشند؛ گرچه خودم نداشته باشم آرزو مي     



  62 يمنابع اسلام ه بركيسنجش حسادت با ت ةآزمون اولي

32  وحوصله هستمحالبه خاطر ناراحتي از خوشي ديگران، بي     
33 شومجهت عصباني مياند بينسبت به كساني كه صاحب نعمتي شده     
34 خواست دلم نيستام مطابق گاهي ابراز دوستي     
35 از اينكه خداوند مرا همانند ديگران نعمت نداده است، ناراحتم     
36 كنندكنم دوستانم بيشتر وقت خود را با ديگران سپري مياحساس مي     
37 رومدر برخورد با ديگران خيلي زود از كوره درمي     
38 كنمدر صورتي كه قهر كنم، دير آشتي مي     
39 كنمبا چشمي خيره به افراد داراي نعمت، نگاه مي     
 40 رحم هستمگير و بيدر گرفتن انتقام، سخت     

** ها صادقانه پاسخ دادم نسبت به همة گزاره     

  ** در خانواده، از وضعيت مالي خوبي برخوردار هستيم     
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