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 چى٘ذُ

بو٘ؿ اعٌواى صٖوـٍ     ٗ تأح٢لُآ ٗ ت٤ٜـ  ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍٗ ؿكّا٠ٕ  ١ٖ٘٤ّت ٞا١ٔ پوَٗٛ با ٛـف ّقا١ٌ ٗ بول بٜ
ٚ  اؽتلاً افٌلؿى٠ مٕآ ّبتلا بٚ ًٗ٘اى فنلٟ ٗ ٠َْ٣ إزاُ ُـ. بـ١ٔ َ    ٠ّٖ٘ك، ام ٛلط ُوب آمّو٘ٓ ٗ   آمّا١ِو٠ بوا پو٢

ى٢ولٟ ؿك   ٓ٘كت ْٕٕ٘ٚ مٓ ب٢ْاك ّبتلا بٚ ًٗ٘اى بٚ 45آمّ٘ٓ ٗ پ٢ي٢لٟ با ىلٗٙ ى٘اٙ اًتفاؿٙ ُـ. بلاٟ ا١ٔ پوَٗٛ،  پي
ا بٚ ٌ   ٕاّٚ ٢ًَٗٞ پلًَ ؿًتلى إتؾا  ُـٕـ. آٜٕ بولاٗٓ، ّق٢واى صٖوـٍ ٗ     و  ٛاٟ ٣ٌْ بٚ باٗكٛاٟ ؿ٠ٖ١، ًٗو٘اى ٢١و

ؿكّا٠ٕ ؿ١ٖو٠ ٗ ؿكّوآ ّبتٖو٠     ىل٠ٛٗ ١ٖ٘٤ّت ٞرٌَصٜاكؿٙ ٛا ٛلمـاُ  ٕـ. آمّ٘ؿ٠ُٕـافٌلؿى٠ بل اكم١اب٠  ٕٞاّ پلًَ
 ـ٢ٌَ ٗتغ ٛا با اًتفاؿٙ ام تغ٢ٌَ م٘ٗاك١إي ٗ آمّ٘ٓ ت٤ق٢ب٠ تزن١ٚ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ كا ؿك١افت ملؿٕـ. ؿاؿٙ ٚ ُوـٕ ٛوا   . ١افتو

٘     عام٠ ام ا١ٔ اًت مٚ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ٗ ١ٖ٘٤ّت ؿك مواَٛ اعٌواى   ، ىلٗٛو٠  ٝؿكّوا٠ٕ ؿ١ٖو٠ بوٚ ُو٢
ٛا ِٕآ ؿاؿ مٚ بو٢ٔ ؿٗ   #. ْٛض٢ٖٔ تغPٌ٢َ<05/0صٖـٍ ٗ اؽتلاً افٌلؿى٠ مٕآ ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ٘اى ّإحل اًت $

ؿكّوا٠ٕ ؿ١ٖو٠    موٚ ١ٖ٘٤ّوت   ا٤ّٖ بـ١ٔ؛ ؿكّا٠ٕ تفاٗت ٤ّٖاؿاكٟ ٗر٘ؿ ؿاكؿ ١٘تكٍٗ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ٗ ٤ّٖ
ؿك ماَٛ اعٌاى صٖـٍ ٗ اؽتلاً افٌلؿى٠ مٕآ ّبتلا بٚ اؽوتلاً ًٗو٘اى   ، بٚ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ  ٌٕبت

 احلبؾ٠ِ ب٢ِتلٟ ؿاُتٚ اًت.
اٍطُ ذ ١٘ت ّب: ول٘ ٖ٤ ،ـّ  ٗ ت٤ٜ  ٍ ٠ بل پق١ل بّتٖ  ٓ اّ ٠َْ. ؿك ٣ ٗ  ٟ ا٘ى فنل ً  ًٗ لؿى٠، اؽتلا ٍ، افٌ اٌى صٖـ ٠، اع ٠ ؿ١ٖ إّ  ؿك
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ا٘ى فنلٟ ٗ ٠َْ٣ $ اOCDٓ٘اؽتلاً ًٗ اـؽٌ ٤ّٖاؿاكٟ ؿك ٣َْنلؿ افولاؿ   #، اؽتلا٠ٍ ٕات ت مٚ آُفتي٠ ٗ ت مٖٖـٙ اً

وتٚ ٗ ّوناعِ      ٢ًَٗٞ ؽتلاً بٚا١ٔ ا#. 2008# ٗ ْٛناكآ، Keeley$م٠َ٢ $مٖـ  ا١زاؿ ٠ّ اً٘ افناك ٗ تٔوا١ٗل فٖٛو٠ ٕاؽ

ًامٟ ٗ ربولآ ا١ؤ افنواك ٗ     ُٕ٘ـ ٗ ٢ٕن تْا١ٌ بٚ ؽٖخ٠ ٕاپق١ل تَق٠ ٠ّ ٕاپق١لفت٠ٖ ٗ ّقاّٗت ،ا٤ّٖ فلؿ ب٠ًٟ٘ مٚ ام 

٠ بٚ#. 2005ْٛناكآ،  # Kesslerٗمٌَل $$ىلؿؿ  تٔا١ٗل ف٠ٖٛ، ِّؾْ ٠ّ اً٘ وت موٚ    ُـت ا١ٔ افناك ًٗ عـٟ اً

٠ اٟ ٠ّ ١ا با٣ج پل١ِا٠ٕ ١ا آ٢ًب قابٌ ّلاع٠ٕٚـ ى٢ل ٗقت اً٘  ؿك عق٢قت افناك، تٔوا١ٗل فٖٛو٠ ١وا   ، ُٕ٘ـ. افناك ًٗ

تٚ،  تنإٚ اً٘ ـ مٚ بوا ّقاّٗوت فٖٛو٠ ْٛولاٙ     ، ّناعِ ٗ تنلاكٟٕاپق١لفت٠ٖٛاٟ ٕاؽ وـ   إ وت ٗ    ٍمٖتلٗ إ ا٘ك اً ِوآ ؿُو

و إٜٓا، بلاٟ فلؿ ِّؾْ ب٘ؿٓ  ا٤ّٖ ٛ٘كم٠َ، ىلصٚ ب٠ بٚ  ـ ا١زواؿ پل١ِوا٠ٕ ّو٠   بولاٟ اٗ  ت، اً اٟ٘ افنواك    .مٖٖو ّغتو

٠ اً٘ ؿك ّو٘كؿ مخ٢فو٠، آٍو٘ؿى٠، پلؽاُويلٟ، ُول ٗ       ا٤ّٖ ب٠ب٢ِتل ُاٌّ ٣ّ٘ٗ٘ات آماكٕـٙ، ّتٖاقٖ ١ا عت٠ ، ًٗ

وت ر٠ٌٖ، ّقٛب، ٠ٕوِ ٗ تلت٢وب، تقواكٓ ٗ ؿقوت     ٕاپق١لفت٠ٖ تلؿ١ـ، ا٣ْاً  و٠،     اً اً٘ . ام ًوٟ٘ ؿ١يول، ا٣ْواً ًٗ

ٚ  لاكٟ ١ا ا٣ْاً ف٠ٖٛ ٌٛتٖـ مٚ ٤ّْ٘رًاٟ تن كفتاكٛاٟ م٢َِٚ ٠ ٗ بو اً٘ ٠ّٖو٘ك رَو٘ى٢لٟ    ؿك پاًؼ بٚ ١ل فنل ًٗ

زاُ ٠ّ ٠ ٤ّْ٘رً. ُ٘ؿ ام اٜٗلا  با ماَٛ پل١ِا٠ٕ إ اً٘ ًٗ ٌْ٣   ٔ زواُ آ١و٢ و٠    با ٢ٌّ ُـ١ـ بلاٟ إ اً٘ ٛواٟ ًٗ

ت ت. اٍبتٚ غاٍبواً ٛا ماَٛ ١ا اٍ بل آٓ آ٢١ٔ مٖـ مٖتلً اكاؿٟ مٚ فلؿ اعٌاى ٠ّ اٟ ىٕ٘ٚ بٚ؛ ْٛلاٙ اً ّقاّٗوت   فتٚ اً

ا فلؿ ٕٜا١تاً؛ ف٠ٖٛ ؿاكؿ ٟ  . ُ٘ؿ ٛا ت٢ٌَِ ٠ّ ٕاپق١ل بلاٟ ارلاٟ آٓ آ٢١ٔ ؿك بلابل ٢ٌّ ّقاّٗت اّ ا٘ى فنول  اؽتلاً ًٗو

ت، ٠َْ٣ٗ  ا٘ى  ِٕإٚ ٗ ام ؿ١ـىاٙ با٠ٖ٢ٍ ١ل اؽتلاً ٕاْٛئ اً ٚ ، ٣َْو٠ ٗ فنولٟ   ٛاٟ اؽتلاً ًٗو ٛو٘ك قابوٌ    بو

ا٘ى  اٟ صٖآ ّتفاٗت ٛ ّلاع٠ٚ ٖوـ اٍي٘ٛواٟ    ّو٠  فنولٟ ٗ ٣َْو٠   ٌتٖـ مٚ ؿٗ ب٢ْاك با تِؾ٢ْ اؽوتلاً ًٗو إ٘ ت

ا٘ى فنلٟ ٗ ٠َْ٣ ٤ّْ٘رً تٚ باُٖـ. ىلصٚ ٢ًل اؽتلاً ًٗ وا ا١ؤ    كفتاكٟ ماّلاً ّتفاٗت٠ ؿاُ ُـت ٗ ٤ٗف ؿاكؿ، اّ

تغٔو٠َ٢، ُوغ٠َ   ٣َْنلؿٛاٟ ارتْا٠٣، بٚ آ٢ًب ٗ ٗ بٚ ماَٛ كٗا١ت ام مٕـى٠، كؿ ٢ًل ىلا١َ بٚ ّنّٔ ُـٓ ؿا

ا٘ؿى٠ ٠ّ زاّـ ٗ ؽإ ا١ٌٗ بنكه ٤ّْ٘رً، . ًٔ ُل١ٗ ا١ٔ اؽتلاًإ ٠ ٗ ا إ٘ ا١ٌٗ ٕ٘ر ت. بٖابلا١ٔ بٚ ؿ٢ٍوٌ   ب٢ٔ ا ًا٠ٍ اً

ٔ ؿٛوـ $  ح٢ل قولاك ّو٠  أٛاٟ مٕـى٠ فلؿ كا تغت ت ّـت ٛ٘ر٠ٕ ب٢ٌاكٟ ام رٖبٚ ُل١ٗ مٗؿٖٛياُ، بٚ ًْ٘و ا١ونٓ،   ٗ كاً

ا٘ى، بٚإ م١اؿٟ ِٕآ ؿاؿٙپوِٗٛيلآ #. 1992 ٛوا٠١   ُ٘ؿ؛ م١ولا ١ٗوىو٠   ٢ّنآ م١اؿٟ ؿ١ـٙ ٠ّ ـ مٚ افٌلؿى٠ ؿك ًٗ

ا٘ى ٗر٘ؿ ؿاكؿ، بٚ ٍغاٝ ًبب ا١٘ ًٗ ُوٖاؽت٠ بوٚ افٌولؿى٠ كبوٚ ؿاكٕوـ ٗ بٖوابلا١ٔ افولاؿ كا ٌّوت٤ـ كُوـ           مٚ ؿك إ

 #.Lee & Kwon ،#2003، ٠ٍ ٗ ماٗٓ $2007# ٗ ْٛناكآ، Besirogluبن١لٗىَ٘ $ًامٕـ $ ٛاٟ افٌلؿى٠ ٠ّ ؿٗكٙ

تا،  ٌَل# ٗ 2007ٗ ْٛناكآ $ بن١لٗىَ٘ؿك ا١ٔ كاً ٛ $Hasler$ ٓو٠ ٗ  2005# ٗ ْٛناكا اً٘ آ ؿاؿٕـ مٚ اعتناك ًٗ ِٕ #

   ٚ و٠ اغَوب بو اً٘ ا١٘ افناك ًٗ .ـ ا١ٔ إ ٟ، ر٠ٌٖ ٗ ّقٛب٠، با ًٜ٘ط بارتل افٌلؿى٠ اكتباٙ ؿاكٕ يل ا٘ى فنلٟ پلؽاُ ًٗ  

و٢اك پ       وا، بٌ ٓ ًبب اعٌاى ُولُ ٗ ىٖواٙ ْٛولاٙ بوا آٜٕ وا  #. توأح٢ل Salkovskis ،#1999ما ٌٛوتٖـ $ًاٍنً٘ٗون٢ي $   ل١ِ

إٚ ٜلا  ٢ّنآ ٗ افٌلؿى٠ ٛاٟ ِٕ ؼ بل اٗ ا٘ى ؿكّآ بٚ پاً ًٗ  ٌ وت   غ٢لقابو ٌ   . اغْوإ اً  افٌولؿى٠، ب٢ِوتل عآو



  41 گشٍّٖ ٓدسهبًٖ دٌٖٗ ٍ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثِ ؿَ٘ هؼٌَٗت ٔهمبٗؼ

إٚ ا٘ى ٛاٟ ِٕ ًٗ ٗ ،ٟ إٚ فنل ٜلا ، ب٢ِتل عآٌ ِٕ ا٘ى اٗ ٠َْ ٛاٟ ًٗ ت ٣ إٚ .اً ب٘ؿِ ِٕ ابلا١ٔ بٜ ا٘ى    بٖ ٛواٟ ًٗو

إ٘ـ ٠ّ ب٘ؿ ؽَ  تأح٢ل م١اؿٟ ت تٚ بل بٜ ـ  ؿاُ ا٘ كاصْٔ$باُ  ّبوتلا  افولاؿ  كًـ ٠ّ ٠ٕل ؿكّا٠ٕ، بٚ احلات ٠ٕل . ام1978#، ٗ ٢ًَ

ا٘ى بٚ ٠، پ٢ِلفت افٌلؿى٠ ٗ ًٗ اً آ ؿكّآ ؿك ٠ّْٜ ٛاٟ اً ا ٠ّ ِٕ ٚ  ؿٖٛـ؛ اّ وإ ٟ  ٢ّنآ ِٕ ٓ،   ام پوي  ٛوا وا ؿكّإِ

٠ ام ب٢ِتل ٤ّٖاؿاكٟ ٛ٘ك بٚ ٖٛ٘م ت ب٢ْاكإ اـكٕوـ   مّآ ِٛ افٌلؿى٠ مٚ اً و١ٗ٘تن،  $ٕ ٚ   #. ؿك2004آبلاّ وإ ا١وت، ِٕ ٕٜ  ٟ  ٛوا

ؼ با افٌلؿى٠ ُـ١ـ وت؛ ؿكعوا٠ٍ   ْٛلاٙ ؿكّآ بٚ ٢٤ٗف پاً ٚ  اً واً   توا  افٌولؿى٠ ؽف٢وف   مو اً ٚ، اً اـؽ٠َ  ّتً٘و  بوا  تو

اـكؿ  ؿكّا٠ٕ ٛاٟ پ٢ِلفت ١ٗ٘تن $$ٕ ٓ، # ٗ ْٛناكAbramowitzآبلاّ ـ ّت٤وـؿٟ ؿاً بول ٗرو٘ؿ     2000ا اٛ٘ #. ؿك ّز١ْ٘، ُو

كٛواٟ           ا٘ى، باٗ ا٘ى $ّخوٌ ٕو١٘ ًٗو ا٤ٍٜات، ا١ؤ افٌولؿى٠ كا بوٚ ؽو٘ؿ ًٗو ا٘ى ٗر٘ؿ ؿاكؿ. بلؽ٠ ّ افٌلؿى٠ ؿك ًٗ

وبت ّو٠     وٜلا # ٌٕ ا٘ى $ارتٖوا  ٗ اٗ ٠َّ غ٢ل ام ًٗ ا٘ ا٘ى# ٗ بلؽ٠ ؿ١يل بٚ ٣ ٠ ٗ ُـت ًٗ اً٘ ضوٚ     ًٗ وا إٓ ؿٖٛوـ؛ اّ

ت م ٢ْت ؿاكؿ ا١ٔ اً ـ ؿكّآ ٗ ٢ٕن م٢ف٢وت مٕوـى٠ افولاؿ ّبوتلا بوٚ       ٚ ٗر٘ؿ ا١ٔ افٌلؿى٠ ٠ّاٛ إ٘ـ تأح٢ل م١اؿٟ بل پ٢اّ ت

.ـ  تٚ باُ ا٘ى ؿاُ ٠ ٗ افٌلؿًٙٗ اً ا٘ى فنلٟ ٗ افٌلؿى٠ اً ٠َْ ؽ٠١٘ ْٛلاٙ با اؽتلاً ًٗ ، م٢ف٢وت مٕوـى٠ ؿك ا١ؤ    ٣

.ـ تقل١باً ح٢ل قلاك ٠ّأُـت تغت ت ب٢ْاكآ كا بٚ و٠   ١ل ؿٛ اً٘ و٠ ٗ      ّولاك ، ًُ٘ افولاؿ ًٗ اً ٛواٟ اؽوتلاً افٌولؿى٠ اً

تنت٠ $ ٗ ً٘مْٔؿاكٕـ $ ؽ٠١٘ كا افٌلؿٙ  #.Sookman, & Steketee ،#2010اً

 ؿٖٛوـ ٗ غاٍبواً   تلى آُوناك ام آٍو٘ؿى٠ ِٕوآ ّو٠    ٗ ٠َْ٣، بلا١ٔ، ّبتلا١آ بٚ اؽتلاً ًٗ٘اى فنلٟ  ٣لاٗٙ

ٍ  ءب٤وـ ام ّ٘ارٜوٚ بوا ُو٠    ىاٙ ٓ ؛ آـٖمٖ ت٢ٓ٘ف ٠ّ آٗك صٖـٍتل ام تلًٖاك ب٘ؿٓ، ِا٢ُاٟ آٍ٘ؿٙ كا ب٢ ، آٗك صٖوـ

ت٘إٖـ ٕقَ صِْي٢لٟ ؿك تـاُٗ اؽوتلاً   ٠ّ آٗك صٖـٍٛاٟ  بٖابلا١ٔ ّغلك. ـٕآٗك را ٠ّ ُ٘ كا بٚٗ ّٖاًل ٌُت

ٍ  »ـ. ُٖ٘ ؿاُتٚ باُٗ ١ٕ٘ ٌُتفنلٟ ٗ ٠َْ٣  ًٗ٘اى ١ول ٢ٛزوآ پا١وٚ بوا اب٤واؿ كفتواكٟ،        «اعٌواى صٖوـ

# ٗ Woodyٟ $$ٗٗؿ ٣َْنلؿ آٓ رَو٘ى٢لٟ ام آٍو٘ؿى٠ ٗ ب٢ْواكٟ اًوت    مٚ  ُٖاؽت٠ ٗ ف٢ن١ٍ٘٘ه١ل ّتفاٗت اًت

ٛواٟ بؾٔ٘ٓو٠ ؿاكؿ موٚ     ١ٗوىو٠ ، ّإٖـ ٢ٛزإات ؿ١يول اعٌاى صٖـٍ،  مٖـ مٚ ب٢آ ٠ّ اٗ. #2005ْٛناكآ، 

ٓ  ٛاٟ صٜلٙ ُاٌّ عاٍت  .اًوت ت٠واٛلات ف٢ن١ٍ٘و٘ه١ن٠   ٗ  ٕاؽُ٘وا١ٖـ#  ء$فآوَٚ ىولفتٔ ام ُو٠    اٟ، ٣ٌْ مولؿ

ٌٛوت موٚ   ُو٘  ٗ ٌُوت  ٗ ٣َْو٠ ، ًٗ٘اى فنلٟ اؽتلاً ًٗ٘اىٛاٟ ّؾتَف  ، ام آُناكًامٟعٌاى صٖـٍا

ٚ  ٗ  آٗك، ّٖاًل ٌُت فلؿ ّبتلا، ب٤ـ ام ّ٘ارٜٚ با ٠ُء صٖـٍ ّْنٔ اًت . ٕتوا١ذ ؿكؿٕواك   آٗكؿ روا ّو٠   ُو٘ كا بو

تو٘آ   ّو٠ ُٖا٠ً ٕقَ ؿاُتٚ باُـ. پوي   ِ آ٢ًبئّْنٔ اًت ؿك ا١زاؿ ٗ تـاُٗ ٣لاصٖـٍ،  ُٞـٙ ام تزلب اؿكاك

ملؿ، مٚ ؿك ّ٘كؿ آٍ٘ؿٙ ُـٓ بٚ ٕو٠٣٘ ب٢ْواكٟ    ب٢آكا  ام ١ٕ٘ آٍ٘ؿى٠ فنلٟ ؿك ًٗ٘اى اعٌاى صٖـٍافنا١َ 

ٓ٘كت كا٠ٛ بولاٟ  ٚ كًـ ب ُ٘ باُـ مٚ بٚ ٠ٕل ٠ّٗ ما باُـ، ١ا ا١ٖنٚ ؿك ّ٘كؿ ًٗ٘اى ٠َْ٣ ٌُت ١ا ٣اٌّ ب٢ْاكٟ

ٟ  ا ٢ٛزإات ؿ١يل، ٠ّؿك ّقا١ٌٚ ب ـ. اعٌاى صٖـٍمٖ ٣ٌْ ٠ّ ٕزي ُـٓرَ٘ى٢لٟ ام  ؿك  ت٘إـ مْل ب٢ِوتل

پ٠ بلؿٕـ #، 2009ٗ ْٛناكآ $ اٗرٕز٠. بنٖـ آٍ٘ؿى٠ ؿك ّتْلمناؽتلاً ًٗ٘اى فنلٟ ٗ ٠َْ٣  ٛاٟ ِٕإٚ ا١زاؿ

 ًٞامٟ، ٗ ًٗ٘اى فنولٟ ؿك ١ول ْٕٕ٘و    ًامٟ، ؽٖخ٠ ٛاٟ ٗاك٠ً ؽ٘ؿىناك٠ُ، ّلتب با ِٕإٚ صٖـٍمٚ ٢ٛزآ 

با ّغتو٘اٟ ًٗ٘اًو٠ ؽواّ    ا١ٔ ١ٕ٘ ًٗ٘اى،  پ٠ بلؿٕـ مٚإٜٓا ْٛض٢ٖٔ . ؿبا٠ٖ٢ٍ ٢ٕن اكتباٙ ؿاك اؽتلاً ًٗ٘اى
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ت٘إٖوـ ٕقوَ    آٗك ّو٠  ٛاٟ صٖـٍ ّغلك. ؿك ٗاق٢، $ّإٖـ ًٗ٘اى فنلٟ ّقٛب٠# ّلتبٚ ٌٛتٖـٛا  ؿ١يل ْٕٕ٘ٚؿك 

ٚ با١وـ ؿك ؿكّوآ   ؛ ٠٣ّ٘ٗ٘ مو ـُٖ٘ ؿاُتٚ باُٗ ١ٕ٘ ٌُتفنلٟ ٗ ٠َْ٣  صِْي٢لٟ ؿك تـاُٗ اؽتلاً ًٗ٘اى

ٓ . ُو٘ؿ  ُٖاؽت٠ ّٜلط ٛاٟ ؿكّآ كٗآ ع٘مٙ ٣ٖ٘آ ١ل صاٍَ ؿك بٚ ٗ ٠َْ٣ اؽتلاً ًٗ٘اى فنلٟ ٟ  ؿكّوا  ٛوا

 ٛلاعو٠  ٛوا  ِٕإٚ ٗ ُـت فلاٗا٠ٕ ماَٛ پاًؼ، بلاٟ ام رَ٘ى٢لٟ ٗ كفتاكٟ، ّ٘ارٜٚو   ُٖاؽت٠ ؿكّآ ّخٌ  كا١ذ،

َ   ٛاٟ فلاٗا٠ٕ ِٕإٚ ٗ ُـت مٚ اًت ا١ـٙ ا١ٔ بل ّ٘ف ، ّبت٠ٖ كفتاكِٟو   ُٖاؽت٠ ؿكّآ. ُٕ٘ـ ٠ّ  ب٢ْواكٟ مواٛ

 ّنّٖو٠  بٌو٢اك  آى٠ٜ پ٢َ و مٚ ٠َْ٣ ٗ فنلٟ ًٗ٘اى ّخٌ اؽتلارت٠ بلاٟ بٖابلا١ٔ #.2011ؿٗكإـ،  ٗ باكٍ٘$١ابـ 

 ٚ  باٗكٛوا  مٕـى٠، ّقابَٚ، تغ٢٢ول  پل١ِا٠ٕ، ّـ١ل١ت تغٌْ ّخٌ ّتغ٢لٛا ًا١ل كٟٗ مٚ ؿ١يل ؿكّا٠ٕ ٛاٟ ؿاكٕـ و ىن١ٖ

 .اًت مٖـ، ٗلٗكٟ ٠ّ تْلمن ًٗ٘ا٠ً ب٢ْاكآ ؿك پل١ِا٠ٕ بٚ ٣٘اٌِّ ّٖزل ٗ

ٍ  بول  ّبت٠ٖ ب٘ؿٙ، ؿكّآ ت٘رٚ ّ٘كؿ ب٢ِتل اؽ٢ل ًا٢ٍآ ؿك مٚ ٛا، ك٠ُٗ ؿكّآ ا١ٔ ب٢ٔ  ـ ٗ پوق١ل وت  ت٤ٜو ؿك . اً

ت ا١ٔ بل فلٕ، ت٤ٜـ ٗ پق١لٍ بل ّبت٠ٖ ؿكّآ ٌآ مٚ اً ُوآ   ؿكٕٗو٠  افناك ١ا اعٌاًات، ٢ٛزإات ام ب٢ٌاكٟ ٛا إ

 ـ كٛا٠١ إٜٓا ام ١ا ٖـؿٛ تغ٢٢ل كا ؿك٠ٕٗ تزاك  ا١ٔ ؿاكٕـ ٠٤ً پ٢ً٘تٚ ٗ ١ابٖـ ٠ّ آماكٕـٙ كا ٔ . ١ابٖو ٍ  ا١و بولاٟ   ٛوا  تولا

اـ ًو٠٤  ؿك فلؿ مٚ ـُٕ٘ ٠ّ افناكٟ ٗ اعٌاًات، ٢ٛزإات تِـ١ـ بٚ ّٖزل ّتٖاقٖ ٛ٘ك بٚ ٗ ٕـب٘ؿ تأح٢ل ب٠ مٖتلً  ابت

تٚ إٜٓا ام ارتٖا  ؿك ت ؿاُ  .اً

ا٘ٛـ ٠ْٕ فلؿ إٜٓا ؿك مٚ اؽتلارت٠ ٛ٘كم٠َ بٚ  ٗ اعٌاًوات  افنواك، ٢ٛزإوات، ؽواٛلات   $اٍ  ؿكٕٗو٠  تزاك  با ؽ

تٚ اكتباٙ# بـ٠ٕ اـؿٛا ا١ٔ ُنٌ تغ٢٢ل بلاٟ كا ٛا٠١ ىاُ ٗ باُـ ؿاُ  مّوا٠ٕ  عتو٠ . ؿاكؿ ّو٠ بل إٜٓا بلٗم ٛاٟ م٢ّٖٚ ١ا ك١ٗ

تٚ اٍ مٕـى٠ م٢ف٢ت بل ماكٛا٠١، تأح٢ل ّٖف٠ ص٢ٖٔ بلاٟ تلاٍ مٚ ٚ  ارتٖوا  ، باُٖـ ؿاُ ُوٕ٘ـ.   ّو٠  اٟ ٕا٢ّوـٙ  تزلبو

اٗٓ فلا١ٖـ َُ عاٟٗ ؿكّا٠ٕ ١ل ك١ٗنلؿ، ت٤ٜـ ٗ پق١لٍ بل ّبت٠ٖ ؿكّآ ت ؽاّ ُٖاؽت٠ ك َ ، پق١لٍ: اً ، ىٌوَ

ا٘ٓ بٚ ؽ٘ؿ ٚ ٣ٌْ ٗ، ٛا اكمٍ، عاً مّآ با م٢ّٖٚ، اكتباٙ ٣ٖ إـ ٤ٜاف با٣ج إٜٓا ْٛٞ مٚ؛ ّت٤ٜ ٟ  إ اٗٓ پوق١ل  ٖاؽت٠ُو  ك

 #.2011م٠َ ٗ ْٛناكآ، $ُٕ٘ـ  ٠ّ

ا٘ى اؽتلاً با٠ٖ٢ٍِ ت٠اٛلات ٗ ٛا ِٕإٚ ام ب٢ٌاكٟ ٚ ٠َْ٣،  ٗ فنلٟ ًٗ ٚ  آ١ٗٓووٙ   بو ٚ  ٛوا٠١  رٖبو ً   مو  بوا اؽوتلا

ا٘ى ـ ْٛلاٙ ؿكّآ بٚ ّقاُٗ ٠َْ٣ ٗ فنلٟ ًٗ نرواك،   ٣ٌْ، بامؿاكٟو   فنل ارتٖا ، آ٢ّؾتي٠ ّخلاً$ إ فنل، اعٌاى إ

ـ.  ّٖاًب، ت٤ٜـ ٗ پق١لٍ بل ّبت٠ٖ ؿكّآ بلاٟ، #ؽَق٠ ِّنلاتٗ  ٍ  بول  ؿكّوآ ّبتٖو٠   ا٠َٓ فلا١ٖـٛاٟإ  ٗ پوق١ل

ٟ  ام ؿًت صيٕ٘ٚ: ب٢اّ٘مٕـ افلاؿ بٚ مٚ ٕـا آٓ ؿٕباً بٚ ت٤ٜـ  ـ فنول  بوامؿاك ٚ ؛ بلؿاكٕو ِ   ام صيٕ٘و  ـ افنواك ّوناع  ٗ بيٌوَٖ

تنت٠،  ٗ ً٘مْٔ$مٖٖـ  تغٌْ ب٢ِتل كا ٕاّٜب١٘ ٢ٛزإات صيٕ٘ٚ ٍ   ّبت٠ٖ ؿكّآ#. 2010اً ِ   ٗ بول پوق١ل  ت٤ٜوـ، ٛو

٠، اٜٗلا ، افٌلؿى٠ افناك مٚ ُٖاؽت٠ ف٘اٟ اً٘ ٔ  بٚ ٛا پاًؼ ِٛ ٗ ؿٛـ ٠ّ كػ آٓ ؿك ا١ٖٜا ّإٖـ ٗ ًٗ  تزواك   ا١و

ا٘ى، ٢ٕام آمّ٘ؿٓ ٢ُ٘ٙ. ؿٛـ ٠ّ قلاك ٛـف كا ُٖاؽت٠ ٛاٟ ١ٕ٘ٔ ؿكّا٠ٕ ّلتبٚ با فلٖٛوو   ٠ٕل بٚ ا٢ْٛت اؽتلاً ًٗ

لا٠ّ ٓ ، ٛا ْٕا١ـ. ب٢ٌاكٟ ام فلٖٛو ٗلٗكٟ ٠ّبلاٟ آٓ ،  اً ٓ   افنٗٓ بل ؿكّوا اٗ ٍ  ٛواٟ ّلًوُ٘ ك ٛواٟ   ُٖاًو٠، كٗ

٠ ؿك ؽ٘ؿ ؿاكٕـ ّتٖاًب با فلٖٛو، بلاٟ ّقابَٚ با ب٢ْاكٟ ١ٞافت ًامّآ إٗ تا. ٛاٟ بـ٠ٕ ٗ ك ا٘كٙ ا١ْوآ   ، ؿك ا١ٔ كاً ْٛو
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ٕـ ب اٗـ ٚ ٚ ٗ ا٣تقاؿ ؿ٠ٖ١ ؿاكاٟ ا٢ْٛت ب٘ؿٙ ٗ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل ا١ْآ بٚ ؽ ا٘ٓ ٢ٕلٟٗ ّاف٘  ٛب٤٢ت، ًوابق اٟ ؿ١ل١ٖوٚ   ٣ٖ

ت  تٚ اً اٗٓ اؿ١آ ىٕ٘اى٘ٓ ؿاُ لٗمٙ ٣لاق2003$بامل، ؿك ب٢ٔ پ٢ل ب٢ٌاكٟ بوٚ ّوقٛب ؿك ٢ّوآ     ٞ#. با ت٘رٚ بٚ ا١ٖنٚ اّ

اٗٓ اٗٓ ُٖاًآ، بٚ ك  ـ ، ؽ٘كؿ ؿكّإيلآ ٗ ِّاٗكآ بٚ صِِ ٠ّ ١ٗوٙ ك ّتؾٔٔوآ بوا٠ٖ٢ٍ بوٚ ّوقٛب ٗ      ٝت٘روٚ فنا١ٖو

اٗٓتأم٢ـ إٓ ٗى٘ٛاٟ ّت٤ـؿٟ ؿك م٢ّٖوٞ ٕقوَ ّوقٛب ؿك مٕوـى٠ ّلار٤وآ       ّقٛب٠، ىفت ٝؿكّإيلٟ ٗ ِّاٗك ٜا بل ك

ت $ ام ؿًوت  ، با٣ج ٛاٟ ؿكّإيلٟ ٛاٟ ّقٛب٠ ؿك ٢ُ٘ٙ #. غفَت ام اكم59ٍ، ّ 1378بنكى٠،  رآفلاِٛ ملؿٙ اً

ت. ؿك ا١ؤ ّٜا٤ٍوٚ تولاٍ بول      ٢٢ًٗ ٗ ّف٢ـٟ ام كاٛبلؿٛاٟ ّقابَٚ ٝؿاؿٓ ع٘م ُ ؿكّإيلٟ اً اٗـ اٟ بلاٟ ت٢ْ٤  ٗ ت

ت مٚ ؿٗ ٢ُ٘ ٟ  ؿكّا٠ٕ ؿ٠ٖ١ با ك١ٗنلؿ ١ٖ٘٤ّت»ٝ ا١ٔ اً  ـ    »ٗ « ُٖاؽت٠ كفتواك « ؿكّوآ ّبتٖو٠ بول پوق١لٍ ٗ ت٤ٜو

ً ٛاٟ ِّٜ ؿك ؿكّوا  ١ن٠ ام كٍٗبا ك١ٗنلؿ ؿ٠ٖ١،  ؿكّا٠ٕ ١ٖ٘٤ّتّقا١ٌٚ ُ٘ؿ.  ٚ   ،ٛوا  ٓ اؽوتلا ً   بو ٛواٟ   ١ٗووٙ اؽوتلا

ت $، اٜٗلاب٠ وت ام  ؿكّوا٠ٕ   ١ٖ٘٤ّوت  #.2004اعـٟ ٗ ٕن٠١٘، ُٖاؽتٚ ُـٙ اً ؿك ٠ٕول ىولفتٔ باٗكٛواٟ     ٣بواكت اً

ت  ّلار٤آ ّت٤ا٠ٍ ب٤ٔـ ىلفتٔ ٠ٕل ؿك٢ٕن  ٗ ؿك فلا١ٖـ ؿكّإيلٟ ّلؿُ و ّقٛب٠  فلٖٛي٠  ـ ا١ٔ مٚاً ٜوا  إٓ ّت٤وا٠ٍ  ب٤ٔو

اـ كٛبلٟ ٠ّ كا بٚ اـؿٟ مٌ٘ٛاك ٗ غباكٟ$ مٖـ ًٟ٘ ؽ وت  ئؿكّا٠ٕ عوا  إٓضٚ ؿك ١ٖ٘٤ّت#. 1391بٖا ،  ع ، ن ا٢ْٛوت اً

اٟ٘ ؿكّآ آٓ كا ُنٌ ٠ّ ٤ّٖٞاىلا١إ ٞرٖب ت مٚ ّغت اـ ّو٠  آٓ اً مٖوـ.   ؿٛـ ٗ ؿك قاٍب ٣باؿت ؿك ٛل ؿ٠ٖ١ تز٠َ پ٢

إ٘ ؿكّا٠ٕ ٠ّ ٛا ؿك ١ٖ٘٤ّت ا١ٔ تن٢ٖل وتٚ باُو     ٞـ رٖبٖت ٖاؽت٠، ٣واٛف٠ ٗ اؽلاقو٠ ؿاُ ـ ٗ ؿك ٖكفتاكٟ، ُٖاؽت٠، فلاُ

#. Baker ،#2003بوامل $ $ ْٛض٘ٓ ت٘مٌ، ٓبل، ْٕام، ؿ٣ا، ٢ٕا١َ، ّلاقبٚ ٗ غ٢لٙ تز٠َ ١ابٖـ، ّفا٢ِٛ ٗ كفتاكٛاٟ ؿ٠ٖ١

اٗٓ فقٚ ؿك ًا١آؿاكؿ مٚ  م٢ـ تْاُ ا٣لاُ ٠ّأمل١ِ با ت آٓقل َ ك ٓ  ٞكاّ نوا ٕـ اّ اٗـ وت: پوق١ل   ت٘رٚ بٚ ؽ أرَ بوِقمِلِْ  » اً

ِ تَْْٜلُِّٓٔ اٍقَُُْ٘ ٔ تفاؿٙ ام ٟلف٢وت ، . با ت٘رٚ بٚ ا١ٔ ٕنات«اٍََّٚ ً      اً ٌوآ ؿك ؿكّوآ اؽوتلا ٛوا٠١ صو٘ٓ    ٛواٟ ٤ّٖوٟ٘ إ

ت. ، حلإتٖٜا ّ ٕٚ، اٜٗلا  ٗ افٌلؿى٠ اٗٓبَنٚ ٗلٗكٟ اً وـ آحواك قابوٌ تو٘ر٠ٜ ؿك كفو٢       ؿكّوا٠ٕ ّوقٛب٠ ّو٠    ك إ٘ ت

تٚ باُـ اـكصلامٚ ؛ افٌلؿى٠ ؿاُ اـك، ؿك ّقا١ٌٚ با افلاؿ غ٢لؿ١ٖ ـ ٗ مْتول بوٚ   ٖٖو م ّو٠ مْتل اعٌاى تٖٜوا٠١  ، افلاؿ ؿ١ٖ

ـ موٚ  ٖو ؿٛ ٛاٟ پو٠ِٛٗ ِٕوآ ّو٠   #. بٖابلا١ٔ ؿاؿ59ّٙ  ،1378بنكى٠،  رإُٓ٘ـ $ افٌلؿى٠ ٗ اٜٗلا  ّبتلا ٠ّ

ا٘ى ١ٖ٘٤ّت وت  ٠َْ٣ ٗ اؽوتلاً افٌولؿى٠ ب٢ْواكآ ّوإحل     ٗ ٛاٟ فنلٟ  ؿكّا٠ٕ ؿ٠ٖ١ ؿك ماَٛ ًٗ ٔواكٟ ٗ  $اً إ

ٛواٟ ّؾتَوف   ٚ ٓو #. بٖابلا١ٔ پلؿاؽتٔ بٚ توأح٢ل ؿ١ؤ بول ًولاّت ؿك ٣ل    1384؛ كّ٘ا٠ٕ ٗ ؿاؿفل، 1395بنكى٠،  رآ

ت مٚ ؿاكاٟ ٕقَ بو٠ ، مٕـى٠ بِل ت ٗ ؿكّآ، بٚ ا١ٔ ؿ٢ٌٍ عائن ا٢ْٛت اً اُـ ؿك ٕاُوـ٠ٕ   بوـ١ٌ ٗ عوقف   ام رَْٚ بٜ

ٌآ وـ ؿك   ٛواٟ ؿ١ٖو٠ ّو٠    بلىلفتوٚ ام آّو٘مٙ   ٛاٟ ؿكّا٠ِٕ ٓ كٍٗٛاًت. بٖابلا١ٔ آىا٠ٛ ام احلبؾَ ب٘ؿ مٕـى٠ إ إ٘ ت

تفاؿ ا٘ى ّ٘كؿ اً ت٘روٚ بوٚ   ّتؾٔٔوآ قولاك ى٢ولؿ.     ٝؿكّآ ب٢ٌاكٟ ام اؽتلارت اٜٗلاب٠، افٌلؿى٠ ٗ اؽتلاً ًٗ

بوا احلبؾِو٠   پق١لٍ ٗ ت٤ٜوـ   لاحلبؾ٠ِ ؿكّآ ّبت٠ٖ ب ّٞقا١ٌم٢ّٖٞ ؿٛـ مٚ تامٖ٘ٓ ؿك  پو٠ِٛٗ ِٕآ ٠ّ ٞپ٢ِ٢ٖ

ا٘ى پو ٗ اعٌاى صٖـٍافٌلؿى٠ اؽتلاً ؿكّا٠ٕ ؿك بٜب٘ؿ  ١ت٤ّٖ٘ وت.     ٠ِٛٗب٢ْاكآ ّبتلا بٚ ًٗ زواُ ِٕوـٙ اً إ

ت تا ا١ٔ ؿٗ ؿكّوآ كا ام  كا بل آپوِٗٛيل، ا١ٔ م٢ّٖٚ َٛ ؿكٗٛاٟ پو مْب٘ؿ ١افتٚ احلبؾِو٠ ؿك  ٠ٕول ٢ّونآ    آٓ ؿاُ

ا٘ىاؽتلاً ّبتلا بٚ  ٗ اعٌاى صٖـٍ مٕآ بٜب٘ؿ افٌلؿى٠  ّقا١ٌٚ مٖٖـ. ٠َْ٣ فنلٟ ٗ ًٗ
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تاً إًا١ٔ ؿٕباً پاًؾي٠١٘ بٚ  بٖابلا١ٔ ا١ٔ پوَٗٛ بٚ  :اً

 بٜبو٘ؿ ىلٗٛو٠ بول    ٝؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ بٚ ٢ُ٘ؿك ّقا١ٌٚ با  ؿ٠ٖ١ ؿكّا٠ٕ ت٢ّٖ٘٤ّ١نآ احلبؾ٠ِ »

ا٘ى فنلٟ ٖـٍ ٗ اؽتلاًصاعٌاى  ت٠َْ٣  ٗ افٌلؿى٠ ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ  «؟صقـك اً

 پظٍّؾسٍؽ 

ْٚ١ ٢ٕ زواُ       پيو   آمّ٘ٓ ًت مٚ با ٛلط پو٠ِٛٗ پ٢َا تزلب٠ ٗ ماكبلؿٟ ا١ٔ پوَٗٛ ام ٕ٘ آمّو٘ٓ بوا ىولٗٙ مٖتولً إ

.ـ ـ ُ اٛ٘ ٤ ؽ ٌ ٞ راّ اكٟ ُاّ ٟ    ّبتلا بٚمٓ  آب٢ْاكم٢َٞ آّ ا٘ى فنول ٚ   ٗ اؽوتلاً ًٗو َْو٠ ّلار٤و مٖٖوـٙ بوٚ ّلامون     ٣

ك ؿ.  1396ُٜلًتآ قِ ؿك ًاً جامعةالزهراي ِّٝاٗ ٕ٘ٚب٘ ًٚ  ٠ٕل ّ٘كؿ ٛاٟ ْٕ آٗمٚ ت٘ اؽوتلاً  ، ّبوتلا بوٚ   پنُول  ك

ا٘ى فنلٟ ًٗ  ٗ ٠َْ ؾ٢ْ ؿاؿٙ ُـ٣ٙ ،ـ  تِ ٕ٘ٚإ ٤ٚ ٗ با كٍٗ ْٕ  ـ ؿك ؿًتلى ى٢لٟ ام ٢ّآ راّ تؾا  ُو ب٢ْواكآ  . ٕـإ

٠َْ مٚ ّلاك ا٘ى فنلٟ ٗ ٣ ٢ٍٗٞ اؽتلاً ًٗ ؾ٢ْ ا ٕ٘وٚ كا اعولام ّو٠     با تِ ،ـ رٜوت ١ول ؿٗكٝ     ٛاٟ ٗكٗؿ بوٚ ْٕ مٖٖو

.ـ ب٢ْاكآ اكرا١ؿكّا ٕـ ٓ، ُٔت ٕفول ام ب٢ْواكآ    ؿاؿٙ ٓ اكرا١ ُ ا١ت ام ب٢ٔ ّلار٤ا .ـ ؿك ٜٕ ٕـ ُـٙ ٠ٛ ؿٗ ّاٙ ىن١َٖ ىلؿ١

آٗ ًٚ ك ؾ٢ْ ؿاؿٙ ُـٙ مٚ ت٘ ٠َْ تِ ا٘ى فنلٟ ٗ ٣ ٚ    پنُل، ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ ٕــ ٗ ٣لاقو تؾوا  ُو ،ـ إ ّٖوـٟ   إ

ؾ٢ْ ٢ْٖآ ام تِ .ـ بلاٟ عًٔ٘ اٛ آ رٜت ْٛناكٟ بلك٠ً ُ زاُ ، إٓ ٚ، ام پلًَپ٢َ ام إ اـؽَ ّ  ٚ و وتفاؿٙ    ٕاّ ٛوا٠١ اً

 :ٌ ،ـ ُاّ ا٘ى  ٕٞاّ پلًَُ ٢١ٌٓ و  ًٗ كٛواٟ ؿ١ٖو٠   ٕٞاّ پلًَ؛ بلاٗ وا٠١ پا١بٖوـٟ ّوقٛب٠#؛      ٣ٌْ بٚ باٗ $بولاٟ ُٖاً

٢ت بٚ تزلبٞ صٖـٍ؛ ٗ پلًَ ٕـ٠لُـٝ عٌاً وؾ٢ْ ٗ تٜب٢و     ّق٢اى تزـ١ ٢ْٖآ ام تِ ٞ افٌلؿى٠ بل. پي ام اٛ ٕاّ

ٚ، ُلمت ٛاٟ ٗكٗؿ ّلاك ٕ٘ٚ مٖٖـىآ بٚ ٗ ؽلٗد ٗ تن٢ٌْ فلُ كٗا١ت آىاٛإ ى٢لٟ ؿك ؿًتلى، بوٚ ؿٗ ىولٗٙ    ٓ٘كت ْٕ

رٚ بٚ ّلاك 20ٕفلٝ آمّا١َ ٗ ١ل ىلٗٙ  20 .ـ با ت٘ ٕـ اٙ٘ تق٢ٌِ ُ ٛواٟ ٗكٗؿٟ ٗ ؽولٗد ؽواّ ب٢ْواكآ ٗ بوٚ       ٕفلٝ ى

ت٠اك  ؿ٢ٌٍ ّغـٗؿ١ت مّا٠ٕ ا١ٔ پوَٗٛ ٗ اعتْاً افت آمّ٘ؿ٠ٕ تؾوا  ٗ ىْواكٍ      ٛو٘ر٠ٕ ٛا بٚ ؿ٢ٌٍ إ نوآ إ ّوـت، اّ

ٕٚ٘ ت. ّلاك ٛا ٢ٕن ؿك ىلٗٙ تٔاؿف٠ ْٕ اُـ ٚ، ٣بواكت بو٘ؿ ام:     ٛاٟ ؿكّا٠ٕ ٗر٘ؿ ٕ ٕ٘و ٕ٘ٚ ٗ ٗكٗؿ افلاؿ بٚ ْٕ تؾا  ْٕ ٛاٟ إ

ؾ٠ٔ٢  اى ّٔاعبٞ تِ ا٘ى بل اً ٠َٓ اؽتلاً ًٗ ؾ٢ْ ا ٓ  DSM-5تِ اٗ وؾ٢ْ ك وتٔ تغٔو٢لات     ٗ تِ ُوٖاى؛ ؿاُ

اـقٌ  ٖٞ ٠ًٖ ع اـقٌ ٢ًنٌ؛ ؿاّ ؛ ٣ـُ ؿك١افت ؿكّآع اـمخل صٌٜ ًاً آٗ ٛزـٙ ٗ ع اـقٌ ١ول ّواٙ     ٛاٟ ك ُٖاؽت٠، عو

كٛواٟ ؿ١ٖو٠ ٗ تق٢وـ بوٚ      اى فلُ متب٠؛ ٗ ٣ٌْ بٚ باٗ ا٘فقت ب٢ْاك بلاٟ ُلمت ؿك پوَٗٛ بل اً ؛ مٌب ّ اـؽَٚ قبٌ ام ّ

لا٠ّ ؿ ام: ابتلا بٚ ٛل١ل ام اؽتلارت ُؾٔو٢ت،  . ّلاك ت٤ا٢ٍِ اً ٕ٘ٚ ٢ٕن ٣باكت ب٘ اؽوتلارت ؿٗقٜبو٠ ٗ    ٛاٟ عقف ْٕ

آٗ كىٚ وتٔ           ٛاٟ ك اـؽَوٞ ؿ١يول ١ول ّواٙ قبوٌ ام پووَٗٛ؛ ؿاُ ٕ٘وٚ ّ ا٘ؿ ٗ ّٔلف ؿاكٗ ١وا ٛلى ٠ ٗ ً٘ءّٔلف ّ پل١ِ

     َ وؾي٠١٘ بوٚ ًوإارت پلًو ات ١وا پاً ٢ٍ٘ت ١ا ٛل ُلا١ٚ پنُن٠ ٗ رٌْا٠ٕ مٚ ّ٘رب ٣ـُ ُلمت ؿك رٌَ وٚ   ٤َّ ٕاّ

ً. ب٤وـ ا        ُ٘ؿ؛ ب٠ وتٔ ًؤ مْتول ام ٛزوـٙ ًوا ا٘ؿٟ؛ ٗ ؿاُ اـؿٟ ام      م ٍغواٝ ُوـٓ ّولاك   ًو ٛواٟ ّو٘كؿ٠ٕل ٢ٕون ت٤و

ا بٚ ؿر١ٌ ّؾتَف ّٜلط ُلمت ا٠١ بلاٟ ىلٗٙ مٖٖـىآ بٖ اـؿ ٕفلات ٜٕ ٕــ مٚ ت٤ ٙ، ام ؿكّآ ؽاكد ُ ٛوا بوٚ قولاك م١ول      ُـ

:ـ ىلٗٙ  اٙ٘ $    16ؿكّوا٠ٕ $  ٕفل#؛ ىلٗٙ ١ٖ٘٤ّت 14$ ت٤ٜـ ٗ ل١ٍپق بل ٠ّبتٖ ؿكّآُ ؿك ؿكّوآ  . ٕفول#  15ٕفول# ٗ ىولٗٙ ىو
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ْٖاٟ ؿكّآ ّ ،ـ ام تلرْٞ كاٛ ً ٗ  ٢ٛون # ٗ 1996ٗ ْٛنواكآ $  ٢ٛنبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜ تلًٗوا .ـ   2010$ اً وتفاؿٙ ُو # اً

ٞ .ـ ١ٖ٘٤ّوت   ؿك باك ىل٠ٛٗ ١ل ٓ٘كت ت٤ٜـ بٚ ٗ پق١لٍ بل ّبت٠ٖ ؿكّآ صٜاكؿٙ رٌَ ؿكّوا٠ٕ ّوقٛب٠ بوا     ٛفتٚ ارلا ُو

 ًٚ ًٚ  #1989$ مل١لٗ  ًاٍنً٘ن٢يك١ٗنلؿ ُٖاؽت٠ ٗ كفتاكٟ ت٘ ٠ كّ٘ا٠ٕٗ ؿك ا١لآ ت٘ ٓ  فلإ # بوا  1380$ ٗ ْٛنواكا

اـؽَٞ ُوٖاؽت٠ كفتواكِٟ ّوقٛب٠ ؿك ؿكّوآ      يٟ٘ ّ ِ، ّٜلط ىلؿ١ـ؛ ًپي اٍ ا٠١٘ ام آ١ات قلآٓ مل١ تؾلاد تغ٢ٌَ ّغت اً

 ًٚ ا٘ى ت٘ ٠ كّ٘ا٠ًٕٗ ٚ ب1384ٚ$ ؿاؿفلٗ  فلإ .ـ ؿك ا١ٔ ؿكّآ ٢ٕن صٜاكؿٙ رٌَ ٓ٘كت ىل٠ٛٗ ١ول بواك ؿك    # تـ١ٔٗ ُ

.ـ پيٛفتٚ  ٚ ام ارلا ىلؿ١ ٚ پلًَ ّزـؿاً، ىقُت صٜاكؿٙ رٌَ ٕــ تن٢ٌْ ٛا ٕاّ ُ .ٞ ،ـ رٜوت   پ٢ي٢لٟ رٌَ  َُ ّاٙ ب٤و

.ـ ٛا ٕاّٚ پلًَ تن٢ٌْ  ارلا ُ

 اثضاسّبٕ پظٍّؾ

ٌ ّق٢اى  يیل ـ براون:  عملی و فنري وسواس مقیاس ٓ  و   ٢١و ٚ  بولاٗ َ  ًو ٚ : ؿاكؿآو٠َ   بؾو رً ّٔواعب  ٗ ت٤ل١وف  ىول  اٗ

٠ ا٣ْاً ٗ افناك ام ٛا٠١ ّخاً اً٘ تفاؿٙ با ىل حا٢ٕاً ّٔاعبٚ؛ ؿٛـ ٠ّ اكائٚ پاًؾيل بٚ ًٗ ٟ  ام فٜلًوت٠  اً  ٕو١٘  64 عواٗ

٠، اٍيٟ٘ ا٣ْاً ٗ افناك ُا٢١ اً٘ ً  افنواك  ٞىقُوت  ٢ٕن ٗ ف٠َ٤ ًٗ و٠  ٗ ا٣ْوا اً٘ ْ  پاًوؾيل  ًٗ  ـم ّو٠  كا ِّوؾ . ٖو

٠ ب٢ْاكآ ام ب٢ٌاكٟامإٓزامٚ  اً٘ و٠  ا٣ْاً افناك ٗ تا ب٢ٖـ ٠ّ آّ٘مٍ ىل ؿاكٕـ، ّٔاعبٚ ّت٤ـؿٟ ٛاٟ ِٕإٚ ًٗ اً٘ ًٗ 

٠ افناك» ٛبقات ٛـف، م١ل ِٕٞإ ٢ٌٍت ١ل ؿك كا ف٠َ٤ ا٠َٓ اً٘ و٠  ا٣ْاً»، «ًٗ اً٘ ْ  «ارتٖوا  »ٗ « ًٗ  ِّوؾ

اٖ٘ٛـ ؿكّآ ا٠َٓ تْلمن ٛا ِٕإٚ ا١ٔ ٗ ٖـم  .ب٘ؿ ؽ

َ  بلكًو٠  ّإٍفٞ ا٠َٓ، ١ل ًإاً ؿٙ ُاٌّ ًُ٘ ا١ٔ ّق٢اى، قٌْت ٚ  ُو ٚ  ٗ اٟ ىن١ٖو مَو٠   اكم١واب٠  ًو

 تا صٜواك # آلاً$ ٓفل ام اٟ ىن١ٖٚ پٖذ ّق٢اى ١ل كٟٗ مـاُ بلك٠ً، ٛل ًإاً َُ ٗ ا٠َٓ ًإاً ؿٙ. ُ٘ؿ ٠ّ

ٚ . ُ٘ؿ ٠ّ ْٛلاٙ ت٢ٓ٘ف٠ رَْٞ پاًؼ، ١ل ٛاٟ ىن١ٖٚ ام ١ل ٛل با. ُٕ٘ـ ٠ّ بٖـٟ ؿكرٚ# ١ا ًؾت ُـ١ـ$  فقو

ّق٢واى   ّلب٘م بٚ ًٖز٠ كٗآ ٛاٟ ؿاؿٙ ْٛٞ ٗ ُٕ٘ـ ٠ّ ّغاًبٚ ٛا م١لّق٢اى ٗ م٠َ ْٕلات ؿك ًإاً ا٠َٓ ؿٙ

 .ؿاكٕـ اُاكٙ اًٗ ؿٙ ًإاً ا١ٔ ، بٚبلاٗٓ ٢١ٌ و 

٠ افناك ُـت ْٕلات اً٘ ٠ ا٣ْاً ٗ #1-5 ًإارت$ ًٗ اً٘  ـ كا ٠ّ ِٕإٚ ١ٗوى٠ پٖذ# 6-10 ًإارت$ ًٗ : ًوٖزٖ

٠؛ / ّـت .1 إٗ اـؽ2ٌفلا ٓ ٢ّ5ونآ ّقاّٗوت؛    .4ِٕإٚ؛  با ْٛلاٙ . پل١ِا3٠ٕارتْا٠٣؛  ١ا ُغ٠َ ٣َْنلؿ ؿك . ت  . ٢ّونا

٠ ا٣ْاً ١ا افناك ٕاپق١لٟ مٖتلً ام فلؿ اؿكاك اً٘ ٔ  # پا١ا1381٠١$ ؿاؿفلا١لآ،  ؿك. ًٗ ٚ  بو٢ ٓ  ّٔواعب ٟ  كا مٖٖوـىا  بولا

 ٞفآوَ  ؿك كا بامآمّوا٠١  كٍٗ بٚ آٓ پا١ا٠١ ٗل١ب # ٗ=89/0α$ كا آٓ ؿك٠ٕٗ ٌْٛا٠ٕ ٗل١ب، #=98/0r$ّق٢اى  ا١ٔ

ا٠١ٗ ْٛض٢ٖٔ. ملؿٕـ # ىناكrٍ;84/0ٛفتٚ $ ؿٗ ٚ  ّق٢اى ٗ بل افٌلؿى٠ ٕٞاّ پلًَ با آٓ تِؾ٠ٔ٢ ك بٖوـٟ   ؿكرو

ت. ُـٙ ىناكٍ 59/0ٗ  64/0 تلت٢ب بٚ ٛا٢َّت٘ٓاٜٗلا    اً

٢ٍ 1380ؿك ًاً  ىَناكٟكا  2آمّ٘ٓ ٤ّبـ  :(2 مقیاس عمل به باورهاي دينی )معبد ا٠ٍ ب٘ؿ موٚ  إً 81آٓ  ًٞاؽت. فلُ اٗ

زاُ تْا٠ّ ٚ  ذپوٖ  ٕٞاّ اً ا١ٔ پلًَإً ُٔتاً تق٢ٌَ ١افت. إً 65ًامٟ بٚ  آمّّ٘ٓلاعٌ   پي إ اٟ ام ٓوفل   ىن١ٖو
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َ قى اً ْٕلٙإٛاٟ ؽاّ ٛل ً اٟ با ىن١ٖٚ ىن١ٖٚ پٖذاً آٓ بٚ ُنٌ إًپٖذ ٗ  صٜاك،تا  ت. ا١ٔ پلًو ٕاّوٚ   اكٟ ُـٙ اً

زواُ ٣ْوٌ ّوقٛب٠       ٞم٢ّٖ َُ اٗربات، ؿٗكٟ ام ّغلّات، ٣ٌْ بوٚ ٌّوتغبات، ؿٗكٟ ام ّنلٗٛوات، إ ٗ ، ٣ٌْ بٚ 

تؾا  ت٢ِْٔ ٗ بوا كٍٗ   97/0ٕبواػ  ٍٗفواٟ مل آًٖزـ. ا٣تبواك آمّو٘ٓ بوا كٍٗ     ٛاٟ كا١ذ ب٢ٔ ٌَّْإآ كا ٠ّ ٛا ٗ إ

ت 76/0مّا٠١ آبام ٝٗ با ٢ُ٘ 92/0مّ٘ٓ آملؿٓ   ٢ْٕٚ ؿٗ  .ىناكٍ ُـٙ اً

٢ٍ فلُ بل: افسردگی ةمنا پرسش واى  بول  #1996ٗ ْٛنواكآ $  بول  تً٘ٚ ٕٚاّ پلًَا١ٔ  ٞاٗ اـت  اً  ٗ بوا٠ٖ٢ٍ  ِّواٛ

ٚ  ُوـٙ  ىناكٍ 93/0 آمّ٘ٓ ا١ٔ بامآمّا٠١ ُـ. پا١ا٠١ ت٢ٜٚ غ٢لافٌلؿٙ ب٢ْاكآ ّقابٌ ؿك افٌلؿٙ ب٢ْاكآ ت٢ٓ٘فات  مو

ت مٚ ا١ٔ ؿٖٛـٝ ِٕآ  ٗول١ب  #1996ٗ ْٛنواكآ $  بول . ٢ٌٕت عٌاى ؽ٠َ٢ َ ؽُ ٞكٗمإ تغ٢٢لات بٚ آمّ٘ٓ ا١ٔ اً

ت آٓ بارٟ ؿك٠ٕٗ ٌْٛا٠ٕ ام عام٠ مٚ ملؿٕـ ىناكٍ 91/0ٕاّٚ  پلًَ ا١ٔ بلاٟ كا ملٕٗباػ آٍفاٟ ا٠١ٗ. اً  ًٝوام  ك

ا٠١ٗ ٛل١  ام آٓ ٟ  ّق٢واى  بوا  آٓ مّآ ِٛ ٗ ارلاٟ ْٛيلا ك ٢وـ َ   افنواك  ، ّق٢واى بول  ٕااّ  ٕٞاّو  ؽ٘ؿمِو٠، پلًو

وت $  ُـٙ ىناكٍ ٛا٢َّت٘ٓاٜٗلا   ّق٢اى ٗ ٛا٢َّت٘ٓ، ّق٢اى افٌلؿى٠ بل اٜٗلا  وت٢ل،   ٗ بول اً # ٗ 1993اً

ا٠١ٗ ٗل١ب ت. 91/0مٌ كا  ك  ىناكٍ ملؿٙ اً

ٍو٢ٔ بواك تً٘وٚ     ا١ٔ پلًَ (:DPSS-Rچنـد  )  ةمقیاس حساسیت و گرايش به تجرب ٘ك ٕاّٚ اٗ إٗ ٟ ٗ  موا بولاٟ   ؿ١و٘

٘ه ٗ ؿ١وٟ٘،   آ١وتِ بو٘ؿ $   32ٛاٟ ُٖاؽت٠ ٢ٛزآ صٖـٍ ًاؽتٚ ُوـ ٗ ُواٌّ    ًٖزَ اكم١اب٠ إٗ #. ا١ؤ  2000موا

وت موٚ    ُإنؿٙ# تزـ١ـ٠ٕل ُـ. ا١ٔ ّق٢اى تزـ١ـ٠ٕلُـٙ ُاٌّ 2007ٗ ْٛناكآ $ آرتإز٠ّق٢اى تً٘ٚ  آ١تِ اً

٠ تزلب إٗ ّق٢واى ىولا١َ بوٚ     ٚ ُـٙ ٗ ُاٌّ ؿٗ ؽولؿٙ بلآٗكؿ احلات ّٖف٠ آٓ ًاؽت صٖـٍ ٗ ب٢َ ٞبلاٟ اكم١اب٠ فلا

ٓ  ٞتزلب اٗ ت. ١ٗوىو٠ ك ٗ  مٕزوا٠ٕ ًوٖز٠ ا١ؤ ّق٢واى ؿك ا١ولآ تً٘وٚ       صٖـٍ ٗ عٌا٢ًت بٚ ٢ٛزآ صٖـٍ اً

 ٞب٘ؿ. پا١ا٠١ بامآمّوا٠١ بوٚ فآوَ    83/0ٗ ٕتا١ذ ِٕآ ؿاؿ مٚ آٍفاٟ ملٕٗباػ مٌ ّق٢اى ُـ # بلك٠ً 1395ْٛناكآ $

 بٚ ؿًت آّـ. 44/0بلاٟ مٌ ّق٢اى  ٛفتٚ صٜاك

ا٘ك١إي ٗ با بٚ ؿاؿٙ تفاؿٙ ام تغ٢ٌَ م اكٟ  ماكى٢لٟ ٕلُ ٛاٟ ا١ٔ پوَٗٛ با اً ت SPSSافناك آّ .ـ 21، ١ٗلاً  تغ٢ٌَ ُ

اـؽَٚ: بلٕاّٚ ٢ُٝ٘ ؿكّوا٠ٕ ؿ١ٖو٠ بوا ك١ٗنولؿ      ٛاٟ آّ٘م٠ُ ُاٌّ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پوق١لٍ ٗ ت٤ٜوـ ٗ ١ٖ٘٤ّوت    ّ

اـُ ٠ٛ ب٘ؿ ُٖاؽت٠ كفتاكٟ  زواُ ُوـ. ٣ٖوا٠ٖ١ٗ موٚ ؿك      اٟ ١ل باك بٚ رٌَٚ، ٛفتٚصٜاكؿٙ مٚ ٛل م ٓ٘كت ىل٠ٛٗ إ

ً ىلؿ١ٛل رٌَٚ اكائٚ  اٗـ  اكائٚ ُـ. 2ٗ  1ـ ؿك ر
 . ػٌَاى دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ1رذٍل 

 هَضَػبت رلؼبت

 2-1 ٔرلؼ

 آهَصؽ:

 دٍ وَُ ٓدسهبًٖ: اػتؼبس ٔساثغ

 ٍػَاػٖ، اضغشاة، ػول ٍػَاػٖآهَصؽ دس خلَف اختلال ٍػَاع فىشٕ ٍ ػولٖ، فىش 

 آهَصؽ دس خلَف دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ٍ اّذاف آى

 ثشسػٖ افىبس ٍ اػوبل ٍػَاػٖ ث٘وبس ٍ ه٘ضاى پشٗـبى ٍ اضغشاة اٍ

 ؿذُ اػت؟تجذٗل فشد تذاخل وشدُ ٍ ثِ ٗه هؼئلِ دس صًذگٖ اٍ  ٓچگًَِ ٍػَاع دس ػولىشد سٍصهش



  47 گشٍّٖ ٓدسهبًٖ دٌٖٗ ٍ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثِ ؿَ٘ هؼٌَٗت ٔهمبٗؼ

 ّبٕ اضغشاثٖ هختل صگبساًِ ٍ پبػخّبٕ اضغشاثٖ ػب ثحج دس خلَف پبػخ

ٌىِ اضغشاة ثِ  ه٘لٖ ثِ اضغشاة هؼئلِ اػت ثلىِ ثٖ؛ ػبص ً٘ؼت خَد هؼئلِ خَدٕ ثحج دس هَسد اٗ

 ثحج دس خلَف ساّجشدّبٕ وٌتشل ٍ ارتٌبة اص اضغشاة

 4-3 ٔرلؼ

 دسهبًذگٖ خلاق:

 ثشسػٖ ساّجشدّبٕ وٌتشل خبكٖ وِ فشد تبوٌَى اػتفبدُ وشدُ اػت

ي ساّجشدّب دس صًذگٖ فشد داؿتِ ّضٌِٗثشسػٖ   اًذ ّب ٍ خؼبساتٖ وِ اٗ

ي ساّجشدّبٕ وٌتشل ذ اٗ  ثشسػٖ فَاٗ

 ػٌَاى هؼئلِ هؼشفٖ ساّجشدّبٕ وٌتشل ثِ

 تغزِٗ ثش ٍػَاع ٓاػتؼبس

 اػتؼبسُ ؿخق دس چبُ

بٌت رّي ُ اص توشٗ ِ ثب اػتفبد ًَ ِ چگ ٌٗى صَؽ هشارغ دس خلَف ا ِ ثِ آه بٗد ثگ٘شد و  ،ٖ ٕ  آگبّ ذرب ُ وٌ ذ بّـ ِ اضغشاة، آى سا ه ؾ ث  اٍوٌ

 6-5 ٔرلؼ

 ّب ربٗگضٗي هذٗشٗت وشدى ٍػَاع: پزٗشؽ ٍ صًذگٖ عجك اسصؽ

 فبٗذُ دس ثشخَسد ثب اضغشاة ػٌَاى ساّجشدٕ ثٖ توشوض ثش وٌتشل ثِ

 وـٖ ثب َّ٘لا عٌبة ٓاػتؼبس

 وٌتشل دً٘بٕ ث٘شًٍٖ دس همبثل دً٘بٕ دسًٍٖ

 آگبّٖ آهَصؽ پزٗشؽ ٍػَاع ثب رّي

 گشاف ثشسػٖ پلٖ ٓاػتؼبس

 ّب ثشسػٖ اسصؽ

 ّب اّذاف دس ثشاثش اسصؽ

 8-7 ٔرلؼ

 گش: ػوت ٗه صًذگٖ اسصؿوٌذ ثب ٗه خَد پزٗشا ٍ هـبّذُ حشوت ثِ

 اًَاع خَد

 ػٌَاى هحتَا ػٌَاى صهٌِ٘ دس همبثل خَد ثِ خَد ثِ

 ؿغشًذ ٔكفح ٓاػتؼبس

 گش خَد هـبّذُ

 ٔ  10-9رلؼ

زبد الگَّبٕ هٌؼغف سفتبس ا  هحَسٕ: اسصؽ ٔص عشٗك هَارْاٗ

 ربٕ ارتٌبة توبٗل ثِ

 هؼبفشاى دس اتَثَع ٓاػتؼبس

 وٌذ؟ ػٌتٖ چگًَِ ػول هٖ ٔهَارْ

 ACTصهٌِ٘ ٍ ّذف هَارِْ دس 

 ٔرلؼ

11-14 

ٍ اضغشاة، خضأً سفتبسٕ 4دس  ػَاع  ِ فىشٍ  ًَِ دس پبػخ ث ِ ث٘وبس ووه ؿذ چگ ٔ آخش ث ٕ هٌؼغف رلؼ بّ ٍ الگَ ِ دّذ  تش  اؽ سا تَػؼ

زبد ًوبٗذ. اص عشٗك رّي پبػخ اَع سا اٗ ِ ٍػ ٖ ث ٖ، اسصؽ دّ ت آگبّ ٕ اسصؽ ّب ٍ تؼْذ )هـبسوت دس فؼبل٘ هحَس(، ث٘وبس آهَخت وِ  بّ

گِ داؿتي خَد د ِ ثبً  ٍ ثِچگًَ ع سا ثپزٗشد  بًهغجَ بًت  ّ٘زب ت س صهبى حبل، افىبسٍ   ٖ تَك٘ف وٌذ. ث٘وبس اص عشٗك فؼبل٘ ٌ٘ بّٕ  عَس ػ

تًخبة ٌ٘ه ا ٖ اسصؿوٌذ سا هشٍس وشد. ACTبّٕ  ؿذُ، تى ه صًذگ اًَغ دسٗ  ٖ ثشخَسد ثب ه  سا توشٗي ًوَدٍ  چگًَگ

ي هذل اص ٗه هغبلؼ ٘هدسهبًٖ دٌٖٗ ثب سٍٗىشد ؿٌبختٖ سفتبسٕ )تىٌ . ػٌَاى هؼٌَٗت2رذٍل  ٖ اص لشآى  ّٔبٕ هزّجٖ هَسد اػتفبدُ دس اٗ تحل٘ل هحتَاٗ

 (وشٗن اػتخشاد ؿذُ اػت
 هَضَػبت رلؼبت

 2-1 ٔرلؼ

ي ّذف ، رلؼِ وبس دػتَس ٍ اختلال ٍػَاػٖ ـ رجشٕ دسهبى دس هزّجٖ هذاخلات ٗب هزّجٖ دسهبى ثب ث٘وبس وشدى آؿٌب رلؼِ اٗ

 .ثبؿذ هٖ دػب صهٌ٘ٔ دس رضٍُ آهَصؿٖ ٔاسائ .2 ،هزّجٖ هذاخلات هٌغك ٔاسائ .1ؿبهل: 

ي  اص پغ  ثب ٍػَاػٖ ػلائن دسهبى دس آى سا تأح٘ش ٍ و٘ف٘ت ٍ پشداصد هٖ دػب هفَْم هَسد دس تَض٘ح ثِ دسهبًگش، تَض٘حبتاٗ

ي اص ّذف. گزاسد هٖ ثحج ثِ ث٘وبس  .ثبؿذ هٖ دػب اص ث٘وبسٓ اػتفبد و٘ف٘ت .2، دػب اص ثشداؿت ث٘وبس اسصٗبثٖ .1الذام:  اٗ

 ؟ؿخلٖ ٍ اختلبكٖ ٗب اػت َٖٗگ ولٖ دػب الف. آٗب

 ؟اػت ّوبٌّگ ث٘وبس ً٘بص ٍ صثبى ثب ٗب اػت هزّجٖ كشف تـشٗفبت وشدى دػب ة. آٗب



48    ، 1399ثْبس ، اٍلضدّن، ؿوبسُ ػ٘ػبل 

 اص ًبؿٖ، اضغشاة سفغ ثشإ فشػتبدى كلَات هخلاً؛ اػت ػبلن دػبٕ ٗب اػت ٍػَاػٖ اختلال ّبٕ پبػخ ثب هشتجظ د. دػب

ًذ ثِ تمشة ثشإ ٗب اػت ٍػَاػٖ فىش ٗه  اػت؟ خذاٍ

كبف داسإ وِ دػب اص تؼشٗف ٔاسائ ٍ . تَض٘ح3  اػت: صٗش اٍ

ًذ ه٘بى دٍعشفِ ٍگَٕ گفت ٗه الف. دػب ػت ثٌذُ ٍ خذاٍ  .اٍ

 .ثخـٌذُ ٍ ً٘بص، لذستوٌذ ثٖ هَرَد ٗه ثِ اػت ً٘بص ٗه اػلام ة. دػب

 .وٌذ ًوٖ تخغٖ اؽ وِ اص ٍػذُ إ وٌٌذُ اربثت ثِ اػت حبرت ٍاضح ٗه ٍ خبلق، سٍؿي ث٘بى د. دػب

ًذ، هتٌبػت ّبٕ ٍٗظگٖ روش دػب د. دس  .اػت ضشٍسٕ حبرت هَسد هَضَع ثب خذاٍ

 .ؿَد هٖ دادُ ث٘وبس ثِ خبًگٖ تىل٘ف ػٌَاى ثِ دػب رضٍٓ رلؼِ پبٗبى دس

 رْت تشع ثب هَارِْ هَسد دس ػلٖ حضشت حذٗج اػتفبدُ اص ٍ دسهبى گ٘شٕ رْت ساػتبٕ دس دػب وبسثشدٕ آهَصؽ ػپغ

ي وبس دػتَس دسهبى اػت، لزآ ؿَ٘ پزٗشؽ دس تؼْ٘ل  اػت: ػجبست رلؼِ اٗ

 ؟اػت سػ٘ذُ دػب اص ًگشؿٖ چِ ثِ دػبٓ رضٍٔ هغبلؼ اص ث٘وبس .1

 .ًوبٗذ ٍ توشٗي اسائِ اؽ دسهبًٖ ً٘بصّبٕ ساػتبٕ دس سا خبلق ٍ سٍؿي هخبل، دػبّبٕ ثب ث٘وبس .2

 .گشدد هٖ ث٘بى تشع هَضَع ثب هَارِْ هَسد دس ػلٖ اهبم حضشت . حذٗج3

وبس اص اثتذا دس اَػتِ ث٘ بى ًوبٗذ؛ ػپغ« دػب»هغبلؼٔ رضٍٓ آهَصؽ  اص سا خَد ثشداؿت تب ؿَد هٖ خ  دس هب وِ ؿَد هٖ گفتِ ث٘وبس ثِ ث٘

ي  .وٌ٘ن پ٘ذا سا ؿوب ٍػَاػٖ ـ رجشٕ ػلائن وبّؾ رْت دس دػبّبٕ هتٌبػت ّوذٗگش ثب وشد خَاّ٘ن ػؼٖ رلؼِ اٗ

اَع اختلال دسهبى هٌغك اسائٔ اص پغ َٓ ثب ٍػ اَرِْ ؿ٘ گ٘شٕ ٍ ػبصٕ ه سَد دس ػلٖ اهبم ولام اص پبػخ، اثتذا پ٘ـ اَرِْ ه  تشع ثب ه

وبس ثشإ ذُ ث٘ اًَ دَ:  هٖ خ ِ هٖ اص»ؿ چ ِ آى آً ٖ، ث ؛َ وِ تشػ دَ دسؿ ٗ٘ذى، ػخت سا خ ِ آى تب اػت تش پب ذ« دسؿذى ث ًْ(  ،ِ  (.175ح الجلاغ

 4-3 ٔرلؼ

ي دس ف اسصٗبثٖ اص پغ رلؼِ اٗ  ؿشٍع ثشإ سا لجل رلؼٔ تب دػبٕ ؿَد هٖ خَاػتِ ث٘وبس دػب، اص ثِ هشثَط خبًگٖ تىبل٘

، ػبصٕ هَارِْ توشٗي ٌّگبم ثِ ؿَد هٖ خَاػتِ ث٘وبس اص ٍ گضٌٖٗ تؼشٗف اػَُٓ ؿَ٘ ػپغ. ًوبٗذ ث٘بى ػبصٕ هَارِْ توشٗي

 سا دٗگش دػبّبٕ دسهبًگش ووه ثب ث٘وبس، رلؼِ پبٗبى دس. ًوبٗذ توشٗي اٍ ًمؾ دس ٍ فشم ّب اص اػَُ ٗىٖ ربٕ ثِ سا خَد

ف دس ضوٌبً . دّذ هٖ اًزبم خبًِ دس سا آى خبًگٖ تىل٘ف ػٌَاى ثِ ٍ ًوبٗذ توشٗي هٖ رلؼِ دس ٍ تٌظ٘ن « ًمؾ ثبصٕ»، خبًِ تىبل٘

 .ؿَد هٖ تَكِ٘ ػبصٕ هَارِْ توشٗي ٌّگبم ثِ ؿذُ اًتخبةٓ اػَ ًمؾ دس وشدى

ذف ٔ ثؼذ،ّ  وبس وشدى آؿٌب، رلؼ ل هشحلٔ توشٗي ٍ هفَْم ؿىش ثب ث٘ ٖ  ّوچٌ٘ي تؼلظ ٍ آى اٍ بّٕ اص اػتفبدُ هفَْه جشد  ٍ دػب ساّ

ٌٖٗ اػَُ ف .1ؿبهل:  وبس دػتَس. اػت گض بٗثٖ تىبل٘ ط اسص ،  اػَُ ٍ دػب ثِ هشثَ ٌٖٗ توشٗي  .3آى،  هشاحل ٍ هفَْم ؿىش آهَصؽ .2گض

ل هشحلٔ ف اثتذا. ثبؿذ هٖ ؿىش اٍ ط تىبل٘ ٌٖٗ اػَُ ٍ دػب ثِ هشثَ وبس ػپغ ٍ اسصٗبثٖ گض جشد ث٘  ؿَد. ػلت هٖ آؿٌب ؿىش ثب ساّ

جّشد آهَصؽ ي دس ؿىش سا ي رلؼِ اٗ  بّٕ ٍػَاع، هَفم٘ت اختلال سفتبسٕ -ؿٌبختٖ دسهبى بّٕ خبًگٖ توشٗي دس وِ اػت اٗ

وبس آؿٌبٖٗ اػت. ثشإ ؿذُ بًچ٘ض ؿشٍع ّشچٌذ دسهبًٖ ي ثب ث٘ جشد، تَض٘ح اٗ  .ؿَد هٖ اسائِ صٗش ساّ

ي دس، ثشدٗن ثِ وبس دسهبى دس ٍ هشٍس سا آًْب ّن ثب وِ گضٌٖٗ اػَُ ٍ دػب اص پغ  ساّجشد ؿوب ٗه ووه ثب خَاّ٘ن رلؼِ هٖ اٗ

 .٘نٗرَ آى ٗبسٕ اص دسهبى دس ٍ هشٍس سا دٌٖٗ دٗگش

 وِ آٍسٗذ؛ صٗشا ًظش ثِ سا ووتش ّب ًذاؿتِ ٍ ًوبٗ٘ذ تَرِ ث٘ـتش خَد هخجت ّبٕ داؿتِ ثِ تب وٌذ هٖ ووه ؿوب ثِ وِ ساّجشدٕ

ًذ اص اػت ؿىش، ػپبػگضاسٕ ًذ. اػت داؿتِ هب اسصاًٖ وِ ثِ ّبٖٗ ًؼوت خبعش ثِ خذاٍ ي همبثل دس وِ اػت دادُ ٍػذُ خذاٍ  اٗ

 .ثخـذ هٖ فضًٍٖ هب ثش سا خَد ًؼوت ّن ٍ دّذ پبداؽ هٖ هب ثِ ّن، ؿىشگضاسٕ

ل ٔهشحل حبل ي اٍ ف دس ؿذُ حجت اعلاػبت. سػبًذ خَاّ٘ن اًزبم ثِ ّن ثب، ّبػت هَفم٘ت ؿٌبػبٖٗ وِ سا ساّجشد اٗ  تىبل٘

ي دس تَاًذ هٖ ؿوب خبًگٖ  هخل پبػخ اص پ٘ـگ٘شٕ ٍ ػبصٕ هَارِْ توشٗي ٌّگبم رلؼِ، ثِ ٔاداه دس. ثبؿذ وٌٌذُ ووه صهٌِ٘ اٗ

فٖ، پبٗبى دس. ؿَد هٖ اػتفبدُ گضٌٖٗ اػَُ ٍ لجل، اص دػب رلؼِ ل ٔهشحل خلَف دس تىبل٘  دس گضٌٖٗ اػَُ ٍ دػب ً٘ض ٍ ؿىش اٍ

 گشدد. هٖ اسائِ ث٘وبس ثِ توشٗي هَارِْ صهبى

 5-8 ٔرلؼ

ي ّذف  .اػت ٍ ؿىش گضٌٖٗ دػب، اػَُ ساّجشدّبٕ ثش ٍ هْبستٖ هفَْهٖ  تؼلظ رلؼِ اٗ

 توشٗي ٌّگبم ثِ گضٌٖٗ اػَُ ٍ دػب توشٗي .2ٍ ػَم ؿىشگضاسٕ،  ٍ دٍمٔ هشحل توشٗي .1ؿبهل:  رلؼِ وبس دػتَس

ف دس ؿذُ ؿٌبػبٖٗ ّبٕ هَفم٘ت. ثبؿذ هٖ پبػخ اص پ٘ـگ٘شٕ ٍ ػبصٕ هَارِْ  صثبى ثِ ٍ ؿٌبػبٖٗ ٗه ثِ ٗه، خبًگٖ تىبل٘

ًذ اص ػپغ؛ ؿًَذ آٍسدُ هٖ  هخل پبػخ اص ٍ پ٘ـگ٘شٕ ػبصٕ هَارِْ توشٗي ٌّگبم ثِ آى اص پغ. گشدد هٖ ػپبػگضاسٕ خذاٍ

 ؿَد. هٖ اػتفبدُ گضٌٖٗ اػَُ ٍ دػب اص لجل رلؼبت

ي ّذف ٔرلؼ  دٌٖٗ ّبٕ آهَصُ لزا. ثبؿذ، اػت استجبط هٖ دس ٍٕ ٍػَاع وِ ثباػت  ث٘وبس دٌٖٗ ًبوبسآهذ ّبٕ فشم تغ٘٘ش رلؼِ اٗ



  49 گشٍّٖ ٓدسهبًٖ دٌٖٗ ٍ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثِ ؿَ٘ هؼٌَٗت ٔهمبٗؼ

 :گ٘شًذ هٖ لشاس هذًظش صٗش 14-9

ف دس لزا؛ اػت ه٘بًِ دٗي اػلام دٗي .1  .داسد ٍرَد ػَْلت آى تىبل٘

 ؿَد ًوٖ هحؼَة ّب اًؼبى ، اػوبل«ّبٕ فىشٕ ٍػَاع»ٍ  داسد ٍرَد تفبٍت، آٗذ هٖ رّي ثِ صٍس ثِ آًچِ ٍ ػول، ً٘ت ث٘ي .2

ًذ ثبصخَاػت هَسد وِ  ث٘وبس گٌبُ احؼبع اػت لاصم ّوچٌ٘ي. ؿَد هٖ ثبصخَاػت ّب اًؼبى اص حَصٓ اخت٘بس دس ثبؿذ؛ صٗشا خذاٍ

 .ؿًَذ گزاؿتِ چبلؾ خذا... ثِ ثِ هزّجٖ وفش افىبس ٍػَاػٖ خلَف دس

ف .3 ػت ّبٕ تَاًبٖٗ ٓهحذٍد ٍ ه٘ضاى ٍ ٍػغ اػبع ثش وؼٖ ّش تىبل٘ ٌزب دس. اٍ اخلاق  اضغشاثٖ دس ّبٕ گ٘شٕ ث٘ي ػخت اٗ

زبد توبٗض دٌٖٗ ّبٕ آهَصُ ٍ  .ؿَد هٖ اٗ

 خَد اًؼبى آفشٌٗؾ اص پغ وِ حضشت ػجحبى اص إ آهَصُ ػٌَاى ثِ آًْب تحؼ٘ي ٍ خَد ّبٕ تَاًوٌذٕ ٍ ّب خَثٖ ثِ تَرِ .4

 ثب آى تفبٍت، خَد اص تحؼ٘ي ضوي. گ٘شد هٖ لشاس تأو٘ذ هَسد« فتَجَبسنََ اللَّهُ أحَؼْيَُ الخْبلمِِ٘يَ» :فشهَد ٍ داد لشاس تحؼ٘ي هَسد سا

 .ؿَد هـخق هٖ غشٍس ٍ تىجش

ي. ؿَد هٖ وـ٘ذُ چبلؾ ث٘وبس ثِ افىبس ٍ گ٘شد هٖ لشاس ثحج هَسد دٗي هٌظش اص فَق هَضَػبت اص ٗىٖ رلؼِ ّش دس  اٗ

 تَاًذ هٖ ٍ وٌذ هٖ فشق دٗگش فشد ثِ فشدٕ اص وِ ّؼتٌذ افشاد ٍػَاػٖ اخلالٖ ٍ دٌٖٗ ّبٕ فشم اص إ ًوًَِ تٌْب هَضَػبت

 .آٍسد، دسثشگ٘شد هٖ دػت ثِ هَسد ثِ ثؼتِ رلؼبت عٖ دس وِ دسهبًگش ً٘ض سا دٗگشٕ ّبٕ فشم

 ّبٕ پظٍّـٖ ٗبفتِ

اٗك١وإي صٖوـّتغ٢٢لٟ ٗ آمّو٘ٓ ت٤ق٢بو٠        ام ، ٛا تغ٢ٌَ ؿاؿٙٗ  رٜت تزن١ٚ غلاف ٢٤ّواك، آمّو٘ٓ تغ٢َوٌ م٘ ٢ّإي٢ٔ، إ

تفاؿٙ ُـ. ُاؽْ تٖبا٠ٛ ىلٗٙ اً ت. 7 ٗ 6، 5، 4، 3ًٗ اٛا، قبٌ ٗ ب٤ـ ام آمّا١َ ؿك رـ ٛاٟ ت٢ٓ٘ف٠ ٗ اً  آّـٙ اً
 آصهَى، پ٘گ٘شٕ آصهَى، پغ . ثشسػٖ ٍضؼ٘ت هتغ٘شّبٕ تحم٘ك دس پ٘ؾ3رذٍل 

 آمّ٘ٓ پ٢َ  آمّ٘ٓ پي پ٢ي٢لٟ

غلاف ٢٤ّاك غلاف ٢٤ّاك ٢ّإي٢ٔ و إ  ٢ّإي٢ٔ و ٕغلاف ٢٤ّاك  ٢ّإي٢ٔ و إ

تٖلً 06/18 05/2  م

 افٌلؿى٠

تٖلً 20/18 14/4  م

 افٌلؿى٠

تٖلً 23/18 83/1  م

 ACT 53/3 06/13 ACT 86/2 73/18 ACT 55/13 58/3 افٌلؿى٠

٠ ت٤ّ١ٖ٘ 20/12 02/4 ١٘ت 40/12 35/4 ؿكّإ ٖ٠ ٤ّ ١٘ت 46/18 22/5 ؿكّإ ٖ٠ ٤ّ  ؿكّإ

تٖلً 06/28 86/3  م
اعٌاى 
 صٖـٍ

تٖلً 93/27 28/4  م
اعٌاى 
 صٖـٍ

تٖلً 93/27 09/4  م
اعٌاى 
 صٖـٍ 

28/2 80/20 ACT 28/2 73/20 ACT 95/3 26/28 ACT 

١٘ت 40/18 60/3 ٖ٠ ٤ّ ١٘ت 20/28 83/3 ؿكّإ ٖ٠ ٤ّ ١٘ت 33/28 05/3 ؿكّإ ٖ٠ ٤ّ  ؿكّإ

اـكؿ# ًٚ ىلٗٙٛاٟ  آّاكٙ تإ غلاف اً وت موٚ ِٕوآ ّو٠       3ؿك روـًٗ  ، ت٢ٓ٘ف٠ $٢ّإي٢ٔ ٗ إ ؿٛوـ   ىوناكٍ ُوـٙ اً

وت ٗ    ٢ّإي٢ٔ ْٕلات ّق٢اى افٌلؿى٠ ٗ ٢ّإي٢ٔ ْٕلات ّق٢اى اعٌاى صٖـٍ ؿك ٛل ؿٗ ىلٗٙ ؿكّا٠ٕ مواَٛ ؿاُ

ُ ؿاكؿ. اٗـ  ا١ٔ ماَٛ ؿك پ٢ي٢لٟ ٢ٕن با افنا١َ رنئ٠ ت
 ّبٕ هتغ٘٘شّب ٍاثؼتِ دس دٍ گشٍُ ثبوغ دس هَسد ّوؼبى وٍَاسٗبًغ. ًتبٗذ حبكل اص آصهَى 4رذٍل 

 Box M DF1 DF2 F P هتغ٘٘ش

 113/0 35/1 3/43964 6 21/6 افؼشدگٖ

 448/0 96/0 3/43964 6 6/211 احؼبع چٌذؽ

 ّبٕ ًوشات هتغ٘٘شّبٕ ٍاثؼتِ ث٘ي ػِ گشٍُ . ًتبٗذ حبكل اص آصهَى لَٗي دس خلَف تؼبٍٕ ٍاسٗبًغ5رذٍل 
 DF1 DF2 F P اسصٗبثٖ ٔهشحل هتغ٘٘ش

 افؼشدگٖ
 108/0 58/1 42 2 آصهَى پغ

  43/1 42 2 پ٘گ٘شٕ

 احؼبع چٌذؽ
 148/0 001/2 42 2 آصهَى پغ

 707/0 349/0 42 2 پ٘گ٘شٕ
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 ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاسٗبًغ هشثَط ثِ تفبٍت ث٘ي دٍ گشٍُ دسهبًٖ. 6رذٍل 

 
هتغ٘ش 

 ٍاثؼتِ

هزوَع 

 هشثؼبت

دسرٔ 

 آصادٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هشثؼبت
F 

ػغح 

 هؼٌبداسٕ
 ضشٗت اتب

 احؼبع چٌذؽ
 59/0 000/0 14/7 45/22 2 91/44 آصهَى پغ

 62/0 000/0 62/7 96/25 2 93/51 پ٘گ٘شٕ

 اختلال افؼشدگٖ
 45/0 019/0 11/8 84/13 2 68/27 آصهَى پغ

 47/0 016/0 43/8 13/21 2 27/42 پ٘گ٘شٕ

 دسهبًٖ احشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثب هؼٌَٗت. ًتبٗذ آصهَى تؼم٘جٖ دس 7رذٍل 

هتغ٘ش 

 ٍاثؼتِ
(I) G (J) G 

ت  تفبٍ

گ٘ي بً٘  (I-J) ه

خغبٕ 

 اػتبًذاسد

ػغح 

 هؼٌبداسٕ

 دسكذ اعوٌ٘بى 95دس 

 حذ ثبلا حذ پبٗ٘ي

َٗت آصهَى پغ  دسهبًٖ هؼٌ
 -965/11 -279/14 000/0 572/0 -122/13* وٌتشل

ٖ ثش  ٍ تؼْذدسهبى هجتٌ  -434/3 -791/5 000/0 583/0 *-612/4 پزٗشؽ 

 دسهبًٖ هؼٌَٗت پ٘گ٘شٕ
 -871/10 -890/13 000/0 746/0 -380/12* وٌتشل

ٍ تؼْذ ٖ ثش پزٗشؽ   -941/2 -017/6 000/0 760/0 -479/4* دسهبى هجتٌ

اٗك١إي صٖـّتغ٢٢لٟ ؿك  ٕتا١ذ آمّ٘ٓ، ٛاٟ ت٢ٓ٘ف٠ ُاؽْپي ام بلك٠ً  ت. ٕتوا١ذ   3رـًٗ ٛاٟ تغ٢ٌَ م٘ آّـٙ اً

اٗك١إي ٛاٟ ّتغ٢٢لٛاٟ افٌلؿى٠ ٗ اعٌاى صٖوـٍ كا ؿك ؿٗ ىولٗٙ ؿك    عآٌ ام آمّ٘ٓ بامي ؿك ّ٘كؿ ٌْٛا٠ٕ م٘

اٗك١وإي    پ٢َ، ىلؿؿ ٛ٘كمٚ ِّاٛـٙ ٠ّ ؿٛـ. ْٛآ ِٕآ ٠ّ 4رـًٗ  ّتغ٢٢لٛواٟ   ٛوا ؿك تْوا٠ّ    فولٕ تٌواٟٗ م٘

ت $ اٗك١إي#. >05/0Pاٗبٌتٚ ب٢ٔ ًٚ ىلٗٙ ك٣ا١ت ُـٙ اً اٗبٌوتٚ ؿك   بٚ ٣باكت ؿ١يل، م٘ اٗبٚ ب٢ٔ ّتغ٢٢لٛاٟ  ٛا ١ا ك

تفاؿٙ ام ٢ُ٘ نآ اً ت ٗ بٖابلا١ٔ اّ اٗك١إي ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ٕتا١ذ عآوٌ ام آمّو٘ٓ    ًٝٚ ىلٗٙ ؿك را٤ّٚ بلابل اً تغ٢ٌَ م٘

١ٔ ؿك ؽّٔ٘ پ٢َ اٗك١إي ٍ٘ ا٘ى     فلٕ تٌاٟٗ  ؿك ٛاٟ ْٕلات افٌلؿى٠، اعٌاى صٖـٍ ب٢ْاكآ ّبوتلا بوٚ ًٗو

ت. ْٛض٢ٖٔ ؿك رـًٗ  5ًٚ ىلٗٙ ؿك رـًٗ  تفاٗت ًٚ ىلٗٙ مٖتلً ٗ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پوق١لٍ ٗ  ، ٤ّٖ3ني ُـٙ اً

اـىإٚ ؿك ؿٗ ىلٗٙ افٌلؿى٠ ٗ اعٌاى صٖوـٍ ؿك پوي   ؿكّا٠ٕ ّقٛب٠ كا بٚ ت٤ٜـ ٗ ١ٖ٘٤ّت آمّو٘ٓ ٗ پ٢ي٢ولٟ    ٛ٘ك ر

 آتوا #. ٗول١ب  >05/0Pتفاٗت ٤ّٖاؿاكٟ ٗرو٘ؿ ؿاكؿ $ آمّ٘ٓ ٗ پ٢ي٢لٟ  ؿٛـ مٚ ب٢ٔ ؿٗ ّتغ٢٢ل ؿك ْٕلات پي ِٕآ ٠ّ

اـؽلات بلٕاّو  60ؿٛـ عـٗؿ  ِٕآ ٠ّ وت.     ٞؿكٓـ ام تغ٢٢لات افٌلؿى٠ ٗ اعٌاى صٖـٍ ؿك احل ّ ؿكّوا٠ٕ بو٘ؿٙ اً

ؿكّا٠ٕ ؿك ؿٗ اؽتلاً افٌلؿى٠ ٗ اعٌاى صٖـٍ ّإحلتل ام ؿكّآ ّبتٖو٠   ِٕآ ؿاؿ مٚ ١ٖ٘٤ّت 7ْٛض٢ٖٔ ؿك رـًٗ 

ت $بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ب  .#>05/0P٘ؿ ٗ ا١ٔ بلتلٟ ؿك پ٢ي٢لٟ ٢ٕن عفٞ ُـٙ اً

 گ٘شٕ ثحج ٍ ًت٘زِ

ؿكّوا٠ٕ ؿ١ٖو٠ بوا ك١ٗنولؿ ُوٖاؽت٠       ا١ٔ پوَٗٛ بلاٟ بلك٠ً ّقا١ٌٞ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ با ١ٖ٘٤ّت

كفتاكٟ ؿك بٜب٘ؿ اؽتلاً افٌلؿى٠ ٗ اعٌاى صٖـٍ مٕآ ّبتلا بوٚ اؽوتلاً ًٗو٘اى فنولٟ ٗ ٣َْو٠ ٓو٘كت       

ؿكّا٠ٕ ؿ١ٖو٠ بوٚ مواَٛ     ٕتا١ذ آمّ٘ٓ م٘ٗاك١إي ِٕآ ؿاؿ مٚ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ٗ ١ٖ٘٤ّت ىلفت.
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إزاّوـ. بولاٟ ت٢٤و٢ٔ     اؽتلاً افٌلؿى٠ ٗ اعٌاى صٖـٍ ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ٘اى فنلٟ ٗ ٣َْو٠ ّو٠  

. تامٖ٘ٓ پوِٗٛو٠ ؿكبواكٝ ّقا١ٌوٞ    ٛاًت، ام آمّ٘ٓ ت٤ق٢ب٠ اًتفاؿٙ ُـ ا١ٖنٚ تفاٗت ٤ّٖاؿاك ؿك مـاُ رفت ام ىلٗٙ

ؿكّا٠ٕ ؿ٠ٖ١ با ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ؿك ماَٛ اؽتلاً افٌلؿى٠ ٗ اعٌواى صٖوـٍ ب٢ْواكآ     ١ٖ٘٤ّت

َ  ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ٘اى ٓ٘كت ٕيلفتٚ اًت؛ ٠ٍٗ بٚ ٛوا٠١ ؿكبواكٝ احلبؾِو٠ ٛلموـاُ      ٓ٘كت رـاىإٚ پووٗٛ

ٚ ؿ٢ٌٍ ا١ٖنٚ تامٖ٘ٓ پو٠ِٛٗ ؿك م٢ّٖٞ ّقا١ٌٞ ؿٗ ىلٗٙ ؿكّوا٠ٕ  إزاُ ُـٙ اًت؛ ٠ٍٗ ؿك ّ٘كؿ اعٌاى صٖـٍ، ب

اّا٢ّوآ  #، 2010ٗ ْٛناكآ $ ت٢ٛ٘وٛاٟ  اٟ ٌْٛ٘ با ١افتٞ پوَٗٛ پ٢ـا ِٕـ. ٕتا١ذ ١افتٚ إزاُ ِٕـٙ اًت، ١افتٚ

١لٍ ٛاٟ پوَٗٛ، ّب٠ٖ بل تأح٢ل ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پوق  # ٌْٛ٘ با ١افت2005ٚٗ ْٛناكآ $ فٖبله#، 1393$ ٢ٍٜف٠ ٗ

 ٗ ت٤ٜـ بل ماَٛ اؽتلاً افٌلؿى٠ ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ٘اى فنلٟ ٗ ٠َْ٣ اًت.

 ؿاؿفول ٗ  كّ٘وا٠ٕ #، 2001$ٗ ْٛنواكآ   آفكٟ#، 2004$ اعـٟ#، 2010ٗ ْٛناكآ $ ر٤فلٟٛاٟ  ١افتٕٚتا١ذ ْٛض٢ٖٔ 

ٔاكٟ#، $1384 ؿكّوا٠ٕ ؿ١ٖو٠ ؿك مواَٛ     ّب٠ٖ بل تأح٢ل ١ٖ٘٤ّتٛاٟ پوَٗٛ  ٌْٛ٘ با ١افتٚ#، 1395$ بنكى٠ رآٗ  إ

ا٘ى فنلٟ ٗ ٣َْو٠   وت اؽتلاً افٌلؿى٠ مٕآ ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ ا٘ٓ ىفوت:    . بوا ت٘روٚ بوٚ ا١ؤ ٕتوا١ذ ّو٠      اً تو

موٚ ب٢ْواكآ بولاٟ    ب٘ؿ ؿٕباً كٛا٠١ ام ف٠ٕٖ٘  فلا١ٖـٛاٟ ّغ٘كٟ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ؿك ا١ٔ پوَٗٛ، بٚ

ما ؿكِٛ ٢ٕا٢ّنٕوـ ٗ ا١ٖنوٚ صيٕ٘وٚ ٢ٛزإوات كا      ا١ٖنٚ صيٕ٘ٚ با افناك ّناعِ ٗ اٜٗلا  ؛ىلفتٖـ مٖتلً فنل بٚ ماك ٠ّ

تفاؿٙ ام فٔ  ـ      ّـ١ل١ت ٗ مٖتلً مٖٖـ. اً ًوبب  ، ٛاٟ ىٌََ ٗ پق١لٍ ؿك فلا١ٖوـ ؿكّوآ ّبتٖو٠ بول پوق١لٍ ٗ ت٤ٜو

ا٘ى ُ٘ؿ مٚ افلاؿ ام ّ٘ق٢٤ت ٠ّ ٜوِ ؿك ؿكّوآ ّبتٖو٠ بول     َٛب، مْتل اعٌاى كٕذ مٖٖوـ. ١نو٠ ام فٖو٘ٓ ّ    ٛاٟ ًٗ

ت مٚ بٚ  ٗ آ٢ّون ام تزواك  ؿكٕٗو٠ $افنواك، اعٌواى      ٤ّٖاٟ اكم١واب٠ ّٖفو٠ اغولا     پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ، ارتٖا  تزلب٠ اً

ُ٘ؿ. ٛـف ؿكّوآ ّبتٖو٠    إٜٓاًت مٚ بٚ تلاٍ بلاٟ مٖتلً ١ا فلاك ام إٜٓا ّٖزل ٠ّ ٢ٛٞزآ# ٗ ٣ـُ تْا١ٌ بٚ تزلب

٤ٜواف  بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ؿك ا١ٔ ّٜا٤ٍٚ، ماَٛ ٓ  ارتٖا  تزلب٠ ٗ افنا١َ إ اٗ ُوٖاؽت٠ ام ٛل١و  پوق١لٍ     پوق١لٟ ك

ملؿٓ ؿكى٢ولٟ    ٠ّٖ٘ك ؽٖخ٠ آىا٠ٛ بٚ مٖٖـٙ ّإٖـ اٜٗلا ، پلٗكٍ فٛٔ ٗ پل١ِآ ٕاپق١ل اعٌاًات ٕاؽُ٘ا١ٖـ ارتٖا 

وت توا ب٢ْواك تِو١٘           ٛا ٗ ِّؾْ ملؿٓ اكمٍ ّفلٙ با ُٖاؽت اـف كفتواكٟ اً ُو٘ؿ   ٛاٟ ُؾْ ّولتبٚ بوا اٛو

ت مٚ بٚ عا٠ٍؿك اـف اكمُْٖـ ؽ٘ؿ ؿك علمت اً اكتبواٙ بلقولاك   ، ٛ٘ك ماٌّ ٗ بوـٗٓ ّقاّٗوت   با تزلب٢اتَ بٚ، ًٟ٘ اٛ

ل بوٚ بٜبو٘ؿ م٢ف٢وت مٕوـى٠      ؿكًت٠ ٗ ٕاؿكًت٠باكٝ مٖـ ٗ إٜٓا كا بـٗٓ ق٘اٗت ؿك ُآ، ؿك ٖٛياُ ٟٜ٘ك بپق١لؿ. ا١ٔ اّ

٠ ٠ّ بٚ إٗ زاّـ ١ٗوٙ ؿك ع٘مٝ ك ب٢ٖوـ، ّٖام٣وٚ بوا افنواك      لارو٢ آّو٘مٍ ّو٠   ّٔ ACT. ؿك #٢ٛ1996ون ٗ ْٛنواكآ،   $ إ

اٗق٢ بٚ ا١ٔ ٠ْٕ ٠ كا ّت٘قف مٖـ ٗ ؿك  اً٘ ٠ بٚ ًٗ اً٘ وا بوٚ   ؛ ٛ٘ك ّٖٜق٠ ٓغ٢ظ ٌٛتٖـ ١ا ٕٚ پلؿامؿ مٚ آ١ا افناك ًٗ اّ

 ٛاٟ ىٌََ ٗ پوق١لٍ ٗ ٢ٕون   ْٛلاٙ تن٢ٖل ٛاٟ ت٤ٜـ كفتاكٟ بٚ پلؿامؿ. ؿك ا١ٔ ؿكّآ، تْل١ٔ احلاتِآ كٟٗ كفتاك ٠ّ

و٠ ب٢ْواكآ   ئْٛي٠ بٚ ماَٛ ُـت ٣لا، ٛا اكمٍؿكباكٝ بغج  اً٘ زا٢ّو ِ ًٗ وت إ ٚ ٛو٘ك ؽ ٚ بو  .ـٙ اً ، ؿكّوآ  لآو

ٍ مٖٖوـ  لاراٟ ا١ٖنٚ تو  بٚ؛ مٖـ تا بٚ افلاؿ ١اؿ ؿٛـ مٚ افناك ٗ اعٌاًاتِآ كا تزلبٚ مٖٖـ ٍ ٠ّلاپق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ت
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تٚ ٠ّ اً٘ اـف ٗ اكمٍُ٘ؿ مٚ ؿك رٜت  إٜٓا كا ّت٘قف ًامٕـ، ام افلاؿ ؽ ٛا١ِآ ماك مٖٖـ ٗ افناك ٗ اعٌاًوات ؽو٘ؿ    اٛ

تفاؿٙ ام ا١ٔ ؿكّآ، بْٚا١كا تزلبٚ ٕ ا٘ٓ ِّون   ؽ٘ب٠ ٠ّ ٖـ. با اً اٗٓلاتو ا٘ى ّإٖوـ افٌولؿى٠ ٗ   ، ُوٖاؽت٠  ت ك كا  ًٗو

١ٗ٘ن، $ ماَٛ ؿاؿ ٘       2004آبلاّ ا٘ى بوٚ ُو٢  ٝ#. بٖابلا١ٔ با ت٘رٚ بٚ ٕتا١ذ ا١ٔ پوَٗٛ، ؿكّوآ ب٢ْواكآ ّبوتلا بوٚ ًٗو

ا٘ى فنولٟ ٗ     ٌت بٚ ماَٛ اؽتلاً افٌلؿى٠ ٗ اعٌاى صٖـٍ ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ اؽوتلاً ًٗو إ٘ پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ت

ا ؿك تفاٗت با كٍٗ ١ٖ٘٤ّت؛ ـاّٖزب٠َْ٣٢  ٓ   ؿكّا٠ٕ ؿ٠ٖ١، ّغققآ ىوناكٍ مولؿٙ   اّ اٗ وـ موٚ ك ؿكّوا٠ٕ ؿ١ٖو٠ ٢ٕون     إ

تفاؿٙ ُو٘ؿ ٗ ٣لا  ٠ّ ٠ اً إٗ ـ بلاٟ ماَٛ اؽتلارت ك إ٘ بوتلا بوٚ اؽوتلاً افٌولؿى٠ ٗ اٗوٜلا  ٗ      ِ ب٢ْواكآ ّ ئو ت

تفاؿٙ ام ٕيلٍ ا٘ى كا ام ٛل١  اً ٛاٟ ؿ١ٖو٠ ؿك قاٍوب ك١ٗنلؿٛواٟ ُوٖاؽت كفتواك ؿكّوا٠ٕ        ٛا ٗ آّ٘مٙ ٛا، كٍٗ ًٗ

ٛاٟ إٜٓوا ٌْٛو٘ بوا ا١ؤ ١افتوٚ       # مٚ ١افت1391ٚ؛ ا١نؿٟ ٗ ْٛناكآ، 1389آم٘صن٢آ ٗ ْٛناكآ، ؿٛـ $ ماَٛ ٠ّ

 ـ مٚ بلؽ٠ ام پوِٗٛيلآ ىوناكٍ ؿاؿٙ ىٕ٘ٚ ٓ آآ ىفت: ؿك ا١لآ ت٘ باُـ. ؿك تب٢٢ٔ آٓ ٠ّ ٠ّ و و٠ ١وا    ، إ اً٘ افنواك ًٗ

اٍٜ٘لٟ،؛ 136-135ّ  ،1373ف٠٘٢، بٟ٘ ّقٛب٠ ؿاكٕـ $ٗ  ّٖاًل ارباكٟ، كٕو # ٗ ٕتوا١ذ پووَٗٛ   1383 فت٠ ٗ ب

وآ ؿاؿ موٚ باٗكٛواٟ ٕاماكآّوـ ّوقٛب٠ ؿك ّو٘كؿ ّٖاًول ٌُوت        1384$ ٗ ْٛناكآ  ٢٠ٕلٟ ، ُٗو٘ ٗ ٜٛواكت   # ِٕ

ا٘ىئمٖٖـٝ بٜتلٟ بلاٟ ُـت ٣لا ب٠ٖ٢ پ٢َ  ا٘ى ٌٛتٖـ تا باٗكٛاٟ ٕاماكآّـ ُٖاؽت٠. بٚ ٢ْٛٔ ؿ٢ٌٍ، ًٗ ٛواٟ   ِ ًٗ

ٓ ٗ ا١ؤ ؽو٘ؿ ٕو٠٣٘ ام ؿ   ٕـ؛ پق١ل بٟ٘ ّقٛب، ام ٛل١  ّقٛب بٜتل ؿكّآٗ  با كٕو ٓ  كّوا اٗ ا٘ى    ٛواٟ ك ُوٖاؽت٠ ًٗو

ّوقٛب   ءُ٘ؿ ٗ اٗافٚ بل آٓ رون  باك ٌُتٔ پاك ٠ّ ُ٘ؿ. آّ٘ؽتٔ ا١ٔ ٕنتٚ مٚ ّخلاً ؿًت ٕزي با ؿٗ ٠ّ  ّغٌ٘

ا٘ى ٠َْ٣   ٢ٌٕت، ٠ّ ا٘ى ّإحل باُـ. ْٛض٢ٖٔ ؿك ّ٘كؿ ًٗ ـ ؿك رَ٘ى٢لٟ ام ًٗ إ٘ ٛواٟ بٌو٢اكٟ ام آٓ    مٚ ْٕٕ٘ٚو ت

ا٘ٓ ؿك را٤ّٚ ؿ١ـ كا ٠ّ ا٘ٓ ملؿ ا١ٔ ٕنتو   ت لاُ، مٚ ٚ كا با١ـ ٣ٖ آ٢١ٔ ٠ٕوِ ٗ تلت٢وب ٗ ٌّوَل پوام٢نى٠ ٗ     ٛلصٖـ اً

ا٘ى  ت، افلاٙ ٗ ًٗ عٌ ٣َْو٠   كاٙ، ؿٓ آٓ بٚ ت٤اؿًملٖـ ٗ بلاٟ ٕنؿ١ل م كا ّقُّ٘ تَق٠ ٠ّؿك ا١ٔ م٢ّٖٚ ٜٛاكت اً

ا٘ٓ  ، ٠ّتلت٢ب ؿٛـ. بـ١ٔ پ٢ِٖٜاؿ ٠ّ لا٠ّ آّ٘مٍت ا٘ٓ كٍٗ بٚكا   ٛاٟ اً ْٖوـ ؿك مؿٗؿٓ اعٌواى   ٛاٟ ب٢ٌاك قـكت ٣ٖ

 #.٢ّ1390نائ٠َ٢ ٗ ْٛناكآ، صٖـٍ ٗ اؽتلارت ؽَق٠ ّٜلط ْٕ٘ؿ $

ٛواٟ ٕاؿكًوت ّوقٛب٠ و      ؿكّا٠ٕ ّقٛب٠ با ك١ٗنلؿ ُوٖاؽت٠ كفتواكٟ بوا آولاط ٤ّٖواؿ٠ٛ      ْٛض٢ٖٔ اٍيٟ٘ ١ٖ٘٤ّت

٠، ٗ...# ؿك صلؽ ا٘ى، ؿك تْواُ ؽولؿٙ   ٞاؽلاق٠ $ؿك ّ٘كؿ ٕزاًت ٗ پام٠، اعٌاى ىٖاٙ افلاٛ  OCDٛواٟ   ٢واى ّق ًٗ

ا٘ى ٠ّئّ٘رب ماَٛ ٣لا ًٗ ِ    ٚ ا٘ى $اعٌاى صٖـٍ# ب٢ِتل ؿك افولاؿ ّوقٛب٠ بو ُونٌ   ُ٘ؿ ٗ ص٘ٓ ا١ٔ ١ٕ٘ ًٗ

ٓ 1395مٕزا٠ٕ ٗ ْٛناكآ، ٕزاًت ٗ ٜٛاكت ؿ١ـٙ ُـ $ اٗ ا٘ى       #، بٖوابلا١ٔ ك ؿكّوا٠ٕ ؿ١ٖو٠ ؿك مواَٛ اؽوتلاً ًٗو

ت $ اٗق٢ ُـٙ اً ٔاكٟ ٗ رآّإحلتل  تفاؿٙ ام آّ٘مٙ#. بٚ ٣باكت ؿ1395١بنكى٠،  إ ولا٠ّ  يل، اً وـ ٛوِ    ّو٠   ٛاٟ اً إ٘ ت

ا٘ى فنلٟ  ٗ بٚ مٖتلً إٜٓا مْل ْٕا١وـ   ـ٠َْ٣ كا تغت تأح٢ل قلاك ؿٛ ٗ افناك ٗ ِٛ كفتاك افلاؿ ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ

اٗق٢ ٞٗ با اكائ ا٘ى ٗ افٌولؿى٠ ؿك م  ب٢ٖإٚ ام پـ١ـٙ ٕيل٠ُ ّخبت بٚ افلاؿ ٗ تف٢ٌل  اـؿٛاٟ مٕـى٠، ام ًٗ ٕوـى٠  ٛا ٗ ك١ٗ

ؿكّا٠ٕ ؿ٠ٖ١ بوا ك١ٗنولؿ ُوٖاؽت٠ و      ّا ِٕآ ؿاؿ مٚ اىل ١ٖ٘٤ّت ٞ#. بٖابلا١ٔ ّٜا1383٤ٍماؿٙ ٗ ْٛناكآ،  ب٢آبناٛـ $
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اٟ٘ ّقٛب٠ كا ٛـف ؿكّآ قلاك ؿٛـ، ٠ّ ٠ با ّغت اً٘ ـ بٚ كفتاكٟ، ا٣ْاً ًٗ إ٘ ا٘ى فنولٟ   ئٛ٘ك ٌّتق٢ِ ٣لا ت ِ ًٗو

ٟ  ئو ّ٘رب مواَٛ صِوْي٢ل ٣لا  ٛ٘ك غ٢لٌّتق٢ِ ٢ٕن  ٗ ٠َْ٣ كا ماَٛ ؿٛـ ٗ بٚ ّخوٌ افٌولؿى٠   ، ِ ْٛبو٘ؿ ب٢ْواك

ا٘ى ُ٘ؿ. با ت٘رٚ بٚ ا١ٖنٚ باٗكٛواٟ ّوقٛب٠ بؾوَ ٣ْوـٙ     ّوا كا   ٞاٟ ام فلٖٛوو ّولؿُ را٤ّو    ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ ًٗ

اٗٓ تِن٢ٌ ٠ّ اٗٓ ؿٛـ، ك پنُنآ ؿك ماك با٠ٖ٢ٍ ؽ٘ؿ با١ـ بٚ ا١ٔ ِّٜ ت٘رٚ مٖٖـ ٗ بوٚ ٣قا١وـ ب٢ْواك ؽو٘ؿ      ُٖاًآ ٗ ك

ت ب٢ْاكآ ام ّقٛب ٗ ٣قا١ـ ٗ باٗكٛاٟ ٕاماكآّـ ٗ ؽلاف٠، ب بٚ ً٘ء ٠ت٘رٜ ب٠ُ بيقاكٕـ. اعتلا ؿك ب٢ْواكآ  ١ٗووٙ  ٚ بلؿاُ

اً٘ فنلٟ ٗ ٠َْ٣  ـ بٚ ُنٌت ؿكّآ ٗ ّقاّٗت ؿكّا٠ٕ ا١ؤ ب٢ْواكآ ّو٠   ، ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ زاّو . ؿك ب٢ْواكآ  إ

اـؽلا اٟ٘ ّقٛب٠، ّ ٠ با ّغت اً٘ ؿكّوا٠ٕ ؿ١ٖو٠ بوا     ٢٠ٕول ١ٖ٘٤ّوت  ، ت ّبت٠ٖ بول ّوقٛب  ّقٛب٠ ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ

ٌتٚ  ك١ٗنلؿ ُٖاؽت٠ كفتاكٟ، بٚ إ٘ ت ٛ٘ك صِْي٢لٟ ت بوٚ   پاًؼ ؿكّا٠ٕ ب٢ْواك كا بوار ببولؿ ٗ ؿكّوآ اٗ كا ٌٕوبت     اً

اـؽَٚئؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ّإحلتل مٖـ. ٣لاٗٙ بل ٣لا ا٘ى، ص٢ٖٔ ّ ٌت بول ٣لا  ِ ًٗ إ٘ ِ ْٛبو٘ؿ بوا   ئو اٟ ت

٠ ب٢ْاك احل  ب٢ْاكٟ ٗ إٗ ٍو٢ٔ     ئٗ ّ٘رب ماَٛ صِْي٢لٟ ٣لاكؿ يقاب٢٤ٗٗت م٠َ ك ِ ب٢ْاكٟ ُو٘ؿ. ا١ؤ ّٜا٤ٍوٚ، اٗ

ت مٚ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ كا با ؿكّآ ١ٖ٘٤ّت ّٜا٤ٍٚ وت، بٖوابلا١ٔ     اٟ اً ؿكّا٠ٕ ّقٛب٠ ّقا١ٌٚ مولؿٙ اً

ٛول ؿٗ كٍٗ ؿكّوا٠ٕ تً٘وٚ ١ول     ، ّنإاتٛا٠١ ٢ٕن ؿاكؿ. بٚ ؿ٢ٌٍ ِّنلات ٕا٠ُ ام ّغـٗؿ١ت مّا٠ٕ ٗ ا ّغـٗؿ١ت

وتٖـ،    بٜتل ب٘ؿ مٚ ا١ٔ ؿكّآ. پوِٗٛيل ٓ٘كت ىلفت اُـ لا٣و٠ ٕ اـف پوَٗٛ اٛ ٛا تً٘ٚ ؿٗ ؿكّإيل ؿ١يل مٚ ام اٛ

تؾواب٠ ١ٗووٙ    ّٞقا١ٌ، پوَٗٛا١ٔ ارلا ُ٘ؿ. ْٛض٢ٖٔ بٚ ؿ٢ٌٍ ا١ٖنٚ ٛـف  ٠ با ُلا١ٚ إ اً٘ ؿٗ ؿكّآ ؿك ب٢ْاكآ ًٗ

اـؿ ْٕٕ٘بٚ ؿ٢ٌٍ ّغـٗؿ١ت م، ب٘ؿ تفاؿٙ ُـ، مٚ ت٢ٓ٘ٚ ّو٠  ٞٗ ْٕٕ٘ؿ١ـ م٠ْ بلك٠ً ىل ّٞا٠ٕ، ت٤ ُو٘ؿ   ؿك ؿًتلى اً

 ٛاٟ ب٤ـٟ بٚ إٜٓا پلؿاؽتٚ ُ٘ؿ. ؿك پوَٗٛ
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 هٌبثغ
،  ُٜلا ،آم٘صن٢آ ؿكّا٠ٕ ّقٛب٠ بل ٣لائِ ًٗ٘اى ٗ ٣لائِ ْٛب٘ؿٟ ؿك ب٢ْاكآ ًٗ٘ا٠ً با ّغتو٘اٟ   تأح٢ل كٗآ»، 1389ٗ ْٛناكآ
ـىذُ پضؿىٖ اكفْبىهزلِ ، «ّقٛب٠  .811-801ّ ، 114ٍ ، داً

٢ف٠ مٛلٙٗ املُ ، اّا٢ّآ ؿـٌبختٖ  احشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ٍ دسهبى هجتٌٖ ثش هؼٌَٗت ثش ثْضٗؼتٖ سٍاى»، 1393، ٍٜ

ي ب٢ٔ، «صًبى هجتلا ثِ اختلال ٍػَاػٖ رجشٕ ٢ٍٗٔ مٖفلإ ٠ََ كٗآ ا  .٢ُلام، ُٖا٠ً ٗ ٣َُ٘ تلب٢ت٠ اٍْ
اك ٕ      »، 1395، بنكى٠ عٌٔ ٗ ٤ٌّ٘ؿ رآ، ٟإٔ ٟ  بلك٠ً احلبؾ٠ِ ؿكّآ ُٖاؽت٠ و كفتواكٟ ّبتٖو٠ بول پو٢َ فول ، ؽـاپٖوـاكٙ  ٛوا

ٟ: ّٜا٤ٍٚ ّ٘كؿٟ ب٠  پٖـاكٙ بل ُـت اؽتلاً ًٗ٘اى و ؽ٘ؿپٖـاكٙ ٗ آؽلت  .40-25ّ ، 4ٍ ، دٗي ؿٌبػٖ ٍ سٍاى، «اؽت٢اك
،  كا٢ٗٚ، ا١نؿٟ ؿكّآ ّبت٠ٖ بل پق١لٍ ٗ ت٤ٜـ ٗ ؿكّآ ُٖاؽت٠ ٗ كفتاكٟ بول ٣لائوِ ب٢ْواكآ    ّقا١ٌٚ احلبؾ٠ِ »، 1391ٗ ْٛناكآ

 .33-19ّ ، 1ؿٗكٝ ؿٗامؿِٛ، ٍ ، تحم٘مبت ػلَم سفتبسٕ، «ارباك  ّبتلا بٚ اؽتلاً ًٗ٘اى و
لٟ ت٢ت٘ كٗآ، آٗبت لشآًٖ دس صهٌِ٘ ثْذاؿت سٍاى، 1378، ر٤فل ٗ ّغْـ َّن٘ت٠، ب٘اٍٜ ، إٌ  .پنُن٠ تٜلآ تٜلآ
، ، ماؿٙ ب٢آ بو٘ؿ ّبتلا١وآ بوٚ اؽوتلاً       »، ٢ً1383ـامبل ٗ ْٛناكآ بلك٠ً احلبؾ٠ِ ؿكّآ ُٖاؽت٠ كفتاكٟ ّوقٛب٠ فلٖٛيو٠ ؿك بٜ

شاى، «اؽت٢اكٟ ًٗ٘ا٠ً ب٠  .924-913ّ ، 44ٍ ، ًاً ١امؿِٛ، هزلِ ػلَم پضؿىٖ اٗ
گ٘شٕ هزّجٖ ثش هْـبس  شٕ ثب ٍ ثذٍى رْتهذت آهَصؽ خَدهْبسگ ثشسػٖ احشثخـٖ سٍاى دسهبًگشٕ وَتبُ، 1378ٌّو٤٘ؿ،  ، بنكى٠ رآ

ـگبُ ـزَٗبى داً ياٙ تلب٢ت ّـكى پا١آ، ّبٕ تْشاى اضغشاة ٍ تٌ٘ذگٖ دس ػغح داً ، ؿإِ  .ٕاّٚ ؿمتلٟ، تٜلآ
ز١٘آ»، 1391، بٖا  ٣باى ٗ باقل غباكٟ، عـاؿٟ مٌ٘ٛاك ، ؿٗكٝ ػلَم سفتبسٕ، «كابٜٚ تٔ٘ك فلؿ ام ؽـا با كفتاكٛاٟ ًٗ٘ا٠ً ؿك ؿإِ

ُِِ،  ٍ1 ، ّ11-16. 
إٚ»، 1381ّغب٘بٚ، ، ؿاؿفل ذٗـِ ٍ سفتبس، «اؽتلاً ًٗ٘ا٠ً ربلٟ ٛاٟ بلك٠ً ١٘٢ُ ِٕ  .32-27ّ ، 2ٗ  1ٍ ، ًاً ٛفتِ، اً

، ّـاؽَٚ ُٖاؽت٠ كفتاكٟ ّوقٛب٠ ؿكّوآ اٗوٜلا  ٗ اؽوتلاً ًٗ٘اًو٠      ٛاٟ ٤ّلف٠ ّـً»، 1384، ٣باى ٗ ّغب٘بٚ ؿاؿفل، كّ٘ا٠ٕ
 .303-297ّ ، 4ٍ ، ًمذ ٍ ًظش، «ربلٟ
٠ كّ٘ا٠ٕ ، ، فلإ ٖ دس لشآى»، ٣1380باى ٗ ْٛناكآ جشدّبٕ تأه٘ي ػلاهت سٍاً ٢ٍٗٔ ْٛا١َ ب٢ٔ، «ساّ ٠ََ صن٢ـٙ ّقارت ا ٕقوَ   اٍْ
٠ ؿ١ٔ ـاُت كٗإ  .تٜلآ، ؿك بٜ
، ، مٕزا٠ٕ و٠      كٗآ ٛاٟ بلك٠ً ١ٗوى٠»، 1395مٛلا ٗ ْٛناكآ ، «ًٖز٠ ّق٢اى صٖـٍ ٗ ىلا١َ بوٚ تزلبوٚ صٖوـٍ ؿك ْٕٕ٘وٚ ا١لإ

 .214-205ّ ، 2ؿٗكٝ پٖزِ، ٍ ، ؿٌبػٖ ثبلٌٖ٘ ٍ ؿخل٘ت سٍاى
لٟ، فت٠ بلك٠ً ِّؾٔات با٠ٖ٢ٍ اؽتلاً ًٗ٘ا٠ً فنلٟ و ٠َْ٣ ؿك ب٢ْواكآ ّلامون ؿكّوا٠ٕ ّٖتؾوب      »، 1383، رؿٓ ٗ ر٤فل ب٘اٍٜ

ـگبُ ػلَم پ، «ُٜل تٜلآ شاىهزلِ داً  .152-140ّ ، 2ٍ ، ًاً ُِِ، ضؿىٖ اٗ
،      پا١آ، ثشسػٖ ساثغِ اػتمبدات هزّجٖ ٍ ثشخٖ اص سفتبسّبٕ ث٘وبساى ٍػَاػٖ، 1373اًْا٢٣ٌ، ، ف٠٘٢ ٕاّوٚ ؿمتولٟ پنُون٠، تٜولآ

ياٙ پنُن٠ ا١لآ  .ؿإِ
، ، ٢ّنائ٠َ٢  .28-27ّ ، 8ٍ ، ؿٌبػٖ سٍاىهغبلؼبت اػلام ٍ ، «ٕقَ ّقٛب ؿك ماَٛ ًٗ٘اى»، ٢ٕ1390َ٘فل ٗ ْٛناكآ
، ، ٢٠ٕلٟ اعٌواى ىٖواٙ ٗ باٗكٛواٟ ٕاماكآّوـ     ، باٗكٛاٟ ٕاماكآّـ ّوقٛب٠ ، بلك٠ً ٕقَ پا١بٖـٛاٟ ّقٛب٠»، 1384قاًِ ٗ ْٛناكآ

ذٗـِ ٍ سفتبس، «ُٖاؽت٠ ؿك ُـت اؽتلاً ًٗ٘ا٠ً و ارباكٟ  .289-283ّ ، 42ٍ ، اً
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