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 چىيسٜ
ٙىبهشٓ ىٍ ثٕمبٍان  ٕؼبوٓ ي ٍيانَبْ َ َمـًن إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ٕجت إٕٓت ،َبْ ډِډه ػٖمٓ ثَيُ ثٕمبٍْ

ىٍډبوٓ ثَ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان  دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز ،ًٙى( ثَ َمٕه إبٓ ډٓ
آُډًن ثب  دٔـ  آُډًن ثب ٥َف دٕ٘ «آُډبٔٚٓ وٕمٍ»ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ اوؼبڇ ځَٵز( ٍيٗ دْيَ٘ كب١َ 

ٽىىيٌ  ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت سَيډبسٕټ ډٲِْ ډَاػٮٍ كب١َ دْيَ٘ آډبٍْ ػبډٮٍثًى( ځَيٌ ځًاٌ ي ىيٌٍ دٕڂَْٕ ىيډبٍَ 
ٶُبن ىٍ ٍٕ ډبٍَ دبِٕٔ  «الله ٽبٙبوٓ آٔز»ثٍ ثٕمبٍٕشبن  ثٕمبٍ ىاٍاْ إٕٓت  ٕٓ( ىٍ أه دْيَ٘ سٮياى ويثًى 43.,اٝ

ْ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ځمبٍىٌ ٙيوي َب اوشوبة ي ثب ځمبٍٗ سٞبىٵٓ ىٍ ځَيٌ «ځَْٕ َيٵمىي ومًوٍ»سَيډبسٕټ ډٲِْ ثب ٍيٗ 
ػچٍٖ ىٍٔبٵز ومًىوي( دٔ اُ َٙي٫ ډياهچٍ  َٚزډبٌ ىٍ  ىٍډبوٓ ٍا ٥ٓ ٔټ ثٕمبٍ#( ځَيٌ آُډبٔ٘ ډٮىًٔز 0,$ََ ځَيٌ 

ه دْيَ٘ ٙيٌ َبْ إشٶبىٌ  ثٕمبٍ ىٍ ځَيٌ ځًاٌ اُ دْيَ٘ اوَٞاٳ ىاىوي( دَٕٚىبډٍ ىيثٕمبٍ ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي  ٍٕ ىٍ أ
َبْ كبٝڄ اُ  ( ىاىٌوي# ثًى442,$ډچِاٻ،  «اىٍاٻ ىٍى»# ي 433,$ثټ ي َمپبٍان،  «ا٦١َاة» ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ

ىٍډبوٓ ثَ  ډٮىًٔز وي( وشبٔغ وٚبن ىاىىٔيويځَْٕ ډپٍَ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ځَ ثب اوياٌُ «سلچٕڄ يأٍبؤ»دْيَ٘ ثٍ ًٌٕٙ 
ه ٍيٗ  ٍيْ #( ثئهp<0/001$ إزاٍ ډٮىبى ْسإطَٕىاٍاْ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ  أ

َبْ دْيَ٘  سًاوٖز ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ًٙى( ثَإبٓ ٔبٵشٍ
ٽبَ٘ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ثَاْ ٔټ ٍيٗ ٽبٍآډي ډظبثٍ  ثٍسًاوي  ىٍډبوٓ ډٓ سًان ثٕبن ٽَى ٽٍ ډٮىًٔز كب١َ ډٓ

 َيډبسٕټ ډًٍى إشٶبىٌ ځَٕى(ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ س
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 ٔمسٔٝ

ز( ثٕمبٍْػٖمٓ َبْ ډِډه  ٽٍ ٭ميٌ ډٚپلار ٕلاډشٓ ثٍ ثٕمبٍْ اډَيٌُ أه ثبيٍ يػًى ىاٍى  َبْ ډَث٣ً إ

ډبٌ ٔب  ٍٕډير $ ٽٍ ثٍ ډئَٔز ٥ًلاوٓ ًٙوي ٓ ا٥لاٷ ډٓوَبْ دِٙپٓ، ډٚپلار ٕلاډز ٔب وبسًا ډِډه ثٍ ي١ٮٕز

اَْ ٵَى ډٚپلار ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ أؼبى ٽ ثٕٚشَ# وٕبُ ىاٍوي( أه ثٕمبٍْ ز ث اَ ُويځٓ  ؛ىيىَب ډمپه إ ُٔ

اًوٓ وٖجٓ ىٍ ثَاثَ آن، ٕلاډز ٍيانئډير ثب ٭لا ٥ًلاوٓ اٍ ثٍ ه٦َ  ڈ ثٕمبٍْ ي وبس ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ٵَى ډجشلا 

اٌٍى ي ثٍ ٺ٘ ٙيٌ، ثَ سًَٞٔ ًَىٓ ٵَى اُ ػٖڈ هًٔ٘ سإطَٕ ډٓاوياهشٍ، ډًػت سٲَٕٕ و ًٌٕٙ ُويځٓ اي إٕٓت ياٍى   ځ

 #(+-+-ٽىي $ځًٌ، ثٕؾ ي ػبوًٖن،  ډٓ

اَْ ثٕمبٍ ىٍ دٓ ىاٍى،  ٽٍ إٕٓت ػٖمٓػمچٍ ثٕمبٍَبْ  اُ اَياوٓ ث َبْ ډٲِْ  إٕٓت»َبْ ٍياوٓ ي َٕؼبوٓ ٵ

ز ٽٍ ىTraumatic Brain Injuryٍ$ «سَيډبسٕټ اًډڄ ثَٕيوٓ # إ َمـًن سٞبىٳ ي ٔب ٝيډبر يٍُٙٓ  ،اطَ ٭

اٍن ٽىي $أٶشٕوبٍ ثَيُ ډٓ َبْ ډٲِْ سَيډبسٕټ ىٍ اطَ ياٍى آډين وَٕيْ وبځُبوٓ ثٍ َٕ أؼبى  #( إٕٓت+-+-،ي َمپب

، ي َمپبٍان ًٙوي $ٍٔڂًن ًٙوي ي ډًػت ثَيُ سٲَٕٕار ػٖمٓ، ٙىبهشٓ، اكٖبٕٓ، اػشمب٭ٓ ي ٙٲچٓ ىٍ ٵَى ډٓ ډٓ

اٍن ٭جيالله ؛2,+-  #(3,+-، ي َمپب

اًن ز إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ٔټ ي١ٮٕز ػيْ ي وبس اٍن،  $ځًؽ ٽىىيٌ إ إٕٓت ډٲِْ #( 2,+-ي َمپب

ز اْ ٵبػٮٍ سؼَثٍ سَيډبسٕټ اَى ثبٍ إ  ٕجت أه إٕٓت ثٍ( ٽىي ډٓ ىٔيځٓ ىځَځًن ٍا دٔ اُ إٕٓت ٽٍ ُويځٓ اٵ

اٍُډيس اًو ډٓ ٘ډبَٕز دٕـٕيٌ، سٲَٕٕار كبى ي ٔب ى ػَاكز ډٲِْ  ٽٕٶٕز ُويځٓ دٔ اُ ولً ؿٚمڂَْٕ ثَ ي ثٍس

 #(3,+-$يڅِ ي َبسؼٕىًٓ،  سإطَٕ ثڂٌاٍى

ه ىٍ ٕبڃ س -0*+++ (أه ٭ب١ٍٍ َٖشىي ىؿبٍه سډٕچًٕن  2*, سٺَٔجبًـ  سىُبٔٓ ـ ثٍډَٔپب اىٍ أبلار ډشليٌ 

اَن 0,+-ٓ، ًٙوي $ئچ َب ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ډٓ ه ثٍ ٭چز أه إٕٓتس 20-*+++ډَٕوي ي  ډٓ  +1ٹَٔت #( ىٍ أ

اٍِ  -,ًٙوي ي ُٔبن وبٙٓ اُ آن ىٍ ََ ٕبڃ ثَاثَ ثب  اُ سَيډبَبْ وبٙٓ اُ ١َثٍ ډٲِْ ډىؼَ ثٍ ٵًر ډٓ ىٍٝي َ

ز $١ٍبٔٓ اٍن ډٕچٕبٍى ٍٔبڃ إ  #(,4.,، ي َمپب

ډِډه ثٕمبٍان ىؿبٍ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ اُ ىٍى ډِډه ثٖٕبٍ ىاٍوي( َىًُ ثٖٕبٍْ اُ ٕبُيٽبٍَبْ ىٍى 

ٽىىيٌ ثبٙي  سًاوي وبسًان ډير ىٍى ډٓ َبْ ډٲِْ سَيډبسٕټ وبٙىبهشٍ إز( ٭ًاٹت ٥ًلاوٓ ىٍ ثٕمبٍان إٕٓت

#( ىٍ ٽىبٍ أه، 3,+-ي ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ، كشٓ ُډبوٓ ٽٍ إٕٓت هٶٕٴ إز، سإطَٕ ثڂٌاٍى $ىٔچٓ ي َمپبٍان، 

ًٙى( ىٍى اُ ٔټ  ثب ىٍى ډلًٖة ډَٓبْ َٕؼبوٓ ُويځٓ  إشَٓ، ا٦١َاة، وباډٕيْ ي اٵَٖىځٓ اُ دٕبډي

ًٙى $ًَُٕ ي َمپبٍان،  ًٕ، َٕؼبن ډىٶٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، َٕؼبن ډىٶٓ ډًػت سيايڇ ىٍى ډٓ

سًاوي ډىؼَ ثٍ  اوي ٽٍ ډٓ آيٍ ډُڈ سؼَثٍ ٽَىٌ ډظبثٍ ٔټ ٭بډڄ إشَٓ #( ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍى ٍا ث0ٍ,+-

 #(2,+-، ٹَاٍْ آوبن ًٙى $ٔبډبٕٙشب ي َمپبٍان ثٓ
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َبْ ػٖمٓ ډىٶٓ، ډبوىي سٲَٕٕار ٭لأڈ كٕبسٓ $ډظڄ ٵٚبٍ هًن#  ٍٱڈ دبٕن سٖپٕه وٕبٵشه ىٍى ٭چٓ

#، ا٦١َاة ي Deliriumسًان ثٍ ٌَٔبن $ سًاوي سإطَٕار ډىٶٓ ٍياوٓ وِٕ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډٓ ډٓ

ًى( اطَار ډىٶٓ ثبڅٕىٓ ىٍ دٓ # اٙبٌٍ ومPost traumatic stress disorderاهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ $

هًاثٓ ي س٢ٮٕٴ ٍيكٍٕ ي  ډئَٔز وبډاطَ ىٍى $ٙبډڄ ډٚپلار ٹچجٓ، ًٍْٔ، ٭ٶًوز، اڅشٕبڇ ١ٮٕٴ ُهڈ، ثٓ

ٱَٕ آن# ډىؼَ ثٍ ډٚپڄ اٹشٞبىْ ي دِٙپٓ، َمـًن اٵِأ٘ ٥ًڃ اٹبډز ىٍ ثٕمبٍٕشبن، دٌَٔٗ ډؼيى ي 

 #(1,+-ًٙى $ؿً ي َمپبٍان،  وب١ٍبٔشٓ ثٕمبٍان ډٓ

ز $هًٍْ ي  ىٍ اٍن َمَاٌ إ أِ٘ ا٦١َاة ىٍ ثٕمب بٌٍ ٽَى ٽٍ إٕٓت ډٲِْ ثٍ ٙپڄ ډٮمًڃ ثب اٵ اىاډٍ ثبٔي اٙ

 ،ٽىي ثَيُ ډٓ بيرَب ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ثٍ ىٍػبر ډشٶ ىٍ َمٍ اوٖبن كبڅشٓ إز ٽٍ سٺَٔجبً «ا٦١َاة»#( 2,+-ثىبئشِ، 

اٍ سؼَثٍ ٽ ٔټٽڈ ـ  ـ ىٕزٽٔ  ٽٍ ََ اْ ځًوٍ ثٍ ز $ٵبٔڄ يثبٍ أه اكٖبٓ  #( يػًى اويٽٓ -,+-َبٔي،   َىٌ إ

ز ،ا٦١َاة ىٍ اوٖبن اٍ ياىاٍ ډٓ أَُ ؛َڈ ٥جٕٮٓ ي َڈ لاُڇ إ ٕبُى ثَاْ  ا٦١َاة ىٍ كي ډشٮبىڃ ي ٕبُويٌ ٵَى 

اٍ ثبىياڇٕبن ډًٹ٬ ي ډىبٕت سلاٗ ٽىي ي ثئهٍ هًى، ث ٽبٍَبْاوؼبڇ  يڅٓ اځَ اُ  ؛سَ ي ثبٍيٍسَ ٕبُى  ، ُويځٓ هًى 

اَْ اي ډٚپڄ ْ ي ٥جٕٮٓ هبٍع ًٙى،كبڅز ٭بى اًَي ثًى ث اٍن، ـ  $ٍٔـبٍىًٕن ٕبُ ه  (#,,+-ػًوِ ي َمپب

اًن ځٶز ډٓ شَٓ 5س اَة ډبكٞڄ إ ز ٽٍ ٵَى ىٍ ٥ًڃ ُويځ َبْ ډيايډٓ ا٦١ اٍ سؼَثٍ ومًىٌ إز ٓإ ( آن 

ز اُ «ا٦١َاة» ( ٍيى ىبٍ ډٓػبوجٍ ىٍيوٓ ٽٍ ثٍ ٕبىځٓ ٽ ثٍ اكٖبٓ ه٦َ َمٍ ػٖمٓدبٕن ٭ب٥ٶٓ ي  5٭جبٍر إ

ز ٽٍ هجَ اُ ه٦َْ ٹَٔت (ڈ ثيوٓ هبٝٓ َمَاٌ إزئا٦١َاة ثب ٭لا ٹ٫ً  ا٦١َاة ٔټ ٭لاډز َٚياٍىَىيٌ إ اڅً

اَْ ډٺبثچٍ آډبىٌ ډٓ ډٓ اٍ ث اٍن شِڅَٕ$ډ ٕبُى ىَي ي ٙوٜ   ڈ ػٖمٓ يئ#( َمـىٕه ا٦١َاة ثب ٭لا1,+-، ي َمپب

ز َمَاٌ #آٙٶشڂٓ ٍياوٓ ي هًن ډبوىي اٵِأ٘ ٵٚبٍ$ٍياوـٓ   #(3++-$إشٕه،  إ

 . پيكيٙة ثحث1

َبْ ىٍډبوٓ ي آډًُٙٓ ډشٶبيسٓ ثَاْ ثٕمبٍان ثب إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ  َبْ دِٙپٓ، ٍيٗ ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن

« ىٍډبوٓ ډٮىًٔز»َبْ ػٖمٓ  ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ اٵَاى ثب إٕٓت َبْ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز( ٔپٓ اُ ىٍډبن ثٍ

$Spirituality Therapy ٽبٍأٓ أه َبْ ًٔڄ  َبْ ځًوبځًوٓ َمـًن دْيَ٘ دْيَ٘# إز ٽٍ وشبٔغ

 اوي5 ٍيٗ ىٍډبوٓ ٍا سإٕٔي ٽَىٌ

#؛ 42.,ي َمپبٍان $ ٝيٍْ ىډَٕؿٓ#؛ 43.,ي َمپبٍان $دًٍاٽجَان #؛ 43.,ي َمپبٍان $ ًٕٔٶٕبن

ي ٽَډٓ #؛ 40.,$ ٽمَْ ي ٵًلاىؿىڀ#؛ 42.,ي َمپبٍان $كياىْ ٽًَٖبٍ #؛ 42.,ي َمپبٍان $أمىٓ 

#؛ +-+-ي َمپبٍان $ٽچٓ #؛ -4.,$ ُاىٌ ي ډَٕ٭لائٓ سٺٓ#؛ .4.,$ ثَُځَ ثٶَئٓ#؛ /4.,ن $َمپبٍا

#؛ 1,+-ي َمپبٍان $ٍيٕمبٍٔه #؛ 3,+-ي َمپبٍان $ ػٕمىِ ـ ٵًوٖپب#؛ 4,+-ي َمپبٍان $ځٕبياځىًڅٓ 

 #(4++-ي َمپبٍان $ دبٽَر#؛ 4++-ي َمپبٍان $اڅًٕٖن 
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ز  وً٭ٓ ٍيان «ىٍډبوٓ ډٮىًٔز» شٶبىٌ اُ اًٝڃ هبٛ ي ثب ٽبٍثَى ًٌٕٙىٍډبوٓ إ ډٌَجٓ ـ  َبْ ډٮىًْ ٽٍ ثب إ

اٍن ٽمټ ډٓ اًىص ي دئيٌ ثٍ ثٕمب اَډبىْ اُ هًى، ىوٕب، ك اٍٽٓ ٵ اُ ٥َٔٸ دًٕوي ثب ىوٕبْ  ،َب ىٕز ٔبٵشٍ ٽىي سب ثٍ اى

ىي سٲَٕٕار ُٔبىْ سًاو #( سؼَثٕبر ډٮىًْ ډ2ٓ++-ىٕز آيٍوي $ٍٔـبٍىُ، َبٍىډه ي ثَوز،  ٵَاډبىْ، ٕلاډز ي ٍٙي ثٍ

َبْ ډٲِ ثَاْ  بهشبٍسًاوي ثٍ ٵٮبڃ ٔب وبٵٮبڃ ٽَىن ٕ ٕبُْ ډياٍَبْ ډٮٕىٓ اُ ډٲِ أؼبى ٽىىي( ډٮىًٔز ډٓ اٍ ىٍ ٵٮبڃ

اًٍْ ٽمټ ٽىي اًوي ٕ َمـىٕه ډٓ (َميڅٓ ٔب ٱمو اٍ ثَاْ اوٮپبٓ اٵپبٍ، هًىآځبَٓ ي سى٪ٕڈ  بهشبٍس َبْ ډٲِْ 

 #(+,+-$ځَٔٶٕز، ٔب ثبُىاٍى ٽىي كبلار َٕؼبوٓ سُٖٕڄ 

اٍَ ىاىٌبػًٔبن ٍا ىٍ ُډبن ډىبٕت ډو ڄ ډُڈ ډٮىًْ ىٍډبنئىٍډبوٓ ىٍ ٵَأىي ىٍډبن، ډٖب ډٮىًٔز  ډًػت ،٥ت ٹ

أَىي ثُجًى هًى ثٌَُ ثَوي $ػٕمىِ ډٓ اٍن، ـ  ًٙى آوبن اُ ٹيٍر ثبڅٺًٌ أمبن ي ډٮىًٔز ىٍ ٵ #( ثَ 3,+-ٵًوٖپب ي َمپب

بٓ  َبْ ډجشىٓ ثَ  ىٍډبن ،٥ًٍٽچٓ ىٍډبوٓ ي ثٍ ډٮىًٔز 5يىاٍو # ثٕبن ډ1ٓ,+-$ ىزٍيٕمبٍٔه، آڅذَ ي دبٍځبډَمٕه إ

اًوىي ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ځَى ډٌَت ي ډٮىًٔز ډٓ  ي(وس

، ډياهچٍ ډٮىًْ ثب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ، اكٖبٓ ٙبىډبوٓ ي ٍيكٍٕ ثبلاسَ، اٍسجب٣ ځًوبځًنَبْ  ثَ وشبٔغ دْيَ٘ ثىب

اٍث٦ٍډظجز ي ثب اٵپبٍ هًىٽ #( أه 3++-، ىَي $ډًٍَٔا ـ آڅمئب ي ٽًٕٔىڀ ډٓ اْ ډىٶٓ وٚبن ٚٓ ي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ 

اَى، ٔټ  ډٮىبٕز ٽٍ ډٮىًٔز  َب ثئه ٔبٵشٍ ځَٕ ٭١ٍَ  ٔټ ٕذَ ١َثٍډظبثٍ  ثٍىٵب٭ٓ ډاطَ ٕبُيٽبٍ * ډٌَت ثٍ اٵ

اٍ اٍسٺب ډٓ َبْ ٍيان څٶٍاٽىي ي ډ ډٓ اٍن، ثوٚي $ئَُْ ٙىبهشٓ آوبن   #(42., ي َمپب

اًن ځٶز ١َيٍر اوؼبڇ دْيَ٘ كب١َ ډٓ ثبٌٍىٍ اَى إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ 5س ىٔيځٓ  اٍ دٔ اُ إٕٓت ُويځٓ اٵ

اَكز ډٲِْ سإطَٕ  ٽٕٶٕز ُويځٓ دٔ اُ ولً ؿٚمڂَْٕ ثَ ثـٍثب أؼبى ا٦١َاة، وي سًا ي ي ډٓىٽ ډٓ ىځَځًن ػ

اٌٍى  #(1++-ي َمپبٍان،  $آٙمه ثڂ

ٙىبهشٓ وبٙٓ اُ إٕٓت ډٲِْ  ر ىٍىْ ٽٍ َمَاٌ ثب اهشلالار ٍيانډي اُ ًْٕ ىٔڂَ ٭ًاٹت ٥ًلاوٓ

ٽىىيٌ ثًىٌ، ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ثٕمبٍان ٍا ډوشڄ ٕبُى  سًاوي وبسًان آٔي، ډٓ ثٍ يػًى ډٓ سَيډبسٕټ

 #(2,+-$ٔبډبٕٙشب ي َمپبٍان، 

ز ٽٍ  ىَىيٌ آن ي١ٮٕز وٚبنأه  اٍن  ،تٙىبهشٓ ډىبٕ َبْ ٍيان ٽبٍځَْٕ ٍيٍٗ ثب ث يثبٔ إ ا٦١َاة أه ثٕمب

ىٍډبوٓ ثَ ا٦١َاة  َبْ دٕٕٚه اطَ ډٮىًٔز ( ٭لايٌ ثَ أه ثبٔي ًٽَ ومًى ٽٍ ىٍ دْيَ٘ٔبثي ٽبَ٘ػيْ ثٍ ًٍٝر 

اَى  ز5ډَث٣ً  وپشٍاډب ػىجٍ وًآيٍ ثًىن دْيَ٘ كب١َ ثٍ ىي  ؛ٌ إزٙئٕي إثٍَٕٓ ي سځًوبځًن اٵ  إ

ز(ىٔيىٍډبوٓ ثَ ٙير ىٍى وِٕ ثٍَٕٓ ځَ ٔزىٍ أه دْيَ٘، ٭لايٌ ثَ ا٦١َاة، اطَ ډٮىً (ايڃ  ٌ إ

ىٍډبوٓ  ٽٍ سبٽىًن اُ ډياهچٍ ډٮىًٔز ىيڇ( ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ كب١َ وِٕ ىاٍاْ وًآيٍْ إز؛ ؿىبن

ٙىبهشٓ،  َبْ ٍيان ثَاْ ثٕمبٍان ىؿبٍ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ إشٶبىٌ وٚيٌ إز( كبڃ ثب سًػٍ ثٍ إٕٓت

ٍان ىؿبٍ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ، َمـًن اىٍاٻ ا٦١َاة ي ىٍى ثبلا ي ٙىبهشٓ، اٍسجب٥ٓ ي َٕؼبوٓ ىٍ ثٕمب
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ىٍډبوٓ ي سإٕٔي ٽبٍأٓ أه  اْ ډىبٕت، َمـًن ډٮىًٔز َبْ ىٍډبوٓ ي ډياهچٍ ځَْٕ اُ ٍيٗ اَمٕز ثٌَُ

َبْ ځًوبځًن ي َٕاوؼبڇ ٭يڇ اوؼبڇ دْيَٚٓ ډٚبثٍ، ډٖئچٍ اٝچٓ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ  ٍيٗ ىٍ دْيَ٘

ىٍډبوٓ ثَ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىؿبٍ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ثٖشَْ ىٍ  اطَثوٚٓ ډٮىًٔز»

 اٝٶُبن ثًى(« الله ٽبٙبوٓ ثٕمبٍٕشبن آٔز

 ضٚـ پػٚٞف. 2

آُډًن ثب ځَيٌ ځًاٌ ي ډَكچٍ دٕڂَْٕ ىيډبٍَ  آُډًن ـ دٔ ثب دٕ٘« آُډبٔٚٓ وٕمٍ»٥َف دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً 

الله  آٔز»ٽىىيٌ ثٍ ثٕمبٍٕشبن  ْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ډَاػٮٍثٕمبٍان ىاٍا كب١َ دْيَ٘ آډبٍْ ػبډٮٍثًى( 

ثًىوي ٽٍ ثَاْ َٙٽز ىٍ أه دْيَ٘، ١ٍبٔز آځبَبوٍ ىاٙشىي( اُ  43.,اٝٶُبن ىٍ ٍٕ ډبٍَ دبِٕٔ « ٽبٙبوٓ

ٍيْ ثب ډَاػٮٍ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ډِثًٍ،  ځَْٕ َيٵمىي اوشوبة ٙيوي( ثئه سه ثٍ ًٌٕٙ ومًوٍ +.أه ډٕبن، سٮياى 

َبْ ك٢ًٍ ىاي٥چجبوٍ ىٍ دْيَ٘ ىٍ ثٕه ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ س٬ًُٔ ٙي( دٔ اُ  ثَٿ ومًن

َب، ىاي٥چجبن ٙىبٕبٔٓ ځَىٔيوي ي َيٳ ي ډلشًاْ دْيَ٘ ثَاْ آوُب س١ًٕق ىاىٌ ٙي(  ثَٿ آيٍْ ومًن ػم٬

ثٕمبٍ ىٍ  0,ځمبٍىٌ ٙيوي $َبْ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ  سه اوشوبة ي ثٍ ٙپڄ سٞبىٵٓ ىٍ ځَيٌ +.ٕذٔ اُ ثٕه آوُب 

 ثٕمبٍ ىٍ ځَيٌ ځًاٌ#( 0,ځَيٌ آُډبٔ٘ ي 

شٶبىٌ اُ ػييڃ  ز ٽٍ كؼڈ ومًوٍ ثب إ ، =a= ،++0*+α+*0+ي سٮٕٕه اوياٌُ اطَ ثب سًػٍ ثٍ  ٽًَهلاُڇ ثٍ ًٽَ إ

3*+-β =, اٍن،  ي ثب سًػٍ ثٍ اوياٌُ اطََبْ دٕٕٚىٍ دْيَ٘ $ٽلأه # ډلبٕجٍ ٙي ٽٍ ىٍ ََ ىي ځَيٌ ,++-ي َمپب

اًٌ اُ  ىيثٕمبٍ ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي  ٍٕه#( دٔ اُ َٙي٫ ډياهچٍ س 0,وٶَ ثَآيٍى ځَىٔي $ََ ځَيٌ  +. ثٕمبٍ ىٍ ځَيٌ ځ

 دْيَ٘ اوَٞاٳ ىاىوي(

اَى ځَيٌ اٍ ىٍٔبٵز ومًىوي، ىٍكبڅٓ آُډبٔ٘ ډٮىًٔز  ىٍ ځبڇ ثٮي اٵ اٍ ىٍٔبٵز  ىٍډبوٓ  اًٌ أه ډياهچٍ  ٽٍ ځَيٌ ځ

اَى وِٕ اٍائٍ ي ډٺٍَ ځَىٔي ٽٍ ىٍ ًٍٝر اطَثو٘ ثًىن، دٔ اُ اسمبڇ ٵَأىي دْيَ٘، أه ىٍډبن ويوپَى  َب ثٍ أه اٵ

ٕبڃ،  +/سب  +-ز ىٍ دْيَ٘، ٕه ثٍ َٙٽاي ي سمبٔڄ ثٕمبٍ َبْ يٍيى ومًوٍ ثٍ دْيَ٘ ٙبډڄ ١ٍبٔز  ًٙى( ډٮٕبٍ

شه ثٕمبٍْ ػٖمٓ َمِډبن $ثٍ سٚوٕٜ دِٙټ ډشوٜٞ ي دَيويٌ دِٙپٓ#، وياٙشه ٕبثٺٍ اهشلالار  وياٙ

اًى ٕٕپڄ ثًى( ډلاٻ ٍيان ٔب اوَٞاٳ اُ  ١ٍٓبٔشوبَبْ هَيع اُ دْيَ٘ وِٕ ٙبډڄ  دِٙپٓ ي ىاٙشه كياٹڄ ٦ٕق ٕ

ي اوؼبڇ وياىن سپبڅٕٴ  ،َمپبٍْاػشىبة اُ ٕبّثبُسبثٓ ي ىٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ػچٍٖ ىٍ ډب ٱٕجزَٙٽز ىٍ دْيَ٘، 

 ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ ٽلآ ثًى(

 قسٜ زض ايٗ پػٚٞف ٞبي اؾتفبزٜ . پطؾكٙب3ٝٔ

ز5 ًٔڄَبْ  ىٍ دْيَ٘ كب١َ اُ دَٕٚىبډٍ  إشٶبىٌ ٙيٌ إ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7_(%D8%AD%D8%B1%D9%81)
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 گيل هک «دسد»پشسطٌبهِ . 1-3

اِٻ٤ًٕ س 442,ىٍ ٕبڃ  #McGill Pain Questionnaire$ ځٕڄ ډټ «ىٍى»دَٕٚىبډٍ  ٕبهشٍ  #Melzack$ ډچ

اٍْ  ٙي ي اَى اُ ىٍى ٽٍٕز اډؼمً٭ٍ  +-ىا زاُ اثٮبى  ،َيٳ آن ٕىؼ٘ ىٍٻ اٵ أه دَٕٚىبډٍ ىاٍاْ  (ځًوبځًن إ

 ، اىٍاٻ أٍُبثٓ ىٍى#0,سب  ,,الار ا$ٕ ، اىٍاٻ ٭ب٥ٶٓ ىٍى#+,سب  ,الار ا$ٕ اىٍاٻ كٖٓ ىٍىَُٔډٺٕبٓ  ؿُبٍ

ز(+-سب  2,الار ا$ٕ ًني ىٍىَبْ ډشى٫ً ي ځًوبځ #1,اڃ ا$ٕ  # إ

 ډچِاٻس٤ًٕ ثبٍ ځَْٕ ىٍى إز ٽٍ ثَاْ ايڅٕه  سَٔه اثِاٍَبْ اوياٌُ اُ ثَػٖشٍ ځٕڄ ډټ «ىٍى»دَٕٚىبډٍ 

 «ىٍى»ٙيٌ دَٕٚىبډٍ  ( وٖوٍ اٝلاف، ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيثَىوي ثٕمبٍ ٽٍ اُ اوًا٫ ىٍىَب ٍوغ ډٓ 42-ثَ ٍيْ 

 +0-ٽٍ ىٍ  ٌاډب ډٶٕي ىٍ ُډٕىٍ ىٍى ٕبهشٍ ٙي ،ياڇ ٽًسبٌثَاْ ٔټ اٹ #442,$ ډچِاٻوِٕ س٤ًٕ  ځٕڄ ډټ

 ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز(ٍ ډ٦بڅٮٍ ث

زأه  اًن ثب ٔپٓ 5 دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ ىي ٭بډڄ ډٖشٺڄ إ ٽىىيٌ سؼَثٍ ىٍى ىٍ ٵَى  ٽٍ سًٕٝٴ «كٖٓ ىٍى»٭ى

 +-دَٕٚىبډٍ ( أه ىَي وٚبن ډٓ ٕز،طَٕ اكٖبٕٓ اُ سؼَثٍ ىٍى اإٽٍ سَٚٔق ساٍ ي ىٔڂَْ ىٍى ٭ب٥ٶٓ إز 

اَى اُ ىٍى اُ اثٮبى آن ي َيٳ  ٍىډؼمً٭ٍ ٭جبٍر ىا $اىٍاٻ كٖٓ ىٍى، اىٍاٻ ٭ب٥ٶٓ ىٍى، ځًوبځًن ٕىؼ٘ ىٍٻ اٵ

زاىٍاٻ أٍُبثٓ ىٍى، ىٍىَبْ ډشى٫ً ي ځًوبځًن#  ي كياٽظَ  +-كياٹڄ ومٌَ ىٍ أه دَٕٚىبډٍ  (#442,$ډچِاٻ،  إ

ز( ومٌَ ثبلاسَ وٚبن 22ومٌَ  ز( ىَىيٌ اىٍاٻ ىٍ إ اِن اىٍاٻ ىٍى ثبلاسَ ىٍ  ىَىيٌ ثبلاسَ وٚبن اډشٕبُى ثٕٚشَ إ ډٕ

ز ىَىيٌ دبٕن  پٔ(ٮي ث إ

اٍن $ ىيٍٽٕهىٍ دْيَ٘  أًٓ أه دَٕٚىبډٍ س4++-ي َمپب ز( َمـىٕه دبٔبٔٓ آن ثب ٙئٕي إ# ٍيأٓ ډلش ٌ إ

اَْ ٽچٍٕ اثٮبى ثٕه  ىٕز آډي( ىٍ أَان وِٕ ىٍ ٍ ث +*32سب  +*.3إشٶبىٌ اُ آڅٶبْ ٽَيوجبم ډلبٕجٍ ځَىٔي( ١َٔت آڅٶب ث

اٍنْ هَٖيدْيَ٘  ز( َمـىٕه ډِٕان -4.,$ ي َمپب اٍِٗ ٙيٌ إ أًٓ أه دَٕٚىبډٍ ډ٦چًة ځ # ٍيأٓ ډلش

ز( ىٍ دْيَ٘ كب١َ، دبٔبٔٓ أه  +*30دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ ىٍ دْيَ٘ أه دْيَٚڂَان  ډلبٕجٍ ٙيٌ إ

شٶبىٌ اُ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجب  ډلبٕجٍ ٙي( +*/3م دَٕٚىبډٍ ثب إ

 «اضطشاة»پشسطٌبهِ . 2-3

اَين ي إشَٕس٤ًٕ  #Anxiety Questionnaire$« ا٦١َاة»دَٕٚىبډٍ  # سيئه ٙيٌ 433,$ ثټ، ادٖشٕه، ث

اٍ ډٓ ي وٚبوٍإز  اَثٓ  ز ٽٍ ثب إ ,-ٔټ دَٕٚىبډٍ هًىٕىؼٓ  ثټډٺٕبٓ ا٦١َاة ٕىؼي(  َبْ ا٦١ اڅٓ إ

اٍ ىٍ ٔټ َٶشٍ اهَٕ ي ىٍ ىاډىٍځَْٕ ٙير ا٦١َاة ٥َاكٓ ٙ َيٳ اوياٌُ ز( أه آُډًن ٙير ا٦١َاة  اْ  يٌ إ

ز .1سب  ٝٶَثًىٌ ي ىاډىٍ ومَار ثٕه  .سب  ٝٶَاڃ ثٕه اي( ومٌَ ََ ٕٽى أٍُبثٓ ډٓ« ٙئي»سب « اٝلاً»اُ   (إ

اُ  ًٙى( ََٔټ ډٓ ځٌاٍْ ومٌَ . سب ٝٶَ اُ ؿُبٍثوٚٓ ٥ٕٴ ٔټ ىٍ اڃإ ََ ّځِٔى ؿُبٍٍ دَٕٚىبډأه  ىٍ

آَ# ٍا، ًَىٓ ڈئا٦١َاة $٭لا ٙب٬ٔ ڈئ٭لا اُ ٔپٓ آُډًنَبْ  ډبىٌ  اْ ىٍ ىاډىٍ ٽڄ ٽىي( ومَِ ډٓ سًٕٝٴ ثيوٓ، َ



  51 ثيٕبضاٖ زاضاي آؾيت ٔغعي تطٚٔبتيهزضٔب٘ي ثط اضغطاة ٚ قست زضز  اثطثركي ٔقٙٛيت

ز( ََ ٭جبٍر ثبُسبة ٔپٓ اُ ٭لا ومٌَ ثبلا وٚبنځَٕى(  ډٓ ٹَاٍ .1 سب ٝٶَ اُ ڈ ا٦١َاة ئىَىيٌ ا٦١َاة ثٕٚشَ إ

اَىْ ٽٍ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ډ٦٢َاة َٖشىي  اَوڂِٕ ٹَاٍ ډٓ ٔب ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ي١ٮٕز ا٦١َاةإز ٽٍ ډٮمًلاً اٵ ځَٕوي،  ث

اٍ سؼَثٍ ډٓئثٮ٢ٓ اُ أه ٭لا  ٽىىي( ڈ 

 +*20اْ آن ٍا  ي دبٔبٔٓ ثبُآُډبٔٓ ٔټ َٶشٍ +*-4ي َمپبٍان َمٖبوٓ ىٍيوٓ ډٺٕبٓ ٍا ثَاثَ ثب ثټ 

 يبئبوٓ ٽ#( 443,اوي $ثټ ي َمپبٍان،  ځِاٍٗ ٽَىٌ +*21سب  +*+.َبْ آن ٍا اُ  ي َمجٖشڂٓ ډبىٌ

 +*.3ي ١َٔت دبٔبٔٓ ثٍ ٍيٗ ثبُآُډبٔٓ ٍا  +*-4# ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم أه دَٕٚىبډٍ ٍا 32.,$ ډًًْٕ

 اوي( ىٕز آيٍىٌ ثٍ

ىَي أه دَٕٚىبډٍ اُ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ إز $وٕپوًاٌ،  ٙيٌ وٚبن ډٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ

ي  +*20ثٍ ٵبٝچّ ٔټ َٶشٍ « ثبُآُډبٔٓ»ب ٍيٗ ي ا٭شجبٍ آن ث +*-4#( ١َٔت َمٖبوٓ ىٍيوٓ آن .4.,

ډشٲَٕ إز( دىغ و٫ً ٍيأٓ ډلشًا، َمِډبن، ٕبٌُ، سٚوٕٞٓ ي  +*21سب  +*+.َبْ آن اُ  َمجٖشڂٓ ډبىٌ

ځَْٕ ٙير  ٽبٍأٓ ثبلاْ أه اثِاٍ ىٍ اوياٌُ  ىَىيٌ ٭بډچٓ ثَاْ أه آُډًن ٕىؼٕيٌ ٙيٌ ٽٍ وٚبن

 +*23ىبډٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثب إشٶبىٌ اُ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ا٦١َاة إز $َمبن#( دبٔبٔٓ أه دَٕٚ

 ډلبٕجٍ ٙي(
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آيٍْ اىثٕبر ډ٫ً١ً ومًى ي ثٮي اُ  ىٍ سلٺٕٸ كب١َ، دْيَٚڂَ اثشيا ثب سٍُٕ ٥َف سلٺٕٸ اٹياڇ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ي ػم٬

لاډٓ ياكي وٍث ًْن ياكي دِٙپٓ ٽٖت اػبٌُ اُ ډٖئًلا اُى إ اٍ ثٍ ًٍٝر  ؼٴ٤ ي ىاوٚڂبٌ آ آثبى، ومًوٍ دْيَٚٓ 

ه#( ثٍ س 0,آُډبٔ٘ ډبٕبّثبُسبثٓ ي ځَيٌ ځًاٌ ٹَاٍ ىاى $ََ ځَيٌ   َيٵمىي اوشوبة ٽَى ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ىٍ ځَيٌ

اَى ځَيٌ آُډبٔ٘  ٕمبٍ ىٍ ځَيٌ ٍٕ ثډبٌ ىاىٌ ٙي( دٔ اُ َٙي٫ ډياهچٍ  ىٍډبوٓ ٥ٓ ٔټ ػچٍٖ ډٮىًٔز َٚزاٵ

اَٳ ىاىوي(ثٕمبٍ ىٍ ځَ ىيآُډبٔ٘ ي  اًٌ اُ دْيَ٘ اوٞ  يٌ ځ

آيٍْ ٙي( ډَكچٍ دٕڂَْٕ وِٕ دٔ اُ ىي  َب ا٥لا٭بر لاُڇ ػم٬ ىٍډبوٓ ثٍ ٽمټ دَٕٚىبډٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډٮىًٔز

اَ  ىٹٕٺٍ ي ډپبن ډياهچٍ وِٕ  20( ُډبن ََ ػچٍٖ ٙيويآډيٌ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ  ىٕز َبْ ثٍ ( ٕذٔ ىاىٌځَىٔيډبٌ اػ

ًٍٝر ٽٍ ََ َٶشٍ ىي ػچٍٖ  ٍيُ ثًى، ثئه ٍاٝٶُبن ثًى( ٵبٝچٍ ثٕه ػچٖبر وِٕ ٕ «الله ٽبٙبوٓ آٔز»ثٕمبٍٕشبن 

اٍئٍ ٙي( ډياهچٍ ډٮىًٔز اَ  ډياهچٍ ا  (ځَىٔيىٍډبوٓ وِٕ س٤ًٕ ؤًٖىيٌ ايڃ دْيَ٘ اػ

ي ئَُْ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثَځَٵشٍ اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ « ىٍډبوٓ ډٮىًٔز»ثٖشٍ ىٍډبوٓ 

ٍ سلاٗ ىاٍى ثب ٙىبٕبٔٓ ډًاو٬ آٍاډ٘ ي ٽبَ٘ أه ډًاو٬، آډًُٗ ډَُيٍُْ، ډٮىب، # ثًى ٽ42.,َمپبٍان $

ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ اٵَاى ٍا سلز  اډٕي ي اوش٪بٍ، دٌَٔٗ، ٙپٕجبٔٓ، دبٔياٍْ، سلمڄ ي ډياٍا، ي١ٮٕز ٍيان

 سإطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ، ٕلاډز ٍيان آوبن ٍا اٵِأ٘ ىَي(
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 ٔحتٛاي خّؿٝ قٕبضٜ خّؿٝ

 ػچٍٖ ايڃ
سَ ىٍ ا٭٢ب  ٍٕٓ يػًى ا٭شٺبى ثٍ وَٕيْ ثَ آٙىبٔٓ ا٭٢ب ثب ٔپئڂَ، ا٥لا٫ اُ ىلأڄ سٚپٕڄ ځَيٌ، ؿبڅ٘ ٔبىآيٍْ $ډٮبوٓ ٙوٞٓ ډٮىًٔز، ثَ

اٍٻ ډٮىًٔز#، ىٍين اًوٓ ثبيٍ ي اى اَه اٍٻ اٵَاى اُ ډٮىًٔز،  وڂَْ ي ػٖز ي ٵ سًاوي ىٍ  ٍٕٕين ثٍ ٔټ ىٍٻ ٽچٓ اُ آوـٍ ډٮىًٔز ډٓيػًْ اى
ٴ( ائٍ سپچٕ ؼبى ٽىي، اٍ  ډب أ

 ػچٍٖ ىيڇ
اَٻ ش اَ ډٓ ډَيٍ ډ٦بڅت ػچٍٖ ٹجڄ، اٙ ٓ ي ا٦١َاة ي كڄ ي ٵٞڄ آن( ؿ اَى، ٔبٵشه ډىبث٬ سَ اٌٍْ سؼبٍة اٵ ٔڈ؟  ځ اَة ىاٍ سَٕٕڈ ٔب ا٦١
اٍډ٘ ؿٕٖز؟ ؿڂًوٍ ډٓ اٍډ٘ ٽَى؟ آډًُٗ ډ ډىج٬ آ ان اكٖبٓ آ وُيځٓ ثَ إبٓ ډٮىب ىٍ ػُز ٽٖت سً وُيځٓ،  ٮىب، ٔبٵشه ډٮىب ىٍ 

ٴ( ائٍ سپچٕ اٍډ٘، اٍ  آ

 ػچٍٖ ًٕڇ
اَٻ اٌٍْ سؼبٍة اٵَاى، دبٔبن ى٭بْ آٱبُٔه، ډَيٍ ډ٦بڅت ػچٍٖ ٹجڄ، ا٥مٕىبن اُ سؼُِٕار ي اډپبوبر، اٙش وبدٌَْٔ ؿٕٖز؟ آٔب ډ٦چٺبٌ سمبڇ  ځ

وُيځٓ ؿٍ ثٍ اٍص ثَىٌ ډٓ طٍ ًٙٔڈ؟ اُ  ڈ؟ ؿٍ ا ز؟ اٍصأ اٌٙ إًَڈ ځ وُيځٓ ثبٹٓ ه ؼبى ډٓ ٓ ىٍ  ٽىىي؟  َبْ ډب ؿٍ اكٖبٕٓ ىٍ ىٔڂَان أ
اَػٮبن ثٍ ىٍٻ ٽچٓ ىٍثبٌٍ دبٔبن ٴ( ٍٕٕين ډ اٍئٍ سپچٕ  وبدٌَْٔ ي اٍص، ى٭بْ دبٔبوٓ، ا

 ػچٍٖ ؿُبٍڇ
اَٻ ش اَى، ٵُڈ وشبٔغ ډَُيٍُْ ي ٽٕىٍ ى٭بْ آٱبُٔه، ډَيٍ ډ٦بڅت ػچٍٖ ٹجڄ، اٙ ُْ ځٌاٍْ سؼبٍة اٵ ( ډَُ ي ٽٕه ؿٕٖز؟ ډَُ ٔب ٽٕه، سً

اٍډ٘ ډٓ ٽياڇ وًي؟ ؿڂًوٍ ډٓ ٔټ ډًػت آ آيٍى؟ ډَُ ٔب ٽٕه ؿٍ اكٖبٕٓ ىٍ ىٔڂَان  سًان ډَُيٍُْ ٽَى؟ ډَُيٍُْ ؿٍ وشبٔؼٓ ثٍ ثبٍ ډٓ ٙ
ؼبى ډٓ اَػٮبن ثٍ ٵُڈ ٽچٓ ىٍثبٌٍ وشبٔغ ډَُيٍُْ ي ٽٕىٍ أ ٴ، ى٭بْ دبٔبوٓ( ٽىىي؟ ىٕشٕبثٓ ډ ائٍ سپچٕ ُْ، اٍ  سً

 ٍ دىؼڈػچٖ
اَٻ بډيَبْ ډَُيٍُْ ي ٽٕىٍ ى٭بْ آٱبُٔه، ډَيٍ ػچٍٖ ٹجڄ، اٙش اَٹجٍ ي ډلبٕجٍ، دٕ اَى، ٵُڈ ي اوؼبڇ ډ اٌٍْ سؼبٍة اٵ ػًٔٓ ي اطَ آن ثَ ډب  ځ

اٍ ثَ ډياٍ ډَُ ٹَاٍ ىَٕڈ ي اُ ډياٍ ٽٕه ى بْ ډب ي اكٖبٕبر وبٙٓ اُ ډَُ ي ٽٕه ثَ ډب ي ىٔڂَان، ؿڂًوٍ ٍٵشبٍَبٔمبن  يٍْ ي ىٔڂَان ي ىوٕ
ٴ، ى٭بْ دبٔبوٓ ائٍ سپچٕ اَٹجٍ، اٍ  (ٽىٕڈ؟ ىٕشٕبثٓ ا٭٢بْ ځَيٌ ثٍ ىٍٽٓ ٽچٓ ىٍثبٌٍ ډلبٕجٍ ي ډ

 ػچٍٖ ٙٚڈ

اَٻ ش ٘ ثوٚ٘ ي كڄ ي ٵٞڄ هٚڈ ډٮ٦ًٳ ثٍ هًى ي ىٔڂَان ي ىوٕب،  ى٭بْ آٱبُٔه، ډَيٍ ػچٍٖ ٹجڄ، اٙ أِ ْ سؼبٍة اٵَاى، اٵ ځٌاٍ
ْ، اٹياڇ ډٖئًلاوٍ ي ًٕ ٗ، ٙپٕجبٔٓ، دبٔياٍ اٍ  ىډىيْ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ، ؿڂًوٍ ډٓدٌَٔ ڈ ًٕىډىيْ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ هًى  اًوٕ س

ؼبى ډٓ ٘ ىَٕڈ؟ ثوٚ٘ ي كڄ ٵٞڄ هٚڈ ؿٍ اكٖبٕٓ ىٍ ډب أ ٽىي؟ ٍٕٕين ا٭٢بْ ځَيٌ ثٍ ىٍٽٓ ٽچٓ ىٍثبٌٍ ثوٚ٘، كڄ ي  اٵِأ
٘ ثوٚ٘  أِ ٴ، ى٭بْ دبٔبوٓ(ٵٞڄ هٚڈ ي ډَاٹجز اُ ٍٵشبٍَبْ ثَ ډياٍ ډَُيٍُْ، وٺ٘ ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ىٍ اٵ اٍئٍ سپچٕ  ي اډٕي ثٍ آٔىيٌ، ا

 ػچٍٖ َٶشڈ
اَٻ ٓ،  ى٭بْ آٱبُٔه، ډَيٍ ػچٍٖ ٹجڄ، اٙش اَٹجٍ ي دبٔياٍْ $هًىدبٔٓ#، اٵِأ٘ هًىډُبٍْ ىٍ كٶ٨ آځبَ اٌٍْ سؼبٍة اٵَاى، ډلبٕجٍ ي ډ ځ

اٍ، اٹياڇ ډٖئًلاوٍ ي ًٕىډىيْ ٙو ٗ، ٙپٕجبٔٓ، دبٔياٍْ، سلمڄ ي ډيا ه اٹياډبر ؿٍ اكٖبٕٓ ىٍ ډب اډٕي ي اوش٪بٍ، دٌَٔ ٞٓ ي اػشمب٭ٓ، أ
ؼبى ډٓ ٴ، ى٭بْ دبٔبوٓ( ٽىىي؟ ٙىبهز ٍاٌ أ ائٍ سپچٕ  َبْ ډَاٹجز اُ ٍٵشبٍَبْ ډَُيٍُاوٍ، كٶ٨ ًٕىډىيْ، اٍ

 ػچٍٖ َٚشڈ
اَٻ ڈ ى٭بْ آٱبُٔه، ډَيٍ ػچٍٖ ٹجڄ، اٙش اَى، ثبَ اٌٍْ سؼبٍة اٵ ٌ، ډَاٹجز اُ هًى ىٍ وڂَْ ػچٖبر دبٔيإٍبُْ هًىدبٔٓ، ا٭لاڇ اسمبڇ ىيٍ ځ

اٌٍ ا، اٹياڇ ډٖئًلاوٍ، ًٕىډىيْ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ، ٙىبهز  ٗ، ٙپٕجبٔٓ، دبٔياٍْ، سلمڄ، ډياٍ ٓ، اډٕي ي اوش٪بٍ ثَاْ دٌَٔ َبْ  كٶ٨ آځبَ
ٴ، ى٭بْ دبٔبوٓ( ائٍ سپچٕ  هًىدبٔٓ اُ ٍٵشبٍ ډَُيٍُاوٍ ي كٶ٨ ًٕىډىيْ،( اٍ

ز( ىٍ َب اُ ى ىٍ أه دْيَ٘ ثَاْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ شٶبىٌ ٙيٌ إ شىجب٥ٓ إ ٦ٕق آډبٍ ي ٦ٕق آډبٍ سًٕٝٶٓ ي إ

اَْ  شىجب٥ٓ اُ آُډًن ٙبدَٕي ـ ئچټ ث شبوياٍى، ي ىٍ ٦ٕق آډبٍ إ ٓ ډشٮبىڃ ثٍَٕسًٕٝٶٓ، اُ ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ إ

ٔه ثَاْ ثٍَٕٓ ثَاثَْ يأٍبؤ اَْ ثٍَٕٓ  ثًىن س٬ًُٔ ډشٲََٕب، آُډًن څً ٔز ٵَٟ ٽَي دَٕ٘ب، آُډًن ډًؿچٓ ث

شٶبىٌ ځَىٔي( وشبٔغ  ثب اوياٌُ «سلچٕڄ يأٍبؤ»َب ي َمـىٕه اُ  ىاىٌ اَْ ثٍَٕٓ ٵ١ٍَٕ دْيَ٘ إ ځَْٕ ډپٍَ ث

شٶبىٌ اُ وَڇ اٍِ آډبٍْ  آډبٍْ ثب إ  (ىٔيسؼٍِٔ ي سلچٕڄ ځَ -SPSS.-اٵ
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اَٵٕټ$ ٙىبهشٓ ډَىڇَبْ  َبْ كبٝڄ اُ ىاىٌ ٔبٵشٍ اَى ىاٍاْ ىاډى # وٚبن ىاىىډًځ ٕبڃ ثًىوي ٽٍ  +/سب  +-ٍ ٕىٓ اٵ

 4-سب  1-ىٍٝي# ي ىٍ ځَيٌ ځًاٌ ىاډىٍ ٕىٓ  ..*..ډٮبىڃ  ،هس ؿُبٍ$سٮياى  0.سب  -.ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ىاډىٍ ٕىٓ 
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اَياوٓ  3.*1/ډٮبىڃ  ،هس دىغٕبڃ $سٮياى  اٍْ ثٕٚشَٔه ٵ اٍْ ىاډىٍ  ًْٕ ىٔڂَ( اُ ٹَاٍ ىاٙشىيىٍٝي# ىا اَى ىا أه اٵ

دبٍٔ سلٕٞچٓ ىٔذچڈ ىٍ ََ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ىاٍاْ  ،ثًىوي ٽٍ ىٍ أه ثٕهىبٕٓ اٍٙي ٽبٍٙسلٕٞلار ٕٕپڄ سب 

 +.*22ډٮبىڃ  ،ه ىٍ ځَيٌ ځًاٌس ؿُبٍىٍٝي ي سٮياى  0-ډٮبىڃ  ،ه ىٍځَيٌ آُډبٔ٘س ٍٕثٕٚشَٔه ٵَاياوٓ ثًى $سٮياى 

ز ٽٍ سمبڇ اٵَاى كب١َ ىٍ دْيَ٘ ډَى ثًىوي(  ىٍٝي#( لاُڇ ثٍ ًٽَ إ

 ٽىٕڈ5 ثٍَٕٓ ډٓاٍ َبْ سًٕٝٶٓ دْيَ٘  ٔبٵشٍٍ، ىٍ اىاډ

حطاف اؾتب٘ساضز اضغطاة ٚ قست زضز زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛا2ٜخسَٚ   : ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘

 ٞب ٌطٜٚ ٞب ٔؤِفٝ
 پيٍيطي آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پيف

اَٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه اَٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه اول اَٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه اول  اول

اَة  ا٦١
 4*4- ,.*20 4*+0 +.*,/ 3*.4 0.*20 ځَيٌ آُډبٔ٘ 

اًٌ  2*4. /. 2*00 /.*+. 2*+/ ..*22 ځَيٌ ځ

 ٙير ىٍى
 2*01 4. 3*0- 3.*1, 1*-. ./*1, ځَيٌ آُډبٔ٘ 

اًٌ  0*22 ./*/3 0*.4 //*+. 0*30 ./*,1 ځَيٌ ځ

« ډشَٔټدبٍا»َبْ  َبْ آُډًن ٵَٟ ځَْٕ ډپٍَ، دٕ٘ ثب اوياٌُ  ٹجڄ اُ اٍائٍ وشبٔغ سلچٕڄ آُډًن يأٍبؤ

ٵَٟ ډشٮبىڃ ثًىن س٬ًُٔ  ٕىؼٕيٌ ٙي( ثَ َمٕه إبٓ وشبٔغ آُډًن ٙبدَٕي ـ ئچټ ثٕبوڂَ آن ثًى ٽٍ دٕ٘

آُډًن،  َبْ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ىٍ ډَاكڄ دٕ٘ َب ىٍ ډشٲََٕبْ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ىٍ ځَيٌ اْ ىاىٌ ومًوٍ

بؤ وِٕ س٤ًٕ آُډًن څًٔه ٵَٟ َمڂىٓ يأٍ #( َمـىٕه دpٕ٘>+*0+آُډًن ي دٕڂَْٕ ثَٹَاٍ إز $ دٔ

َب ٍ٭بٔز ٙيٌ  ٵَٟ َمڂىٓ يأٍبؤ ىاٍى ٽٍ دٕ٘ ٕىؼٕيٌ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن ډٮىبىاٍ وجًى( أه ٔبٵشٍ ثٕبن ډٓ

َب ىٍ ډشٲََٕبْ  ٵَٟ ٽَئز ىاىٌ #( َمـىٕه وشبٔغ آُډًن ډًؿچٓ ثٕبوڂَ آن ثًى ٽٍ دpٕ٘>+*0+إز $

 #(p>+*0+ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ٍ٭بٔز ٙيٌ إز $

 «قست زضز»ٚ « اضغطاة»ٌطٚٞي ثطاي ٔتغيطٞبي  ٌيطي ٔىطض ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾي تأثيطات زضٖٚ ٚ ثيٗ : تحّيُ ٚاضيب٘ؽ ثب ا٘ساظ3ٜ خسَٚ

 ٔتغيطٞب
ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات
زضخٝ 

 آظازي

ٔيبٍ٘يٗ 

 ٔدصٚضات
ٔمساض 

f 
ٔمساض 

p 

ا٘ساظٜ 

 اثط

تٛاٖ 

 آظٖٔٛ

اَة  ا٦١

 , +*.0 +*,+++ 1-*// 4.*23 - 24*01 ډَاكڄ

 +*42 +*/. +*,+++ .,*.. 32*,, , 32*,, يْځَيَجى

اَكڄ ي ځَيٌ  , +*-1 +*,+++ 3.*1+ 02*2- - /,,*/0 ثىيْ سٮبډڄ ډ

     ,*+0 1/ 14*,- ه٦ب

 ٙير ىٍى

 , +*./ +*,+++ 2,*4- 0.*00 - ,2*+, ډَاكڄ

 +*41 +*,. +*,++ ,,*,, -2-*-+ , -2-*-+ ځَيَجىيْ

اَكڄ ي ځَيٌ  , +*/0 +*,+++ 2-*-+ 00*00 - ,,,*+, ثىيْ سٮبډڄ ډ

     -*0+ 1/ /4*/0 ه٦ب
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« ُډبن»ډلبٕجٍ ٙيٌ، ٭بډڄ  Fىَي ثَإبٓ ١َأت  ځَْٕ ډپٍَ وٚبن ډٓ وشبٔغ آُډًن يأٍبؤ ثب اوياٌُ

ٔب ډَكچٍ أٍُبثٓ سإطَٕ ډٮىبىاٍْ ثَ ومَار ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ىاٙشٍ 

َبْ ومَار ا٦١َاة ي  سٶبير يأٍبؤ ./ي  .0« ُډبن»ىَي ٭بډڄ  اوياٌُ اطَ وٚبن ډٓ #(>P +*,++إز $

ډلبٕجٍ  Fٽىىي( ٭لايٌ ثَ أه، ثَإبٓ ١َٔت  ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ٍا سجٕٕه ډٓ

وِٕ ثَ ومَار ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ « ٭٢ًٔز ځَيَٓ»ٙيٌ، سإطَٕ ٭بډڄ 

 #(>p+*,++َيډبسٕټ ډٮىبىاٍ إز $س

$ډبٕبّثبُسبثٓ# َڈ ثَ  «و٫ً ىٍډبن ىٍٔبٵشٓ»ٔب  «٭٢ًٔز ځَيَٓ»٭بډڄ ٽٍ ًٙى  ثىبثَأه وشٕؼٍ ځَٵشٍ ډٓ

اٍن ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ س ز( اوياٌُ اطَ وٚبن ډٓ ْطَٕإا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمب ىَي  ډٮىبىاٍ ىاٙشٍ إ

اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ٍا ىٍٝي اُ سٶبي ,.ي  /.٭٢ًٔز ځَيَٓ  اَة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىا ر ىٍ ومَار ا٦١

 ٽىي( سجٕٕه ډٓ

وشبٔغ ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ اطَ ډشٺبثڄ و٫ً ىٍډبن ي ٭بډڄ ُډبن َڈ ثَ ومَار ا٦١َاة ي ٙير  ،ىٍ وُبٔز

و٫ً ىٍډبن  ًٙى #( ثىبثَأه وشٕؼٍ ځَٵشٍ ډٓ>p+*,++ىٍى ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ډٮىبىاٍ إز $

ىٍٔبٵشٓ $ډبٕبّثبُسبثٓ# ىٍ ډَاكڄ ځًوبځًن أٍُبثٓ َڈ ثَ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ 

ىٍٝي سإطَْٕ ډٮىبىاٍ ىاٙشٍ إز( سًان آډبٍْ َڈ كبٽٓ اُ ىٹز آډبٍْ ثبلا ي  /0ي  -1سَيډبسٕټ ثٍ ډِٕان 

 ٽٶبٔز كؼڈ ومًوٍ إز(

َب ثَكٖت ډَكچٍ أٍُبثٓ  ډٕبوڂٕه ومَار ا٦١َاة ي ٙير ىٍى آُډًىوٓډٺبٍٖٔ ُيػٓ # /$ ىٍ اىاډٍ ىٍ ػييڃ

 5ًٙى اٍائٍ ډٓ

 ٞب ثطحؿت ٔطحّٝ اضظيبثي آظٔٛز٘ي« قست زضز»ٚ « اضغطاة»: ٔمبيؿٝ ظٚخي ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات 4خسَٚ 

حطاف ٔقيبض ٞب تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ ٔطحّٝ ٔمبيؿٝ )ٔيبٍ٘يٗ( ٔطحّٝ ٔجٙب )ٔيبٍ٘يٗ( ٔتغيط  ٔقٙبزاضي ذغبي ا٘

اَة  ا٦١

 آُډًن دٕ٘
 +*,++ +*,/ -*4. آُډًن دٔ

ڂَْٕ  +*,++ +*3. ,*3 دٕ

 آُډًن دٔ
 +*,++ +*,/ )-*4. آُډًن دٕ٘

ڂَْٕ  +*3+ +*,- )+*,0 دٕ

 ٙير ىٍى

 آُډًن دٕ٘
 +*-++ +*.0 -*0, آُډًن دٔ

ڂَْٕ  +*,++ +*,/ ,*41 دٕ

 آُډًن دٔ
 +*-++ +*.0 )-*0, آُډًن دٕ٘

ڂَْٕ  +*.2 +*3, )+*3, دٕ

آُډًن ي دٕڂَْٕ ىٍ  آُډًن ثب دٔ ىَي، ثٕه ډٕبوڂٕه ومَار ډَكچٍ دٕ٘ وٚبن ډٓ# /$ ځًوٍ وشبٔغ ػييڃ َمبن

اًوٖشٍ ٓډشٲََٕبْ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى سٶبيس ز   ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى( أه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ډبٕبّثبُسبثٓ س ثٍ ٙپڄ إ
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اَر دٔ اٍ وٖجز ثٍ  آُډًن ي دٕڂَْٕ ا٦١َاة ي ٙير ډٮىبىاٍْ وم اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ  اٍن ىا ىٍى ثٕمب

 (ىَيآُډًن سٲَٕٕ  ډَكچٍ دٕ٘

يػًى وياٍى(  ْآُډًن ي دٕڂَْٕ سٶبير ډٮىبىاٍ ٔبٵشٍ ىٔڂَ أه ػييڃ وٚبن ىاى ثٕه ډٕبوڂٕه ومَار ډَكچٍ دٔ

اٍ ډٓ اٍْ إٕٓت  أه ٔبٵشٍ  ډٲِْ سَيډبسٕټ ٽٍ ىٍ سًان ؿىٕه سجٕٕه ومًى ٽٍ ومَار ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىا

ز ، سًاوٖشٍ ويآُډًن ىؿبٍ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ٙيٌ ثًى ډَكچٍ دٔ أه سٲَٕٕ ٍا ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ دٕڂَْٕ وِٕ كٶ٨ ومبٔي( إ

اًوٖشٍ ثىيْ ډٓ ىٍ ٔټ ػم٬ اًن ثٕبن ومًى ډبٕبّثبُسبثٓ س ز   س ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ډٕبوڂٕه ومَار ا٦١َاة ي إ

اٍْ إٕٓت ډٲِ اٍن ىا ى ي أه اطَ ىٍ ډَكچٍ دٕڂَْٕ وِٕ طجبر ًآُډًن ٙ ْ سَيډبسٕټ ىٍ ډَكچٍ دٔٙير ىٍى ثٕمب

ز( اٍ كٶ٨ ومًىٌ إ  هًى 

 ٌيطي ثحث ٚ ٘تيدٝ

اٍْ إٕٓت ډٲِْ  دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز اٍن ىا ىٍډبوٓ ثَ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمب

 سَيډبسٕټ اوؼبڇ ځَٵز(

اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ  ىٍډبوٓ ٔبٵشٍ ايڃ دْيَ٘ وٚبن ىاى ډٮىًٔز اٍن ىا ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ثٕمب

زٙيٌ   ى5ثً َمًٖ َبْ ًٔڄ ( أه ٔبٵشٍ ثب وشبٔغ دْيَ٘إ

اٍن  ٙىبهشٓ ي سبة نىٍډبوٓ ثَ دَٔٚبوٓ ٍيا اطَثوٚٓ ډٮىًٔز# ډجىٓ ثَ 43.,$ ي َمپبٍان ًٕٶٕبنٔ آيٍْ ثٕمب

 ؛سبلإمٓ

ىٍډبوٓ ځَيَٓ ثَهًىډَاٹجشٓ ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ  ز# ډجىٓ ثَ اطَثوٚٓ ډٮى42ًٔ.,ي َمپبٍان $ أمىٓ

 ىٔبثز و٫ً ىي؛

اٍن كياىْ ٽًَٖبٍ َبْ ځِاٍٗ ىٍډبوٓ ىٍ ٽبَ٘ اٵَٖىځٓ،  # ډجىٓ ثَ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز42.,$ ي َمپب

اٍن ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډه شَٓ ىٍ ثٕمب  ؛ا٦١َاة ي إ

آيٍْ ُوبن ډجشلا  بوٓ ځَيَٓ ثَ سبةىٍډ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز# ډجىٓ ثَ -4.,$ اُىٌ ي ډَٕ٭لائٓ سٺٓوشبٔغ دْيَ٘ 

پچَئُٔ»ثٍ   («ډبڅشٕذڄ إ

اٍن $ ٽچٓ٭لايٌ ثَ أه  ي  ؛#4++-$ اڅًٕٖن، ثبٍىر ي َٕڄ#؛ 1,+-$ ٍيٕمبٍٔه، آڅذَ ي دبٍځبډىز ؛#+-+-ي َمپب

اٍن $ دبٽَر ز وِٕ وٚبن ىاىٌ #4++-ي َمپب اًوي ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٕلاډز ٍيان ي  ىٍډبوٓ ډٓ ډٮىًٔز ي ډٮىًٔز إ س

 َمـًن ا٦١َاة، إشَٓ ي اٵَٖىځٓ ًٙى( ،ُا ٙىبهشٓ إٕٓت َبْ ٍيان څٶٍاٽبَ٘ ډ

ىٍډبوٓ ثَ ا٦١َاة ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ  ىٍ سجٕٕه ٔبٵشٍ كب١َ ډجىٓ ثَ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز

وَة سًان ثٕبن ٽَى ډٮىًٔز اطَ كٶب٩شٓ ٭چٍٕ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ُويځٓ ٍيُډٌَ ىاٍى ي ثب ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ ډ ډٓ
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َبْ ػٖمبوٓ ًٕىډىي ي اٍائٍ ډٮىب $ػچٍٖ ىيڇ# ي َيٳ ُويځٓ، ٕلاډز ٍيان ٵَى ٍا اٵِأ٘  ي اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز

ُاىٌ ي  ًٙى $سٺٓ ىاىٌ ي ىٍ وشٕؼٍ، ډًػت اٵِأ٘ ٭مچپَى ي سًاوبٔٓ ٙوٞٓ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَب ي اډًٍ ُويځٓ ډٓ

 #(-4.,ډَٕ٭لائٓ، 

اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ډٓځَْٕ أه ثٕى٘ ىٍ ثٕ ىٍډبوٓ ٕجت ٙپڄ ډٮىًٔز اٍن ىا ًٙى ٽٍ هيأٓ َٖز  مب

ز ي ىٍ َمٍ كبڃ اوٖبن ٍا ٔبٍْ ډٓ اٍْ إٕٓت  ٽىي( أه ٵَأىي ٕجت ډٓ ٽٍ وب٩َ ثَ اډًٍ إ اٍن ىا ًٙى سب وِى ثٕمب

ډٲِْ سَيډبسٕټ، َمٍ ٍئياىَب $َمـًن ثٕمبٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ#، وٮمز ي آُډبٔ٘ اُ ػبوت هيايوي سچٺٓ 

اٍ ډ٩ًٴ ډٓ ًٙوي( أَه ثٕمبٍ هًى  ثب ٹيٍر ٭ٺڄ ٹبثڄ سًػٍٕ وٕٖشىي، ثب أمبن سلمڄ ٽٍ َبٔٓ ٍا  ىاوي ٕوشٓ ثىبث

اٍ كبډٓ هًٔ٘  ،َبْ ُويځٓ ومبٔي سب ثٍ سپبډڄ ىٕز ٔبثي( ؿىٕه ٵَىْ ىٍ ډًاػٍُ ثب وبډلأمبر ي وبٽبډٓ هيايوي 

اًَي ځَٵز( ىٍ  ډٓ اٍ ه اًوي  ٍٕي ٽٍ اځَؿٍ ډٓ وشٕؼٍ ٵَى ثٍ أه آځبَٓ ډٓىاوي ي ا٥مٕىبن ىاٍى ٽٍ دبىاٗ ٝجَ هًى  س

اٍ سٲَٕٕ ىَي، اډب ډٓ اًىص ٹ٦ٮٓ ُويځٓ  اٍ سٲَٕٕ ى ثٖٕبٍْ اُ ك اًػٍُ ثب آوُب  ي ي اُ أه َسًاوي ٔبى ثڂَٕى سب ٍيٗ ډ

أِ٘ ى اٍ اٵ اِن ١ٍبٔشمىيْ هًى اُ ي٬١ ډًػًى   ي اُ ډِٕان ا٦١َاة يْ ٽبٕشٍ ًٙى( َي٥َٔٸ ډٕ

اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ  وٚبن ىاى ډٮىًٔزٔبٵشٍ ىيڇ دْيَ٘  اٍن ىا ىٍډبوٓ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٙير ىٍى ثٕمب

زٙيٌ   ثًى5 َبْ ًٔڄ َمًٖ ( ٔبٵشٍ كب١َ ثب وشبٔغ دْيَ٘إ

اٍن دًٍاٽجَان آيٍْ ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ  ىٍډبوٓ ځَيَٓ ثَ اٵِأ٘ سبة ډٮىًٔز# ډجىٓ ثَ اطَثوٚٓ 43.,$ ي َمپب

 ؛٥َٕبن دٖشبن

اٍن $ي  ٝيٍْ ىډَٕؿٓ ٙىبهشٓ  ىٍډبوٓ ثَ ٙبىٽبډٓ ي َٕٕوشٓ ٍيان اطَثوٚٓ ډٮىًٔز# ډجىٓ ثَ 42.,َمپب

 ؛ُوبن ٕبڅمىي

وڂَْ ثَ  ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ډظجز اطَثوٚٓ آډًُٗ ډٮىًٔز# ډجىٓ ثَ 40.,$ ٽمَْ ي ٵًلاىؿىڀَبْ  ځِاٍٗ

اِن اډٕي ثٍ ُويځٓ ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ اَى ډٕ  (اٵ

اٍن ٽَډٓ ،٭لايٌ ثَ أه اٍن $ ځٕبياځىًڅٓ#؛ /4.,$ ي َمپب اٍن $ ٵًوٖپبـ  ػٕمىِ#؛ 4,+-ي َمپب # 3,+-ي َمپب

ٙىبهشٓ ي  َبْ ٍيان سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ إٕٓت ىٍډبوٓ ډٓ اوي ٽٍ ډٮىًٔز ىٍ وشبٔغ دْيَ٘ هًى ځِاٍٗ ٽَىٌ

 ًٙى(ػٖمٓ 

اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ډٓ ىٍ سجٕٕه اطَثوٚٓ ډٮىًٔز اٍن ىا ثٕبن ٽَى سًان  ىٍډبوٓ ثَ ٙير ىٍى ثٕمب

اًىص ډٚپڄ اَْ ًهٌَٕ ٙين ډٮىب ٥ٓ ك اٍ ث آٍَ  اََڈ  ُاْ ُويځٓ ي أؼبى ٍاٌ ډٮىًٔز  اَْ ٕبهشه ډٮىب ٵ َبٔٓ ث

اَْ ډٮىب ي اډٕي ىٍ اوٖبن ډٓ آيٍوي( سلٺٕٺبر  َب $ػچٍٖ ٙٚڈ# ثٍ يػًى ډٓ ٽىي( ا٭شٺبىار ډٮىًْ ي ډٌَجٓ ډىجٮٓ ث

اٍث٦ٍ ثب ډٮىًٔز اوؼبڇ اٍ سلز سٽىىيٌ أه ډ ثٕبن ،ٙيٌ ىٍ  اَى  ز ٽٍ ډٮىًٔز ثٍ ٙپڄ ډظجشٓ ُويځٓ اٵ طَٕ إ٦بڅت إ

اََڈ ډٓاٍ # ي اډٕي ي آٍاډ٘ ٹچت 40.,ٽمَْ ي ٵًلاىؿىڀ، ثوٚي $ ډٓي ثٍ آن ډٮىب ي ډٶًُڇ  يىَ ډٓٹَاٍ  ٽىي(  ٵ
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اَْ ُويځٓ $ػچٍٖ ىيڇ# وِٕ ٕجت ډٓ اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ًٌٕٙ  ٽٖت ډٮىب ي ډٶًُڇ ث ًٙى سب ثٕمبٍان ىا

اً اٍ ٽبَ٘ ىاىٌ ػٍُ ثب ٵبػٮٍډ اٍ  ،دىياٍْ ىٍى  سًان  ومبٔىي( ٭لايٌ ثَ أه ډٓكٔ ثَإبٓ آن ٙير ىٍى ٽمشَْ 

اَْ دئيٌ 5ځٶز اُ،  َب ي ٍئياىَبْ ډٚپڄ ي إٕٓت ډٮىًٔز ثَ اٝلاف اٵپبٍ ي ثبيٍَبْ َُٔثىبٔٓ، ٔبٵشه ډٮىب ث

اٍن، و٪َ سمَٽِ ىا َب، ٽمجًىَب، ي وَٕـٕين ثٍ اَياٳ ډي َمـىٕه ٙپٖز  #(42.,ٍى $أمىٓ ي َمپب

ٽىىي ثب ډٖبئڄ ي  ئٌْ ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍْ هًى ٵپَ ډٓ ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ، ثٍ

ٽىي ي كٔ ىٍى ٍا وِٕ ىٍ آوُب اُ   ًٙوي ٽٍ ډمپه إز آوُب ٍا ىؿبٍ اٵَٖىځٓ ي َٕىٍځمٓ ٍي ډٓ ډٚپلاسٓ ٍيثٍ

سًان وَٕيْ ثٕٚشَْ ىٍ آوُب أؼبى ومًى سب  شه ډٮىب ىٍ ُويځٓ، ډٓاٵِأ٘ ىَي( ثىبثَأه ثب اٝلاف اٵپبٍ ي ٔبٵ

ډٚپلار ٍا ٽمشَ كٔ ٽىىي ي ثشًاوىي ډًاو٬ ٍا اُ َٕ ٍاٌ ثَىاٍوي( اٍائٍ ډٮىب ثَاْ ُويځٓ ډًػت أؼبى ٔټ كٔ 

وٶٔ   َب ي ٵَاَڈ آيٍىن ٭ِر َب اُ ٥َٔٸ اوًا٭ٓ اُ ډٶبَٕڈ ي ٕجټ ثَسَ ىٍ ٵَى ثَاْ يادبٔ٘ ډًٹٮٕز

َىى( أه ٵَأىي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ډٮىبىاٍ اډٕي ثٍ ُويځٓ ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ىٍ اطَ ځ ډٓ

 ًٙى( ىٍډبوٓ ي ٽبَ٘ ٙير ىٍى ډٓ ډٮىًٔز

اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ثٕمبٍٕشبن   ډلييى ثًىن ىاډىٍ  ،اٝٶُبن «الله ٽبٙبوٓ آٔز»سلٺٕٸ ثٍ ثٕمبٍان ىا

اٍن  «َْ سٞبىٵٓځٕ ومًوٍ»ځَْٕ اُ ٍيٗ  ٭يڇ ثٌَُ ي ٭يڇ ډُبٍ ډشٲََٕبْ اطَځٌاٍ ثَ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى ثٕمب

اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ اُ ډلييىٔز أَه دٕٚىُبى ډٓ ىا أِ٘ ٹيٍر  َبْ دْيَ٘ كب١َ ثًى( ثىبث اَْ اٵ ًٙى ث

شبن سٮمٕڈ َبْ  ََىڀَب ي ډىب٥ٸ ي ػًاډ٬ ىاٍاْ ٵ دٌَْٔ وشبٔغ، ىٍ ٦ٕق دٕٚىُبى دْيَٚٓ، أه دْيَ٘ ىٍ ٕبَٔ إ

اَى ډجشلا ثٍ سبلإمٓ، ٥َٕبن، ٕپشٍ ډٲِْ ي ٹچجٓ ي اٍن $َمـًن اٵ #، ډُبٍ ٭ًاډڄ ًٽَ ډبوىي آن ډشٶبير، ىٔڂَ ثٕمب

اَ ًٙى( ثب سًػٍ ثٍ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز «ځَْٕ سٞبىٵٓ ومًوٍ»ٍيٗ ثب ٙيٌ ي  ىٍډبوٓ ثَ ا٦١َاة ي ٙير ىٍى  اػ

اٍْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ، ىٍ ٦ٕق ٽبٍثَى اٍن ىا اَٽِ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت  ْ دٕٚىُبى ډٓثٕمب ًٙى سب ىٍ ډ

اًوىي  ٽبٍځَْٕ ډٮىًٔزٍثب ث ٽٍډٲِْ سَيډبسٕټ، ډشوٞٞبوٓ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي  ٽبَ٘ ا٦١َاة  ډًػتىٍډبوٓ ثش

 ي(ًٙوي ٙير ىٍى ثٕمبٍان ىاٍاْ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ 
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 ٔٙبثـ
مىٓ، ٵب٥مٍ هًىډَاٹجشٓ ي اثٮبى آن ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً ىيى اطَثوٚٓ ډٮىًٔز»، 42.,ي َمپبٍان،  أ ، «ٍډبوٓ ځَيَٓ ثَ

كٛض پعقىي  (43)23ٛ #، /.,$0-ٗ ، زا٘
ُځَثٶَئٓ، ٽب٩ڈ ِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ ىاو٘ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز»، .4.,، ثَ آډًُان   ىٍډبوٓ اُ ىٔيځبٌ إلاڇ ثَ ثُ

 (+,ـ,ٛ #، /$/ٗ ، اذلاق ،«ىهشَ
ٍدًٍاٽجَا ٘ سبة َٕ ډٮىًٔزسإط»، 43.,ي َمپبٍان،  ن، اڅُ ٔدّٝ ، «آيٍْ ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍډبوٓ ځَيَٓ ثَ اٵِأ

كىسٜ پعقىي فّْٛ پعقىي ٔكٟس  (-+/,).4.,ٛ #، ,$-1ٗ ، زا٘

بىار  ي ډ١ٍَٕ ُاىٌ، ډلمياكٖبن سٺٓ يٍْ ُوبن ډجشلا ثٍ آ ىٍډبوٓ ځَيَٓ ثَ سبة ډ٦بڅٮٍ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز»، -4., ډَٕ٭لائٓ،اڅٖ
 (-+,ـ-3ٛ #، 2$-ٗ ، ضٚاٖ قٙبؾي ؾلأت، «ډبڅشٕذڄ إپچَئُٔ َُٙ اٝٶُبن

ـ  ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ٵََىڀ أَاوٓ ثب ٍئپَى ٙىبهشٓ ډٺبٍٖٔ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز»، 42.,ي َمپبٍان،  اٽجَ كياىْ ٽًَٖبٍ، ٭چٓ
ځٓ، ا٦١َاة ي إشَٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى ٍٵشبٍْ ثب ٍئپَى ًَه آځبَٓ ډجشىٓ ثَ ٽبَ٘ إشَٓ ىٍ ٽبَ٘ اٵَٖى

 (+.),ٛ #، ,.$3ٗ ، ٔغبِقبت ضٚاٖ قٙبؾي ثبِيٙي، «ډِډه
ٔدّٝ ، «ځٕڄ؛ سَػمٍ، او٦جبٷ ي دبٔبٔٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن دَٕٚىبډٍ ٵبٍٕٓ ىٍى ډټ»، -4.,ي َمپبٍان،  هَٖيْ، ډُىًٗ

كٍبٜ فّْٛ پعقىي تٟطاٖ كىسٜ پعقىي، زا٘  (03ـ.0ٛ ، #,$,2ٗ ، زا٘
، «آن ىٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ إٕٓت ډٲِْ سَيډبسٕټ ٽىىيٌ سٲَٕٕ ٙوٕٞز و٫ً دَهبٙڂَ ي ٭ًاډڄ سٮٕٕه»، ,4.,ي َمپبٍان،  ١ٍبٔٓ، ٕؼبى

كٍبٜ فّْٛ پعقىي وطٔب٘كبٜ  (-1)4/ٛ #، ,$1,ٗ ، ٔدّٝ زا٘

ٙىبهشٓ ُوبن  نٽبډٓ ي َٕٕوشٓ ٍياىٍډبوٓ ځَيَٓ ثَ ٙبى ٍَٕٓ اطَثوٚٓ ډٮىًٔزث»، 42.,ي َمپبٍان،  ٕمب٭ٕڄٝيٍْ ىډَٕؿٓ، ا
 (.0)-/ٛ #، -$/ٗ ، پػٚٞف زض زيٗ ٚ ؾلأت، «ٕبڅمىي

ٕىؼٓ دَٕٚىبډٍ ا٦١َاة ثټ ىٍ ٥جٺبر ٕىٓ ي ػىٖٓ ػمٮٕز  َبْ ٍيان ئْځٓ»، 32.,ٕبىار ډًًْٕ،  اَٙٳٽبئبوٓ، كٖٕه ي 
َاوٓ كىسٜ پعقىي، «أ  (+/,)1-,ٛ #، -$11 ٗ ،ٔدّٝ زا٘

#، 2,$0، ٗ اذلاق، «ىٍډبوٓ ثَ ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن سإطَٕ آډًُٗ ډٮىًٔز»، /4.,ن، ٽَډٓ، ػُبوڂَٕ ي َمپبٍا
 ٛ-,(.+) 

وڂَْ ثَ ډِٕان اډٕي ثٍ ُويځٓ ي  ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ډظجز اطَثوٚٓ آډًُٗ ډٮىًٔز»، 40.,ٵًلاىؿىڀ، ي ډلجًثٍ  ٽمَْ، ٕبډبن
 (.-ـ0ٛ #، ,$1ٗ ، ٙي ٚ ٔكبٚضٜقٙبؾي ثبِي ٞبي ضٚاٖ پػٚٞف، «١ٍبٔز اُ ُويځٓ وًػًاوبن

، آٔٛظاٖ زاضاي اضغطاة أتحبٖ اثطثركي پصيطـ ٚ تقٟس زضٔب٘ي ثط اضغطاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف، .4.,، وٕپوًاٌ، ډبوياوب

ڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي اٝٶُبن $هًٍإڂبن#(اٝٶُبن، وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي،  دبٔبن  ىاوٚ
، ؽ ىيڇ، سَُان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ زضٔب٘ي ٙٛيتضإٞٙبي ٔق، 42.,ئَُْ، َُٙاڇ ي َمپبٍان، 

 ُٕٙي ثُٚشٓ(
ىبهشٓ ي سبة آيٍْ ثٕمبٍان سبلإمٓ اطَثوٚٓ ډٮىًٔز»، 43.,َمپبٍان، ي  ًٕٔٶٕبن، ََُا فّْٛ ، «ىٍډبوٓ ثَ دَٔٚبوٓ ٍياوٚ

 (.4--)30--#، ٛ /3$3,، ٗ قٙبذتي ضٚاٖ
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