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  یامکو شاد ینین نگرش دیرابطه ب
 در بین دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس

  **فر عنایتی نوینعلی / *رفعت يدریابوذر ح
  چكيده

بررسی رابطه بین نگرش دینی و شادکامی در بـین دانشـجویان    ،پژوهشهدف اصلی این 
گیـري   از طریـق روش نمونـه   ،نفر بود. بدین منظور 7389دانشگاه تربیت مدرس به حجم 

ها از  ه. براي گردآوري دادندنفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شد 418 ،اي تصادفی طبقه
ها بـا   نامه هاي حاصل از اجراي پرسش دادهاست.  هاي نگرش دینی استفاده شده پرسشنامه

من ویتنـی تجزیـه و   ضریب همبستگی اسپیرمن و آزمون یـو هاي آماري،  استفاده از روش
تحلیل شد. نتایج به دست آمده حاکی از آن اسـت کـه بـین نگـرش دینـی و شـادکامی       

ود دارد. اما بین دانشجویان دختر و پسـر در نگـرش   دانشجویان رابطۀ مثبت و معنادار وج
بین دانشجویان مجرد و متأهل  ،دینی و شادکامی تفاوت معناداري وجود نداشت. به علاوه

تر و  در نگرش دینی و شادکامی تفاوت معناداري وجود داشت و دانشجویان متأهل شادکام
رشناسی ارشد و دکتـري در  نگرش دینی بیشتري داشتند. همچنین بین دانشجویان مقطع کا

نگرش دینی تفاوت معناداري وجود داشت و دانشجویان مقطع دکتـري از نگـرش دینـی    
  بیشتري برخوردار بودند، ولی از لحاظ شادکامی تفاوتی بین آنها مشاهده نشد.

 ها: نگرش دینی، شادکامی، دانشگاه تربیت مدرس. کلید واژه
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  مقدمه
 يا نـده یفزای بـه طـور   امکن و شـاد ین دیرابطه ب یبه بررس علاقه 1نید یشناس با ظهور روان

 3تـاولس بـه بـاور    2گـردد.  یش برم ـیقـرن پ ـ  یـک ن بـه  ید یشناس . علاقه به روانپدید آمد
ن یاصــول و قــوان يریارگه کــق بــیــاز طر ینــیرفتــار د كن بــه دنبــال دریــد یشناســ روان
  4.به دست آمده است ینیردیه البته آن اصول از راه مطالعه رفتار غکاست  یشناخت روان

عبـارت اسـت از    یاست. نگـرش مـذهب   يخ بشرین عوامل در تاریاز مؤثر یکیمذهب 
هـا،   و ارزشدانـد   مـی ه خداونـد را محورامـور   ک ـ يدی ـتوح ۀپارچ ـ یکاعتقادات منسجم و 

م یتنظ ـرا شـتن  یعـت و بـا خو  یگر، طبیدیک ـانسان با  يات، آداب و رسوم و رفتارهایاخلاق
اند که رابطۀ غایی فرد  دین را سبک زندگی یا نظام باورهایی دانسته 5فانک و والنگز ند.ک یم

اي از  نماید. برخی از اندیشـوران غربـی دیـن را مجموعـه     را با خدا و عالم هستی تنظیم می
اي از  معتقـد اسـت مـذهب مجموعـه     6دانند. براي مثال پترسـون  هاي مرتبط با هم می مؤلفه

و اعمال فردي و جمعی است که حول مفهوم حقیقـت غـایی یـا امـر     اعتقادات، احساسات 
  7مقدس سامان یافته است.

بـه   یمـذهب  يروی ـ، معتقد است عشـق و ن شمرده شده یشناس ه پدر روانکمز یام جیلیو
شـود. احساسـات    یم ـمنجـر  نان در فـرد  یو اعتقاد و اطم ییباکیو صبر و ش ینیوقار و سنگ

پشـت   یا به آدمیدن یند و وقتک یوارد مشخص  یو زندگار کدر  یروزافزون يروین یمذهب
را زنـده   یجان و شور زنـدگ یدر درون ما هشود  میار کدست به  یند احساسات مذهبک یم

 یعلم ـ ۀانسان، از آغـاز مطالع ـ  یخ زندگین در تاریت دیبه لحاظ نقش و اهم 8دارد. ینگه م
شناسـان قـرار    مـورد توجـه روان  ز ی ـن نید یشناخت روان يها ، پرداختن به جنبهیشناس روان

  ن مطالعات دارد.یمختلف ا يها به جنبه یاجمال ينده نظریگرفته است و سطور آ
 ین ـیب  شیپ ـ يهـا  ها و عامل فیتعر یامکشناسان به شاد در طول دهۀ گذشته توجه روان

ز یشناسان و پژوهشگران ن افته است. روانیش یافزابسیار ت یننده آن و ارتباط آن با شخصک
 را شـادکامی  9مثـال ونهـون  اند؛ براي  ی پرداختهامکف مفهوم شادیال گوناگون به تعرکه اشب

 زنـدگی افـراد   ازکیفیـت  اي درجـه و  زنـدگی  از شـناختی  ارزیابی و از عواطف اي مجموعه
 یرا نـوع  یامکز شـاد یپژوهشگران ن یبرخ 10کنند. می ارزیابی مثبت کلی طور به که داند می

در  یروان ـ و یشـناخت  ،یجسـمان  يارهاکبرسـازو  یر ژرف ـیه تـأث ک ـدانند  یم 11جان مثبتیه



   ۶۳ ت مدرسيان دانشگاه تربين دانشجويدر ب يامكو شاد ينين نگرش ديرابطه ب

نـر و  ین دیهمچن ـ 12.بخشـد  یمختلف بهبود م يها نهیزم در را یرد آدمکعمل زم دارد ویانکم
 یجانات مثبـت)، راض ـ یا سرور(هی یشامل حالت خوشحال یامک) معتقدند شاد1995(13نرید

 هـدف  هی ک ـامکاسـت. شـاد   )یو اضـطراب(عوامل منف ـ  یو فقدان افسردگ یبودن از زندگ
 و افرادازخـود ی ابیارزش ـانـد.   آن بـه  دنیرس ـي بـرا  درتـلاش  همـه  و هاسـت  انسانك مشتر
 ـا 14است. شان یزندگ  ماننـد  باشـد،  داشـته ی شـناخت ۀ جنب ـ اسـت  نک ـمم هـا  یابیارزش ـ نی

 ازی امکشـاد  نیبنابرا .شود یم ظاهری زندگي دادهایرو به نشکوا مورد در ههایی ک قضاوت
 و مثبـت  جانـات یه و خلـق  ،یزنـدگ  ازي خشـنود : ازاند  عبارت هک افتهی لکیتش جزء چند

  15.یمنف جاناتیه و خلق نبود و ندیخوشا
مثـال،   يدهـد. بـرا   یم ـ هب، شادکامی را به چند طریق ارتقاه مذکنند ک یان میبها  هینظر

دهـد.   یش م ـیرا افـزا  یت اجتمـاع ی ـتعامـل و حما ، مانند حضور در مساجدی، اعمال مذهب
اهش اسـترس و بهبـود   ک ـرا با  یامکبا خدا، شاد يفرد ۀجاد و گسترش رابطین، ایعلاوه برا

  16دهد. یشخص معنا م یمذهب به زندگ همچنیندهد.  یغلبه بر استرس، ارتقا مراهبردهاي 
 تواننـد  یم ـ وجـوددارد،  یـی والا جهان مقصد ه درک دهیعق نیا و با ینید شیبا گرا افراد

ه راه ک ـ دارنـد  وجـود  يگـر یپـردازان د  هی ـظرن یلک طور به 17بخشند.ارتقا  را خود یامکشاد
 يهـا  هـدف  و هـا  توجه به ارزش پرتو در را یشناخت روان یخوشبخت و یامکدن به شادیرس

 الاهـی  و ین ـیق دی ـعلا عشق و ،یزندگ يهدفمند بودن و دار یمعن ،يادیبن يازهاین ،يمعنو
ارتباط مثبت و معنادار نشان داده شده ی و اعتقادات مذهب یامکن شادین بیهمچن 18دانند. یم

 ـ و معنـادار  مثبتۀ رابط ازکی حا هک دارد وجودی فراوانی تجرب شواهد 19است.  نگـرش  نیب
 یبررس ۀنیق خود در زمی) در تحق1387( یبزرگ و جان يمحمد ی. علی استامکشاد و ینید

در  یو افسـردگ  یشـناخت  روان یامکو شـاد  یمـذهب  يری ـگ بـا جهـت   یامکان شـاد یرابطه م
بـه   1385-86 یلیقم در سـال تحص ـ  ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀپژوهان مؤسس دانش

مثبـت معنـادار    ۀرابط ـ یشـناخت  روان یامکبا شـاد  ینید یامکان شادیه مکدند یجه رسین نتیا
  20وجود دارد.

 يعمل بـه باورهـا   ۀرابط یبررس ۀنیق خود در زمی) در تحق1387پور ( يو معنو یروحان
جـه  ین نتی ـه بـه ا ک ـواحد مبار یدر دانشگاه آزاد اسلام ییت زناشویو رضا یامکبا شاد ینید

 ينـدار یوجـود دارد و د  يمثبـت معنـادار   یهمبسـتگ  یامکبا شـاد  يندارین دیه بکدند یرس
  21شوند. یمحسوب م یامکشاد يبرا یننده مناسبک ینیب شیپ
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 یه همگکره یرا در الجز یالجکآموزان  نمونه از دانش یک) 2007( 22و ناسورق عبدالخال
 یه در زنـان مـذهب همبسـتگ   ک ـافتند یجه دست ین نتیردند و به اکمسلمان بودند انتخاب 

ز با ی) ن2006( 23قبا اضطراب دارد.عبدالخال یمنف یو همبستگ یامکبا شاد يمثبت و معنادار
 ـک ـد یجـه رس ـ ین نتی ـبـه ا  یتیوک ـان مسـلمان  یدانشـجو  ينفر 2210 ۀاستفاده از نمون ن یه ب

 وجود دارد. يمثبت معنادار ۀو مذهب رابط یامکشاد
 ـ رابطهی بررس هدف ) با2000( 25ارانکوهم سی) و فرانس1999(24ارانکوهمی مالتب  نیب
 گـزارش  سـفورد کآی امکشـاد  اسی ـمق از بااسـتفاده  و نوجوانان دری امکشاد وی نید نگرش

اسـت. بـا    داشـته  وجودي معنادار اما ف،یضعۀ رابطی نید نگرش وی امکشاد نیب هک اند داده
 مبـود پـژوهش  کل یها، و به دل انسان یامکبر شاد ینیر مثبت نگرش دیت و تأثیتوجه به اهم

بـا توجـه بـه    به علاوه  بپردازد، و یبا نگرش مذهب یامکعوامل شاد یۀلک ۀرابط یه به بررسک
شاخص اثرگـذار در   یکبه عنوان  یامکبشر و شاد یو اجتماع يفرد ین در زندگیت دیاهم

سـازان جامعـه از    نـده یان به عنـوان آ یسو و توجه به قشر دانشجو یکاز  یشئون زندگ یۀلک
ان ین دانشـجو یدر ب ـ یامکو شـاد  ینینگرش د ۀرابط ین پژوهش به بررسیگر، در اید يسو

  شود. می ت مدرس پرداختهیدانشگاه ترب

  ات پژوهشيفرض
  معنادار وجود دارد. ۀرابط یامکو شاد ینین نگرش دی. ب1
  ان دختر و پسر تفاوت معنادار وجود دارد.یدانشجو یامکو شاد ینین نگرش دی. ب2
 ان متأهل و مجرد تفاوت معنادار وجود دارد.یدانشجو یامکو شاد ینین نگرش دی. ب3
  دارد.دکتري تفاوت معنادار وجود بین نگرش دینی و شادکامی دانشجویان کارشناسی ارشد و . 4

  روش پژوهش
 ــ     از انــواع  یکـی باشـد.   یروش تحقیـق در ایـن پـژوهش، توصــیفی و از نـوع همبسـتگی م

ق رابطـه  ین نوع تحقیاست. در ا یق همبستگی) تحقیشیآزما ری(غیفیق توصیتحق يها روش
ه ک ـ ین روش هنگـام ی ـدر واقع در ا 26گردد. یل میق تحلیرها بر اساس هدف تحقیان متغیم

دسـته اطلاعـات از    یکا یگروه  یکا چند دسته از اطلاعات مختلف مربوط به یمحقق، دو 
ن ی ـه اک ـچـرا  ؛ ندکق استفاده ین روش تحقیتواند از ا یار دارد، میا چند گروه را در اختیدو 



   ۶۵ ت مدرسيان دانشگاه تربين دانشجويدر ب يامكو شاد ينين نگرش ديرابطه ب

ا چنـد عامـل   ی ـ یـک رات ییر اثر تغبا چند عامل ی یکرات در ییزان تغیم ۀمطالع يروش برا
  27گر است.ید

  هجامعه و حجم نمون
-90یلیه در سال تحص ـاست کت مدرس یان دانشگاه تربیدانشجو یۀلکشامل  يآمار ۀجامع

پسـر   2979( 5257ارشـد   یارشناسکان یل دانشجوشمار کل بودند. یمشغول به تحص 1389
دختر) و در  670پسر،  1462نفر ( 2132 يترکد ةان دوریل دانشجوشمار کدختر) و  2278،

استفاده شـد.   يا طبقه یتصادف يریگ از روش نمونه يریگ نمونه ينفر بود. برا 7389مجموع 
 129پسـر،  168ارشـد (  یارشناس ـکان ینفر از دانشـجو  297تعداد نمونه محاسبه شده شامل 

ت تعـداد  ی ـه در نهاکدختر) بود،  38پسر،  83( يترکان دوره دینفر از دانشجو 121دختر) و 
  نفر بودند. 418ل نمونه انتخاب شده ک

  ژوهشابزار پ
ه از ک ـفـرم ب   يا مـاده  113پرسشـنامه   ۀلیبـه وس ـ  ین ـینگرش د 28:نگرش دینی ۀنام پرسش

) اقتباس شده بود، مورد سنجش قـرار گرفـت. ضـریب    1387فرد و همکاران ( خدایاري پژوهش
  به دست آمد که مقدار قابل قبولی است. 88/0آلفاي کرونباخ براي بررسی پایایی ابزار 

. ایـن  انـد  کـرده ) تهیه 1990( 30ل و لویآرجرا ن پرسشنامه یا 29:آکسفوردپرسشنامه شادکامی 
 ـ. اانـد  کردهشور ما ترجمه ک) در 1378پور و نوربالا ( یعلرا زمون آ  ين پرسشـنامه دارا ی

ت خـاطر  ی، رضایفاعل یستی، حرمت خود، بهزیت از زندگیرضا ۀه و پنج مؤلفیگو 29
 یامکشـاد  يها مؤلفه يرونباخ براک يآلفاب ین پژوهش ضریباشد. در ا یو خلق مثبت م

ت خـاطر و خلـق مثبـت) بـه     ی، رضـا یفاعل یستی، حرمت خود، بهزیت از زندگی(رضا
  به دست آمد.  73/0، 65/0، 66/0، 76/0، 65/0ب یترت

  ها ل دادهيه و تحليروش تجز
 یفیص ـاستفاده شده است. آمـار تو  یو استنباط یفیها از آمار توص ل دادهیه و تحلیتجز يبرا

ه بـه  ک يریگ اندازه يها اسیبا توجه به مق ی. در سطح آمار استنباطهاست ین رتبهانگیشامل م
استفاده شـد.   یکناپارامتر يها ق از آزمونیج تحقیق بودن نتایدق يبراي بودند، ا صورت رتبه

رمن و یاسـپ  یب همبستگیاز ضر یامکشاد يها و مؤلفه ینین نگرش دیرابطه ب یبررس يبرا
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ت تأهـل و مقطـع   یت، وضـع یاز لحـاظ جنس ـ  ینیو نگرش د یامکتفاوت شاد یبررس يبرا
  مستقل استفاده شد. يها سهیمقا يبرا یتنیمن و ياز آزمون آماری لیتحص

  ها افتهي
 رابطه معنادار وجود دارد. یامکو شاد ینین نگرش دیب

مثبـت   ۀرابط ینیو نگرش د یامکشاد يها ن مؤلفهیه بکدهد  ینشان م یکجدول شماره 
ه در ک ـوجود دارد  یامکشاد يها ن مؤلفهیب ين رابطه معناداریو معنادار وجود دارد و همچن

  ر گزارش شده است.یجدول ز
 ینیو نگرش د یامکشاد يها ن مؤلقهیب یس همبستگی: ماتر1جدول شماره 

  M SD  1  2  3  4  5    هاي شادکامی مؤلفه
            36/5  58/23  یت از زندگی.رضا1  
         /.363** 60/5  07/23  خود. حرمت 2  
       /.486** /.363** 15/4  51/15  یفاعل یستی. بهز3  
     /.401** /.272** /.323** 12/3  83/13  ت خاطری. رضا4  
   /.471** /.244** /.277** /.220** 46/2  04/11  .خلق مثبت5  
 /.323** /.475** /.342** /.298** /.405** 06/40  074/334    ینینگرش د

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
  ان دختر و پسر تفاوت معنادار وجود دارد.یدانشجو یامکو شاد ینین نگرش دیب

نشـان   یامکو شاد ینینگرش د يها رییدختران و پسران در متغ هاي ین رتبهانگیم ۀسیمقا
  وجود ندارد. ين دو جنس تفاوت معناداریه بکداد 

 یامکو شاد ینینگرش د يها رییان دختر و پسر بر اساس متغیدانشجو یو استنباط یفی: آمار توص2شماره جدول 

  يسطح معنادار  یتنیمقدار من و  ها ن رتبهیانگیم  
      پسر  دختر  

  287/0  19671  63/214  79/201  یامکشاد
  765/0  20597  94/210  34/207  ینینگرش د

 متأهل و مجرد تفاوت معنادار وجود دارد. انیدانشجو یامکو شاد ینین نگرش دیب
و  ین ـینگـرش د  يهـا  ریی ـان مجـرد و متأهـل در متغ  یدانشجو هاي ین رتبهانگیم ۀسیمقا

 ـک ـنشان داد  یامکشاد اینکـه  وجـود دارد. از   95/0در سـطح   ين آنهـا تفـاوت معنـادار   یه ب
جه یمجرد است نت انیدانشجوهاي  میانگین رتبهشتر از یان متأهل بیدانشجو يها ن رتبهیانگیم
ان مجرد یدانشجودر مقایسه با  يشتریب یامکو شاد ینیان متأهل نگرش دیم دانشجویریگ یم

 دارند.
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 یامکو شاد ینینگرش د يها رییان مجرد و متأهل بر اساس متغیدانشجو یو استنباط یفی: آمار توص3جدول شماره

  يسطح معنادار  یتنیمقدار من و  ها ن رتبهیانگیم  
      مجرد  متأهل  

  0001/0  856  03/172  80/367  یامکشاد
  0001/0  500/7744  50/192  32/281  ینینگرش د

تفـاوت معنـادار وجـود     يترکارشد و د یارشناسکان یدانشجو یامکو شاد ینین نگرش دیب
 دارد.

و  ین ـینگـرش د  يهـا  ریی ـدر متغ يتـر کان ارشـد و د یدانشجو هاي ین رتبهانگیم ۀسیمقا
 ین ـیر نگـرش د یی ـدر متغ 95/0در سـطح   ين آنها تفـاوت معنـادار  یب هکنشان داد  یامکشاد

هـاي   از میـانگین رتبـه  شـتر  یب يتـر کان دیدانشـجو  يهـا  ن رتبـه یانگیماینکه وجود دارد. از 
در  يشـتر یب ین ـینگـرش د  يتـر کان دیه دانشـجو ک ـم یریگ یجه میان ارشد است نتیدانشجو

  شود.  ین آنها مشاهده نمیب یتفاوت یامکشادر یان ارشد دارند، اما در متغیدانشجومقایسه با 
  یامکو شاد ینینگرش د يها رییبر اساس متغ يترکان ارشد و دیدانشجو یو استنباط یفی: آمار توص4جدول شماره 

  يسطح معنادار  یتنیمقدار من و  ها ن رتبهیانگیم  
       يترکد  ارشد  

  126/0  16265  65/223  73/203  یامکشاد
  006/0  5/14913  75/234  21/199  ینینگرش د

 يريگ جهيبحث و نت
ان دانشـگاه  ین دانشـجو یدر ب ـ یامکو شاد ینین نگرش دیرابطه ب ین پژوهش بررسیهدف ا

و نگـرش   یامکشـاد  يهـا  ن مؤلفـه یه بکن پژوهش نشان داد یا يها افتهیت مدرس بود. یترب
 ـیوجـود دارد و همچن ـ  يمثبـت و معنـادار   ۀرابط ینید  ۀرابط ـ یامکشـاد  يهـا  ن مؤلفـه ین ب

؛ 1387،یبزرگ ـ و جـان  يمحمـد  یعل ـ يهـا  ج پژوهشیجه با نتاین نتیوجود دارد. ا يمعنادار
 يهـا  ج پـژوهش یباشـد و نتـا   یهمسو م 2006، 2007، ق؛ عبد الخال1387،يو معنو یروحان

س و یو فرانس ـ1999اران، ک ـو هم یج پژوهش مالتبیاز نتا ید. اما با قسمتکن ید مییآنها را تأ
، یط مختلـف اجتمـاع  یل شـرا ی ـتوانـد بـه دل   ین م ـی ـباشد؛ ا یهمسو م ری) غ2000اران کهم

  م بر جوامع مورد مطالعه باشد.کحا يو اقتصاد یفرهنگ
 یچنانچه احساسات مـذهب کرده است، ان یمز بیام جیلیه وک موضوع، چنانن ین اییدر تب
جـان و شـور   یهنـد و  ک مـی  او وارد یار و زنـدگ کدر  یروز افزون يرویباشد نکسی در نزد 

ه انسـان  ک ـشود  می مانع از آن یجه احساسات مذهبیدارد. پس در نت می را زنده نگه یزندگ
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دار باشد یدر او پا یشه شوق به زندگیو همشود  يدیخود دچار ناام یمراحل زندگ یۀلکدر 
و  ی، هدفمنـد بـودن زنـدگ   يمعنو يها در انسان شود. داشتن هدف یامکجاد شادیو باعث ا

ه یک ـطوره ب ـی اسـت،  امکدن بـه شـاد  یرس يبرا یاصل يها از راه یکیعشق و علاقه به خدا 
 مقابلـه بـا اسـترس   راهبردهاي ش یاهش استرس و افزاکبا خدا موجب  يمعنو ۀداشتن رابط

 یزندگ يشود افراد برا می ه باعثکند ک می جادیا ین نظام باور منسجمیدبه علاوه  شود. می
 يدواری ـام ینـد و بـه زنـدگ   یفـائق آ  یروان يمات و فشارهایملاو بر نا کننددا یخود معنا پ

  ي داشته باشند.شتریب
ن ی ـوجـود نـدارد. ا   ين دو جنس تفاوت معناداریه بکج پژوهش نشان داد ین نتایهمچن

ج پـژوهش  یباشد و نتـا  یهمسو م 1387، یبزرگ و جان يمحمد یپژوهش عل ۀجیجه با نتینت
سـعادت و   ين بـرا یه دکرد کان ین بیتوان چن می ن موضوعین اییتبد. در کن ید مییآنها را تأ

افـراد بشـر،    تمـام  ین ـید يها امین مخاطب پیآمده است؛ بنابرابه وجود  نوع انسان یبختیکن
 ـک ـج نشـان داد  ین نتایاست. همچنمرد، اعم از زن و  ان مجـرد و متأهـل در   ین دانشـجو یه ب

ه اینک ـوجـود دارد. از   95/0در سـطح   يمعنادار، تفاوت یامکو شاد ینینگرش د يها ریمتغ
ه ک ـم یری ـگ یجـه م ـ یان مجرد است نتیشتر از دانشجویان متأهل بیدانشجو يها ن رتبهیانگیم

ان مجرد دارند. در یدانشجودر مقایسه با  يشتریب یامکو شاد ینیان متأهل نگرش دیدانشجو
 یت در امـور مـذهب  کشـر  ه حضـور و کرد کن مطلب اشاره یتوان به ا می ن موضوعین اییتب

 يه و خلق بـالا یو روح ین خود بر خوشحالیند و اک می جادیا یت اجتماعیافراد حما يبرا
فـرد   یجاد احساس ارتباط اجتماعیو اعمال موجب ا ینید ۀه تجربکنیافراد اثر دارد. ضمن ا

از  يه موجـب خشـنود  ک ـسـت  یه ارتباط با انسانهاشب ین ارتباط از جهاتیشود. ا می با خدا
ده باشند و هم در ین به اعتقاد رسید ۀنیه در زمک یسانکرو  نیاز اشود؛  یی میزناشو یزندگ

 يریپـذ  نعطـاف و ا يریپـذ  یت، مسـئول یدر همـدل ی خود موفق باشـند،  نید يعمل به باورها
بهبـود در   يبـرا  ییبـالا  ییتوانـا  ين افرادیل چنین دلیخواهند داشت. به هم يشتریق بیتوف

بـط  ااز رو يشـتر یب يتمندیو رضـا  يجـه سـازگار  یروابط و تعـاملات خـود دارنـد و در نت   
ر ی ـدر متغ يتـر کان ارشـد و د ین دانشجویه بکج نشان داد ین نتایخود دارند. همچن ییزناشو

تفـاوت   یامکر شـاد ی ـدر متغ یولوجود دارد،  95/0ي در سطح تفاوت معنادار ینینگرش د
 يشـتر یب ینینگرش د يترکان دیه دانشجوکم یریگ یجه میوجود ندارد. نتن آنها یب يمعنادار



   ۶۹ ت مدرسيان دانشگاه تربين دانشجويدر ب يامكو شاد ينين نگرش ديرابطه ب

ن آنهـا مشـاهده   یب ـ یتفـاوت  یامکر شـاد ی ـان ارشد دارنـد، امـا در متغ  یدانشجودر مقایسه با 
  شود.  ینم

 ـ    ر پژوهشین پژوهش و سایج ایه نتاک چنان و  ین ـین نگـرش د یهـا نشـان داده اسـت، ب
 يتـوان گفـت افـراد    یه احتمالاً مي کطوره وجود دارد. ب يارتباط مثبت و معنادار یامکشاد

شـنهاد  یتـوان پ  یم ـبه عـلاوه   برخوردارند. يشتریب یامکاز شاددارند  ییبالا ینیه نگرش دک
ات ی ـن و معنوی ـتوانند با رجـوع بـه د   ینند مک یرا تجربه م يمترک یامکه شادک يرد افرادک

ن عوامـل  یاز مهمتـر  ین ـید يباورهـا  نند. باور داشتن و عمـل بـه  کسب ک يشتریب یامکشاد
ه ک ـنیشور بـه منظـور ا  کان امر آموزش یاست. لذا به متول یامکننده احساس شادک ینیب شیپ

ه همسـو بـا   ک ـشـود   یشـنهاد م ـ ی، پکننـد ت ی ـرا ترب يتـر  امکان شادیآموزان و دانشجو دانش
  خود بگنجانند. يها ز در برنامهیرا ن يو معنو ینید يها خود برنامه یآموزش يها برنامه
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