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  دهيچک
آمــوزان مــرتبط و غيرمــرتبط بــا جــنس ان دانشهاي شخصيتي و اميد در مياين پژوهش به بررسي تفاوت ويژگي

كريم است كه با هاي شهرستان رباطآموزان دبيرستاننفر از دانش 316مخالف پرداخته است. حجم نمونة پژوهش 
اي تصادفي انتخاب شدند. پژوهش از نوع مطالعه كمي همبستگي اســت. ابــزار گيري خوشهاستفاده از روش نمونه
ســؤالي شخصــيتي  90نامة سؤالي ارتباط با جــنس مخــالف، پرســش 13نامة ژوهش، پرسشاستفاده شده در اين پ

مستقل تحليــل  t دو و آزمونها بر اساس آزمون خياشنايدر است. داده» اميد«سؤالي  12نامة و پرسش» آيسنك«
. همچنــين ارتبــاط شوندها حكايت از آن دارد كه پسران بيش از دختران وارد ارتباط با جنس مخالف ميشد. يافته

، و كــاهش اميــد، يــيگــرا، برونيــيگــراگسستهرنجوري، روانهاي شخصيتي روانبا جنس مخالف با افزايش ويژگي
. اند بيشــتر اســتتباط جنسي را تجربه كردهكه ار يدر افراد ييگراگسستهنكه شدت روانيگر ايفتة دياهمبسته است. 

  بنابراين، خودمهارگري جنسي تأكيد شده است.

 ، جنس مخالف.يد، دوستي، امشخصيت ها:واژهكليد
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  مقدمه

هاي پيش از ازدواج، و علل و پيامدهاي آن، موضوعاتي اســت كــه در و دوستي مخالف جنس با رابطه
هاي فرهنگي و اجتماعي بــا ايــن پديــده، هاي اخير مطمح نظر قرار گرفته است. با وجود مغايرتسال
در  .وس اين روابط در بين جوانان و حتــي نوجوانــان حكايــت داردهاي اخير از گسترش نامحسيافته

هــاي دانشــجويي دختر ســاكن در خوابگاه 1300و  شهرهاي گوناگونآموز دانش 8000 قريببررسي 
اند كه با جــنس مخــالف ارتبــاط صــميمانه گويان اظهار كردهدرصد از پاسخ 70تا  30 ،در شهر تهران

كــه داراي  ،مخالف در ايــران اين در حالي است كه دوستي با جنس ند.اداشته و قرار عاشقانه گذاشته
هاي اخير، آمارهاي بــالاتر ). برخي يافته1384، پذيرفتني نيست (گلزاري، دار ديني استفرهنگ ريشه

درصــد از  3/72دهــد كــه ) نشــان مي1389( اصــغريو  رجبلــوانــد. پــژوهش را هــم گــزارش داده
هاي چندگانــه درصد آنها دوســتي 1/26اند كه با جنس مخالف را داشته كنندگان، تجربة ارتباطشركت

  اند.را هم تجربه كرده
 از خــارج يارتبــاط زين وي رسمي نامزد و ازدواج، عقد از ريغ استي ارتباط مخالف جنس با رابطه

 از دور معمولاً كه مانهيصم و يعاطف است يارابطه ؛ليفام در يمعمول ييآشنا اي و يهمكار ،يهمكلاس حد

ي و رفــاهشــود (يمــ شــامل را يجنســ ارتباط تا يرحضوريغ ارتباط از ورد يپذيم صورت خانواده چشم
  .)1391، همكاران

چنين روابطي عمدتاً به انگيزة تفريح و سرگرمي، همراهي و معاشرت بدون مســئوليت ازدواج، 
انتخــاب همســر صــورت پذيري، تجربة جنسي، صميمت، تعيين و افزايش منزلت اجتماعي، جامعه

هاي خارجي گوياي اين مطلب است كه روابط جنسي پــيش از ). پژوهش1384پذيرد (گلزاري، مي
شــود تــدريج، بــه روابــط جنســي كشــيده ميازدواج ابتدا با انگيزة دوستي عاطفي شــروع شــده، به

). Hsu( ،2006( و هســو )Wang( ؛ وانــگ72ص، 2011، )Uecker( و يــوكر )Regnerus( (رگنــروس
احساســي، بيشــترين ســهم را در  ـ دهد كه اهداف جنسيهاي داخلي نشان ميبسياري از پژوهش

رنگي در تبيين روابط دختــر و پســر كند و اهداف عقلاني نقش كمتبيين رابطة پسر و دختر ايفا مي
 ؛1391اقــدم، خــواني و فتحي؛ يعقوب1391آور و احمدي، ؛ دل1391آور، نوري و دلدارد (خواجه

  ).1391حامدي و همكاران، 
روابط پيش از ازدواج در فرهنگ غرب پيشــينة كوتــاهي دارد. پــيش از دهــة اول قــرن بيســتم، 

كردند و والــدين در ديدند و چند جلسه با هم صحبت ميدختر و پسر براي ازدواج همديگر را مي
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دريج، فرهنــگ ليبرالــي و ت). اما بهCobb( ،2001( كردند (كبازدواج فرزندان نقش پررنگي ايفا مي
 )Bogart( گرايي گسترش پيدا كرد و دين، امري فردي و نگرشي حداقلي پيدا نمود (بوگــاراتلذت

هــا هاي جنسي از راديو، تلويزيــون، اينترنــت و فيلم). نوجوانان با تصاوير و پيام2007و همكاران، 
كه روابط جنســي پــيش از  ). فرهنگ غالب اين شد96ص، 2011بمباران شدند (رگنروس و يوكر، 

و  هاردينــگ). Elhage( ،2009( تنها بد نيست، بلكه قابــل قبــول و طبيعــي اســت (الهــگازدواج نه
درصد آمريكاييان اعتقــاد داشــتند  75بيش از  1969) در اين باره معتقدند: در سال 2003( جانكس

ســال بعــد نگــرش آنهــا كه رابطة جنسي پيش از ازدواج، امري زشت و مذموم است، اما تنها چند 
درصد از آمريكاييان معتقد بودند كــه رابطــة  33تنها  1980كه در دهة ايگونهتغيير فاحشي كرد، به

  جنسي پيش از ازدواج، امري زشت و مذموم است.
از ازدواج، سلامت نوجوانان و جوانان را  پيش يدهد كه روابط جنسينشان م يمتعدد يهاپژوهش
 و ر مــادران،يــمون، مــرگيناخواسته، ســقط جنــ يدز، بارداري، ايمقاربت يمارهايب اندازد.يبه مخاطره م

 ةمطالعــ ).Basel( ،2013( و باســل )Bc( (بــسن ارتباط است يا يامدهاياز پ ياستفاده از مشروبات الكل
الات يــسراســر ا هايرســتانيو دب يياز نوجوانان مدارس راهنماتن  6500 ةبا نمون »بهداشت يمركز مل«
و اقــدام بــه  يجــاد افســردگيدر ا ياز ازدواج نقــش مهمــ پــيش يجنســ ةدهد كه رابطيحده نشان ممت

  .)2003و همكاران،  )Rector( ركتوركند (يفا ميا ييكايدر نوجوانان آمر يخودكش
ر يثأز از روابــط قبــل از ازدواج تــيــ) نشان دادند كه پرهRees( )2009 ،2011( سيرو  )Sabia( ايساب
) 2011( وكريــو  رگنــروسل شــدن دختــران دارد. يالتحصــو فــارغ يليت تحصــير موفقد يتوجهقابل

، يمانيگنــاه، پشــ احســاسكنــد. يف ميزا توصبيار آسيبس را ش از ازدواجيروابط پ يعوارض احساس
احســاس ، يگــرياستفاده شدن توسط د، احساس نفس ، كاهش اعتماد بهيفكر نفرت از خود، نشخوار

از  يجنســروابــط پنهــان كــردن  ايــو  گفتن دروغ و احساس گناه از ي، ناراحتر خوديو تحق يارزشكم
روابط و  و يتينقش جنس خصوصاز حد در  شيب يو نگران رابطه يد از برقراريشدخانواده، اضطراب 

انــد. را گــزارش كرده يمشابه يجيهم نتا يداخل يها. پژوهشاز جملة اين عوارض است ندهيآ يزندگ
ت يهو يريگت، ضعف در شكليف هوياز ظاهر خود، تحر ي، برداشت منفيعاطف و يجانياختلالات ه

تلا ش خشونت، ابي، افزايليش به مصرف الكل و مواد مخدر، افت تحصيگرا ي،زندگ يو هدفمند ينيد
، يخــانوادگ يهــايريزود هنگــام، درگ يهــادز، وادارشــدن بــه ازدواجيــا هاي مقاربتي مانندبه بيماري

بــه جــنس  ياعتمــاديو ب يدر تعــاملات جنســ يدواج و بالا رفتن ســن آن، ســردرگمبه از علاقگييب
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ن يش نــرخ طــلاق در بــينسبت به همســر و افــزا يدر انتخاب همسر، سرد مزاج ييگراآلدهيمخالف، ا
جــذب  منظوربه يشينما يو رفتارها يرفتار يالگو يش جرم و روابط نامشروع، دگرگونين، افزايزوج

رو و يــ، هدر رفتن نيجاد كشش جنسيبه منظور بهبود پوشش و ا ييگراش مصرفيجنس مخالف، افزا
، ي؛ گلــزار1389، ي(رجبلو و اصــغرن ارتباطات ذكر شده است يا يامدهايجوانان از پ يوقت و نوآور

  ).1391، ي؛ موسو1390، ساعيشريفيو  ي؛ آزاد ارمك1384
ج (اعــم از روابــط جنســي و عــاطفي) هاي ديني، برخورداري از روابط پــيش از ازدوادر آموزه

خود را  دامن باشيد،پاك)؛ 5(مائده: » محُصْنِينَ غيَرَ مسُافحِينَ وَ لا متَُّخذِي أَخْدان«تأكيد شده است: 
. از مقــدمات نامشــروع روابــط جنســي پــيش از گيريــدنو دوست پنهانى و نامشروع  به زنا نيالاييد
ه منظور اجتناب از ارتكاب روابط جنسي نامشروع نهي با جنس مخالف) ب جمله دوستيازدواج (از

نزديك زنــا نشــويد كــه كــار )؛ 32(اسراء: » فاحشَِةً وَ ساءَ سَبيلاإِنَّهُ كانَ  لا تَقرَْبوُا الزِّنى«شده است. 
ع إلي الشهوات من تسرّ«شود: . منطق دين در يك كلام خلاصه مياستناگوار بسيار زشت و راهى 

شــتابند (آمــدي، ها بــه اســتقبال او مي؛ كسي كه به سوي شهوات بشتابد آســيب»تع إليه الآفاتسرّ
زنــا حــرام «شمارد: برخي از پيامدهاي اجتماعي روابط جنسي را برمي ). امام رضا304ص ،1366

هــا، فســاد مواريــث، تــرك ريزي، از بين رفتن نسبقتل و خونمانند مفاسدي  شده است، به خاطر
در روايت ديگري  ).309ص، 20ج  ق،1409(حرعاملي، » مفاسد ديگر و ،فالسرپرستي و تربيت اط
مرگ را جلو  گردد؛ نابودي وارزش انسان زايل مي«گونه روابط ذكر شده است: سه پيامد فردي اين

هاي جســماني، روانــي و معنــوي آســيب (همــان). امــام صــادق» برداز بين ميرزق را  ؛اندازديم
اگر پرنده هم به زنا آلــوده شــود « اند.را در قالب تمثيل زيبايي ترسيم نمودهگونه روابط جنسي اين

  شود (همان).؛ يعني از هويت خود خارج مي»ريزدهمة پر و بالش مي
گيري روابــط ها عوامل فردي، خانوادگي، فرهنگي و اجتماعي گوناگوني را براي شــكلپژوهش

؛ 2010و همكــاران، ) Gutierrez( ؛ گوتيرز2007ان، اند (بوگارات و همكارپيش از ازدواج ذكر كرده
هاي اخير حكايت از آن دارد كه شخصيت به عنــوان يــك عامــل ). پژوهش2011اولادپو و فايمي، 

). نوجوانــاني كــه درگيــر 1390فردي، در رفتارهاي پرخطر نقش مهمي دارد (بــاقري و همكــاران، 
كارآمدتري دارند و به دنبال كســب موفقيــت هاي شخصيتي شوند ويژگيروابط قبل از ازدواج نمي

و همكــاران،  )Middleton( ؛ ميــدلتون2ص، 2005بيشــتر در زنــدگي هســتند (ركتــور و همكــاران، 
ـ بــه احتمــال زيادـــ موجــب پــرورش صــفات برجســته و ). علاوه بر اين، خودداري جنسي2013
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صيتي ماننــد ضــعف هاي شخ) و ضعف ويژگي2005گردد (ركتور و همكاران، شخصيت مثبت مي
 گيري روابــط پــيش از ازدواج گــردد (وانــگتواند منجر به شكلگيري ميكارآمدي، اراده و تصميم

)Wang(  ،نشــان دادنــد كــه افــرادي كــه در 1391( اقدمفتحيو  خوانييعقوب). 2009و همكاران (
ـ داراي گيرندـــ بــه ترتيباستفاده و خشــونت عــاطفي قــرار ميروابط با جنس مخالف مورد سوء

رنجوري و توافق هســتند. ايــن گرايي، باز بودن به تجربه، روانهاي شخصيتي برونبيشترين ويژگي
رنجــوري و دريافتنــد روان اســت كــه ) همخــوان2004و همكاران ( )Heller( هلرهاي يافته با يافته

 اذعــان مطلــب يــنا به نيز تحقيقات جديدتر از ايعده است. مرتبط رابطه با كيفيت منفي هايهيجان

هاي منفــي در رنجور خويي، بازبودن به تجربه و موافق بودن، با تعاملشخصيتي روان ابعاد كه دارند
) نشــان 1391و همكاران ( احمدي). يافتة پژوهش 1391اقدم، خواني و فتحيارتباط است (يعقوب

بطــة منفــي دارد و بــا رنجوري و توافــق راهاي شخصيتي رواندهد كه دوستي اينترنتي با ويژگيمي
شناسي رابطة مثبــت و معنــادار دارد. گرايي، گشودگي به تجربه و وظيفههاي شخصيتي برونويژگي
فردي بــا غيــر تمايزيافتگي با افزايش مشكلات بين ) دريافتند كه ضعف1391و همكاران ( حامدي

ي عاطفي و آميختگــي، هاي بالابودن واكنش هيجاني، بريدگمقياسهمجنس رابطه دارد و بين خرده
  با افزايش مشكلات ارتباط با جنس مخالف رابطة معناداري وجود دارد.

آن  ي شناختي است كه افراد بــه وســيلةنديفرا »ديام«است.  »ديام«انسان  ياساس يهاهياز سرما يكي
آن  ياجرا يالازم بر ةزيكنند و انگيدن به آن خلق ميرس يبرا ييكارهاراه كنند،مين يياهداف خود را تع

 ينيب). از منظــر جهــان257ص، Shane( ،2007( و شــان) Snyder( دري(اشــناكننــد يجــاد ميكارهــا اراه
زه را در انسان يرا به گردش واداشته و تلاش و انگ ياست كه چرخ زندگ ياله ايتحفه »ديام«، يديتوح

كه  يافتند نوجوانانيدر) 2005و همكاران ( ركتور). 329ص، 14ق، ج 1404، ي(مجلسكند يمضاعف م
نــده دارنــد. يت در آيــبــه موفق يشــتريد بيــبهتر و ام يريگكنند جهتيم ياز روابط قبل از ازدواج دور

 يامــدهاياز پ را نــدهيروابــط آ و يتينقــش جنســ بــارةاز حد در شيب ينگران) 2011( وكريو  رگنروس
د و يــش اميافزا ) معتقدند:2012همكاران (و  )Aponte( اپونتهد. آورنيشمار مارتباطات قبل از ازدواج به

دهد كه ي) نشان م1391( يموسو يهاافتهيثر است. ؤم يجنس ، در كاهش رابطةندهيآ يتوجه به آرزوها
با جنس مخالف همبسته است و ضــرورت  هنده با رابطينسبت به آ يديماان ي،اسلام يهااز منظر آموزه
افتند ي) در1390( يمانيسلو  يخوانسارد. يد آيدر نوجوانان پدد يجاد اميا برايلازم  يهادارد كه مهارت

دا خواهند ينده و ارتباطات خود پيبه آ يانانهينگرش بدب شوند احتمالاًيگونه روابط منيكه وارد ا يافراد
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خواهند داشت. ي كمتر نفسعزتو  ،يريپذ، انعطافينيبخوش وي بختخوش جه، احساسيكرد. در نت
 يهــايژگي، كمتــر بــه نقــش ويرانيان نوجوانان و جوانان ايژه در ميوبه ،دد انجام گرفتهمتع يهايبررس
 يپــژوهش بررســايــن هــدف  ،نيدر روابط قبل از ازدواج پرداخته است. بنــابرا يدواريو ام يتيشخص

ارتباط با جنس مخالف و درصدد پاســخ بــه  يآموزان دارادانش يد به زندگيو ام يتيشخص يهايژگيو
آمــوزان ارتباط با جنس مخالف با دانش يآموزان دارادانش يتيشخص يهايژگيهاست كه ورسشن پيا

آموزان ارتباط با جنس مخالف با دانش يآموزان دارادانش يد به زندگيدارد؟ ام يبدون ارتباط چه تفاوت
 دارد؟ يبدون ارتباط چه تفاوت

  پژوهش روش

آزمــون  و» مســتقل t« از آزمون ،هال دادهيه و تحليزتج ياست. برا يهمبستگ ين پژوهش از نوع كميا
شهرســتان  ةدخترانــه و پســران يهارســتانيآمــوزان دبپژوهش دانش يآمار استفاده شد. جامعة» دويخ«

پسر) است كه با استفاده از  126نفر دختر و  190نفر ( 316پژوهش  نمونةحجم  م تهران است.يكررباط
ك بخش از شهرستان مذكور ين صورت كه ابتدا يبه ا ؛دست آمدبه يتصادف ياخوشه يريگروش نمونه
رســتان دخترانــه و پســرانه انتخــاب شــد. يدب 8 ،موجــود يهارســتانين دبيد و سپس از بــيانتخاب گرد

د يــگرد يآورها جمعحات لازم به آنها داده شد. دادهيد. توضيكنندگان ارائه گردها به شركتنامهپرسش
  عبارتند از: شده استفاده يل شد. ابزارهايه و تحليتجز  spssرده از نرم افزاها با استفاو داده

ت ي، وضــعســاخته شــده اســت )1385( يگلزارتوسط  كه ،نامهن پرسشيا اس ارتباط با جنس مخالف:يمق
است: هــم اكنــون  ذيلاز چهار حالت  يكي »ت ارتباطيوضع«منظور از  سنجد.يارتباط و شدت آن را م

 يا با كســيعلاقه  يبه كس ؛ ودانديك نفر علاقه دارم كه نميبه  ؛نك ندارميام و اداشته قبلاً ؛ارتباط دارم
دوم عدم ارتبــاط در نظــر گرفتــه  ة اول داراي ارتباط و دو دستةدو دست ،ق مذكوريارتباط ندارم. در تحق

كــه از آغــاز  يانن رابطه، تعداد كسيدارد: سن شروع اول يبستگ ذيلشده است. شدت ارتباط به عوامل 
آشــنايي شــرفت رابطــه از يپ ةرابطه با چند نفر، مرحل يارتباط تا كنون با آنها دوست بوده است، همزمان

به  »قيعم ةرابط« ،ن پژوهشي. در ايكارو سطح پنهان ،ادامه رابطه ة جنسي، انگيزةرابط يقرارساده تا بر
بــه ارتباطــات  »يسطح رابطة«و گردد يمدت اطلاق م يطولان يجسم يهاا تماسيكامل  يجنس ةرابط
ن يكه بــا همــ است ماده 13 ينامه داراشود. پرسشيمدت اطلاق مكوتاه يتا ارتباط جسم يرحضوريغ
 3000آمــوز دبيرســتاني و دانش 5000ش از يبــ ينامه رون پرسشي. ااست م شدهيها و محتوا تنظهيگو
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آمده و اعتبــار دستهب 93/0 تا 75/0ن يباخ بكرون يب آلفايدختر و پسر اجرا شده است. ضر دانشجوي
اس يــبــا مق يثابت شده است. همبســتگ يدر حد مطلوب گوناگونقات يآن در تحق محتوا، ملاك و سازة
) =51/0rو معنــادار ( يمنفــ 01/0در ســطح يرســتانيدر گــروه نوجوانــان دب ينــيد يعمــل بــه باورهــا

 آمده است (همان).دستهب
از  يســنجش برخــ منظوربــه 1963در ســال  ســنكيآ يتيشخصــ نامةشپرســ ســنک:يآ يتياس شخصيمق
ــايژگيو ــرون يتيشخصــ يه ــد ب ــيگرامانن ــيگراآزردهروان، ي ــاخته شــد.  ييگراگسســتهو روان، ي س

نامه ســنج اســت. پرســشاس دروغيمقمذكور به همراه خرده يتيشخص يژگيها شامل سه واسيمقخرده
است كــه بــا  يالؤس 90سال آن بزرگ سطحنوجوانان است كه  ـ سالان و كودكانبزرگ سطحدو  يدارا

گــروه  يآن را بر رو سنكيآ). 123ص، 1388، يانيآشتي(فتحشود يجواب داده م »ريخ«ا ي »يبل«پاسخ 
 ي(آلفا يب اعتبار درونيدست آورد. ضرآن را به ييواحد در دو زمان متفاوت اجرا نمود و اعتبار و روا

 82/0دروغ و ، 88/0 يي، نــوروزگرا90/0 يــيگرا، بــرون78/0 يگسســتگوانر ،مــردان يكرونباخ) بــرا
 79/0دروغ و ، 85/0 يي، نــوروزگرا85/0 يــيگرا، بــرون76/0 يگسستگروان ،زنان يو برا ،دست آمدبه
ب ي، ضــرينفــر 230 به فاصلة يك ماه بر روي يــك نمونــة» ييبازآزما«ن با روش يدست آمد. همچنبه

 يي، نــوروزگرا83/0 ييگرا، برون77/0 يگسستگروان ،مردان يگزارش شد: برا ذيلبه شرح  يهمبستگ
 يي، نــوروزگرا89/0 يــيگرا، بــرون81/0 يگسستگروان ،زنان يو برا ،دست آمدبه 76/0دروغ و ، 76/0
. )Eysenck( ،1975( ســنكيآبه نقل از  123ص، 1388، يانيآشتيفتحدست آمد (به 80/0دروغ  و ،81/0

گــزارش شــده اســت:  ذيلبه فاصله دو ماه به شرح  »ييبازآزما«ب اعتبار با روش يضر ي،رانيا ةدر نمون
ــرون72/0 يگسســتگروان ــيگرا، ب ــوروزگرا92/0 ي ، 1388، يانيآشــتيفتح( 88/0دروغ  و ،89/0 يي، ن
  ).1382، يانيبه نقل از كاو 124ص

و  درياشــناال كه توسط ؤس 12است مشتمل بر  يخود گزارش نامةيك پرسش در:ياشنا »ديام«اس يمق
رها و يها، مســاس گــذرگاه (گــذرگاهيمقاس شامل دو خردهين مقيساخته شد. ا 1991همكاران در سال 

دن به هدف) يرس يم برايزش (تصميسازد) و انگيدن به هدف مشخص ميرس يگوناگون را برا يهاراه
ن يــدرســت اســت. ا غلــط تــا كــاملاً از كــاملاً ي،وســتاريها پ). پاسخ1991در و همكاران، ي(اشنا است

ن يا ييايشده است. پا يابي) اعتبار1385( يگلزارآموزان دختر در تهران توسط ن دانشينامه در بپرسش
بــا  »ديــام«اس يــگــزارش شــده اســت. مق 89/0كرونباخ)  ي(آلفا »ينودر يهمسان«نامه با روش پرسش

تــا  50/0زان يــبه م »ديام«اس يدارد. مق ييبالا يهمبستگ سنجدشناختي را ميند روانيكه فرا ييهااسيمق
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اس يــاس بــا مقيــن مقيــن نمــرات ايدارد. همچنــ يهمبســتگ كــارورو  رييش ينيباس خوشيبا مق 60/0
 ينيد متخصصان بــالأيياس به تين مقيا يمحتوا يي، روابر آن دارد. علاوه يمنف يبك همبستگ يافسردگ
  .)1391، يو نادر يقهرمانده است (يهم رس

  ي پژوهشهاافتهي

ج آزمــون يبــه همــراه نتــا ارتباط با جــنس مخــالف يآموزان دارادانشدرصد  يع فراوانيتوز، 1جدول 
دهــد كــه ينشــان م) Ρ ,1 =df ,964/3 =2χ =0>04( »دويخ«آزمون  ةجينت .دهدينشان مرا  »دويخ«

 ةدار اســت. مقايســامعنــ پسر و دختر در ارتباط با جنس مخالفن يمشاهده شده ب يهاياختلاف فراوان
درصــد از  55نفــر، معــادل  174 كننــده،نفر شــركت 316ن ياز ب دهد كهيها و درصدها نشان ميفراوان
 62(معــادل  نفــر 78، آمــوز پســردانش 126ن ياز ب اند.ارتباط با جنس مخالف بوده يآموزان دارادانش

 5/50نفــر (معــادل  96 ،آمــوز دختــرانشد 190ن يو از ب ،اندارتباط با جنس مخالف بوده يدرصد) دارا
  اند.ارتباط با جنس مخالف بوده يدرصد) دارا

  »دويخ«ج آزمون يبه همراه نتا ارتباط با جنس مخالف يآموزان دارادانشدرصد  يع فراوانيتوز. 1 جدول

 X2 df p جمع دختر پسر   

 04/0 1 964/3 174 96 78 ارتباط

 55 5/50 62 درصد

    142 94 48  عدم ارتباط

     45  5/49  38  درصد

     316  190  126  جمع

آموزان داراي رابطــه را در دانش» اميد«هاي شخصيت و مقياس مقياس، ميانگين نمرات خرده2جدول 
گرايــي دهد. بــر اســاس ايــن جــدول، ميــانگين نمــرات برونو بدون رابطه با جنس مخالف نشان مي

آمــوزاني اســت كــه اند، بالاتر از ميــانگين نمــرات دانشطه داشتهآموزاني كه با جنس مخالف رابدانش
آمــوزاني كــه بــا جــنس رنجــوري دانش). همچنين ميانگين نمرات روانΡ=0>05/0اند (رابطه نداشته

ــانگين نمــرات دانشمخــالف رابطــه داشــته ــالاتر از مي ــه رابطــه نداشــتهاند، ب ــوزاني اســت ك اند آم
)001/0<0=Ρآمــوزاني كــه بــا جــنس مخــالف رابطــه گرايي دانشگسســتهت روان). نيز ميانگين نمرا

). ميــانگين Ρ=0>001/0اند (آموزاني است كــه رابطــه نداشــتهاند بالاتر از ميانگين نمرات دانشداشته
تر از ميــانگين اند پــايينآموزاني كه با جنس مخالف رابطــه داشــتهنمرات اميد به زندگي هم در دانش

  ).Ρ=0>005/0اند (است كه رابطه نداشتهآموزاني نمرات دانش
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  )Tآزمون ( رابطه و بدون رابطه ين دو گروه دارايب گوناگون يرهاين متغيانگيآزمون م. 2جدول 

 يمعنادار  يآزاد ةدرج مقدارT نيانگيم تعداد رابطه 

 ييگرابرون
 026/0 314 238/2 50/13 174 دارد

    70/12 142 ندارد

 يرنجورروان
 001/0 314 214/3 90/14 174 دارد

    28/13 142 ندارد

 ييگراگسستهروان
 001/0 314 854/2 58/7 174 دارد

    50/6 142 ندارد

 005/0 314 - 538/2 39/35 174 دارد ديام

    79/36 142 ندارد

ه رابطــ يآمــوزان داراد را در دانشيــاس اميــت و مقيشخص يهااسيمقن نمرات خردهيانگي، م3جدول 
با جنس مخــالف  يروابط سطح يآموزان دارامدت و دانش يطولان يجسم يهاا تماسيكامل  يجنس

ن جــدول، يــدهد. بــر اســاس ايمدت) را نشان مكوتاه يتا ارتباط جسم يرحضوري(اعم از ارتباطات غ
 يطــولان يجســم يهاا تماسيكامل  يكه روابط جنس يآموزاندانش ييگراگسستهن نمرات روانيانگيم

با جــنس  ياست كه روابط سطح يآموزانن نمرات دانشيانگياند بالاتر از ممدت با جنس مخالف داشته
در دو  »ديام«اس يت و مقيشخص يهااسيمقگر خردهين ديانگين مي. اما ب)Ρ=0>05/0(اند مخالف داشته

  د.يمشاهده نگرد يتفاوت معنادار ،گروه
  )T(آزمون  يسطح ةق و رابطيعم بين دو گروه داراي رابطةگوناگون  يرهاين متغيانگيآزمون م. 3جدول 

 يمعنادار  يدرجه آزاد مقدارT نيانگيم تعداد رابطه 

 ييگرابرون
 474/0 172  - 717/0 16/13 36 قيعم

    58/13 138 يسطح

 يرنجورروان
 435/0 172  - 738/0 38/14 36 قيعم

    04/15 138 يسطح

 ييگراگسستهروان
 028/0 172 223/2 75/8 36 قيعم

    28/7 138 يسطح

 315/0 172 008/1 02/36 36 قيعم ديام

    22/35 138 يسطح

 يريگجهيبحث و نت

درصد)، با  55آموز (معادل دانش 316نفر از مجموع  174اول پژوهش حكايت از آن دارد كه  يافتة
 96كننده) و صــد پســران شــركتدر 62آموز پسر (معادل دانش 78جنس مخالف ارتباط داشتند كه 
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درصد دختران) بودند. بنابراين، به نسبت، پسران بيش از دختران وارد ارتباط با  5/50دختر (معادل 
)، Rundmo( )2006( رانــدموو  )Oltedal( اولتــدالهاي شوند. اين يافته با پژوهشجنس مخالف مي

ــرت ــدي)، Albright( )2008( آلب ــدآباديو  زاده محم ــديو  آوردل)، و 1387( احم ) 1391( احم
  همسويي دارد.

ند يا در گذشته ارتباط كه با جنس مخالف ارتباط دار يآموزاناست دانش يگر پژوهش حاكيد يافتة
 تفــاوت دارنــد. اندن ارتباط را تجربه نكردهيكه ا يآموزاندانش با يتيشخص يهايژگياز نظر و اندداشته
 يتيشخصــ يهــايژگيو يدارا ـ بيبه ترت ـاندالف را تجربه كردهكه ارتباط با جنس مخ يآموزاندانش
از  ياريج بســيافتــه بــا نتــاين يــهســتند. ا يبــالاتر يــيگرابــرونو ، ييگراگسســتهروان، يرنجورروان

؛ وانــگ و 2013و همكــاران،  )Middleton( دلتونيــ؛ م2005ركتور و همكــاران، ( يخارج يهاپژوهش
؛ 1391، اقــدميو فتح يخــوانعقــوبي( يداخل يها) و پژوهش2004ن، همكارا و ؛ هلر2009همكاران، 

 ييگرابرون يژگيو خصوص)، در 1391و همكاران ( ياحمدو با پژوهش  )1391و همكاران،  يحامد
كــه  يافــراد :ن كــرديــين تبيتــوان چنــيمــذكور را م ةافتــيدارد.  ييهمســو ينترنتيا يدوست يافراد دارا

شــتر در يت بيــدارنــد و بــه دنبــال موفق يتردهيســنج يدارند رفتارها يكارآمدتر يتيشخص يهايژگيو
دلتون و يــم ؛2ص، 2005ركتور و همكــاران، كنند (يپرمخاطره اجتناب م يهستند و از رفتارها يزندگ

 يريگمي، اراده و تصــميمانند ضــعف كارآمــد يتيشخص يهايژگي). بعكس، ضعف و2013همكاران، 
ش از يجملــه روابــط پــاز ،پرخطــر يتواند موجب رفتارهايدهد و ميمرا كاهش  يفرد يهايتوانمند

كه  يكس«وارد شده است  يعلحضرت از  يفيشرت ي). در روا2009(وانگ و همكاران، ازدواج گردد 
). از 78ص، 67ق، ج 1404، يمجلســ» (ر خواهــد بــوديكرامت نفس داشته باشد شهوات در نزدش حق

ت مثبــت ياد، موجــب پــرورش صــفات شخصــيروابط به احتمال زگونه نياز ا ي، خودداري ديگرسو
و بعكــس،  )3ص، 2005ركتور و همكــاران، كند (يت ميرا در انسان تقو يگردد و احساس كارآمديم

و  يتيشخصــ يهابيبرد و آســين ميمثبت را از ب يتيش از ازدواج صفات شخصيرو آوردن به روابط پ
 نفــرت از خــود، نشــخوار، گنــاه احســاسدهد كــه يها نشان مآورد. پژوهشيبار مبه گوناگوني يروان
اســت  ين ارتبــاطيچنــ يامــدهايپاز ر خــود، يو تحق يارزشاحساس كم، نفس ، كاهش اعتماد بهيفكر

 :ن مطلــب اســتيــا يايــگو ين عليمنؤرالميات منقول از امي). روا137ص، 2011وكر، ي(رگنروس و 
ر رشــد و ياز ســ ،ف خواهد شــدياش ضعاراده ،مانديكند نفسش سالم نم يرويكه از شهوتش پ يكس«

  ).305ص، 1366، يآمد(» مار خواهد بوديده و بيدبيم آسيو دا مانديتكامل بازم
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د يــانــد امكه ارتباط با جنس مخــالف را تجربــه كرده يآموزاناست كه دانش آنگر پژوهش يد يافتة
افتــه بــا ين يدارند. ا يشتريد بياط ندارند امكه با جنس مخالف ارتب يآموزاندارند. بعكس، دانش يكمتر
)، 2012و همكــاران ( اپونتــه)، 2011( رگنــروسو  وكري)، 2005و همكاران ( ركتور يهاج پژوهشينتا

نده بــا ينسبت به آ يديمااهم ن ياسلام يها. از منظر آموزههمخواني دارد )1390( يمانيسلو  يخوانسار
وارد شــده  مكرامبر اياز پ يتين در رواي). همچن1391، يوموسروابط با جنس مخالف همبسته است (

  ).1، ج 1376فراس، ابور.ك: ( »اندهمبسته يكديگرد و ترك شهوت با يام« :است
آموزاني كه ارتبــاط عميــق (ارتبــاط جنســي يــا تمــاس دهد: دانشيافتة ديگر پژوهش نشان مي

گرايي، نمــره گسســتهشخصيتي روان اند در ويژگيطولاني جسمي) با جنس مخالف را تجربه كرده
اند دارند. اين يافته با نتايج بسياري آموزاني كه ارتباط سطحي را تجربه كردهبالاتري نسبت به دانش

؛ وانــگ و 2013؛ ميــدلتون و همكــاران، 3ص، 2005هاي خارجي (ركتور و همكــاران، از پژوهش
اقــدم، خــواني و فتحيلــي (يعقوبهــاي داخ) و پژوهش2004؛ هلــر و همكــاران، 2009همكاران، 

گرايي گــرايش گسســته) همسويي دارد. افرادي كه به سمت روان1391؛ حامدي و همكاران، 1391
دل و با آداب اجتماعي در احساس، تكانشي، خودمحور، پرخاشگر، سختدارند افرادي منزوي، بي

زنا عمــر انســان را «سويي دارد. ). اين يافته با منابع ديني هم125ص، 1388آشتياني، تضادند (فتحي
نمايــد و صــاحبش را خــوار و كند و عذاب الهي را نزديك ميكند، ارزش انسان را زايل ميكم مي

  ).22ص، 76ق، ج 1404(مجلسي، » گرداندذليل و ناميمون مي
هاي داخلي و خارجي، خودمهــارگري بر اساس نتايج پژوهش مذكور و بسياري از پژوهش

هاي روابــط پــيش از ازدواج اســت. نتــايج طمــئن بــراي جلــوگيري از آســيبجنسي تنها راه م
ــاي آموزش ــة مهارت 5ه ــارگري جنســي و ارائ ــالة خودمه ــوب س ــدارس جن ــاي لازم در م ه

) نتــايج AUMدهــد كــه خودمهــارگري جنســي تــا زمــان ازدواج (لوييزياناي مركزي، نشــان مي
) نقــش Colson( )2003( كلســون. )Yoo( ،2004( ارزشمندي براي نوجوانان داشــته اســت (يــو

داند و معتقد است: نوجوانان بايد بياموزنــد بندي مذهبي را در بازداري جنسي بااهميت ميپاي
هــايش بــه درســتي لــذت كه آنها برگزيدگان خدا هستند و بايد او را ستايش كننــد و از نعمت

وان تفــريح و ســرگرمي در هاي اخلاقي ناديده گرفته شود و رابطة جنسي به عنببرند. اگر جنبه
نفس و بدون توجه به حدود و مرزها پرورش خــواهيم داد نظر گرفته شود ما نسلي بدون عزت

  ، افسردگي و حتي خودكشي باشيم.و در آينده، بايد منتظر نارضايتي

٦٢    ١٣٩٤اره دوم، تابستان ، سال هشتم، شم  

در  يپرخطر جنس يدهد كه كاهش رفتارهاينشان م) 2002( و همكاران )Perkins( زنيپرك يهاافتهي
ت و نظــارت يــحما. 2 ؛ينــيد يهانوجوانان به آموزه ينيد يبنديت پايتقو .1: است بر يمبتن اننوجوان
تجارب مثبت در مدرسه. پــژوهش  .4؛ مثبت با نوجوانان يارتباط عاطف يبرقرار. 3؛ ن از نوجوانانيوالد

در  قبــل از ازدواج يجنس يخودمهارگر خصوصدر  يدهد كه مداخلات آموزشيبه عمل آمده نشان م
گردد و ينوجوانان م يش خود كارآمديح و افزايدانش و درك صح يوجب ارتقام هامدارس و دانشگاه

) 2013و همكــاران ( )Gelibo( بــويگل) و 2013و همكــاران ( ييكــولا نجار. دهديها را كاهش مبيآس
(مثــل  يجنس روابط يهابياز آس يريگشين راه پيتا زمان ازدواج بهتر يجنس يدارشتنيخو :معتقدند

روابــط  كننــدةگيريپيشن عوامــل يتــرمهم) Fayemi( )2011( يميفــاو  )Oladepo( اولادپودز) است. يا
، نگــرش يمشــروبات الكلــ استفاده نكــردن ازنداشتن دوست پسر و دوست دختر،  رانوجوانان  يجنس

ها، ن، رســانهيوالــد :كنــديشــنهاد مــيپداند و يم يخودكارآمد يژگيوو  يجنس يردمهارگمثبت به خو
ك يدر  يجنس يودمهارگرج خيترو منظوربه يردولتيو غ يدولت يهاو سازمان يمذهب يمدارس، نهادها

  .كنندعمل  جهت
حيح ت صــيري، كنترل خانواده، مــديمذهب يافتند كه سبك زندگيدر )1391( دلاور و يخواجه نور

گــردد. يبا جــنس مخــالف م ي، موجب كاهش دوستيمجاز يفضاها هاي نوين مثل ماهواره وفناوري
در نوجوانــان  يجنســ ةزيــكنتــرل غر يبــرا يدو راه اساس »آموزش«و  »مناسب يسازفرهنگ« :معتقدند
در ســه محــور  يجنســ ةزيــل غريكنترل و تعد ي،نيد يها) بر اساس آموزه1391( رهيدو  ينيماهاست. 

) نشــان داد 1388( يانجيزاده مينورعل. دهنديشنهاد ميرا پ »آموزش«و  »ازدواج«، »يجنس يخودمهارگر«
 عفــاف ـ نكاح يدو بعد اساس يداراو  ،افتهيرشد سالم، يرفتار جنس(قرآن و سنت)  ياسلام الگويكه 

 يزارعــت. اســ »يجنســ يو خودمهــارگر يدامنــپاك« و »ينياز راه همسرگز ياز جنسيسالم ن يارضا«
در چــارچوب  يعــاطف ـــ يجنس يازهاين يج ازدواج آسان و ارضايم و مرزها، تروي) حفظ حر1390(

 كند.يه ميخانواده را توص
ســو، گيري كرد كه ارتباط و دوستي با جنس مخالف از يكتوان چنين نتيجهدر مجموع، مي
گرايــي و كــاهش اميــد نگرايي، بروگسستهرنجوري، روانهاي شخصيتي روانبا افزايش ويژگي

اند گسستگي در افــرادي كــه ارتبــاط جنســي داشــتههمبسته است و از سوي ديگر، شدت روان
هاي اديان هاي به عمل آمده و بر اساس آموزهبيشتر است. اين امر همسو با بسياري از پژوهش

  ويژه دين مبين اسلام، است.الهي، به
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انتظار د ياست و نبا يژوهش مذكور از نوع همبستگجمله پاز است؛ ييهاتيمحدود يپژوهش دارا
رفته است. يصورت پذ يآموزدانش ةن پژوهش فقط در جامعياز آن داشت. همچن ين علت و معلولييتب

ممكــن اســت  ي،اســلام ـ يرانيت ارتباط با جنس مخالف در فرهنگ اين، با توجه به ممنوعيعلاوه بر ا
ج پژوهش اثرگذار يتواند در نتايم بوده باشد. اين امر مراهه يكنندگان با خودسانسورشركت يهاپاسخ

تر، قيــج دقيبــه نتــا يابيرد و به منظور دســتيبا دقت صورت پذ يريپذميلازم است تعم ،رونياباشد. از
  متفاوت به عمل آيد.گوناگون و در جوامع  يهاوهيمتعدد با ش يهاپژوهش

هاي راه مطمــئن بــراي جلــوگيري از آســيب هاي پژوهش، بازداري جنسي تنهابراساس يافته
ريزان و روابط پيش از ازدواج است. اين امــر همكــاري جمعــي متوليــان امــور فرهنگــي، برنامــه

هــاي دينــي شود بنيانروي، توصيه ميطلبد. بدينها را ميهاي جمعي و مدارس و دانشگاهرسانه
هــا ارائــه هاي لازم به خانوادهوزشها و آمنوجوانان و جوانان بيش از پيش تقويت شود. مهارت

هــاي شخصــيت رشــديافته در گردد تا با ارتباط مناسب و تربيت صحيح، زمينة پــرورش ويژگي
طور جــدي آمــوزش ها بهنوجوانان فراهم آيد. برنامة خودمهارگري جنسي در مدارس و دانشگاه

ورزي، افزايش حرمــت دهي، خودكنترلي، جرئتتواند شامل شناختها ميداده شود. اين مهارت
هاي نوين مثل ماهواره و فضاهاي مجازي بــه خود، اعتماد به نفس، و اميد به آينده باشد. فناوري

هاي لازم به نوجوانان ارائه گردد. اختلاط بــا جــنس مخــالف در درستي مديريت شود و آموزش
هاي شــيوههاي اجتماعي به طور معقول و منطقــي مــديريت گــردد و فضاهاي آموزشي و محيط

هــاي خطــر ماننــد كارگاههاي معقــول و كمصحيح ارتباط با جنس مخالف آموزش داده شود. راه
هاي ازدواج براي آشنايي جوانــان در شــرف ازدواج فــراهم گــردد تــا از همسرگزيني، و مشاوره

  درگير شدن در روابط قبل از ازدواج بازداشته شوند.

٦٤    ١٣٩٤اره دوم، تابستان ، سال هشتم، شم  

  منابع

، سال يپژوهخانواده، »رانيك در ايآنوم يروابط جنس يشناختن جامعهييتب«، 1390، يساع يفين شريو محمدحس ي، تقيآزاد ارمك
  .492- 435ص، 28هفتم، ش 

 غات.ي، قم، دفتر تبلغرر الحكم و درر الكلم، 1366، عبدالوهاب بن محمد، يآمد
  ه.ي، قم، مكتبه الفقمجموعه ورام، 1376فرس، ورام، واب

، يشــناختپژوهش در سلامت روان، »ينترنتيا يهايدر دوست يتيشخص يهايژگينقش و«، 1391 و همكاران، ، خدابخشياحمد
  .39- 31ص، 2دوره ششم، ش 

مطالعات اسلام و ، »ت با سلامت روان معلمان شهرستان رودانيو ابعاد شخص يدارنيرابطه د«، 1390، مسعود و همكاران، يباقر
 .32- 7ص، 9، سال پنجم، شيشناسروان

مطالعــات ، »ان مجــردير هم جنس در دانشــجويت رابطه با غيفيخود و ك يافتگيزيتما يبررس«، 1391باب و همكاران، ، ريحامد
  .71- 57ص، 4، دوره هشتم، ش يشناختروان

  .تيالب، قم، مؤسسه آلعهيالشوسائلق، 1409بن حسن، ، محمديعاملحر
ند يد بر فرايراز با تأكين جوانان شهر شيدختر و پسر در ب يمؤثر بر دوستعوامل «، 1391آور، السادات دلميژن و مري، بينور خواجه

  .64- 41ص، 2ست و سوم، ش ي، سال بيكاربرد يشناسجامعه، »شدنيجهان
ارتباط و بدون ارتباط با جنس مخالف  يدو گروه مجرد دارا يجانيسه هوش هيمقا«، 1390، يمانيسل يسادات و علناي، ميخوانسار

  .159- 145ص، 2، سال سوم، ش يتيترب يهااسلام و پژوهش، »ندر شهر تهرا
، »زان ارتباط با جنس مخالفيبر م يو اطلاعات يارتباط يهايرابطه استفاده از فناور«، 1391، يب احمديالسادات و حبميآور، مردل

  .24- 1ص، 2، سال نهم، ش مشهد يدانشگاه فردوس يعلوم اجتماع
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