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  چکيده
 بررســيهــدف  بــا كــهســت ا كنتــرل گــروه بــا آزمونپس - آزمونپيش طرح با آزمايشيمهين پژوهش يك ة،مطالعاين 

 صورت اصفهان متوسطه شهر دوره دختر آموزاندانش يآورتاب ميزان شيافزا بر معنوي ياندرمگروه رويكرد اثربخشي
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  مقدمه

 و شناســانروان توجــه روزافزون صورتي به گذشته ةده چند در انسان، در معنوي رشد و معنويت اهميت
 ماهيــت و ،ســوكي از شناسيروان علم پيشرفت. است نموده جلب خود به را رواني بهداشت متخصصان

 و هاخواســته برابر در بشر معنوي نيازهاي كه است شده موجب ديگر، سوي از نوين جوامع ةديچيپ و پويا
 مســائل و معنويت به شيازپشيب جهان، امروزه مردم رسد،مي نظر به بيابند. بيشتري اهميت مادي نيازهاي
 از اســتفاده كــه ابنــدييدرم روزافــزونطور بــه نيــز پزشــكانروان و شناســانروان و دارند گرايش معنوي
، ص Pargament،( 2007پارگامنــت ((نيست  يكاف رواني اختلالات درمان براي ساده و سنتي هايروش

 به نسبت ديدگاه و مذهبي تشريفات و اعمال نكهيا باوجود است، جهاني و انساني ةتجرب يك معنويت .)3
 بــا ي ارتباطبرقرار بهها انسان تمايل ،حالنيا با باشد. متنوع مختلف يهافرهنگ بين در است ممكن خدا

 درواقــع ).5، ص 1390جوكار،  و هاشمي(است  بوده ثابتي نيروي نزما طول در مقدس و بزرگ واقعيتي
ارتبــاط و ايــن . دهــدياز انسان است كه ارتباط و يكپارچگي او را با عالم هستي نشان مــ يعدمعنويت، بُ

 بــرديزمان و مكان و علايــق مــادي فراتــر مــ ةو او را از محدود دهديبه انسان اميد و معنا م ي،كپارچگي
 تلاش فرد براي ساختن معناي وســيعي از هــدف نهــايي مــرگ و معنويت، ).78، ص 1388 ،بنابي(غبار
تا هــدف و  كنديتلاش م ،جهينت در .آگاه است خود يريمعنا كه انسان از مرگ و فناپذبدين ؛است يزندگ

 كه هدف از وجود چيست و ارزش او براي جهــاني كــه پرسديبيابد. او از خود م اشيمعنايي براي زندگ
و  ريچــاردزازنظــر  ).12، ص Piedmont( ،1999( (پايــدمونت باشــدياست، چه مــ گزيدهدر آن سكني 

در رابطه بــا خداونــد و جايگــاه او در  حس فرد از هويت و ارزش خود :، معنويت عبارت است ازبرگين
عنوان يت بــهاز معنو ،درماني است. در اين رويكردمعنويت كرديپايه و مبناي رو ،تعريف نيجهان هستي. ا

رغم بيماري، ســوگ يــا نااميــدي، بــر تا به كنديدرماني به افراد كمك م. معنويتشودييك ملجأ استفاده م
درمــاني زندگي از نگــاه معنويــت ،جهينت جوي معنا باشند. دروبلكه در جست ،ها تمركز نكنندرفتهازدست

 بخشميدر زنــدگي از اجــزاي تحكــ تحت هر شرايطي معنادار است. معنــاداري، هدفمنــدي و اميــدواري
  .)53، ص 2003 ،لريند (مباشنميسلامت روان 

 معنــوي مهــم مســائل درمــان، در كــه كننــديمــ تشــويق را درمانگران درماني،معنويت رويكردهاي
 و ايمــان ةاز قدرت بــالقو استفاده راستاي در و دهند قرار خطاب مورد مناسب زمان در را جوياندرمان

 و احتــرام بيانگراين امر  .كنند استفاده ييهامداخله و زبان از بهبودي و درمان در ،جوياندرمان معنويت
، درمــانگر گراتيــمعنو درمــان باشد. درميجو درمان معنويمسائل  به نسبت درمانگر شدن قائل ارزش
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 ،هســتند بطمــرت او ســلامتي يابيباز بهبود و با كه ،معنوي مسائل وها موضوع در كاوش به راجو درمان
 در و اســت انهيراگغيرقضــاوت و طرفانــهيب صورتي به معنوي مسائل بر درمانگر تأكيد. كنديم دعوت
  .)68، ص 2007(ريچاردز و همكاران،  كنديم دنبال را معنوي مسائل تمام حساسيت با ضمن

) Freud( فرويــد. هاســتافتهيو  اتيــاز عــدم ثبــات و تنــاقض در نظر سرشــار يدارنيادبيات حوزه د
رنجــور تلقــي و افــراد وسواســي را روان گرفــتيديني را معادل آداب وسواسي در نظر م يهانييآ )1953(
در نظــر  نــيفقدان تحمل و عدم ســلامت روا ،يريناپذرا مترادف انعطاف يدارني) نيز د1980( اليس. كرديم
، مــازلو، )Rogers( راجــرز، )Frankel( فرانكــل ،خشن و بدبينانه نسبت به دينمقابل اين نگاه . در گرفتيم

 ديــمختلف سلامت روانــي تأك يهاو جنبه يدارنيميان د ةو... نگرش مثبتي به مذهب داشته و بر رابط بندورا
بــا  زيــن )Jung( يونگ .)11، ص 1991، نياند (برگو حتي آن را در رويكرد درماني خود وارد كرده ورزنديم
 تيــنها رنجــور را درو مذهبي در انسان، معتقد است كه رنــج هــر فــرد روان يمعنو ازيواقعيت رواني ن دييتأ
  .)43، ص 1383شمار آورد كه هنوز معناي خود را درنيافته است (وست، رنجي براي روح او به ديبايم

 علــمعنوان به شناسيروان رسالت پيرامون ترديدهايي جيتدربهبعد، به  1970دهه  از سوي ديگر،از 
 عنــوان تحــت جديــدي رويكــرد ترديــدها، اين بروز با. آمد پديد رواني اختلالات و كلاتمش مطالعه
روانــي،  اختلالات و هاينابهنجار، خطرزا عوامل بر ديتأك يجابه كه گرفت شكلگرا مثبت شناسيروان
 لمقابــ در را كودكــان و كنــديم تعديل را خطرزا عوامل ريتأث كه كرد به عواملي معطوف را خود توجه
 دســت بهبــودي بــه ترعيســر كنديم كمكآنها  به يا ،ندك حمايت يشناختروان مشكلات به شدن مبتلا
پــژوهش  مورد يهاسازه نيترياديبن. )78، ص Grossman & Moore(، 1994مور ( گراسمن و( يابند
 ســبب را زندگي تهديدات و نيازها با آدمي بيشتر هرچه تطابق كه موجبات دعواملي هستن رويكرد، اين
تحــول،  شناســيروان يهــاحوزه در ي بخصــوصاژهيــو جايگــاه يآورتــابميــان،  ايــن . درشونديم

شــمار  روز بــر هــر كــهيطور. بــهاســت داده اختصاص خود به رواني بهداشت و خانواده شناسيروان
 و اهيممفــ از يكــي ي،آورتــاب .)4ص  ،1386جوكار، ( گردديم افزوده سازه اين با مرتبط يهاپژوهش

 بــا مثبــت انطبــاق پويــاي فراينــد بــه وگراســت مثبت يشناســروانة مطالع وتوجه  مورد بهنجار يهاسازه
 و )،21، ص Luthar & Cicchetti ،(2000تــي (چيســي و لاتار( شوديم ناگوار اطلاق و تلخ يهاتجربه
 ).6، ص Bonanno ،(2004(بونانو ( است زندگي ناملايمات و استرس از بردن در به سالم جان از فراتر

 ســازگاري پيامــد يا توانايي فرايند يك را يآورتاب )Garmezy & Masten( )1991( ماستن و گارمزي
 يهاپاسخ از كه است يادهيپد يآورتاب ،اند. درواقعنموده تعريف دكنندهيتهد شرايط رغميعل ،زيآمتيموفق

٦٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

 بــه دسـتـيابي در را وي جــدي، تهديــدهاي با فرد اروييروي رغمعلي و شوديم حاصل انسان طبيعي انطباقي
 شــرايط يــا هابيآســ برابــر در منفعل مقاومت صرف يآور. تابسازديم توانمند تهديدها بر غلبه و موفقيت

 ي،آور. تــاباســت خــود پيراموني ة محيطسازند و فعال ةكنندمشاركت آورتاب فرد بلكه. نيست دكنندهيتهد
 و كونــورهســت ( زيآممخــاطره شــرايط مقابل در معنوي - رواني - زيستي تعادل رقراريب برابر در فرد قابليت

 زيــرا دانست؛ »بهبودي« معادل را آن توانينم ،روني). ازا3، ص Connor & Davidson،( 2003ديويدسون (
  .)6، ص 2004 بونانو،( كنديم تجربه را عاطفي و هيجاني مشكلات و منفي پيامدهاي فرد بهبودي، در

 مثــل اســترس بــا مســتمر ةمواجه يا و زندگي يزااسترس حوادث به فرد ة پاسخليوسبه يآورتاب
 عبارتبــه .)Perkins & Jones،( 2004جــونز ( و پركينــز( شوديم مشخص جنسي يكشبهره و جنگ

 يزاتــنش و ســخت يهاتيموقع با سازگاري و در رويارويي افراد به كه است عاملي يآورتاب ،گريد
همكــاران،  و وايــت( دهــديمــ كــاهش را افسردگي)، 2010، همكاران و ايزديان( كنديم كمك دگيزن

 يشــناختروان تــأثيرات برابــر در را آنهــا پيشــگيري كــرده، جوانان يشناختروان مشكلات و از )2010
  ).Pinquart ،(2009پينكارت (( كنديممحافظت زا مشكل حوادث

. مفروض بر اين است كه عوامــل اندبودهآوري تاب بر مؤثرامل محققان بسياري در پي شناسايي عو
و بلايــاي مــزمن را تبيــين كننــد  زااسترسواكنش به تجارب  تواننديمي وجود دارند كه اكنندهتيحما

ي نظــري و تجربــي، بــه هــاپژوهشي اخير، حجــم وســيعي از هاسالطي  ).1999(فراسر و همكاران، 
مثبــت ي اسنادي هاسبك. در اين زمينه، تأثير عواملي نظير اندپرداخته ندهكنتيحماشناسايي اين عوامل 

ولنتــاين و فينــاور، تحصــيلي (ي توسعه روابط صميمانه و پيشرفت هامهارت)، 1999لاتار وگوشينگ، (
ــبك1993 ــتگدل )، س ــازان( يبس ــيور، و ه ــكي، و 1993ش ــل)، 2002 بلس ــردي عوام  و جنســيت( ف
 حمايــت( اجتمــاعي عوامــل و) خــانواده حمايــت و خــانواده ســاختار( خانوادگي عوامل ،نفس)عزت

است و معلوم شد كه  گرفته قرار مطالعه موردي آورتاببا  ،)2006لافرومويس و همكاران، ) (اجتماعي
  .ي مثبت دارندارابطهي آورتاباين متغيرها با 

 در حمايتي عواملزجمله ا مذهبي نگرش و هدفمندي ، احساسيافتن معنا در زندگي ،بر اين افزون
 دكننــدهيتهد و دردناك شرايط در ة تسلييما توانديم برتر نيرويي به هستند و اعتقاد يآورتابش يافزا
 مــاوو  يانــگاعتقــاد  به .)3، ص 2004و جونز،  (پركينز بخشد تسهيل را دردناك شرايط تحمل و باشد

خداوند  به معناي والا، اميدواري به ياريزندگي، احساس تعلق داشتن  داشتن هدف و معنا در ،)2007(
همگــي ازجملــه  ،اجتمــاعي و معنــوي يهــاتيحما از يمندزندگي و بهره يزامشكل يهاتيدر موقع
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زنــدگي  يزابا حوادث تــنش در رويارويي تواننديهستند كه افراد مذهبي با دارا بودن آنها ميي هاروش
معنويــت، باورهــاي  ريتــأثي از تحقيقات نيز به بررســي تعداد ،رونيازا .متحمل شوند اآسيب كمتري ر

. انــدپرداخته زيآممخــاطرهي هــاتيموقعدر سازگاري با  كنندهتيحماعواملي  عنوانبهو مذهب  معنوي
 بــاور و برتر قدرت يك وجود به باور منبع، يك وجود به اعتقاد دهديم نشان تحقيقات،از  برخي نتايج
 ديدگاهي از منفي تجارب ديدن منفي، تجارب در معنا يافتن را دارد، سئلهم حل توانايي شخص اينكه به

 بــا ســازگاري و يآورتــاب ي بانيبخوش زندگي و ضروري تجاربعنوان آنها به به كردن نگاه و مثبت
  .)Kalil،( 2003كاليل (( دارد بالايي همبستگي رواني ضربه

مســلط و  هــاتياينكه خدايي هست كه بــر موقعباور به  ،)2008(همكاران  و فونتولاكيسبه اعتقاد 
 عبارت. بــهدهــديرا كاهش مــ هاتيبا موقع تا حد بسيار زيادي، اضطراب مرتبط ،ناظر بر بندگان است

را در اختيــار  كنتــرل رقابــليغ يهاتيوقعم توانياين افراد معتقدند از طريق اتكاي به خداوند م ،گريد
و اطمينان، اميــد و قــدرت را  رديگياز ضمير ناخودآگاه انسان ريشه م دين :معتقد بود يونگ .خود درآورد

و پايگاه بسيار محكمي در  بخشديو خصوصيات اخلاقي و معنوي را در او استحكام م تيدر شخص تقو
  ).7، ص 1391(زاهد بابلان و همكاران،  كنديزندگي ايجاد م يهاتيمقابل مشكلات، مصائب و محروم

همكــاران،  ) وkim( ي و توانايي مقابله با مشكلات (كيمآورتاب ي در افزايشاعمدهمعنويت نقش 
؛ پارگامنت و kalaygian & shahinian ،(1998( كلايجيان و شاهينيان ؛2006 )،Hauser( هاسر؛ 2005

اســميت ؛ 1998، پارك ؛Graham ،(2001( گراهام و همكاران ؛2006)، Yang( انگي؛ 1996، همكاران
، و همكاران يچار نيحس؛ 1391، و همكاران ديحم ؛1391، زاهد بابلان و همكاران ؛2009، و همكاران

 يشناختبهزيستي روان )، افزايش2003همكاران، و  )Bower( (بوئر يمنيا، عملكرد بهتر سيستم )1389
، ؛ هــالز2001، ؛ گراهــام و همكــارانKirchner & Patino ،(2010( سلامت روان (كريچنر و پــاتينو و

؛ 1378ي، و جعفــر يمــيرح؛ خــدا1384ي، فرانيو رمضان يبهرام؛ 2004، ؛ فرانسيس و همكاران1999
و كاهش افســردگي ) Marcoen ،(1994ئن (ماركو( ، افزايش رضايت زندگي)1390، و جوكار يهاشم

. دارد) 1387، جاهو ترقي ديهيحم ؛1385، بهرامي دشتكي و همكاران ؛2010، مت برادزهاو و همكاران(
 انيرابطه م ةدربار )2005، مارجتيك و همكاران؛ 1983، نيبرگالبته تعداد كمي از محققان هم، از جمله (

 اي دست نيافتند.به نتايج اميدواركنندهو سلامت روان  يدارنيد
د كــه باورهــاي دهــيمدر اين زمينه نشان  گرفتهانجام، برخي تحقيقات كمي و كيفي نكهيا وجود با

و  گذارديم ريتأثي دردناك، بر توانايي شخص براي مقابله هاتيموقعتن معناي شخصي در معنوي و ياف
 كلايجيــان و شــاهينيان، ،2006هاسر،  ؛2006يانگ، ( با مشكلات رابطه مثبت دارد ي و مقابلهآورتاببا 
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 ي دربررســ مــورد، معنويت عامل اصلي حالنيا با ).1998؛ پارك، 1996پارگامنت و همكاران،  ؛1998
و احتمالاً با توجه به  انددهيسنجمذهبي بودن را  غالباًاين تحقيقات  ،اين تحقيقات نبوده است. در ضمن

، بــا توجــه بــه رونيــازامعنويت را مشخص نمايند.  ريتأث اندنبودهقادر  ،تفاوت ماهوي بين اين دو سازه
 يــا مســتقيم اجتمــاعي، و فــردي زنــدگي در از رفتارهــا بســياري مــا اســلامي و ايراني ةجامع در نكهيا
ل و بــه ين دليبه هم ،شونديمارزيابي  آنها با اغلب و بوده يمعنو باورهاي وها آموزه از متأثر ميرمستقيغ

 و يدرمــانروانكه مشــاوره و  يت فراوانيظرف ران و با توجه بهيدر ا نهين زميدر ا هاپژوهش يعلت كم
 يبررســ هدف با يقيپژوهشگر بر آن شد تحق ،دارد يرانيا اتين اسلام و فرهنگ و ادبين مبين ديهمچن

 هــايتكنيك از زمينــه، ايــن در دهــد. انجــام افراد آوريتاب بر ية گروهويشمعنوي به  مداخلات ريتأث
 تحقيــق ةيفرضــاســت. شده  استفاده آوريتاب بر معنويتي اثربخش تعيين براي درمانيمعنويت خاص
  دارد. ريتأث افراد يآورتاب افزايش در معنوي ياندرمگروهكرد يرو: از است عبارت

  روش پژوهش

ة جامعــ .ســتا كنترل گروه با آزمونپس - آزمونپيش طرح با آزمايشيمهين پژوهش يك ،حاضر ةمطالع
را  92- 93دخترانه شهر اصفهان در سال تحصيلي  يهارستانيدب آموزانتمامي دانش ،ن پژوهشيا يآمار
 بــهو  شــدهانتخابدر دسترس  يريگنمونهة ويشكه به باشد مي نفر 30 ري شاملة آمانمونرد. يگيدربرم

: بود صورتنيبدنفر) قرار گرفتند. روش كار  15( نفر) و گروه كنترل 15ش (يدر دو گروه آزما تصادف
 هــدف بــالازم را به تمام افراد نمونــه داد تــا هــم  يهاآموزشابتدا پژوهشگر طي چند جلسه توجيهي 

و  كونــور يآورتــاب ةنامــپرســش ،. سپسبراي پژوهش افزايش يابد آنهاة زيانگآشنا شده و هم تحقيق 
 يبــرا ،و كنترل) اجرا شد. در مرحله بعد شيبر روي هر دو گروه (آزما آزمونشيعنوان پبه ديويدسون
 چيبرگــزار شــد و گــروه كنتــرل در معــرض هــ يآموزش يهاجلسه، كلاس 12به مدت  شيگروه آزما

هــر دو گــروه اجــرا شــد.  يآزمون مجدداً براآموزش، پس انيهفته بعد از پا كيقرار نگرفت.  يشآموز
 SPSS افــزارنرم لهيوســبه و انسيــكووار تحليل آماري روش از استفاده با آمدهدستبه يهاداده ،سپس
  گرفت و نتايج مشخص گرديد. قرار ليتحل و هيتجز مورد
و  نيبــرگمــذهبي  - معنوي  يدرمانمبتني بر الگوي روان ،اين پژوهششده در كارگرفتهدرماني به روش

. اين مــداخلات شــامل باشدياسلام م يهابا تأكيد بر آموزه ،)Bergin & Richards) (2004( چاردزير
 و بخشــش، يدوســتنوع معنــوي، دعا و نيايش، عبادات و مناسك مذهبي، نوشتن در مورد احساســات

 در درماني روش بود. ...كنندگان وه، استفاده از سيستم حمايتي مذهبي شركتو توكل به خدا، توب مانيا
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 جلســات آموزان در قالبدانش يآورتاب زانيم شيمنظور افزابه ،گروهي درمان ياجلسه 12 دوره يك
كــه در  ييهــاپژوهش جيمداخلات، با توجه به نتا ريتأث شيافزا براياجرا شد. البته  ياقهيدق 90هفتگي 

از  يريادگيــچــون  يمختلفــ يريادگي يهاو خارج از كشور صورت گرفته، از روش رانيدر ا نهيزم نيا
مذهب  يمعنو يغناي، براي ادبو  ياز مداخلات چون مداخلات مذهب يعمتنو بيمشاهده و ترك قيطر

هده مشا قياز طر يريادگي يمداخلات معنو ريتأث شيافزابراي  ي، هنريفارس اتيو ادب يو عرفان اسلام
  :باشنديقرار م نيمختلف بد يهانهياعمال مداخله در زم ياستفاده شد. ابزارها

هنــر:  .3 ؛ي، سهراب سپهريمولو ،: اشعار حافظاتيادب. 2 ؛هيو ادع نامعصوم ثين، احادآمذهب: قر. 1
 .4؛ »بهــار ، زمســتان و دوبــارهزييبهار، تابستان، پا« لميو ف» ديآيخدا م« لميف يمعنو يبا محتوا ييهالميف
 صورت گرفته اســت. تيمعنو نهيزم در ،و خارج از كشور رانيدر ا نهيزم نيكه در ا ييهاپژوهش جينتا

آرامــي و هــر جلســه بــا فــن تــن يها به اين صورت بود: ابتداجلسه يخلاصه كلي شيوه اجرا در تمام
 ،)Hartz( رتزشــد (هــامــي آگاهي متمركز (تمركز بر تنفس خود و يا يك موضــوع خــاص) آغــازذهن

مــوردنظر و  ةو به دنبال آن بحث و آموزش مقولــ هايمرور تكاليف جلسه قبل آزمودنبه ،سپس. )1387
گر در خصــوص درمــان از ســوي يبنــدهر جلســه، بــا جمع تينها. در شديتمرين در گروه پرداخته م

 هايآزمودن ستيبايكه مآرامي در طول روز و معرفي تكاليفي بر استفاده از تن ديتأك موضوع جلسه و با
  .افتييپايان م ،دهند انجام در فاصله زماني تا جلسه بعد

  شده بر گروه (آزمايش)اعمال يهاجلسه .1جدول 
  عنوان جلسات  درمان يهاجلسه
  زندگي فرد در آن ريتأثو  و دين معنويت مفهوم مورد در گووگفت و يكديگر با اعضا آشنايي  جلسه نخست

  دروني نداي به دادن گوش و خود با ارتباط و يگاهخودآ  جلسه دوم
  خودانگاره  جلسه سوم

  باخدا يگووو گفت نيايش و دارد ايمان آن بهجو درمان كه برتري قدرت هر ايباخدا و  ارتباط و خدا كلمه  جلسه چهارم
  گروهي)صورت به معنوي كاري انجام( يدوستنوع  جلسه پنجم
  مقدسات با ارتباط  جلسه ششم
  خود بخشش و گناهو احساس  بخشش عدم و رنجش  جلسه هفتم
  بخشش  جلسه هشتم
  مرگ و ترس از مرگ و رنج  جلسه نهم
  ايمان و توكل به خدا  جلسه دهم

  قدرداني و شكرگزاري  جلسه يازدهم
  جلسه پاياني  جلسه دوازدهم

  ابزار پژوهش

 ديويدسون و كونور يآورتاب ياسمق ي،آورتاب سنجش براي ديويدسون: و كونور يآورتاب مقياس
)2003،( (CD-RIS) پژوهشــي منــابع بــازبيني بــا را نامهپرســش اين ديويدسون، و كونور. شدبرده  كاربه 

٦٨     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

: گــروه شــش در مقيــاس ايــن يسنجروان يهايژگيو بررسي. نمودند تهيه يآورتابة نيزم در 1979- 1991
 مشــكل بــا بيماران ي،پزشكروان سرپايي بيماران اوليه، يهامراقبت بخش بهكنندگان مراجعه عمومي، جمعيت
. اســتشــده  انجــام ضــربه از پــس اسـتـرس اخــتلالبــه  مبتلا بيماران از گروه دو و فراگير اضطراب اختلال

 در آور،غيرتــاب از را آورتــاب افراد توانديم يخوب نامه بهپرسش اين كه باورند اين بر مقياس اين سازندگان
 شــودبــرده  كاربــه بــاليني و پژوهشي يهاتيموقع در توانديمكند. همچنين  جدا غيرباليني و لينيبا يهاگروه

 در را يآورتاب ةساز كه است سؤالي 25 ابزار يك ديويدسون، و كونور يآورتاب مقياس .)1384 محمدي،(
 مقيــاس، ايــن در مــودنيآز يآورتــاب ةنمر حداقل. سنجديم چهارصفرتا  از ليكرت يادرجه پنج يهااندازه
 مقيــاس، ايــن يسـنـجروان يهــايژگــيو به مربوط مقدماتي ةمطالع نتايج. است صد وي ةنمر حداكثر و صفر

و  همگــرا روايــي و ييبازآزمــا پايايي همساني دروني، )1389 ،بشارت( است كرده تأييد را آن روايي پايايي و
 /شايســتگي( عامــل وجــود پـنـج اكتشــافي عــاملي يلتحل نتايج اگرچه .اندشده گزارش مقياس كافي واگراي
 مهــار،، روابط ايمن /عواطف مثبت پذيرش، منفي عواطف تحمل /غرايز شخصي به اعتماد، شخصي استحكام
قطــع  طوربــه هنــوز هــااسيمقزير روايي و پايايي چون كرده است؛ تأييد يآورتاب مقياس براي را) معنويت

 شــوديمــ محســوب معتبر پژوهشي يهاهدف براي يآورتاب ة كلينمر فقط حاضر حال در ،اندنشدهتأييد 
 بــراي. اســت شــده هنجاريــابي) 1384( محمــدي توسط ايران در مقياس، . اين)2003 ديويدسون، و(كونور 
 تحليــل روش از سـپـس، و محاسـبـه مقولــه كــل نمره با گويه هر همبستگي نخست مقياس، اين روايي تعيين
 را 64/0تــا  41/0 بـيـن يهابيضر 3بجز گويه  كل، نمره با نمره هر ة همبستگياسب. محشد گرفته بهره عامل
 از پـيـش. گرفتنــد قــرار عــاملي تحليــل مــورد اصـلـي يهامؤلفــه روش به مقياس هايگويه سپس،. داد نشان

 محاســبه بارتلــت كرويــت آزمــون و KMO شاخص دو ها،گويه همبستگي ية ماتريسپا بر عوامل استخراج
 شــاخص دو هــر بــود. 28/5556 برابــر بارتلــت آزمــون در دو خي مقدار و 87/0برابر  KMOدار مق. شدند
 و كونــور يآورتــاب خــود مقيــاس پايــايي تعيين براي. دادند نشان را عامل تحليل انجام براي شواهد كفايت

  ).1384 محمدي،( آمد دست به 89/0 پايايي ضريب و شد گرفته بهره كرونباخ آلفاي روش از ديويدسون،

  ي پژوهشهاافتهي
 و كنترل شيآزما يهادر گروه يآورتاب اريو انحراف مع نيانگيم .2جدول 

  شاخص
  تعداد  گروه

  آزمونپس  آزمونشيپ
  اريانحراف مع  نيانگيم  اريانحراف مع  نيانگيم

  896/6  47/77  3/6 33/61  15  شيآزما
  766/7  2/58  83/6  07/58  15  كنترل
  169/12  83/67  67/6  7/59  30  كل
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آزمــون آزمــون و پــسشيش و گواه در پيآزما يهاار گروهين و انحراف معيانگياطلاعات جدول، م
ش يش پــس از مــداخلات افــزاين گروه آزمايانگيم ،ن اطلاعاتيدهد. بر اساس ايرا نشان م يآورتاب

كنتــرل  با گروه آزمونپس - آزمونشيپ يشيه از طرح آزماين فرضيا يبررس يبرا ازآنجاكه داشته است.
ن يتا از ا كار رفته استانس بهيل كوواريج حاصله، روش تحليل نتايجهت تحلبراي است،  شده استفاده

انس يــل كوواريــتحلزمينه، ن يكنترل شود. در ا يكمك ير تصادفيك متغي عنوانبه آزمونشيپ رثاآق يطر
هــا داده ليــو تحلمطالعــه  يذكور بــراابند تا بتوان از روش ميد تحقق ياست كه با ييهامفروضه يدارا

 يكســاني ون ويرگرســ يهمگنــ يعنــي ،انسيــل كوواريــتحل ية اساســمفروضدو  ،نيبنابرا .استفاده كرد
 يبررســ موردن يتوسط آزمون لو هاانسيوار يهمگن فرضشيپ. ميداد قرار يبررس موردرا  هاانسيوار

  است. مشاهده قابل 3جدول ج حاصله در ينتا .قرار گرفت
 يآورتاب ريدر متغ هاانسيوار يهمسان يجهت بررس نيآزمون لو .3جدول 

 F  يگروهدرون يآزاد يدرجه  ين گروهيب يآزاد يدرجه يداريمعن
068/0  1  28  597/3  

همگن و برابر اســت  مطالعه مورد يهاانس گروهيوار يخطا ،دهديج حاصله نشان ميكه نتا گونههمان
 تــوانيمــ ،نيبنابرا .ستين داريمعن P>05/0است كه در سطح  597/3برابر  آمدهدستبه Fچون مقدار 

 فرضشيپن يو ا ها برقرار استانسيوار يهمگن يعنيانس يكووار لياز تحلة استفاده مفروضن ياگفت: 
 يبررســ مــوردها بيش يآزمون فرض همگن لهيوسبهون يرگرس ية همگنمفروضن يهمچن شود.يرد نم

  مشهود است. 4جدول ج آن در يقرار گرفت كه نتا
 يآورتابر يمتغ يها برابيش يآزمون فرض همگن جينتا .4جدول 

  يآزاد يدرجه  ن مجذوراتيانگيم F  يداريمعن
17/0  94/1  71/37  1  

دار ي) اثر متقابل معنــF)27,1= (94/1؛ P= 17/0؛ (p<05/0چون كه ن دارد ين آزمون اشاره به ايج اينتا
  ون برقرار است.يرگرس ينهمگ فرضشيپ ،ستين

  يآورتاب بر يت درمانير معنويانس مربوط به تأثيل كوواريج تحلينتا .5جدول 

  شاخص
  منابع

مجموع 
ن يانگيم  يدرجه آزاد  مجذورات

  توان  مجذور اتا  يسطح معنادار F  مجذورات

  43/0  11/0  **074/0  46/3  49/69  1  49/69  مقدار ثابت
  1  64/0  **001/0  2/48  97/967  1  97/967  آزمونشيپ

  1  77/0  **0001/0  56/93  71/1878  1  71/1878  گروه
  -   -   -   -   08/20  27  16/542  خطا

  -   -   -   -   -   30  142335  مجموع
05/0<p ** 

٧٠     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

 ،نيبنــابرا اســت.بوده  داريمعن p >05/0سطح در  آمدهدستبه Fمقدار دهد، يج جدول نشان مينتا
 ديگــر، وجود دارد. بــه عبــارت يداريش و گواه تفاوت معنيگروه آزما يهانيانگين ميب :توان گفتيم
  ده است.يش گرديآزما در گروه يآورتابش يموجب افزا يمعنو يدرمانگروه كرديرو يريكارگبه

و گــواه بــا  يشــية گروه آزماشداصلاحن يانگين ميب :تگفتوان يم ،آمدهدستبه يهاافتهي بر اساس
ر يزان تــأثيــوجــود دارد. م يداريتفــاوت معنــ %95نان يبا سطح اطم 1 يو درجة آزاد F= 56/93مقدار 

 ير كمكــيــآزمــون بــا اســتفاده از متغرات موجود در نمرات پــسييتغ درصد 77 يعني ؛بوده است 77/0
آزمون شيسه با نمرات پيآزمون در مقارات نمرات پسييتغ ،گريد رتابع بهن است. ييآزمون قابل تبشيپ

از  يحــاك. اين امر ستادرصد  1 ين توان آماريبوده است. همچن يسات آموزشاز شركت در جل يناش
كــرد يشود كه مداخلات روياستنباط م گونهنياج جدول فوق ياز نتا ،نيبنابرا .حجم نمونه دارد تيكفا

  است. مؤثر بوده يآورتابش يافزا بر يمعنو يدرمانگروه

  يريگجهيبحث و نت

فشارها نيروي زيــادي بــر  نيممكن است ا ،ست. در بعضي موارداسان از زندگي انبخشي فشار رواني، 
براي نظم بخشيدن به  ،ها در طول زماند. انسانسازما را مختل  ةافتيتدابير ما وارد كرده و اعمال سازمان

مسائل و مشكلات، راهبردهاي  اخود در برخورد ب يآورتاب زانيم شيحالات رفتاري و عاطفي و افزا
و رفتــاري  يتنظيم وضــعيت روانــ هدف را به ييهااند و آگاهانه روشاستفاده قرار داده وردزيادي را م

 دياســترس شــد :) معتقد اســت2005( دلگادو .)28، ص 2004(باميستر و كاتلين، اند خود به كار گرفته
 كيــشــود.  يو هــدف در زنــدگ معنــا افتني يجو براوجست ريممكن است موجب شود كه فرد، درگ

دهــد و منجــر بــه  رييــو ممكنــات) را تغ هــايممكن است ادراك فرد از محتملات (شدن ديشد بحران
  شود. ديجد يامقابله يو استفاده از راهبردها ييشناسا

كــه  شــوديموجب م ،مؤثر يروش درمان كيو  ياساس ياز راهبردها يكيعنوان به ي،درمانتيمعنو
كند و بــا  يريشگيپ ...و ياجتماع ي، عاطفيروان ،يجسمان يهايماريآن بتواند از ابتلا به ب قيبشر از طر

و  ديــو احســاس ام ،وابسته شده يقدرت اله يو نامتناه زاليبه منبع لا شياينماز و ن ن،ياز دگيري بهره
مــذهبي را  - باورهاي معنويكه  اندقطع نشان داده طورتجربي مختلف به يهاپژوهشآرامش داشته باشد. 

 ،نگريســت ،معالجه شــوند ديبايكه م ي،رمنطقييا باورهاي غ هايرنجورروانعنوان اً بهصرف توانيديگر نم
 عنوان منــابع قدرتمنــد تغييــر، دربســياري از درمــانگران، باورهــا و رفتارهــاي معنــوي را بــه اكنــونبلكه 
هــدف  .)9، ص 1392 و همكاران، ي(غفور رنديگيفردي، گروهي و يا خانواده در نظر مي هايدرمانروان

  .باشديآموزان مدانش يآورميزان تاب شيدر افزا يمعنويت درمان يبررسي ميزان اثربخش ،پژوهشاين از 
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نشــان داد كــه  ،پــژوهش نيــحاصــل از انجــام ا جيمشاهده شد، نتا هاافتهيگونه كه در بخش همان
 جيبا نتا ،هاافتهي ني. اودشيو توان مقابله بيشتر با مشكلات م يآورمنجر به افزايش تاب يدرمانتيمعنو
)، 2006( هاســر)، 2001و همكــاران ( گراهــام يهــاازجمله پژوهش ،نهيزم نيدر ا گريد ةمطالع نيچند
 كريچنر )،2009و همكاران ( تياسم ،)2008و همكاران ( فونتولا كيس)، 2010(و همكاران  برادزهامت
)، 1389و همكــاران ( ين چــاريحس)، 1391(و همكاران  زاهد بابلان)، 2006( انگي ،)2010( پاتينوو 
  .باشديهمسو م ...) و1391و همكاران ( ديحم
 يهــااست كــه در پژوهش نيا ،نيشيپ يهانسبت به پژوهش ،پژوهشاين  ديجد يهااز جنبه يكي

 نيدر ا يمعنو يو باورها تيمعنو ريدو سازه مدنظر بوده و نقش و تأث يكل ةرابط يبررس شتريب ،مذكور
 جينتــا ومهــم مــدنظر بــوده  نيــا ،پژوهشاين كه در يحالدرگرفته است.  قرار يبررس كمتر مورد نهيزم

او در  يتســل ةيــو ما كننــديفرد روشن مــ يرا برا ي، هدف زندگيمعنو ينشان داد كه اعتقادها قيتحق
عنوان را بــه رمنتظــرهيغ يدادهايــفــرد رو شــونديب مــموجــهســتند و  دكننــدهيدردناك و تهد طيشرا
  .رديرا بپذ رييتغ رقابليغ يدادهايكند و قادر باشد رو يابي، ارزدكنندهيكمتر تهد يدادهايور

نكته اشاره داشت  نيبه ا توانيم ،درماني پژوهشنتايج حاصل از انجام مداخلات معنويت نييتب در
 ؛ويژه دانست فقط حاصل يك عامل توانيرا نم قيآمده از تحقدستكه با توجه به مباني نظري، نتايج به

. به همين باشدينم ريپذاين برنامه درماني امكان يعامل و چند وستهيپهمزيرا اين امر جز به دليل بافت به
  :به عوامل گوناگوني اشاره كرد توانيم قيدر تبيين نتايج تحق ،دليل

فرد نســبت  درماني در بهبود نگرش و تفسيرعامل مربوط به تأثير ويژه معنويت نيترو مهم نخستين
باورهــا و  ريكــه تحــت تــأث ،شــناختي يهــايابيــبه زندگي است. اهميت عامل فشــارآور از طريــق ارز

. افــراد بــر شــوديتعيين م ،فردي، مانند كنترل فردي و باورهاي وجودي و معنوي قرار دارد يهاارزش
. از ايــن كننــديمــگوناگون كنار آمدن، استرس خــود را مــديريت  يهامبناي منابع در دسترس و از راه

. دهنــديقــرار مــ ريشناختي مهم را در فرايند مقابله تحت تأث يهايابيباورها، ارز :گفت توانيم ،ديدگاه
 نيهمچن .ارزيابي نمايند اوتيبه افراد كمك كند تا وقايع منفي را به شيوه متف توانديمعنويت م ،رونيازا

 كنــديبه ســازگاري روانــي كمــك مــ ،كه از اين راه دينمايكنترل را ايجاد م زا يتريمعنويت حس قو
  .)20، ص 1391 و همكاران، يبوالهر ؛2002(مارتون و همكاران، 

و  دهيبخش تيمصون ...و ياجتماع ،ي، روانيآور را در برابر مشكلات جسمانفرد تاب ي،معنو يباورها
در ارتباط اســت  يتربزرگ يرويا نكه ب يفرد زمان ،دگاهيد ني. از ادهنديم شيمثبت را افزا يكاركرد زندگ

٧٢     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

اســت كــه هــر  بيعــيط ،صــورت نياست. در ا يعملكرد بهتر يدارد دارا يوالاتر يهاو اهداف و ارزش
  .يابد معنا مسير اين ... درآور ومرگ يهايماريهمچون فشارهاي شديد و ب ،فرسارخدادي هرچند توان

باشــد.  تيــموقع رشيپذ ايبه آرامش  فتنايممكن است تنها منبع دست  تيدشوار، معنو طيدر شرا
 ينشــيو ب يذهنــ يكارهــاراهمجموعــه  كيرساندن فرد به آرامش روان،  يبرا ي،درمانتيمعنو كرديرو

 يايــاح ش،يايــدعــا و ن ،يالهــ نشيب يجيصبر، زهد، توكل، رشد تدر ،يمعرفت، خداباور يمانند ارتقا
رفتــار  يهــاآموزه ،يويــنند كــاهش تعلقــات دنما ي،و كنش يشيگرا يكارهاراه نيو همچن يفطرت اله

  .كنديارائه م ترك گناه و... ياراده برا تياز گذشته، تقو يشمانيپ زانيبهنجار، توبه، كاهش م
 رياز قبيــل: تــأث يخاص يهامعنوي، از روش يدرماندر طول دوره گروه زيپژوهشگر ن زمينه، نيا در
ارتباط با خدا، دعا، نيايش، بخشش، توكل به خدا و واگذاري  رياستعاره، تأث ري، تأثيآرامو تن يآگاهذهن

كننــده در اين زمينه كمك ،رسديبه نظر م .عنوان قدرت برتر و... استفاده نموده استبه ،مشكلات به او
ها روش نياستفاده از ا توانيمرو، ازاين. باشندافراد را فراهم نموده  يآورتاب شيبوده و موجبات افزا

  پژوهش برشمرد. جيعنوان عامل مؤثر دوم در به دست آوردن نتارا به يآموزش يهاكيو تكن
معنــوي  يهــانييو آ شيايــدعا، ن قيخدا از طر ارتباط با ريتأث يبررس ي،آموزش يهاروش نياز ا يكي

و  ودشــيخود نيز مقدس مــ ياالعادهصورت خارقبه ،. فرد از راه ارتباط با هسته و يا منبع قداستباشديم
 يمعنــو يهــاتيفعال بــهنماز، دعا، ذكر و پرداختن  .)2007 (پارگامنت، رسديبه آرامش و سلامت روان م

و هم روشي رفتاري براي  كنديم شيهاها و ارزشو خواسته ازهايشناختي دارد و فرد را متوجه ن هم جنبه
 كــارل. بــه اعتقــاد شــوديفــرد مــ آرامش درونــيو منجر به افزايش اميد  ،تينها در .ابراز يك عقيده است
زيــرا دعــا روح  ؛ديــآيشمار مبراي زندگي به عنام نيترياميد و عال نيتردعا كامل ،فيزيولوژيست معروف

شــركت در  .)1393 ،ي و همكــاران(حجت بخشديو به زندگي معنا و مفهوم م كنداميد به آينده را زنده مي
. خداوند در گردديم يعاطف يهايشانياز پر ييتنش و رهامثل نماز باعث كاهش  ي،و عباد يمراسم مذهب

آنهــا كــه  )؛28رعــد: ( »قلُوُبهُمُْ بذِكِرِْ اللَّهِ ألاَ بذِكِرِْ اللَّهِ تطَمْئَنُِّ القْلُُــوبُ مئَنُِّالَّذيِنَ آمنَوُا وتَطَْ«: ديفرمايقرآن م
. حالــت رديــگيهــا آرام مــكه با يــاد خــدا دل يدرست، بهرديگيبا ياد خدا آرام م شانيهااند، دلايمان آورده

جهــت اســت كــه  ناي از ،شياي، نماز و دعا و نياز مسائل مذهب يناش يو آسودگ يسازآرامش روان، آرام
كــه بــا نمــاز، است آمده  زيندين . در احوال بزرگان ورزديآگاهانه و خالصانه به آنها عشق م ياگونهفرد به

. يحضــرت علــ ياز پا ريت دنيكش رونيب تيمانند روا .دنديرسيآرامش مبه  ياعمال مذهب رسايقرآن و 
ســنن ؛ (»أرحنــا بهــا الصــلاةيا بلال أقم «: فرمودنديم، گرفتيرا فرام نكه ناراحتي ايشا يزمان زين امبريپ
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 ايــشــده در داخــل  انجام يهااي بلال، اذان بگو و با آن ما را به آرامش برسان. مجموعه پژوهش )داودأبي
نسبت بــه خــدا داشــته  يترو خالصانه كي، نزدقين است كه هرچه فرد رابطه عمايگر انيب ،خارج از كشور

  .)1388 بناب،ياست (غبار يشتريب اعتماد، صبر، توكل و... نان،يآرامش، اطم يدارا ،باشد
بــر حــل آنهــا  ييتنهاكه بــه كنديو احساس م شوديمواجه م هايانسان با مشكلات و دشوار كهي هنگام

جبــران  يبــرا يانســان نيچنــ ي،نــيد يهــا. بر اساس آموزهدگيرك ميكم يگريفرد توانمند داز  ،ستيتوانا ن
خــدا  انيــپايو قدرت بــ يبيغ يرويبه ن ديبا ،يو اسباب ماد يعياز عوامل طباستفاده  نيدر ع ،ضعف خود

 يهامقابلــه نياز مــؤثرتر يكــيو  يروان ةكنندتي. توكل به خدا عامل تقوديكرده و از او استمداد جو هيتك
. دانســته شــده اســت يمــذهب يهااز مقابله يكيتوكل به خدا  زين يشناختروان قاتياست. در تحق يمذهب
 شــانيهايو توانمنــد روهاين ،داننديمتصل نم ياله انيپايب يرويكه به خدا توكل ندارند و خود را به ن يافراد

تــا بــه  ننــديبيرا در خود نم ييرويو ن ننديبيجه با مشكلات خود را ناتوان مدر موا ،جهتنيمحدود است. بد
. خواهند داشــت يينفس بالابه خداوند دارند و اعتماد يبانيبه پشت دياما متوكلان ام ،اعتماد كنندآن 

  .)1389 و همكاران، يسازد (باقريو اضطراب را فراهم م ياز رنج و افسردگ ييرها ةنيزم ،توكل به خدا
امــام  نيهمچن .»شوديم ازينيهركس بر خدا توكل كند ب: «نديفرمايم يعلاميرالمؤمنان  يثيحد در
مشــاهدات  .»واگــذارد يخدا توكل كنــد خداونــد او را بــه و ريكه به غ يكس: «نديفرمايم يمحمدتق

 زانينفس، مبه اداعتم زه،يانگ شيت، افزاأجر جاديب اموجن هستند كه توكل به خدا ايانگر بي زين يتجرب
كــاهش اضــطراب و  بموجــ ني. همچنــگــردديدر افــراد مــ گــريو موارد د ينيبخوش ،يريپذسكير

  .)1377 ،ي(غبار نافذ و كاراست يروش ،يفكر يهااز وسواس ياريو در درمان بس يافسردگ
بود كه پژوهشگر از آن در طول دوره درمان  يگريصورت نوشتن، روش داحساسات به يزيربرون

هيجانــات و  .آورديصورت يــك روايــت درمــاستفاده نمود. نوشتن يك رويداد با بار هيجاني، آن را به
و احساسات  ندكه ديگر ناگفته و نامفهوم نيست نديآينكات ناگفته و نامفهوم در قالب كلمات و معنا درم

اگفتــه و نــامفهوم و . هــر آنچــه نشــونديگفتاري آگاهانــه تبــديل مــ يهابه عبارت ،ناگفته و ناخودآگاه
و  كاهــديآگاهي يافتن نسبت به آنها از بحراني بودن واقعــه مــ .واهمه و هراس بيشتري دارد ،ناپيداست

از جلســات درمــاني  يكي در راي نمونه،ب .)3، ص 1388 و همكاران، ميقد يزچي(هرمد بهتري دارد اپي
جو بــه آن قدرت برتري كــه درمــانهر  ايخدا و  گو باونيايش، دعا و گفت«تحت عنوان  ،اين پژوهش
جو بــه هر قدرت برتري كه درمان ايبه خدا و  يانوشتن نامه«آموزان يكي از تكاليف دانش ،»ايمان دارد

  .شوديابعاد معنويت پرداخته م يتمام روش به نيا در ،رسديبه نظر م ،بود» آن ايمان دارد

٧٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

ها بــود. نتــايج بررســي ز تــأثير اســتعارهپژوهشــگر، اســتفاده ا يدرمــان يهــاكيــاز تكن گريد يكي
ينــدهاي تغييــر در اها ممكن است نقشي مهم در تســهيل فرنشان داد كه استعاره، )1387( زادگانعيسي

روش خلاقــي اســت كــه بــا اســتفاده از قــدرت ، درمــانيداشته باشند. اســتعاره يدرمانمشاوره و روان
رودخانــه احساســات در  ةاز اســتعار ،. مثلاًرسديتر به بينش و بصيرت م، مراجع آساناشيرسازيتصو

اين  ،انيجوطبق گزارش درمان .درك و فهم احساسات و عدم تلاش براي كنترل كردن آنها استفاده شد
يكديگر اين مطلب را  بهبه شوخي  ،حتي بيرون از جلسه كهيطوراستعاره بسيار خوشايند و كارا بود. به

ايــن امــر در ابــراز و درك  .ام خروشــان اســت و يــا آرام اســتدر حــال حاضــر رودخانــه؛ گفتنــديم
آمــوزش  يبــرا شــتريدر طــول دوره درمــان ب ي،روش درمان نيكننده بود. از اكمك ارياحساساتشان بس

  و توكل به خدا استفاده شد. يبخشودگ
 اريشخشم ناه ةجيدرماني قوي است كه افراد را از خشم و احساس گناهي كه نت ةيك مداخل بخشودگي،

. رها كــردن شودياز كنترل ظريف و ناآگاه متخلف رها م بخشديفردي كه م ،، علاوه بر اينكنديم است، رها
درواقع بــه  ،كننديكساني كه بخشودگي را انتخاب نم .)1992(بنسون، است  خود به معني رها كردن ،ديگران

را كه نيازمند آن هستند، داشته باشند  يزيآمكه روابط محبت دهنديخود اجازه نم به رايز ؛زننديخود صدمه م
تغييرات مثبتي را در سلامت عاطفي ايجاد كند، ســلامت  توانديم ،خشودگي). ب1990، ورثينگتون و ديبلاسيو(

زننــده و صدمه دهيدو توان فردي را بازيابي كرده و بين صدمه قدرتجسماني و رواني را افزايش دهد، حس 
يند عفو و گذشــت و بخشــش در كــاهش افســردگي و اپيمودن فر .)2007ام و بيج، (فينچمصالحه ايجاد كند 

  ).1388 بناب،يغبار( شده است فردي، بارها مفيد واقعاضطراب و بهبود روابط بينِ
 يكاربردهــا توانــديآگــاهي مــ. ذهــنباشــديآرامــي مــآگاهي و تــن ،استفاده از ذهن گريد كيتكن
اند كه در مطالعات خود نشان داده ،)2001( و همكاران بارنزشته باشد. و معنوي فراواني دا يشناختروان
كــورتيزول را  يــزانخون، برانگيختگي سيستم عصبي سمپاتيك و همچنين، م فشار توانديآگاهي مذهن

  .)49، ص 1387(هارتز،  كنديمبه كاهش اضطراب و استرس فرد كمك  ،اين امر خود .كاهش دهد
. باشــديم يدرمانصورت گروهپژوهش، برگزاري دوره به جيدست آوردن نتادر به  يعامل مؤثر بعد

ب بهبــود موجصورت گروهي بسيار مؤثر هست. گروه، به نظر بسياري از متخصصان، درمان بيماري به
. از ســوي دهــديآنهــا قــرار مــ اريحمايتي مفيدي را در اخت ستميو س شوديارتباطي افراد م يهامهارت

ب موجــايــن موضــوع  .بــرديفرد نبودن مشكل خــود پــي مــديگران به منحصربه ةاهدديگر، فرد با مش
  .)64، ص 1391 ،كوري( اميدواري بيشتر او خواهد شد
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عموميت: فرد در گروه خود را تنها . 1 :دانديعوامل زير را در پيشرفت درمان در گروه بسيار مهم م
روه از طريق حمايت كردن ديگران، احساس معنــا : فرد در گيدوستنوع. 2؛ نديبيبه مشكل نم فرد مبتلا

دارند و يــا حتــي  كه گرچه همان وضعيت را نديبياميد: فرد ديگراني را م. 3؛ كنديم و بودن در زندگي
احساس معنادار بــودن  توانندي، محال نيا ، باكنندياحساسات را تجربه م همان وضعيتي بدتر و گرچه

  .دهديامر به فرد اميد م نيي بهتري داشته باشند كه اگيت زندتجربه كنند و كيف زيزندگي را ن
بومي و فرهنگــي جامعــه ماســت. بــر اســاس پــژوهش  يهايژگيمربوط به برخي از و ،ديگر عامل
 يايران برحسب شرايط فرهنگي، مردمي مذهبي بوده و براي سازگار مردم ،)1387و همكاران ( رضايي

اعمال  لهيوس. پژوهشگران بر اين باورند كه معنويت بهآورنديم يرو با شرايط بحراني، بيشتر به مذهب
 ،يخشــكناب و مظــاهر ي(فلاحــ رديگيمو شكل  شده انيمشخصي، ب فرهنگ هر شدهرفتهيو عقايد پذ

كه مــذهب و معنويــت از جايگــاهي ويــژه برخوردارنــد، بيشــتر  ،اين امر در جامعه ما .)51، ص 1387
كه قادر است معناي  روديشمار مهرواني ب يهاگاههيذهب از مؤثرترين تكم ،. در جامعه مابرجسته است

و  ســخت در مواقــع ژهيونجــات دهــد. بــه ييمعنــايزندگي را در تمامي عمر فراهم سازد و فرد را از ب
 دهنديم نشان براي فرد باشد. بر همين اساس، برخي از تجارب و شواهد يكمك مهم توانديم ،بحراني

و بدون توجه  دارند عاطفي در تعامل با مسائل معنوي قرار - ما بسياري از اختلالات رواني كه در كشور
  نخواهد بود. زيآمتيبه آنها، تشخيص و درمان موفق

در  ينــيد يهاعدم توجه به آموزه :گفت توانيم ،نهيزم نيشده در اانجام قاتيبا توجه به تحق ،حال
 شنهادي. پسازديپرورش و جامعه وارد م و ها، آموزشخانواده را به يريناپذجبران يهاخسارت يزندگ

 يشتريدر سلامت روان افراد توجه ب يمعنو يباورها يدرمانگران به نقش درمانمشاوران و روان شوديم
بــه  ،دانشــگاه ةدر مراكز مشــاور ژهيوبه ،ريزان آموزشي و فرهنگي كشورمسئولان و برنامه .داشته باشند

 ؛اقــدام كننــد ينــيمعــارف د حيآموزش صــحة نيزم آموزشي در يهاها و دورهن كارگاهطراحي و تدوي
بــه آنــان داده  نيــاست كه بــه نــام دنادرستي  ماتيتعل ن،يجوانان از د زيگر ياصلاز علل  يكيچراكه 

و شناخت  حيصح يهاتحت آموزش ،خود يزندگ هي. چنانچه نوجوانان و جوانان در مراحل اولشوديم
و  كننــديمــ دايــپ شيگــرا يو معنو ينيد يهاارزش يسو به ديترديب رند،يقرار گ نيباطن ددرست از 

  سلامت جامعه خواهد بود. ،تينها و سلامت خانواده و در يمات سبب سلامت فرديتعل نيقطعاً ا
ارتباطي افراد  يهاب بهبود مهارتموج يدرمانطبق نظر بسياري از متخصصان، گروه سوي ديگر، از
و  گرتيامن، حما يطيقرار گرفتن در مح ثيگروه از ح ،افراد يمطلوب برا طيشرا جاديا ليو به دلشده 
 بــهگــروه، منجــر  گــريد ياعضــا ةبازخورد، مشاهد افتيگذاشتن تجارب خود، در انيدر م يبرا رايپذ

٧٦     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

و  گــرانيدر قبــال خــود و د شــتريب تيحل مشكلات و قبول مسئول يمناسب برا يو آگاه نشيكسب ب
. دهــديقــرار مــ دييــفوق را مورد تأ جينتا زيجلسات آموزش ن يفيك جينتا ي. بررسشوديم يودشناسخ

 فياز شركت در جلسات آموزش و رغبت آنها نسبت به انجام تكال شيگروه آزما يهايآزمودن تيرضا
نان گــواه آ يآموزش تيهر جلسه و فعال يدر ابتدا فيتكال ةنظرات و ارائ انيب يبرا ي،فرد نيو رقابت ب

و شركت دادن  يصورت گروهبه يبا انجام مداخلات درمان شوديم شنهاديپرو، ازاينمطلب است.  نيا
  .مييآشنا نما شتريب هاآن يو طرز اجرا يو اجتماع ينيد يهاارزش آنها را با يجمع ينوجوانان در كارها

 كننــدهتيخــاب عوامــل حماباورند كه بافت و فرهنــگ در انت نينظران بر اصاحب شتريبپايان،  در
 قاتيتحق شتريب نكهيتوجه به ا با .)16، ص 2000 ،يتيچيدارد (س ييتوسط افراد آن جامعه نقش بسزا

بــا  زيآمتيــفقمو يسازگار يفرد برا ييبر توانا يمعنو يباورها يتيحما رينحوه تأث ةنيزم گرفته درانجام
كشــور مــا  يمتفــاوت از بافــت مــذهب يدر بافت خطرزا يهاتيمشكلات و مقابله با اثرات مخرب موقع

  انجام شود. يشتريب قاتيتحق نهيزم نيدر ا شوديم شنهادياند، پصورت گرفته
آنها مســائل  نيتراست. عمده ييهاتيمحدود يدارا ،هاپژوهش ريهمانند سا زيپژوهش ن نيا

  :باشنديم ريز
  .و تازه بودن موضوعكر ب ليبه دل ،پژوهش نهيشيكمبود پ .1
 يهارســتانيدر ســطح دب قيانجام گرفتن تحق ليبه دل ،حاصل از پژوهش جينبودن نتا ميتعم قابل. 2
  اصفهان. 5 هيناح

  و مناسب. يكاف يآموزش يهاو برنامه طيدر دسترس نبودن امكانات، شرا .3
  :شوديپيشنهاد م هاتيرفع اين محدود منظوربه
بــا حجــم نمونــه  گــر،يد يســن يهــاهــا و ردهروي گروهمشابه بر  نيبا عناو ييهاانجام پژوهش .1
  مختلف در سراسر كشور. يتر و در مقاطع زمانبزرگ
  .ياو مشاوره يآموزش يهاطيدر مح يدرمانتيو معنو يرفتار يشناختدرمان ريتأث سهيمقا يبررس .2
  .نهيزم نيدر ا يدر سطح كشور ريفراگ يقيانجام تحق. 3
پــروري سبك فرزند ،يمذهب ةنيشياقتصادي، تأهل، پ تيهمچون وضع يگركنترل عوامل مداخله .4
  .رهيو غ نيوالد

  .يعل يهانقش نييبراي تع دادييروپس قاتيانجام تحق .5



 ٧٧  . . . آموزاندانش يآورتاب ميزان شيافزا بر معنوي يدرمانگروه رويكرد اثربخشي بررسي

  منابع
دانشگاه آزاد واحد  انيدانشجو نيتوكل به خدا و سلامت روان ب نيرابطه ب يبررس«، 1392 و همكاران، نيحس ،يباقر

  .58- 48، ص 1 وره اول، ش، دو سلامت نيد، »نكا
 در يروانــ ســلامت و يورزشــ تيــموفق بــا يكوشسخت و يآورتابة رابط«، 1389و همكاران،  ي، محمدعلبشارت

  .49- 38، ص 2سوم، ش  دوره، معاصر يشناسروان، »ورزشكاران
، اضــطراب و معنوي بــر كــاهش ميــزان افســردگي يدرمانرويكرد گروه ياثربخش«، 1391 و همكاران، بوالهري، جعفر

  .115- 85، ص 1 ، سال سوم، شزنان يشناسجامعه، »به سرطان سينه استرس در زنان مبتلا
آمــوزش معنويــت بــه شــيوه گروهــي بــر كــاهش افســردگي در  ياثربخش«، 1385و همكاران،  دشتكي، هاجر بهرامي

  .72- 49ص  ،19، ش پنجم، دوره مشاوره) يهاها و پژوهشمشاوره (تازه يهاپژوهش، »دانشجويان
 و روان ســلامت در) يرونــيب و يدرونــ( يمذهب يباورها نقش يبررس«، 1384، يفرانيعباس رمضان و فاضل ،يبهرام
 يپزشــكروان تويانســت روان بهداشــت قاتيتحق، مركز »ميمق ريغ و يستيبهز مراكز ميمق سالمندان يافسردگ زانيم

  تهران. يدرمان يبهداشت خدمات و يپزشك علوم دانشگاه يعموم روابط تي، ساتهران
، 4 ش ،معاصــر يشناســروان، »يزندگ از تيرضا و يآورتاب، يشناخت هوش ،يعاطف هوش« ،1386 ،بهرام ،جوكار

  .12- 3ص 
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