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Abstract 
This quantitative, fundamental, descriptive-correlational study examined 

the role of attachment to God in depression, anxiety, and stress symptoms 

of hypertensive patients. The statistical population included all 

hypertensive patients in Khoy (Spring 2022). A convenience sample of 150 

volunteers from specialist clinics completed Rowatt & Kirkpatrick’s 

Attachment to God Scale and the Depression Anxiety Stress Scales 

(DASS). Results showed a significant inverse relationship between 

attachment to God and depression, anxiety, and stress (p < 0.05). 

Attachment to God reduces anxiety/stress by fostering hope and 

purposefulness, lowering depression risk. 
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 به خدا ينقش دلبستگ يبررس

 خون فشار مارانيب، اضطراب و استرس يافسردگ يهادر نشانه

 mahsa.alizadeh997@gmail.com هيواحد اروماسلامي  دانشگاه آزاد ينيبال يشناسروانارشد  يکارشناس/ زادهيحمدعلمهسا م
 هيواحد اروم يدانشگاه آزاد اسلام يشناسگروه روان/ استاد         يخادم يعل dr_ali_khademi@yahoo.com 

 30/40/3041 پذيرش: - 43/40/3041 دريافت:

 دهيچک
س استر و ، اضطرابيافسردگ يهادر نشانه به خدا ينقش دلبستگ يهدف بررس پژوهش حاضر با

 ياديناست كه از نظر هدف ب يقات كمّيتحق ةردستيز ن پژوهشيا. است گرفته انجامخون  ماران فشاريب
شامل تمام  يآمار ةجامع باشد.يم ياز نوع همبستگ يفيتوص ةك مطالعي يو از نظر روش گردآور

ن يص ايكه توسط پزشك متخصص تشخ 2102در بهار سال  يماران فشار خون شهرستان خويب
در دسترس  يريگروش نمونهباشد كه به ينفر م 250حجم نمونه شامل  باشد.يم ،را گرفته بودند يماريب

اب انتخ ،را دارند يمارين بيص ايكنند و تشخيكه به مطب پزشكان متخصص مراجعه م ياز افراد
 ةامنپرسش از ها،داده يگردآور ينمودند. بران پژوهش شركت يصورت داوطلبانه در او افراد به شدند

استفاده  (DASSاضطراب و استرس )، ياس افسردگيمقك و يبه خدا رووات و كرك پاتر يدلبستگ
شار خون ماران في، اضطراب و استرس بيبه خدا با افسردگ ين دلبستگيبها نشان داد كه افتهيشد. 

و كاهش تنش باعث  يد و هدفمنديجاد اميبه خدا با ا ي(. دلبستگp <0/05وجود دارد ) يارتباط معنادار
 در افراد كمتر گردد. يجاد افسردگيو احتمال ارا تجربه كرده  يشود فرد اضطراب و استرس كمتريم

 ، اضطراب، استرس، فشار خون.يبه خدا، افسردگ يدلبستگ ها:دواژهيكل
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  02 . . . افسردگي، اضطراب و يهادر نشانه به خدا ينقش دلبستگ يبررس

 مقدمه

از  يالة شبكة گستردهيوساست كه به يعيل شده است. خون مايدستگاه گردش خون از خون، عروق و قلب تشك

د به تواننيشتر نميقه تا چند ساعت بيبدن از چند دق يهابافترود و بدون آن يبدن م يهاها به تمام سلولرگ

خود ادامه دهد كه  ياتيح يهاتيتواند به فعاليم يرا بدن انسان در صورتيرند؛ زيميخود ادامه دهند و م يزندگ

گردد ياد مجيها اوساز سلولكه بر اثر سوخت يرند. فضولاتيها قرار گوسته در دسترس بافتيپ ييژن و مواد غذاياكس

ان و گردش خون يم جريفة تنظيز وظيد دفع گردند. قلب نيزند، بايها را برهم مبافت يط درونيمح ييايميب شيو ترك

ك دهم كل يمربوط به قلب و عروق  يهايماريبرخوردار است. ب يتوجهت قابليرا در بدن به عهده دارد و از اهم

ش فشار يها افزايمارين بين ايتراز مهم يدهند. برخياختصاص مرها را در سراسر جهان به خود يومت مرگيجمع

 (.kasper and etc, 2008و... است ) يقلب يين، نارسايها، كاهش فشار خون، تصلب شرائخون، انسداد رگ

دارد، و  يريردار است كه در جوامع رو به توسعه گسترش چشمگير واگيغ يهايماريفشار خون ازجمله ب يماريب

ش ياافته در حال افزيتوسعه يژه كشورهايواست كه در سراسر جهان، به ياز مسائل سلامت عموم يكيده ين پديا

 از يجهان اسيمق كه دريطوربه ،استجامعه از مشكلات سلامت  يكي دهيپد نيا (.1010است )منصور و ديگران، 

 يهايمارير بيمثابة ساخون بالا، به فشار (.2335، و ديگران يسلاممرگ بر اثر فشار خون است )ا كي ،مرگ 3هر 

لامت مرتبط با س يهار اختلاليو سا يو سلامت روان )اضطراب، استرس و افسردگ ي، فشار روانيوة زندگيحاد با ش

 يكه در آن تقاضاها باشديم يندياسترس فرا(.2333ا گلكار و ديگران، يدارد)كلهرن يكيماران رابطة نزديروان( ب

كه ممكن  ندكيمجاد يا يكيولوژيو ب يشناختروانرات ييفرد بالاتر رفته و او را دچار تغ يسازش تيظرفاز  يطيمح

 تيريو مد استرس بر گفت كه تمركز توانيم نيبنابرا (.Agyei and etc, 2014شود ) يو يمارياست منجر به ب

ا گلكار ياشد )كلهرنب داشته زين فشار خون بر يتوجهقابل ريتأث يت زندگيفيك شيافزا و اضطراب كاهش با توانديم آن

از  يمتعدد يهاو اضطراب در پژوهش يهمچون افسردگ يشناخت(. در كنار استرس، عوامل روان2333و ديگران، 

 (.2331و ديگران،  ياند )آقائخون مطرح شده يعوامل خطرساز پرفشار

 فتهر انيماز  غلبه ساـحسا هـك تـسا نـيا نهاآ يژگيو كه هستند باليني تختلالااز ا يادسته خلقي تختلالاا

 ،ابخو كاهش ،نفسبهدعتماا يشافز( امانيا يعني) نددار بالايي خلق كه يماريافراد ب. در ميكشد يدرد بزرگ دفرو 

 يعني)هستند  دهفسرا خلق يدارا كه نيرابيمادر  .دميشو مشاهده هـبينانرگزـبدخو رفكاو ا خوييدهگشا ،رفكاا شپر

ال يفكر و خو  شتهادادن ا ستاز د ،هگنا سحسا، اتمركز نشد ارشود ،ياز دست رفتن علاقه و انرژ(، گيدفسردر ا

 .(2331 ،ي)صفرموجود است  يمرگ و خودكش

 ينيد بالياز د. باشديمخو  ا اختلال كـنش خلـق ويماري خلق و خو يك بي مثابةبه ي، افسردگياز نظر پزشك

عواطف  يركلاميغا ي يكلامان ياساس ب بر و باشديمخلق افسرده  تسلطاست كه تحت  ينشانگان ي، افسردگنرمال

 .(2331 ،ي)صفر شوديم داده بروز يختگـيهـاي برانگا حالتيو  ي، اضطراباندوهناك
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تص به رفتار مخ طرز و اتفاقاشاره به يك حالت احساسي، واكنش به يك  يافسردگي برا لفظ يااز نظر محاوره

تنهايي، شك  ،يديناام، يناراحت متفاوت سطوحاست كه با  رفتاردر  يآشوب. افسردگي رديگياستفاده قرار م موردفرد 

تلال احساس افسردگي را از اخ ديبا هان گفتهيبر اساس ا؛ بنابراين شوديص داده ميتشخو احساس گناه  د خوددر مور

 يعيطب ك انسانياز احساسات  يقسمتها اين احساس ،كنيممي يغم و دلتنگاحساس  اوقات يبعضما  ةنمود. هم جدا

يك  وانتحت عنافسردگي  امادهند. تأثير قرار مي كوتاه، فرد را تحت يزمان يهادورهبنابراين در  دهد؛يل ميرا تشك

ر ب يرمستماز افسردگي است كه اثرات  ياناسازگارانه يحالتو  يابدمي ادامه يترزماني طولاني مقاطعاختلال، در 

 (.2336 فر،)مهران گذاردعملكرد فرد باقي مي يرو

كا هر ساله يالات متحدة امريكه در اهستند؛ چنان ي، اختلالات اضطرابيپزشكن اختلالات روانيترعياز شا يكي

اختلال  يكه دارا ير است. اشخاصيك نفر از هر چهار نفر با آن درگيشوند و يون نفر به آن مبتلا ميليم 13ش از يب

ستند قدرتمند ه يها به حدن حسيشوند. ايد اضطراب درمانده ميمزمن و شد يهالة احساسيوسهستند به ياضطراب

سبب  باشد ويروزمره خود را ندارند. اضطراب آنها ناپسند م يهاتيانجام فعال ييها توانان اختلاليا يكه اشخاص دارا

اختلال  (.Waters and etc, 2012اطراف خود لذت ببرند ) يعاد يهاتيشود آنها نتوانند از اتفاقات و موقعيم

 ح داده شده است:يل توضيشود كه در ذيم يو رفتار ياضطراب موجب علائم جسم

ت، ، استفراغ و تهوع، لرزش دسياند از: تپش قلب، سردرد، عرق كردن، گرگرفتگعبارت يجسمان يهاالف( نشانه

 اد، استرس و اسهال؛يها، فشار خون زاندامجه، گزگز و مورمور يسرگ

او  ه متوجه اضطرابينكه بقياز ا يت، نگراني، عصبانيقرارياند از: احساس بعبارت يرفتار يب( علائم روان

 (.Kendall and Hedtke, 2006فتد )يب ينكه مبادا اتفاق بديمبهم از ا يك نگرانياند، كاهش تمركز و حافظه، شده

شود، يم يفشار روان نجر بهكه م يشخص اي ءيش تيوضع فيتوص ياست كه برا مبهم ياسترس اصطلاح

 توانديامر م نيرود. حال ايكار مبه از آن حاصل جيو نتا ديآيكه در فرد به وجود م يجسمان يهااحساسات و پاسخ

اشاره دارد  يديتهد ايچالش  استرس به حالت .سلامت يشناسروان ةدر حوز يكيولوژيزيف ايو  يشناخت ايباشد  يرفتار

شده استرس ادراك نيهمچن .(13، ص2331، يو عالم يسازد )محمديفرد را مختل م يو تعادل زندگ يعاد روالكه 

ترس باشد. اسيم يجانيه اي يذهن ،يبا پاسخ جسم يسازگار دربردارندةكه  يرييعبارت است از واكنش بدن به تغ

 .(2336 ،يبيزند و طي)شجاعجاد شود يا ماريب كيسروكار داشتن با  يزا، حتتنشمحرك  ايهر عامل  لةيوستواند بهيم

گي به دلبست ،شناسي ديني به خود اختصاص دادهاي در روانكه جايگاه ويژه يشناختكي از متغيرهاي رواني

 يدلبستگ( 1003لوتز ) لافتس و دكسون،يفر ،. هوكسماداردف متعددي يدر منابع مختلف تعار يخداوند است. دلبستگ

(. 2335، ي)بهرام اندف كردهيت در حضور آنان تعرياحساس امن خاص و ك شدن به افراديل كودك به نزديتما را

ا ي يكيند نزدكيكوشش م نياز طرف يكيكه ينحوبه ،ن دو فرد استيدار بيپا يجانيهاي هگرهو وند يپ يدلبستگ



  00 . . . افسردگي، اضطراب و يهادر نشانه به خدا ينقش دلبستگ يبررس

، يخانجاند )ابييادامه م ارتباط اي عمل كند تا مطمئن شود كهگونهبه را حفظ كرده و يمجاورت با موضوع دلبستگ

 نةيمامر ز نيكنند، كه ايو اضطراب به مراقبانشان رجوع م يشانيو پر يدر لحظات نگران (. كودكان23، ص2331

 تياحساس امن شيو افزا يعاطف يهاگرفتن مهارت اديزا و استرس طيو كنترل كردن شرا ليتعد يبرا يمهم

ش از دست آوردن محافظت و آرامبه ليمراقبان و م ييدر توانا نانياطم لةيوسهب يدلبستگ تيشود. امنيمحسوب م

 ييرفتارها نيب زيتم ييبه محافظت دارد و توانا ازيكه ن يطيها و شراتيموقع نيب صيتشخ ييبا توانا نيآنها و همچن

 (.Granqvist & Kirkpatrik, 2013شود )يحاصل م يبستگدلريغ يبا رفتارها ،روديكار مهب يكه در دلبستگ

طور هيجاني و منظور توصيف و توضيح اينكه چگونه كودك بهبه( 2313دلبستگي اولين بار توسط بالبي ) ةنظري

در  د وك دارمراقب كودبا رتباط با خدا شباهت چشمگيري به دلبستگي . ايابد مطرح شدعاطفي با مراقبش پيوند مي

 كنديهنگام استرس، سيستم دلبستگي كودك فعال شده و كودك نياز به مراقبت و حمايت والدين خود را حس م

دانا و  يك خدايبا  يشده كه مؤمنان ارتباط متقابل شخص ي( مدع2331ك )يري(. كرك پات2333، يو سابق يآباد)جنا

ت به يبه خدا و معنو ي(. دلبستگOkazi, 2010, P4شود )يده مينام ين ارتباطات دلبستگيكنند كه ايرومند برقرار مين

به تداند و نسبيخود م يبرا يگاههيط سخت، خدا را در كنار خود احساس كرده و او را تكين معناست كه فرد در شرايا

 ياونسسارند )جيم ياريبا مشكلات  ييارويدر رو يمعنو يهان امر او را در استفاده از روشيدارد و ا يخاص ياو دلبستگ

راب و ، اضطيدهد، افسردگيمعنا م يو يدهد، به زندگيت به فرد آرامش ميبه خدا و معنو ي(. دلبستگ1023و ديگران، 

 (.Jauncey & etc, 2018بخشد )يرا بهبود م يدهد و سلامت جسمانيرا بهبود م ياسترس و

رد دا يير بسزايتأث يو جسم يلامت رواندر س ين و مذهب و تعلقات معنويها نشان داده است كه دپژوهش

(Koenig & Larson, 2001شر .)به  يدلبستگ يهارابطة سبك يبه بررس 2333و ديگران در سال  يساك يفي

ند كه ها نشان دادافتهياضطراب مرگ در زنان مبتلا به سرطان پستان پرداختند.  يگريانجيبا م يخدا و افسردگ

 را دارند. در زنان مبتلا به سرطان پستان يافسردگ ينيبشيپ ييبه خدا و اضطراب مرگ، توانا يدلبستگ يهاسبك

 با اضطراب مرگ يآوربه خدا و تاب يدلبستگ يهارابطة سبك يبه بررس ي( در پژوهش2336طرفان و ديگران )يب

دا و به خ يدلبستگ يهان سبكيب ج نشان داد كهياند. نتاپرداخته 2336ـ2335 يهادر سالمندان شهر زنجان در سال

رابطة  يبه بررس ي( در پژوهش1021سون و ديگران )يوجود دارد. ال يداريو معن يبا اضطراب مرگ رابطة منف يآورتاب

چ ارتباط يه جياند. نتاالات متحده پرداختهيبه خدا و علائم اختلالات مرتبط با اضطراب در بزرگسالان ا يدعا، دلبستگ

 يپزشكمضطرب به خدا با علائم روان يدعا و علائم اضطراب نشان نداد. در مقابل، دلبستگ ين فراوانيب را يداريمعن

ج ين نتايندارد؛ همچ يامدها ارتباط معكوس متوسطين پيمن به خدا با ايا يكه دلبستگيمثبت دارد؛ درحال يهمبستگ

رد، من به خدا دارند، رابطة معكوس دايا يكه دلبستگ يان افراديدر م يدهد كه دعا با علائم اختلالات اضطرابينشان م

 امدها ارتباط مثبت دارد.ين پيبه خدا دارند، با ا يشتريب يا اجتنابيمن يناا يكه دلبستگ يان افرادياما در م
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 يبه خدا در استرس و اضطراب و افسردگ يا دلبستگيم كه آين سؤال پاسخ دهيم به ايخواهيدر پژوهش حاضر م

مشخص شده است، استرس و اضطراب  يقبل يهاطور كه از پژوهشرا همانير؟ زيا خيشار خون نقش دارد ماران فيب

لائم تواند در كمك به كنترل عيآمده مدستج بهيجه نتايدارد؛ درنت يمارين بيدر علائم ا يادينقش ز يو افسردگ

ز بروز استرس ن پژوهش ايج ايدر نظر گرفتن نتاماران مؤثر باشد و به افراد سالم كمك كند تا با يب يبرا يمارين بيا

 كنند. يريشگيدر خود پ يو اضطراب و افسردگ

 روش پژوهش

از  يفيك مطالعة توصي يو از نظر روش گردآور يادياست كه از نظر هدف بن يقات كمّيردستة تحقيپژوهش حاضر ز

ال در س يفشار خون بالا شهرستان خو يماران داراين پژوهش شامل تمام بيا يباشد. جامعة آماريم ينوع همبستگ

هرستان باشد. طبق گفتة معاونت بهداشت شيرا گرفته بودند م يمارين بيص ايكه توسط پزشك متخصص تشخ 2102

باشد و يم يونيقات رگرسينكه پژوهش مورد نظر از نوع تحقيباشد. با توجه به اينفر م 20311ماران ين بيتعداد ا يخو

ماران ياز ب ينفر 250باشد؛ لذا نمونة ينفر م 220از يحداقل نمونة مورد ن يونيقات رگرسي( در تحق1001طبق گفتة گامت )

ش ن پژوهيصورت داوطلبانه در ادر دسترس انتخاب شد و افراد به يريگبه روش نمونه يفشار خون شهرستان خو

شده از خراجج استيانجام شد و سپس نتا يذارگند نمرهيآنها فرا يآورها و جمعنامهل پرسشيشركت نمودند. پس از تكم

 قرار گرفت. يل و بررسيمورد تحل يون خطيو با روش رگرس SPSSها با استفاده از برنامة نامهن پرسشيا

طراب و ، اضياس افسردگيك، مقيبه خدا رووات و كرك پاتر يدلبستگ ياس چندبعديابزار پژوهش شامل مق

 باشند.يم ييايو پا ييروا يها دارانامهپرسش ي( بود كه هر دوdassاسترس )

 پژوهش يهاافتهي

 اضطراب و استرس ،يبه خدا با افسردگ يدلبستگ نيب يس همبستگي: ماتر1جدول 

 يافسردگ اضطراب استرس
 يدلبستگ

 دوسوگرا

 يدلبستگ

 ياجتناب

 يدلبستگ

 منيا

 يكل دلبستگ

 به خدا
 پژوهش يرهايمتغ

 خدا به يكل دلبستگ 1      

 منيا يدلبستگ **03/8 1     

 ياجتناب يدلبستگ **-08/8 **-03/8 1    

 ادوسوگر يدلبستگ **-06/8 **-30/8 **16/8 1   

 يافسردگ **-23/8 **-23/8 **10/8 **01/8 1  

 اضطراب **-11/8 -883/8 **33/8 **33/8 **62/8 1 

 استرس **-31/8 **-33/8 **30/8 **20/8 **60/8 **10/8 1

(، =31/0r) منيا يبه خدا با دلبستگ ين دلبستگيب يب همبستگيشود، ضراي( مشاهده م2طور كه در جدول )همان

(، =r-33/0) يبه خدا و افسردگ ين كل دلبستگي( بود. ب=r-51/0دوسوگرا ) ي( و دلبستگ=30/0r) ياجتناب يدلبستگ
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وجود  يمعنادار ي( همبستگ=r-12/0استرس ) به خدا و ي(، كل دلبستگ=r-22/0به خدا و اضطراب ) يكل دلبستگ

( و استرس =r-31/0) يافسردگ يرهايمن فقط با متغيا يبه خدا، دلبستگ يدلبستگ يرهايان متغين ميداشت؛ همچن

(11/0-r=.بود ) يپژوهش افسردگ يرهايبا متغ ياجتناب ين، دلبستگيعلاوه بر ا (65/0r=( اضطراب ،)11/0r= و )

(، اضطراب =56/0r) يدوسوگرا با افسردگ ين دلبستگين بيداشت؛ همچن يمعنادار يهمبستگ( =15/0rاسترس )

(11/0r=( و استرس )30/0r=همبستگ )پژوهش در محدودة  يرهايمتغ يو چولگ يدگيوجود داشت. كش يمعنادار ي

ون يل رگرسيش تحلپژوهش از رو يهدف اصل يمنظور بررسهاست. بهع نرمال دادهين نشانگر توزيقرار دارند و ا 2

 ( ارائه شده است.1ون در جدول )يج آزمون رگرسيچندگانه استفاده شد. نتا
 ن بر اساس آزمون آنوايبشيپ يرهايق متغياز طر يافسردگ ينيبشيپ يمعنادار يب چندگانه و بررسيج ضراي: نتا3جدول 

ر يمتغ

 ملاك
 رييمنبع تغ

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P R R2 

R 

ل يتعد

 شده

 يافسردگ

 63/3333 3 31/3130 ونيرگرس

10/03 881/8 66/8 18/8 03/8 
 يباق

 مانده
80/1333 130 22/33 

  133 888/11130 كل

(؛ >02/0p) ( معنادار است=63/51Fون حاضر با )يشود، مدل رگرسي( مشاهده م1كه در جدول ) طورهمان

شده لين تبدييب تعيو ضر 11/0ر ملاك برابر با ين با متغيبشيپ يرهايچندگانه متغ ين مقدار همبستگيهمچن

 ينيبشير به پو دوسوگرا قاد ياجتناب يمن، دلبستگيا يبه خدا، دلبستگ ين دلبستگيدست آمد؛ بنابرابه 53/0

 بود. ير افسردگيرات متغيياز تغ 53/0
 نيبشيپ يرهايدر افراد با فشار خون بر اساس متغ يافسردگ ينيبشيج پي: نتا2جدول 

   ب استاندارديضرا راستاندارديب غيضرا مدل

 t p بتا SE بتا 

 881/8 -36/1  23/3 -03/10 مقدار ثابت

 881/8 36/6 13/1 38/8 36/1 ابه خد يدلبستگ

 881/8 -02/0 -10/8 32/8 -23/1 منيا يدلبستگ

 881/8 32/0 01/8 32/8 33/1 يباجتنا يدلبستگ

 881/8 32/0 30/8 32/8 38/1 رادوسوگ يدلبستگ

 ين افسردگييدوسوگرا در تب يو دلبستگ ياجتناب يبه خدا، دلبستگ يدلبستگ يرهاي( متغ3ج جدول )يبا توجه به نتا

 يافسردگ ينيبشيپ يونيدر معادله رگرس 002/0ن مقدار ثابت با توجه به معنادار بودن آن در سطح ينفش دارند؛ همچن

 شود.ين وارد ميبشيپ يرهايبر اساس متغ
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 ن بر اساس آزمون آنوايبشيپ يرهايق متغياضطراب از طر ينيبشيپ يمعنادار يب چندگانه و بررسيج ضراي: نتا3جدول 

ر يمتغ

 ملاك

منبع 

 رييتغ

مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P R R2 

R 

 شدهليتعد

 يافسردگ

 00/1013 3 31/1801 ونيرگرس

 10/13 130 02/3263 ماندهيباق 26/8 23/8 13/8 881/8 23/32

  133 33/10331 كل

(؛ >02/0p) ( معنادار است=63/51Fون حاضر با )يشود، مدل رگرسي( مشاهده م1طور كه در جدول )همان

شده لين تبدييب تعيو ضر 61/0برابر با  ر ملاكين با متغيبشيپ يرهايچندگانه متغ ين مقدار همبستگيهمچن

 ينيبشير به پو دوسوگرا قاد ياجتناب يمن، دلبستگيا يبه خدا، دلبستگ ين دلبستگيدست آمد؛ بنابرابه 31/0

 ر اضطراب بود.يرات متغيياز تغ 31/0
 نيبشيپ يرهاياضطراب در افراد با فشار خون بر اساس متغ ينيبشيج پي: نتا0جدول 

   ب استاندارديضرا راستاندارديغ بيضرا مدل

 t p بتا SE بتا 

 881/8 -03/0  23/11 -06/13 مقدار ثابت

 881/8 31/3 33/8 33/8 31/1 ابه خد يدلبستگ

 881/8 -10/1 -33/8 30/8 -30/8 منيا يدلبستگ

 881/8 06/1 60/8 30/8 06/1 يباجتنا يدلبستگ

 881/8 61/2 26/8 30/8 81/1 رادوسوگ يدلبستگ

ن اضطراب ييدوسوگرا در تب يو دلبستگ ياجتناب يبه خدا، دلبستگ يدلبستگ يرهاي( متغ5ج جدول )يبا توجه به نتا

اضطراب  ينيبشيپ يونيدر معادله رگرس 002/0ن مقدار ثابت با توجه به معنادار بودن آن در سطح ينفش دارند؛ همچن

 شود.ين وارد ميبشيپ يرهايبر اساس متغ
 ن بر اساس آزمون آنوايبشيپ يرهايق متغياسترس از طر ينيبشيپ يمعنادار يب چندگانه و بررسيج ضراي: نتا1جدول 

ر يمتغ

 ملاك

منبع 

 رييتغ

مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P R R2 

R 

 شدهليتعد

 يافسردگ

 31/1220 3 86/0231 ونيرگرس

 30/00 130 30/0331 ماندهيباق 26/8 20/8 13/8 881/8 33/33

  133 22/12606 كل

(؛ >02/0p) ( معنادار است=31/11Fون حاضر با )يشود، مدل رگرسي( مشاهده م6طور كه در جدول )همان

شده لين تبدييب تعيو ضر 31/0ر ملاك برابر با ين با متغيبشيپ يرهايچندگانه متغ ين مقدار همبستگيهمچن

 ينيبشير به پو دوسوگرا قاد ياجتناب يمن، دلبستگيا يبه خدا، دلبستگ ين دلبستگيآمد؛ بنابرادست به 31/0

 ر اضطراب بود.يرات متغيياز تغ 31/0
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 نيبشيپ يرهاياسترس در افراد با فشار خون بر اساس متغ ينيبشيج پي: نتا6جدول 

   ب استاندارديضرا راستاندارديب غيضرا مدل

 t p بتا SE بتا 

 881/8 -21/0  61/18  -33/06  مقدار ثابت

 881/8 32/1 33/1 32/8  33/1 به خدا يدلبستگ

 881/8 -80/0 -63/8 36/8  -23/1 منيا يدلبستگ

 881/8 36/1 60/8 36/8  13/1 ياجتناب يدلبستگ

 881/8 03/2 21/8 36/8  36/8 دوسوگرا يدلبستگ

ن استرس ييدوسوگرا در تب يو دلبستگ ياجتناب يبه خدا، دلبستگ يدلبستگ يرهاي( متغ1ج جدول )يبا توجه به نتا

استرس  ينيبشيپ يونيدر معادله رگرس 002/0ن مقدار ثابت با توجه به معنادار بودن آن در سطح ينفش دارند؛ همچن

 شود.ين وارد ميبشيپ يرهايبر اساس متغ

 يريگجهينت

 يتباط معنادارماران فشار خون اري، اضطراب و استرس بيبه خدا با افسردگ ين دلبستگيج پژوهش حاضر نشان داد كه بينتا

و استرس رد  ، اضطرابيبه خدا با افسردگ ين دلبستگيبر عدم رابطة معنادار بيگر، فرض صفر مبنيدعبارتوجود دارد. به

ج يشود. نتايفته مريو استرس پذ، اضطراب يبه خدا با افسردگ ين دلبستگيدار بيبر رابطة معنيشده و فرض خلاف آن مبن

(، 1003(، برام و ديگران )2333و ديگران ) يساك يفي(، شر2336طرفان و ديگران )يب يهاج پژوهشيپژوهش حاضر با نتا

 (، همخواني دارد.1011( و نورت و ديگران )1012(، هاگان )1021سون و ديگران )ي(، ال1020براد شاو و ديگران )

ك ي يتگرد. درواقع دلبسيگيو مداوم شكل م يارتباط واقع يق برقرارياست كه از طر يوند عاطفيپ يدلبستگ

ن يك با مراقبكه كود يات رابطهيفين كيازمند تعامل مراقبت لذت و آرامش است. بنابراياست كه ن يرابطة خاص عاطف

 يهستند كه با سلامت روان افراد در طول زندگ يمهم يليخ ي، عوامليت و دلبستگيامن يه خود دارد، به همراهياول

جود دارد ز ويها و خداوند نن انسانين ارتباط بياند كه انشان داده ييهاگذشته پژوهش يهاآنها ارتباط دارند. در سال

(Flannelly & etc, 2010افراد خداوند را به .)نيكنند، و هميم يشناسند و آن را درونيامن م يعنوان پناهگاه 

ت ياز اهم يبه خدا، زمان ي(. دلبستگ1025لان و ديگران، يكند )ليم ياديمسئله به آنها در مقابله با مشكلات كمك ز

و ديگران،  يبا سلامت روان افراد ارتباط دارد )فلانل ين دلبستگيت ايفيد كيبرخوردار شد كه مشخص گرد ياديز

 ند،يبيم خود كنار در را خدا سخت طيشرا در دارند خدا به منيا يدلبستگ كه يافراد(. 1023؛ برادشاو و ديگران، 1020

 يافراد. كنديم كمك مشكلات با ييارويرو در يمعنو يهاروش از استفاده در را آنان اتكا نيا و كننديم اتكا او به

 حفظ را خود آرامش توانندينم هايسخت و مشكلات در ،(ياضطراب اي ياجتناب)ست ين منيا خدا به آنان يدلبستگ كه

 از فرسااقتط و ناگوار طيشرا و هايسخت در است ممكن نيبنابرا بدانند؛ آرامش منبع و امن يگاههيتك را خدا و كنند

 (.2331، يكند )صفريم جاديا آنان يزندگ در ينادرست و وبيمع چرخة كه كنند استفاده ياجتناب و ناكارآمد يهاروش
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من به خداوند يا يكه دلبستگ يماران فشارخونيتوان گفت كه بيفوق م يهاافتهيه يدگاه پژوهشگر در توجياز د

ن ن ارتباط مطلوب چويآورند و ايخود به وجود م يمن و مثبت با خدايا يش ارتباطيخو يمعنو يهاتيدارند، در فعال

 يتگدر مقابل، افراد با دلبس شود.يآنان است و منجر به آرامش و كاهش استرس و اضطراب در افراد م يبرا يگاههيتك

تواند يدانند كه مياند و... مكه مستحق بوده يل مجازات خداوند، رفتارهايرا به دل يمارين بيو دوسوگرا، ا ياجتناب

ران برادشاو و ديگ ن پژوهش با پژوهشيج ايافراد شود. نتا يش سطح استرس، اضطراب و افسردگيمنجر به افزا

ده و كنن، بخشنده، محافظتيمير صمينشان دادند افراد با تصور مثبت از خدا )تصو ( كه در پژوهش خود1020)

 يهان اثبات نمودند كه نشانهيبرخوردارند، همسو است. آنان همچن ييبالا يدارنده از خدا( از سلامت رواندوست

دانند و باور دارند كه خداوند يكه خداوند را از خود دور م ين افراد كمتر است؛ برعكس افراديدر ا يروان يهايماريب

نان بالاتر در آ ين افسردگيزان اضطراب و استرس و همچنيدارند و م يترنييپا ياز آنان فاصله گرفته، سلامت روان

، اضطراب، يزان افسردگيكه تصور مثبت از خدا دارند، در م يدند كه افراديجه رسين نتين پژوهشگران به اياست. ا

تر از نييو خصومت پا يت جسمانيد، شكاي، افكار پارانوئيارياختي، هراس، وسواس، بيفردنيت در روابط بيحساس

نفس هدارنده، با اعتمادبمهربان و دوست ياند كه اعتقاد داشتن به خدان نشان دادهيها همچنگر افراد هستند. پژوهشيد

دند كه احساس يجه رسين نتيبه ا يقيتحق ( در1003(. برام و ديگران )Ellison & etc, 2014بالا ارتباط دارد )

از خدا  ين پژوهش، تصور منفيدارد. در ا يارتباط معنادار ي، احساس گناه، احساس افسردگيدياز خدا با ناام يتينارضا

آنها نشان  نيكننده در پژوهش توأم بوده است. علاوه بر اكننده( با احساس گناه افراد شركتهي)باور به خداوند تنب

با  يريپذكه توافقيو اضطراب از او همراه است؛ درحال يتيبا احساس ترس از خدا، نارضا ييرنجورخوكه روان دادند

 (.(Braam & etc, 2008باشديكننده از خدا توأم متيحما يتصور ذهن
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 منابع
 مبتلا مارانيب يشناختروان يستيبهزو  يبر اضطراب يبر ذهن آگاهيمبتن يشناختدرمان ياثربخش (.2335و ديگران ) رضايعل ،ياسلام

 .يالمللنيب كرديبا رو يو سبك زندگ يتيعلوم ترب يشناسكنفرانس روان .به فشار خون بالا

. ونخ به فشار لابيماران زن مبت اثربخشي درمان گروهي مديريت استرس بر افسردگي و فشارخون(. 2331، الهام و ديگران )يآقائ
 .63ـ51(، 1)1، سلامت يشناسروان

 يشناختروان سلامت اب صبر و يآوربه خدا، تاب يبزرگسال، دلبستگ ين، دلبستگيبه والد ين دلبستگيب ةرابط(. 2335) ، محسنيبهرام
 .زيتبر تبريز: دانشگاه .يرسالة دكتر .يساختار معادلات يابيمدل اساس بر يامطالعه: انيدانشجو

(، 1)21، سالمندبا اضطراب مرگ در سالمندان.  يآوربه خدا و تاب يدلبستگ يهاسبك(. رابطة 2336لا و ديگران )يطرفان، ليب
 .151ـ116

 .توان ذهني شهر زاهداندلبستگي به خدا با معناداري زندگي والدين كودكان كم ةرابط(. 2333، فرامرز )ين و سابقي، حسيجناآباد
 .221ـ33(، 1)23، زديدانشكدة بهداشت  يپژوهش يماهنامة علم

 فروزش. :زيتبر .يتا نوجوان ياز كودك يدلبستگ يشناسبيتحول و آس (.2331) نبي، زيخانجان
 اضطراب مرگ در زنان مبتلا به سرطان يگريانجيبا م يبه خدا و افسردگ يدلبستگ يها(. سبك2333دا و ديگران )ي، شيساك يفيشر

 .22ـ2(، 1)1، ن و سلامتيدپستان. 
ه ب شده در زنان مبتلااسترس ادراك بر كاهش استرس بريمبتن يذهن آگاه ياثربخش (.2336) ني، افشيبيط ،زند، نجمهيشجاع

 .ياقتصاد و علوم انسان ت، حقوق،يرين در مدينو يهاپژوهش يكنفرانس مل نه.يسرطان س
 يشناسنامة كاراني. پاشهر كرجرگذار بر آن در محمد يثأمردان و زنان سالمند وعوامل ت يزان افسردگيم ةسيمقا(. 2331، فاطمه )يصفر

 .ي. تهران: دانشگاه علامه طباطبائياجتماع يارشد مددكار
 تيفيبر فشارخون، اضطراب و ك يدرمانتياسترس و معنو تيريآموزش مد بيترك ياثربخش(. 2333م و ديگران )يا گلكار، مريكلهرن

 .22ـ2(، 3)6، ينيبال يشناسروانبالا. خون  به فشار لامبت مارانيب يزندگ
 .فرهنگ ةكتابخان :تهران. سلامت يشناسروان(. 2331) ماي، سيعالم ورضا ي، عليمحمد
 يارشناسنامة كاني. پاائسهيزنان  يو افسردگ يبر كاهش پرخاشگر يـ رفتار ير درمان شناختيتأث يبررس(. 2336ن )يفر، راشمهران

 .يشناسارشد روان

. لگاردينسون و هياتك يشناسنة روانيزم(. 2333ستل، لوتز )يفردريكسون، باربارا ال.، لافتوس، جفري ار. و كر ،هوكسما، سوزان نولن
 تهران: ارجمند.
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