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Abstract 
This qualitative content analysis study aimed to develop an approach and 

inhibition program (encouragement and punishment) model based on 

Islamic sources for God-oriented spiritual parenting. The semantic domain 

of parenting was extracted from lexicons and religious texts, supplemented 

with hadith sources. Using keywords and hadith resources, relevant 

analytical units were identified. For content validity, components and 

documentation were reviewed by three experts, confirming 100% alignment 

and necessity of categories. Results categorized the approach and inhibition 

model into four parts: the approach program comprises explicit and implicit 

reinforcement, while the inhibition program includes implicit and explicit 

discipline. Findings revealed the latent program of approach 

(encouragement) is to attract God’s pleasure, and the latent program of 

inhibition (deterrence) is to repel divine wrath, applicable across all 

perceptual domains of origin, self, objective existence, and purpose. 
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 ه(يق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو ين الگوييتب

 خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يبر اساس منابع اسلام

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروان يدکتر يدانشجو/         شناسن حقيمحمدحس m.h.haghshenas2976@gmail.com 
 psychjan@gmail.com حوزه و دانشگاه پژوهشگاه يشناسوانراستاد گروه / يبزرگمسعود جان

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروان يدکتر يدانشجو/ پورعرب يمصطف
 40/30/3041 پذيرش: - 00/40/3041 دريافت:

 دهيچک
منابع  ه( بر اساسيق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو يبه الگو يابيپژوهش حاضر با هدف دست

 ليحلت روشو با  يفيك ن پژوهش از نوعيخداسو صورت گرفته است. ا يمعنو يوالدگر يبرا ياسلام
بر اساس كتب لغت و متون  يوالدگر يين هدف حوزة معنايدن به ايرس يشده است. برا نجاما محتوا

ن يا يثياستفاده شد. با استفاده از واژگان و منابع حد يثياستخراج شد و علاوه بر آن از كتب حد ينيد
 ها ومؤلفه ييمحتوا ييروا يمنظور بررسل مرتبط با موضوع مشخص شد. بهيتحل يحوزه واحدها

ها هافتيو  يز بررسينفر از كارشناسان قرار گرفت و نظر كارشناسان ن 3ار يدات مربوطه در اختمستن
د ييتأ %200ها با بودن مقوله يزان ضروريبه من نسبتيزان مطابقت با مستندات و همچنيبه منسبت

. برنامة شدند يبندميدر چهار قسم تقس يو بازدار يآوريبرنامة رو يآمده الگودستج بهيشد. طبق نتا
ب يو تأد يحيب تلوي، دو قسم تأديو برنامة بازدار يحيت تلويو تقو يحيت تصري، دو قسم تقويآوريرو

لب ب( جي)ترغ يآوريج نشان داد كه برنامة نهفته از روين نتايدهد. همچنيل ميرا تشك يحيتصر
 يهاتوان در تمام حوزهيكه ماست  يب( دفع غضب الهي)تره يخداوند و برنامة نهفته از بازدار يخشنود

 كار برد.ت بهيو غا ينيع يمبدأ، خود، هست يادراك

 خداسو. يمعنو يه، والدگري، تنبيق، بازداري، تشويآوريرو ها:دواژهيكل
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 مقدمه

كز ها تمريياين پويبا گذشت زمان هستند. مشاوران خانواده بر ا يسازگارر و ييطور مداوم در حال تغها بهخانواده

دانند يم يخوبهب يها توجه دارند. مشاوران آگاه به مسائل فرهنگر خانوادهييا تغي يرشد، سازگار يكنند و به چگونگيم

(، و از Goldenberg et al, 2014) خود هستند يفرهنگ يهاها، باورها و سنتر ارزشيها تحت تأثكه خانواده

ها، الشبا چ ييارويالشعاع قرار داده و اساس روفرزندان را تحتن و ين والديگر، تحولات عصر حاضر، روابط بيطرف د

 را موجب شده است. يتيدر نظام ترب يريادگير، تحول و ييضرورت تغ

 ةج در حوزيار يهايبندمياز تقس يكيدارد.  ياست كه اشكال گوناگون يده و چندوجهيچيپ يندي، فرايريادگي

كرد، با يرو نيند آن است. ايا ناخوشايند يخوشا يامدهاياساس رفتار و پبر  يريادگيانواع  يبند، دستهيشناسروان

انسان،  .پردازديا اجتناب از رفتارها مياكتساب و تكرار  ين چگونگييرفتار، به تب يدهها در شكلزهيد بر نقش انگيتأك

ست. به كمال ا يابيخود و دست يازهايرفع ن يتعادل، همواره در تلاش برا يجووازمند و در جستين يعنوان موجودبه

زننده تعادل، بخش و احساس رنج در مواجهه با امور برهمجو، با احساس لذت در مواجهه با امور تعادلون جستيا

خش و بلذت يامدهايرد كه با پيقرار گ يتيا در موقعيرا انجام دهد  ين اساس، هرگاه انسان رفتاريبر ا .همراه است

ا ير كند. در مقابل، اگر رفتايز آن را تكرار ميسپارد و در دفعات بعد نين تجربه را به خاطر ميا آور همراه باشد،تعادل

د ز در حافظه ثبت شده و فرد در مراحل بعين تجربه نيزننده تعادل شود، اآور و برهمرنج يامدهايمنجر به پ يتيموقع

 يدهكلو ش يريادگيدر  يهستند، نقش اساس يمثبت و منف يهازهين دو سازوكار، كه همان انگيا .كنديز مياز آن پره

ند، سوق شويكه منجر به پاداش و لذت م ييرفتارها يسومثبت، فرد را به يهازهيكنند. انگيفا ميرفتار انسان ا

 يريادگي، گريدعبارتبه. دارنديشوند، بازميكه منجر به درد و رنج م يي، او را از رفتارهايمنف يهازهيدهند و انگيم

ر رفتار با شود. اگيآن مرتبط م يامدهاياست كه در آن، رفتار فرد با پ يسازيشرط يه، نوعيبر پاداش و تنبيمبتن

 بد.اييه همراه باشد، احتمال تكرار آن كاهش ميابد و اگر با تنبييش ميپاداش همراه باشد، احتمال تكرار آن افزا

م يمفاه يريادگيساده تا  يحركت يهامهارت يريادگيانسان، از  يزندگ يهااز جنبه ياري، در بسيريادگين نوع يا

ز به انجام ينده نيشود، احتمالاً در آيق ميف خود تشويانجام تكال يكه برا يفرزندمثال،  يبرا ؛ده، نقش دارديچيپ

ف يكالشود، ممكن است از انجام تيه مياشتباهات خود تنب يكه برا يفرزندب خواهد شد. در مقابل، يف خود ترغيتكال

 يقش اساساست كه ن يريادگين انواع يتراز مهم يكيامدها، يبر اساس رفتار و پ يريادگيجه، ينتدر. خود اجتناب كند

 ين چگونگيي، به تبيمثبت و منف يهازهيد بر نقش انگي، با تأكيريادگين نوع يكند. ايفا ميرفتار انسان ا يدهدر شكل

جامد و انيها به كاهش رفتار ناهنجار مهي. در بحث يادگيرى، تنبپردازديا اجتناب از رفتارها مياكتساب و تكرار 

ه در سبك يق و تنبي(. البته تشو333، ص2361نسون و ديگران، يشود )اتككننده عمل مىصورت تقويتها، بهتشويق

 يرفتار يشناسه در روانيت و تنبيكند؛ چراكه آن تقويل نمعم يرفتار يشناسخداسو، همانند روان يمعنو يوالدگر

 د.يرا دنبال نما يمندنظام يانكه برنامهيشود، بدون ايشدن رفتار و اجبار ختم م يبه شرط يبه نوع
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تحول  يهان )پدر و مادر( و فرزند كه متناسب با دورهيوالد يعنين؛ ين طرفياست ب يخداسو سبك يمعنو يوالدگر

تعامل،  يسازيكه با معنويطور(، به21، ص2ق، ج2101، ينيشود )كليبرقرار م يعاقلانه و معنو يفرزند، تعامل

ت يترب يمشترك )پدر و مادر( برا يابين تعامل با هدف دستيرود. ايدر فرزند در هر دوره از تحول بالاتر م يسطح تعال

زم ي(. مكان61، ح136، ص13ق، ج2103، ي؛ مجلس311ق، ص2101 ،يشعبه حرانرد )ابنيگيانجام م يدينسل توح

بدأ و راسخ به م يمانيدر چارچوب ا يعنيخداسو؛  يو رفتار يـ عاطف ين هدف بر اساس تعاملات عقلانيدن به ايرس

حفظ  و يشود كه سبب نگهداري، با عمل صالح فراهم ميوالدگر ين در راستايوالد يهايستگيشا يمعاد، و ارتقا

ز يپس از خود ن يهاتواند بر نسليم يفرزند)ان( است و حت يساز تعادل و تعالنهيا زمي( 1تعادل از زمان تولد )انفطار: 

د كه بر اصول ا سازنيفرزند)ان( را مه يخواهيو تعال ييجوتعادل يژگيتوانند ويم ين تعاملات در صورتياثرگذار باشد. ا

ق، 2126؛ 3121، ح611، ص1ق، ج2123است )صدوق،  ياله يهاتيبر مسئولياستوار باشد و آن مبتن يخاص

، 3تا، جي، بيازد ي؛ سجستان10، ح2153، ص3ق، ج2126، يشابوريباشد )نين مي( كه بر عهده والد2، ح563ص

جاد مشكلات ياز ا يريجلوگ يمحور براتيمعنو ياوهيخداسو، ش يمعنو يقت والدگري(. درحق1313، ح230ص

ق، 2123، يهند ي؛ متق132، ص3ق، ج2103، ين و فرزند است )مجلسين والديدر روابط و تعامل ب يشناختروان

( و يعي)عقل طب يگر درونصينظام تشخ يساز، فعاليوالدگر يشناختنظام روان يا( كه كنش هسته162، ص2ج

ر، نظام ين مسي( تا از ا2ح ،133ص ،13ج ق،2103، يمجلس ؛21ح ،26ص ،2ج ق،2101، ينياست )كل ييجوخودنظم

صورت پنداشت شكل خودِ( فرزند)ان( به يشده و حوزة ادراكادراك ينيع يت و هستيمبدأ، غا يها)حوزه يجامع ادراك

و  يآوريه( برنامة نهفته در رويب )تنبيق( و ترهيب )تشوين است كه با روش ترغين پژوهش به دنبال ايرد. ايبگ

 ياهيژگيو يد و لازم است در هر حوزة ادراكين نماييج آن را تبيو نتا يرا بررس يادراك يهادر تمام حوزه يبازدار

 نائل شد. بيب و ترهيم تا به برنامة نهفته در ترغييان نمايها را بيژگيمخصوص به آن و علت و

 يتيترب يهادارد؛ چراكه خانواده و سبك يط بستگي، به خانواده و محيو سلامت روان ي ـعاطف يرشد شناخت

 يوان راهبردعنبه يه بدنيعنوان نمونه استفاده از تنبدهد. بهير قرار ميآنها را تحت تأث ين، تعاملات بعديوالد

 ينديا پاداش شامل فراي( Larzelere, 2023مواجه كرده است ) يتين را با نارضايت كودكان، والديترب يبرا

 يبا اهدا يعبارتبروز كند. به يعتاً رفتار مثبتيشود، كه طبيت در قالب پاداش انجام مياست كه با دادن تقو

بهبود بخشند  ينده حفظ كرده و حتيخود را در آ يت دستاوردهايفيرود كه كيز از كودكان انتظار ميجوا

(Saputri & Widyasari, 2022)، ن سرچشمه گرفته است.ينها از قوانيكه ا 

(. نيازمندى به قانون، از نيازمندى 11، ص2336، يق اورعييازهاى ثانوى هستند )صداى از نن، پارهيدها و قوانيدها و نبايبا

، ينياز از قانون نخواهد بود )مطهرگيرد و بشر هيچ زمانى بىبه زندگى اجتماعى و در عين حال هميشگى سرچشمه مى

(. Julie, Ma, 2022گردد )ير، اصلاح و رشد فرزند مييق باعث تغيه و تشويروش درست از تنب ي(، و اجرا61، ص2363
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دهد را در ينده انجام ميرا كه در آ يكه مرتكب شده است، آگاه شود تا كار يرود كه كودك از اشتباهاتيه انتظار ميبا تنب

 يشود و اعطايا به حداقل رساندن رفتار نامطلوب انجام ميند با اصلاح يط ناخوشاياز شرا يريجلوگ يه برايرد. تنبينظر بگ

 يو برا ندفا كيفرزندان ا يريادگيت يرفتار و تقو يدهدر شكل يتواند نقش مهميك محرك مثبت، ميعنوان پاداش، به

 يا(. مسئلهSaputri & Widyasari, 2022گاه آنها را بالا ببرد )يتواند جايكنند كه ميم يتلاش آنها احساس ارزشمند

 ياچه نوع برنامه نيات ديق چگونه است؟ ادبيه و تشوين از تنبيات دياه ادبدگين است كه ديم، اينجا با آن مواجه هستيكه ا

 يراق بيه و تشوياز تنب يكند؟ چه نوع شناخت و دركيخداسو مطرح م يمعنو يدر والدگر يو بازدار يآوريرو يرا برا

 يه و چگونگيق و تنبيبرنامة تشو تين به آنها انتقال داده شود؟ پرسش از ماهيوالد يد از سويفرزند مورد توجه است كه با

ت طرح ن است. ضرورياديو بن يديكل يها، در زمرة پرسشيان آن و عمل مثبت و منفينسبت معقول و معنادار م يبرقرار

زند به خداسو و ورود فر يمعنو يوالدگر يح به آن، امكان برقراريصح ييگواست كه بدون پاسخ يااندازهها بهن پرسشيا

ا نكند ديپ يها را آگاهبيها و ترهبيمند در پشت ترغدر آن وجود ندارد؛ چون فرزند تا برنامة نظام يشرويپو  يعمل معنو

رخ  ياملتواند به شكل كيكه از فرزند مورد انتظار است، نم ياز آنها وجود نداشته باشد، عمل معنو يحيدرك صح يو تا وقت

ن در يابرامنعكس است. بن يخوباو در آن به يانتخاب يريگاست كه نوع جهت يانهييمثابة آعامل به ياز سو يتيدهد. هر ن

توان يم ين موضوع مورد بحث قرار گرفته و بدان پاسخ گفته شده است. در منابع اسلامين، ايان ديشوايث پياحاد

د كه ممكن ينمايم يمعرفه را يق و تنبياز مفهوم تشو يصورت جداگانه بخشافت كه بهيب را يب و ترهياز ترغ ييهاشناخت

د، برنامة نهفته كه ش ييهاينكه با بررسينجا مهم است، ايد نباشد. آنچه ايو مستقل مف يصورت جزئان آن بهياست درك و ب

خداسو قرار  يمعنو يان داشته است، در متن والدگريبه فرزندش ب ه( كه از لقماني)تنب يق( و بازداري)تشو يآورياز رو

بال رو پژوهش حاضر به دننيشود. ازاين مييتب يو بازدار يآوريرو يهمان برنامه، الگو يگردد و برايم يمعرفرد و يگيم

 باشد.يم« خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يبر اساس منابع اسلام يو بازدار يآوريبرنامة رو ين الگوييتب»

 روش پژوهش

ه( يق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو ين الگويتدوپژوهش حاضر در دو مرحله انجام شده است: مرحلة اول، 

الگو. در ادامه روش كار در  يمحتوا ييروا يخداسو؛ مرحلة دوم، بررس يمعنو يوالدگر يبرا يبر اساس منابع اسلام

 ح داده شده است.يهر مرحله توض

 يو بازدار يآوريبرنامة رو ين الگويمرحلة اول: تدو

برنامة  يوالگ ليتحل منظوربه و است بوده اطلاعات يگردآور ةويش يو بر مبنا يفيصورت كروش پژوهش حاضر به

ـ  يفيتوص جملات از ،خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يه( بر اساس منابع اسلاميق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريرو

 در(. 216ص ،2331 ،ي)عباس ديگرد استفاده محتوا ليتحل روش با( ثيحد و)قرآن  ياسلام متون در موجود ينييتب

 كرديرو اب شدهنشيگز متون ليتحل و گرفتند، قرار يبررس مورد متون پنهان و آشكار يمحتوا دو هر پژوهش، نيا
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 ليتحل يواحدها شمارش به هاداده ليتحل رايز ؛(Drisko & Maschi, 2016, p6) شد انجام هاداده يفيك ليتحل

 د.شدن يبندو مقوله يجملات بررس ،يو بازدار يآوريبرنامة رو استنباط منظوربه بلكه ،نشد ختم مقولات و

 يوان واحدهاعنبه اتيو روا ميقرآن كر اتيموجود در آ ينييتب و يفيجملات توص نمونه: نشياسناد و گز ةجامع

شده در انتخاب(. جملات 353ص ،1022 ،ياند )بابداده ليپژوهش تشك نياسناد را در ا ةمرتبط با موضوع، جامع ليتحل

 يهاواژهاستفاده از ارتباط  نيا ة(. نحو233ص ،2335 ارتباط با موضوع بودند )سرمد، يدر پژوهش حاضر، دارا ينيمتون د

د و يب، انذار، وعيض، عقاب، ترهيتعر يهاو واژه يآوريبرنامة رو ين برايض و تحسيب، اجر، وعده، تحرير، ترغيتبش

ابع و متون من قيدق ةاز مطالع هياول يها. اطلاعات و دادهشدند استفاده و يبررسبوده است كه  يبرنامة بازدار ير برايتحذ

مفهوم  اول ة. در مرحلديو استخراج گرد يآورجمع ريالتفاسو جامع ثيالاحادافزار جامعمرتبط با موضوع ازجمله نرم ييروا

 ينيد تونم در مرتبط واژگان وم ياهدوم مف ةدر مرحل ؛استمورد مطالعه قرار گرفته ه( يب )تنبيق( و ترهيب )تشويترغ

 يبعدچند درمان يهاابو كت انيالبمجمع ،زانيالم ريتفس همچونمعتبر  منابع بهقرار گرفته و  نييو تب يبررسمورد 

ناظر متب و واژگان يب و ترهيترغ مفهوم اساس بر انيپا در و ،شده است راجعهم مرتبطمقالات  و تيو شخص يمعنو

 .شد باطاستن و استخراج( ثيحد و)قرآن  ينيد متون بنابر ،خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يو بازدار يآوريبرنامة رو ،آنها

 هيتجز( ثيحد و)قرآن  ياسلام متون پنهان و آشكار يمحتوا پژوهش، نيا در :هاداده ليتحل و هيتجز روش

 ليتحل يبرا .رفتيپذ صورت هاداده يفيك ليتحل كرديرو با بلكه ها،داده شمارش روش با نهَ كار نيا. شدند ليتحل و

( 101ص، 2330ديگران ) و سرمد نظر طبق كار نيا. شد استفاده( Babbie, 2011) يبندمقوله ةويش از هاداده يفيك

 .يريگجهينت .3 ها؛داده ةعرض .1 ها؛داده صيتشخ .2: شد انجام تيفعال سه ةواسطبه

 الگو محتوايي روايي بررسي: دوم ةمرحل

 ،خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يه( بر اساس منابع اسلاميق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو يمحتوايي الگو روايي

 به مشخصات فرم كيدر  اجزا و ساختار الگو منظور، بدين. قرار گرفت مورد بررسي كارشناسان اظهارنظر ةطواسبه

دند كه در بو يانكارشناس ،ين بخش از پژوهشا آماري ةجامع. تندرا داش لازم گاهيباره آدر اين كه دش ارائه يكارشناسان

 كه دفاده شاستسه كارشناس  از اظهارنظر ،آماري ةعنوان نمون؛ بهبودند كرده ليبا آن تحص مرتبط و شناسيروان ةترش

 نشان داده شده است.( 2)گام، در جدول  نمونه در اين گروه شناختيجمعيت هايويژگي. شدند انتخاب غيرتصادفي طوربه
 (=2nالگو ) محتواي روايي بررسي در نمونه گروه شناختيجمعيت هايويژگي :1جدول

 % n يژگيو

 188 2 خارج يحوزو لاتيتحص سطح

 188 2 يدكتر يدانشگاه لاتيتحص سطح

 188 2 ينيمتون د يشناختبا فهم روان ييآشنا خاص يهامهارت

 188 2 يشناسروان يي دانشگاهليتحص رشتة

 188 2 فقه و اصول يي حوزوليتحص رشتة
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 براي .بودند( آشنا =3n) ينيمتون د يشناختبا فهم روان كارشناسان است، شده ( مشخص2جدول ) در كهچنان

 محتواي ،(212، ص2330يف )سفاده شد كه طبق نظر تفرم مشخصات اس از ،انكارشناس يهاديدگاه آوريجمع

اسب ضرورت و من ميزان دربارة اننظر كارشناس ،فرم اين در. ودشيمنعكس م يخوببه آن در مختلف ابعاد و موضوع

 اجراي قابليت ميزان و شدهخداسو، ارائه  يمعنو يوالدگر يبرا يو بازدار يآوريبرنامة رو براي مؤلفه هر بودن

 سبتن» ضريب دو از ،نظر كارشناسان با مربوط هايداده تحليل و تجزيه در نهايت، براي. شد سؤال ،ك از آنهايهر

 .شد استفاده (Polit, 2006) (CVI) «محتوا روايي شاخص» و (CVR( )Shultz et al, 2014« )محتوا روايي

 پژوهش يهاافتهي

 خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يو بازدار يآوريبرنامة رو يالگواول:  مرحلة

 يهاهيو از لا تيترب ياد شده، و دو اصل اساسيشتر با عنوان بشارت و انذار از آنها يه در لسان قرآن بيق و تنبيتشو

 باشد.ين آن مياديبن

فارس، )ابن يزيل نفس به چيا ميگر، يز ديبه چ يزيچ يتعلق و وابستگ يمعناق از شوق است و شوق بهيتشو

ق به پس از يت تشويم و تربيو در اصطلاح تعل ،ق(2121، يديل است )فراهيك ميختن و تحريا برانگيق( و 2101

ت و پاداش سخن يعنوان تقوشتر از آن بهيب يتيشناسان ترب( و روان210، ص2335، يرد )باقريگيعمل تعلق م

شه يق و ريواژة تشون است كه در قرآن از ي(. اما مسئله ا2335؛ سانتراك، 2331نژاد، ي؛ شعار2363ف، يند )سيگويم

 يمعنو يكار رفته است و لازم به ذكر است كه در والدگرشه آنها بهيب و رير و ترغياز تبش يآن استفاده نشده، ول

رفتار ختم  شدن ياجبار و به شرط ياست و به نوع يرفتار يشناسروان يق از كاربردهايل كه تشوين دليخداسو به ا

اق است؛ يل و اشتيم يمعناب از رغَبه مشتق شده و بهيخواهد شد. ترغ يريكارگق بهيتشو يجاب بهيشود، از ترغيم

ق(. 2103گران، يس و ديا چند فرد است )انيك يدر  يزيبه چل و رغبت نسبتيجاد ميب عبارت از ايرو ترغنيازا

حرص، طمع، درخواست  يمعناق(. رغب به2101فارس، ء است )ابنيو وسعت در ش يزيدو اصل طلب چ يرغب دارا

عت وس يبرا يل است و در آن طرحيك ميختن و تحريكه در شوق تنها برانگي(؛ درحال2361، يحيو طلب است )طر

د در آن يشد يمندعلاقه ين است كه اقتضايا يمعناو به يزيتوسعه در چ يمعناده نشده است. رغبت بهيرفتار د

انجام  يل و رغبت در فرد، برايجاد ميعبارت از ا ينيب در متون ديترغ(. 31؛ قلم: 2335، يوجود دارد )راغب اصفهان

و  يشتر در اثر دخالت عامل درونيب بي( و ترغ231، ص2331زاده، ينيخداوند بزرگ است )حس ياوامر و دستورها

 (.12، ص2332، ينژاد گرجيزاده و مهدشود )حسنيجاد ميا يرونيشتر در اثر عامل بيق بيتشو

ه ينبند و تيگويا گمشده هر دو نبه ميز موجود و يمتضاد است. به هر چ يدو معنا يشة نبه و دارايه از ريتنب

شة آن در قرآن ياز ر يه و حتيق(. واژة تنب2121منظور، ؛ ابن2331فارس، از خواب و غفلت است )ابن يداريب يمعنابه

 يشناسه در اصطلاح رواني(. تنب31رفته است )نساء: كار ه بهيتنب يكار نرفته است؛ گرچه از واژة هجر و ضرب برابه
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ف، يسم )سيارگان به يسم؛ ب( ارائة پاسخ منفيعام حذف پاسخ مثبت از ارگان يمعناكار رفته است: الف( بهبه سه معنا به

ام ع ين پژوهش معنايه در اي(. مراد از تنب2311زاده، يني)حس يه بدنياخص تنب ي(؛ ج( به معنا111ـ116، ص2363

شتق شده ب از رهَبه ميرد. ترهيگيمه و... را دربر ميد، اخراج، جريرا مانند تغافل، تهد يهيتنب يهاوهيه است كه شيتنب

اط باشد )راغب ياست كه همراه با اضطراب و احت يا ترسي( و 2331فارس، خوف و ترس )ابن يمعنااست. رهبه به

ست است، اعم از حرام و يبه ارتكاب اعمال ناشاترس در فرد نسبتجاد خوف و يب عبارت از اي(. تره2335، ياصفهان

 ق(.2103گران، يس و ديا چند فرد )انيك يدر  يزيبه چ( نسبت261ـ263، ص2333، يمكروه )داود

 يو بازدار يآوريبرنامة رو

، يآوريبرنامة نهفته در رون، يات ديد. بر اساس ادبيآيدست مب بهياز تره يب و برنامة بازدارياز ترغ يآوريبرنامة رو

به  حضرت لقمان يتياست. چنانچه در روا ي، دفع غضب الهيخداوند و برنامة نهفته در بازدار يجلب خشنود

از آنها  كنم كه هريكپسرم! تو را به شش ويژگى تشويق مى»د: يفرمايكند و مين برنامه را سفارش ميفرزندش ا

، يطرابلس ي)كراجك« سازدخداوند عز و جل نزديك، و از خشمش دور مى يتنهايى تو را به رضوان و خشنودبه

ها و بيشود كه برنامة نهفته در ترغيجه گرفته مين نتي(. بنابرا251ص ق،2103، يلمي؛ د261ص ،1ج ق،2120

 ند كهيعمل نما ين لازم است طوريرو بر والدنياست. ازا يپروردگار و دفع غضب اله يها، جلب خشنودبيتره

توان يبه فرزندش، م ت از حضرت لقمانيرصد كنند. بر اساس دو روا ير زندگيرا در مس يان برنامهيفرزندان چن

دنبال و بر طبق آن عمل نمود، كه لازم است  يادراك يهارا در تمام حوزه يو دفع غضب اله يبرنامة جلب خشنود

 بيو تره بيم تا به برنامة نهفته در ترغييان نمايرا بها يژگيمخصوص به آن و علت و يهايژگيو يدر هر حوزة ادراك

 است، نائل شد. يخداوند و دفع غضب اله يكه همان جلب خشود

در راه خداوند را توجه نمود.  يو تبر يخداوند و تول يك قرار ندادن برايشر يژگيد دو ويمبدأ با يدر حوزة ادراك

د يااست، عملش ب ير درگاه الهيازمند و فقي، نيو چه در آخرت دائم يموقت ياين هدف كه چون انسان چه در دنيبا ا

 اطاعت از خداوند متعال باشد. يبرا

گونه كه عملش به نيد. ايت نمايكه دارد، رعا يكنترل هوا و هوس را در اعمال يژگيد ويخود، با يدر حوزة ادراك

را  خداوند متعال يتش را ندارد، و با عملش نافرماندور از ارتكاب گناه باشد؛ چراكه انسان طاقت مقاومت در برابر آ

 گر نباشد.را مرتكب شود كه خداوند نظاره يعمل يتواند در مكانيكند؛ چراكه نمينم

، ياله يبه قضا يخشنود يژگيد سه ويا، بايل مشغول نشدن دل به دنيبه دل ينيِ عيهست يدر حوزة ادراك

كردن در برابر  يدن خود و كنترل خشم و خوبيدن و نپسنديملاك پسندمردم بر اساس  يدن برايدن و نپسنديپسند

 د.يت نمايگران را رعايد يبد

 ي؛ كراجك301ص ق،2106، ينياز آتش باشد )مشك ييآخرت و رها يت، عمل فرد تلاش برايغا يدر حوزة ادراك

 (.251ص ق،2103، يلمي؛ د261ص ،1ج ق،2120، يطرابلس
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 يو بازدار يآوريبا برنامة رو يادراك يهادر حوزه يخداوند و دفع غضب اله ي: رصد كردن جلب خشنود3جدول 

 ليدل هايژگيو يادراك يهاحوزه

 مبدأ يحوزۀ ادراك
 ك قرار ندادنيخداوند شر يبرا

 اطاعت از خداوند متعال به خاطر فقر مطلق
 در راه خداوند يو تبر يتول

 كنترل هوا و هوس خود يحوزۀ ادراك
 بودن خداوند متعال بر اعمالناظر 

 عدم مقاومت در برابر آتش

 ينيِ عيهست يحوزۀ ادراك

 ياله يبه قضا يخشنود ايدن

 ايمشغول نشدن دل به دن
 گرانيد

 مردم بر اساس ملاك خود يدن برايدن و نپسنديپسند

 گرانيد يكردن در برابر بد يكنترل خشم و خوب

 از آتش ييآخرت و رها يتلاش برا تيغا يحوزۀ ادراك

فته در نظر گر يو بازدار يآوريبه برنامة رو يابيدست ين برايكه د ياتي(، راهكار عمل1حال، با توجه به جدول )

 باشد.يل مياست به شرح ذ

مده است: ت آيك روايم است. در يت به چهار قسم قابل تقسيبر اساس دو روا يو بازدار يآوريرو يتيبرنامة ترب

 ،2316، يواسط يثي؛ ل6313و ح 6313ح ،2313، ي)تميمي آمد« عقُوبةَُ العقُلاءِ التَّلويحُ، عقُوبةَُ الجهُلَاءِ التَّصريحُ»

كه  يدارد(، با كنايه و اشاره و مجازات جهلا )كس يكه علم و آگاه ي(؛ مجازات عقلا )كس5111و  5116ح ،333ص

كه انجام  يبه رفتارها و اعمالگر، فرزندان نسبتيدعبارتمودن است. بهن نيندارد(، با تصريح كردن و مب يعلم و آگاه

دارد  يدهد، نسبت به خوب و بد بودن عمل، آگاهيكه انجام م يكه به كار يفرزند يكيدهند، دو دسته هستند: يم

ن يواكنش والدبه خوب و بد بودن عمل، ناآگاه است. اما دهد، نسبتيكه انجام م يكه به عمل يفرزند يگريو د

ه )بدون يكنا صورتد بهيداند، بايكه م يبه فرزندن نسبتيد متفاوت باشد. واكنش والدين دو حالت باينسبت به ا

ن يكننده و بنو روش يحيصورت تصرد بهيبا ،دانديكه نم يبه فرزندباشد و واكنش نسبت ياب( و اشارهيتنش و تخر

( و از 2262ح ،2313، يترين سرزنش )تميمي آمددارد، سخت يداند و آگاهيكه م يباشد؛ چراكه كنايه زدن به فرد

 يتين از رواي(. بنابرا1036ح ،102ص، 2316، يواسط يثيل ؛2313، يها براى اوست )تميمي آمدترين سرزنشدردناك

 د.يآيدست مهدارد( ب يكه آگاه يفرزند يح )برايندارد( و تلو يفرزند كه آگاه يح )براين شد، دو واكنش تصرييكه تب

، ي؛ مجلس211 تحكم، 2332، يف رضي)شر« ءَ بثِوَابِ المحُسنِازجرُِ المسُي»گر آمده است: يت ديدر روا

ن يت ناظر به اين رواي[ بازدار. ا(؛ بدكْار را با پاداش دادن به نيكوكار ]از كار ناشايست21ح ،11ص ،15ج ق،2103

 يفرزند يدر نظر گرفته شود و برا يتيانجام داده است، پاداش و تقو يكيكه عمل ن يفرزند يمطلب است كه برا

ز اشاره ين يصورت ضمنت بهين روايده شود. همياو د يبرا يهيست سر زده است، مجازات و تنبيكه از او عمل ناشا

 يفرزند خاطب ينكه تأديان داشته است. ايست انجام داده است، بيكه عمل ناشا يكس يبرا يحيب تلويتأد يبه نوع

 يكيكه عمل ن يرد، و پاداش دادن به فرزنديگيانجام داده است، صورت م يكيكه عمل ن يبا پاداش دادن به فرزند

 د.يآيدست مب بهيت فوق دو نوع پاداش و تأدين از روايدارد. بنابرا يحيت تصريانجام داده است، اشاره به تقو
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ارد، فرزند وجود د يكه برا يشناخت يهاتيبنا به موقع يو بازدار يآوريت، راهكار برنامة روين دو روايبا توجه به ا

 ان خواهد شد.ين بياز زبان د ياتيعمل ييهمان قسم راهكارها يح و برايك را توضيچهار قسم است كه هر يدارا

ك يه به نك ين معناست، فرزنديبه ا يحيت تصريصورت تقون بهي: واكنش والديحيت و پاداش تصري. تقو2

ند يناخوشا ين بردن امريا از بيند يخوشا يجاد امريا ين برايندارد، و والد يكه انجام داده است، آگاه يبودن فعل

 كنند.ين تلاش ميكننده و بصورت روشنبه

 باشد.يل ميشامل موارد ذ يآورين نوع برنامه از رويا ياتيعمل يراهكارها

 (.55ـ وعدة پاداش )نور: 

 (.22د: يداش )حدش پايـ وعده به افزا

 (.10ـ بشارت به پاداش )توبه: 

 (.211ـ توجه كردن به عمل )نساء: 

 (.30اء: يـ اجابت درخواست فرزند )انب

 (.111به فرزند )بقره: ـ ابراز محبت نسبت

 (.30د از فرزند )ص: يف و تمجيـ تعر

 (.235از فرزند )بقره:  يـ سپاسگزار

 (.12م: يگران )مريآنها نزد د يهايكياد كردن نيـ ذكر و 

ن بردن ياز ب ين برايح و بيصورت صر( به1؛ عنكبوت: 51و  52فرزند )بقره:  يهايـ بخشش گناهان و كوتاه

 ند.يناخوشا يامر

ك بودن يه به نك ين معناست، فرزنديبه ا يحيت تلويصورت تقون بهي: واكنش والديحيت و پاداش تلوي. تقو1

صورت د بهنيناخوشا ين بردن امريا از بيند يخوشا يجاد امريا ين برايداشته، و والد ياست، آگاهكه انجام داده  يفعل

 كنند.يتلاش م ياب( و اشارهيه )بدون تنش و تخريكنا

 باشد:يل ميشامل موارد ذ يآورين نوع برنامه از رويا ياتيعمل يراهكارها

 (.16، ح111، ص12ق، ج2103، ي)مجلس يكردن در برابر بد يكيـ ن

 (.61گران )بقره: يپاداش د يادآوريـ ذكر و 

 (.51عمل )هود:  يويج و آثار دنيان نتايـ ب

 (.23گران )فتح: يت از عمل ديـ ابراز رضا

 (.11و  13فرزند )رعد:  يـ دعا و ثنا برا



  62 . . . آوري و بازداري )تشويق و تنبيه(تبيين الگوي برنامة روي

 (.65ختن فرزند )انفال: يـ برانگ

 (.13و  11؛ زخرف: 10)فتح:  يو معنو يماد يهاان نعمتيـ ب

 (.21شتر دادن فرزند )محمد: يت و رشد بيهداـ 

( 1؛ عنكبوت: 51و  52فرزند )بقره:  يهاي( و كوتاه16، ح111، ص12ق، ج2103، يـ بخشش گناهان )مجلس

 ند.يناخوشا ين بردن امرياز ب يه برايو كنا صورت اشارهبه

كه  يبودن فعل كه به ناپسند يفرزند ن معناست،يبه ا يحيب تلويصورت تأدن بهي: واكنش والديحيب تلوي. تأد3

ه يناصورت كند بهيخوشا ين بردن امريا از بيند يناخوشا يجاد امريا ين برايداشته، و والد يانجام داده است، آگاه

 كنند.يتلاش م ياب( و اشارهي)بدون تنش و تخر

 باشد:يل ميشامل موارد ذ ين نوع برنامه از بازداريا ياتيعمل يراهكارها

 شد. يكه قبلاً كمك گرفته م ييهاتياز فعال يكمك نگرفتن از فرزند در انجام بعضـ 

 ءَ بثِوَابِ المحُسنِ(.كوكار در برابر متخلف )ازجرُِ المسُييق نيـ تشو

 ( )واَهجرُهُ ولا تطُلِ(.20؛ مزمل: 31دن كوتاه )نساء: يگز يـ قهر و دور

 د(.يخ كنياندازة عقلشان توب؛ بردگان خود را بهى قدَرِْ عقُوُلهِمِْعاَتبِوُا أرَقَِّاءكَمُْ علََخ كردن )يـ توب

 (.113ـ113)بقره:  يد انتزاعيـ تهد

 (.63و  65؛ واقعه: 3)نور:  يسازم و محروميـ تحر

 يد بودن فعلكه به ناپسن ين معناست، فرزنديبه ا يحيب تصريصورت تأن بهي: واكنش والديحيب تصري. تأد1

 صورتند بهيخوشا ين بردن امريا از بيند يناخوشا يجاد امريا ين برايندارد، و والد ياست، آگاهكه انجام داده 

 كنند.ين تلاش ميكننده و بروشن

 باشد:يل ميشامل موارد ذ ين نوع برنامه از بازداريا ياتيعمل يراهكارها

 (.22ـ3: ي)اعل يبخش يـ تذكر و آگاه

 كه به فرزند واگذار شده است. يتيـ حذف كردن مسئول

 (.1331ح ،161صق، 2316، يواسط يثي؛ ل5311ح ،2313، يـ اعلام خطا )تميمي آمد

 (.25ـ حبس و در بند كردن )نساء: 

 (.36ـ اخراج )بقره: 

 (.31)نساء:  يه بدنيـ تنب

 ( مشاهده نمود.2را در نمودار ) يو بازدار يآوريرو يتوان الگويان شد، ميبا توجه به آنچه ب



            ،71 3138 بهار، 31، پياپي اولدهم، شماره جسال ه 

 يو بازدار يآوري: برنامة رو1نمودار 
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 الگو محتواي بررسي روايي: دوم ةمرحل

 يمعنو يالدگرو يبرا يه( بر اساس منابع اسلاميق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو يالگو ييروا يمنظور بررسبه

ك از يزان مطابقت هري. م2درخواست شد نظرات خود را دربارة  يشناسكارشناس روان 3از  ية فرميته يط ،خداسو

 ييالگو كه نسبت روا يها برازان ضرورت مؤلفهي. م1( و CVIمحتوا ) ييكه شاخص روا ينيد يهام با گزارهيمفاه

توا مح ييزان مطابقت مقوله با مستندات با شاخص روايج حاصل از ميان كنند. نتايدهد، بي( را نشان مCVRمحتوا )

(CVIو م )يمحتوا يينسبت روا ليتحل و محاسبه بابودن مقوله  يزان ضروري (CVRالگو )و  يآوريبرنامة رو ي

، لازم انزياز حداقل م بالاترالگو،  يهاتمام مؤلفه يبرا نسبت نيكه ا ،شد يبررسخداسو  يمعنو يدر والدگر يبازدار

ان نشرو نيازا ؛است 2ها برابر با بودن مؤلفه يزان ضروريمستندات و ممطابقت مقوله با  ييروا، كه است 33/0ي عني

 ز دارد.يآن مفهوم را ن يلازم برا يياند و نشان از روابكارشناسان مناس ياساس داور بر هامؤلفه كه هدديم

 يريگجهينت

ه فرزند در ن معنا كيشود. به ايمند اجرا منظام ياصورت برنامهخداسو به يمعنو يه در والدگريق و تنبيمسئلة تشو

روردگار و دفع پ يبه آن پرداخته شده )جلب خشنود ينيرا كه در متون د يمندنظام ياد برنامهيه بايق و تنبيروند تشو

ند خداو يسوبه ين شناختييخود با تب يتيدر رسالت ترب امبر اكرميطور كه پند. همانيافت نماي(، دريغضب اله

ار ساختن و ادب نمودن، از هلاكت دور ينمود، و با هشيق جذب ميازجمله تشو ييهاروش خت و بايانگيبرم

دهنده به بهشت امت و بشارتيق يساخت برا يارا نشانه خداوند محمد»فرمود:  نيرالمؤمنيكه امساخت؛ چنانيم

ه با ينبق و تيتشو يتيكرد تربيشود روين دانسته مي(. بنابرا363 تحكم، 2332، يف رضي)شر« و ترساننده از عقوبت

 بار است.از امور هلاكت يامر حق و بازدار يبرا يآوريبرنامة رو

به خوب كه نسبت يكس يت براين است كه چرا در روايكه لازم است مطرح شود، ا يت و سؤالينكتة حائز اهم

ه مسئلة ن سؤال را بيد بتوان پاسخ ايرفتار نمود؟ شا ياو اشاره يحيصورت تلود بهيدارد، با يو بد بودن عملش آگاه

ن يه ادا كرده است كيپ يآموزش و آگاه يفرزند ين معنا كه وقتيدر فرزند مرتبط ساخت؛ به ا يزة درونيجاد انگيا

زة يجاد انگيا يمواجه شده است، برا يحيت تصريبار اول نسبت به انجام آن با واكنش تقو يده است و برايعمل پسند

د تا ( باشياو اشاره ياهي)كنا يحيت تلويصورت تقو، لازم است بهيانجام همان عمل در دفعات بعد يو برا يدرون

فرزند  يكه از سو يرفتار ناپسند يرد، و برايشكل نگ يصورت شرطفرزند آن عمل را رشد دهد و در ذهن فرزند به

ب يخرو ت يه از هرگونه سرزنش ظاهرنكيا يداشته است، برا يبه بد بودن آن عمل آگاهنسبت يزند، وقتيسر م

به بتبه او گوشزد شود، و اگر نس ياهيو كنا يحيصورت تلون است كه بهين روش ايدر امان بماند، بهتر يتيشخص

ها تغافل نمود تيت و بنا به موقعياهميارزش و بيب يهانداشته است، نسبت به موضوع يو شناخت يبد بودن آن آگاه

 استفاده نمود. يحيب تصريد به او متذكر شد و از تأديبا يو اله يارزشبه موضوعات و نسبت
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ل به يم كيختن و تحريا برانگيو  يزيل نفس به چيو تعلق و م يوابستگ ينوع يآوريب و رويحال، در ترغ

 يروند يخداوند است كه در اثر دخالت عامل يترك و اجتناب از نواه يخوف برا يب نوعياق به اطاعت و در ترهياشت

ار هر دو در حوزة قلب قر يزم اثرگذاريشود و مكانيانسان منجر م يـ معنو يروان يافتن فضايدر هر دو، به توسعه 

ده شود و چه ييب چه به عمل گراين در ترغي(. بنابرا11ق، ص2103، يلميت سروكار و ارتباط دارد )ديداشته و با ن

و ارتباط ت خداسيرد؛ چون با نيصورت بگ يمل ناپسند با خودآگاهب اگر اجتناب از عيرد، و در ترهيصورت نگ يعمل

رنامة است كه ب ياگونهب بهيب و ترهيترغ يهاوهين شيشود. بنابرايدر نظر گرفته م يياو عمل مجزا يدارد، برا

( 103، ص2ق، ج2123در وجود و روان انسان )صدوق،  يبه توسعه دادن عمل معنو يو بازدار يآورينهفته در رو

ن، يهمچون خداسو بودن والد يخداسو علاوه بر وجود عوامل يمعنو ين در والدگريرساند. بنابرايم يارياستعانت و 

ة ا برنامب يدار بودن اثر والدگريل خواهد بود. ثبات و پايبا دوام و اص ياست كه اثر والدگر ياگونهوة تعامل بهيش

د كه در درون ي( با رجا و اميآوريب )روي( با خوف و ترغيب )بازدارين باب است كه ترهياز ا يو بازدار يآوريرو

اگر قلب مؤمن بيرون آورده »د: يفرماين ميبه فرزندش چن قلب )عقل( هستند، ارتباط دارند. چنانچه حضرت لقمان

ر اى بيك ذرهاى خوف و نورى براى رجا، كه اگر وزن شوند، هيچگردد: نورى برو پاره شود، دو نور در آن دريافت مى

قت ي(. درحق1ح ،121ص ،23جق، 2103، يمجلس ؛261ص ،1ج ق،2331، ي)قم« ديگرى ترجيح نخواهد داشت

در  يد به رحمت الهيها و اميدر صورت داشتن تمام خوب يغة خوف از عذاب الهيبر لبة دو ت يـ معنو يجانيتعادل ه

 ها قرار دارد.يصورت داشتن تمام بد

 يآوريشود، در ضمن عمل با برنامة روي)خوف و رجا( كه از عقل منشأ م ي ـمعنو يجانين معنا كه تعادل هيبه ا

نجر م يت به عمل معنويتدارك به صدر منتقل و در نها يآماده شدن برا يدر قلب ارتباط گرفته و برا يو بازدار

 دهد.يرا نشان م يگر نظام پردازشيبا د يو بازدار يآوريبرنامة رو يارتباط يالگو( 2گردد. شكل )يم
 پردازش يهابا نظام يو بازدار يآوريبرنامة رو ي: ساختار تعامل1شكل 
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ت و يمانند استفاده از هر دو )تقو يآورياز برنامة رو يان شد، لازم است اصوليكه ب ياتيعمل يعلاوه بر انواع راهكارها

ونس: يزان پاداش )يا ابهام در مي( 11پاداش )توبه:  ينيف عي(، توص223ب )بقره: يت بر تأدي(، تقدم تقو31و  32ب( )بقره: يتأد

ل پاداش و يان دلي(، ب20ت )فتح: ي(، فور31مانه )قصص: ي(، پاداش كر1خود عمل )صف:  يجاكنندة عمل بهقي(، تشو1

 يهااد از پاداشي(، عدم استفادة ز61ق )فرقان: ي(، عدم افراط در تشو6ه )روم: ز از خلف وعدي(، پره11ـ11ت )رعد: يتقو

 نمود. تيل پاداش ندادن را رعايده، بدون دليت رفتار پسندير، تقوي، تناسب داشتن مشوق با رفتار، بدون تأخيماد

ب يب، تأديت بر تأديو(، تقدم تق23ت )مائده: يب با تقويتأد يمانند همراه ياز برنامة بازدار ين اصوليهمچن

ب ي(، ملاطفت در تأد1ب )نور: ي(، عدالت در تأد25ـ21)توبه:  يري(، عذرپذ260ا كمتر از آن )انعام: ياندازة تخلف و به

، بيت مراحل تأديب، رعايدل، اعتدال در تأد يتشف يب براي، عدم تأديت الهيب در برابر معصي(، تأد11)ص: 

ز افعال ب، استفاده نكردن اينه، عادت نكردن به تأديجاد نكردن حقارت و كيكننده، ابينگهداشت حرمت و اقتدار تأد

 ت نمود.يب را رعايا و...، لجباز نكردن فرزند با تأديو ر ييناپسند مانند دروغگو

 يشنودمند )جلب خنظام ياه فرزندان بر اساس برنامهيق و تنبيخداسو، تشو يمعنو يدر والدگرنكه يجه اينت

 ةزيجاد انگيشود و با ايبار اجرا ماز امور هلاكت يبه حق و بازدار يآوري( و با هدف رويدگار و دفع غضب الهپرور

در ان يدر پا كند.يدر روان انسان كمك م يعمل معنو ة)خوف و رجا(، به توسع يمعنوـ  يجانيو تعادل ه يدرون

 يآوريرو ياعمال سازوكارها ةدر نحو ياحتمال يهاتفاوت يشود كه محققان به بررسيشنهاد مي، پيآت يهاپژوهش

، ين سازوكارها را در مراحل مختلف رشد )كودكيا يرات احتمالييز تغير آن بر فرزندان دختر و پسر، و نيو تأث يو بازدار

 ( مورد مطالعه قرار دهند.يو جوان ينوجوان
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