
Ravanshenasi va Din 2025, Vol. 18, No. 3, 35-55 

 

 

 

"Possibility of Knowing Reality" 

from the Perspective of Phenomenological Psychologists, 

with a Focus on Humanists 

 Mohsen Akbari      / MA Student in Psychology, Imam Khomeini Educational and Research 

Institute mohsenakbari6778@gmail.com 

Mohammad Ali Mohiti Ardakan / Associate Professor, Department of Philosophy, Imam Khomeini 

Educational and Research Institute mohiti@iki.ac.ir 

Received: 2025/01/01 - Accepted: 2025/05/04 

Abstract 
Psychological thoughts, like other thoughts, are based on foundations. 

Among these, epistemological foundations are of particular importance. 

The aim of this research is to examine one of the most important instances 

of these foundations, namely the principle of the possibility of knowing 

reality in the thought of phenomenological psychologists. This study, 

which was organized using a descriptive-analytical method and by relying 

on sources in psychology and epistemology, after analyzing the basis for 
the possibility of knowing reality from their perspective, has examined the 

implications of this viewpoint with a critical approach. The findings of the 

research show that exclusivism regarding the sources of knowledge leads 

to the impossibility of accessing the entire reality as it truly is. Although 

phenomenology in the field of psychology, logically, has implications such 

as epistemological relativism and, consequently, skepticism in knowledge 

and the impossibility of real teaching and learning, the behavioral 

performance of phenomenological psychologists is not consistent with this 
theoretical foundation. In contrast to phenomenology, based on the 

selected viewpoint, knowing reality-in-itself, as appropriate to the case, 

through rational, transmitted, intuitive, or empirical methods, whether 
directly or indirectly, is possible for humans. 
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 انيگراانسان ژهيوبه دارگرايپد شناسانروان نگاه از «امکان شناخت واقع»

 ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس يشناسروان ارشد يکارشناس يدانشجو/           يمحسن اکبر mohsenakbari6778@gmail.com 
  mohiti@iki.ac.irينيخم امام يپژوهش و يآموزش ةمؤسس ةفلسفگروه  اريانش/ داردکان يطيمح يمحمدعل
 11/20/1121 پذيرش:ـ  10/12/1121 دريافت:

 دهيچک
 يشناختمعرفت يمبان انيم نياستوارند. در ا يبر مبان هاشهياند گريهمانند د يشناختروان يهاشهياند

 يمبنا يعني ،يمبان نيا قِيمصاد نيتراز مهم يكي يبررس ق،يتحق نيد. هدف انمضاعف دار يتياهم
 يليحلت ـ يفيپژوهش كه با روش توص نيست. ادارگرايپد شناسانروان شةيامكان شناخت واقع در اند

امكان شناخت  يمبنا لياست، پس از تحل افتهيسامان  يشناسو معرفت يشناسبر منابع روان هيو با تك
 قيتحق يهاافتهيپرداخته است.  دگاهيد نيلوازم ا يبه بررس يانتقاد يكردي، با روشانياواقع از نگاه 

 كه گونهنآ ت،يبه تمام واقع يابيعدم امكان دست بهدر باب منابع معرفت،  ييانحصارگرا دهندينشان م
انند م يلوازم ،يبه لحاظ منطق ،يشناسدر حوزة روان ييدارگرايپد آنكه رغميعل. شوديم منجر هست

را در  يم واقعتعلّوميدر معرفت و عدم امكان تعل تيو به دنبال آن شكاك يشناختمعرفت ييگراتينسب
 مقابل . درستيهمخوان ن ينظر يمبنا نيا با دارگرايشناسان پدروان يرفتار عملكرد ،دارد يپ

 ،ينقل ،يعقل يهابه تناسب مورد با روش الامرنفسشناخت  ده،يبرگز دگاهياساس د بر ،ييدارگرايپد
 است. ريپذانانسان امك يبرا ميرمستقيغ اي ميطور مستقبه ،يتجرب اي يشهود

 .ييگراانسان ،ييدارگرايشناخت واقع، پد امكان ،يشناسروان ،يشناختمعرفت يمبان :هادواژهيكل
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 مقدمه

لاك صحت و م نييو تع انواع يابيارزش و انسان يهاشناخت دربارة كه است يعلم يشناسشناخت اي يشناسمعرفت

فلسفه  يهارمجموعهياز ز يكيعنوان دانش به ني(. ا251، ص2، ج2331 ،يزدي)مصباح  كنديآنها بحث م يخطا

 زانيم نيآنها و همچن يمبان و هافرضشيپانسان،  يهامعرفتقلمرو  و يستيازجمله چ يدرصدد پاسخ به مسائل

 (.533ص، 2331 ،ياسلام يعلوم عقل المعارفةريدا يپژوهش مركز) ستاعتبار آنها

ناخت از امكان ش منظور يطور اجمال. بهاست يشناسشناخت دانش مسائلازجمله  «واقع شناختامكان » مسئلة

 ادراك است، محقق ذهن از خارج در كه طورهمان را تيواقع كه دارد را يتوانمند نيا انسان ذهنواقع آن است كه 

 (.213ص، 2331 ،يمحمد و مصباحك: .)ر بگذارد اشتراك به گرانيد با را آن و كند

 يگروهل خواهد داد )يرا تشك يشناختمعرفت ي، مبنايشناسدر دانش معرفت« شناخت واقع»بحث از امكان و وقوع 

 شوديم دهيباشد، مبنا نام يگريد زيچ يو اساس برا هيپا يهر آنچه بتواند از جهت(؛ چراكه 33، ص2332سندگان، ياز نو

 نيترياديبن اي نياديبن يهاشهياند» يمعنابه اصطلاح در يمباندرواقع  (.11، ص2100 سندگان،ياز نو ي)جمع

امكان  ين جهت، مبناياز ا (.31ص، 2102 ،ينصرت ي)ناروئ است موضوع كي دربارة پژوهشگر و شمندياند ي«هاشهياند

تنها نه كردهايور نيا گوناگون بحث شده است. يكردهاياست كه البته با رو يشناختمعرفت ياز مبان يكيشناخت واقع، 

 زيتما بهذاشته و گ يرا بر جا ييو مبنا قيعم راتيتأث زيعلوم ن ريبلكه در سا شده، يشناختمعرفت يهاهينظر زيموجب تما

و  فتارر يعلم يبررسكه به  يشناسروان دانشاست.  يشناسن علوم، روانيازجملة ااست.  شده منجر آنان يهادگاهيد

 و رفتار يهادهيپد و كاركردها عت،يطب مطالعةتر به جامع يا با نگاهي (VandenBos, 2013, p.471-472) ذهن

امكان شناخت واقع قرار گرفته و  ير مبنايتحت تأث يطور جد، به(Colman, 2003, p.600) پردازديم يذهن تجربة

 ياصول يهاحاصل تفاوت ،يشناسمختلف روان يهاكرديروتوان گفت يم جهيدرنت را ارائه داده است. يمتفاوت يهاپاسخ

 .(11ص، 2331 لا،يو آرد بونژه.ك: ر) شوندينم جاديو در خلأ ا بوده خودشان ييمبنا و

كرد يرو ،امكان شناخت واقع قرار گرفت ير مبنايتحت تأث يطور جدكه به شناسانهروان مهم يكردهايرو از يكي

را آغاز كردند كه  يجنبش شناسانروان از يگروه 2360 دهة لياوابود.  سوم( يروين يشناس)روان ييگراانسان

 آنان مثبت يهاجنبه نيها و همچنبودن انسان فردمنحصربه بر شناسانروان نيشد. ا دهيسوم نام يروين يشناسروان

 پردازانهيشامل نظر ييگراسانان كرديرو(. Hergenhahn & Henley, 2013, p.533-534) داشتند ديتأك

از  يكي( 2301ـ2331) راجرز كارل (.36، ص2102 ،ينصرت ي.ك: ناروئراست ) انيدارگرايازجمله پد يمتنوع

 ديآيم حساببه ييگراانسان كرديازجمله مؤسسان رو مزلو ابراهامكه در كنار  است يدارشناختيشناسان پدروان

(Hoeksema, 2014, p.455 .)مشهود است كه  يقدربه راجرز، شةياندامكان شناخت واقع در  ينقش مبنا يفايا

 مطالعات جيترو در ممه يهاتيشخص از. درواقع راجرز داد جا يدارشناختيپد شناسانروان ةزمر در را يو توانيم

 (.Cervone & Pervin, 2019, p.132) شوديم محسوب يشناسروان يدارشناختيپد
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 يانيجر ،يلسفف يدارشناسيكار رفته است. پدبه يشناسروان و فلسفه دانش در كه است ياصطلاح يدارشناسيپد

تر و خاص رمحدودت است يانيجر يشناختروان يدارشناسيپداما  ،يينها تيو علم واقع اياست در فلسفه در جهت جوهر اش

 فيعنوان مشاهده و توصرا به آن توانيوجود آمده است و م انسان به ميو تجربة مستق يكاوش در آگاه يكه برا

 ييدارگرايپد درواقع (.612ص، 2316و سكستون،  اكيزيدر نظر گرفت )م نيمع يطيآگاه در شرا يفرد يمندِ آگاهنظام

روش  كي ،(Craighead & Nemeroff, 2004, p.1059) است هوسرل همچون يلسوفانيف نظرات از برآمده كه

معطوف كرده  يتجربة ذهن يو بررس ليتحل هبا رفتار، تمركز خود را ب سهياست كه در مقا يشناسدر روان يفيك قيتحق

 اريهش يذهن جربةت فيتوص به ،يريو تفس حيتوض اي شدهليتشك شياز پ دةيهرگونه عق از دور به انيدارگراياست. پد

 ينظر گونهچيه يبرا يديرا مؤ ربهتج ن،يشيپ يباورها ريتأث تحت ييدارگرايپد جهيدرنت(. Colman, 2003) پردازنديم

 (. برCorsini, 1999, p.719) كنديم فيتوص يليوتحلهياز هرگونه تجز شيپ را يدائم و يآن تجربة و نگرفته نظر در

تن فاعل فهم رفتار انسان، شناخ ةلازم نيشود. بنابرا دهيافراد فهم يدر چارچوب تجربة درون ديرفتار با كرد،يرو نياساس ا

 (.32ـ30، ص2102 ،ينصرت يدهد )ناروئ حيرفتار خاص را توض كي يمعنا توانديرفتار بوده و تنها خود فرد است كه م

 معاصر را منوط به يشناسفهم روان يمهم است كه برخ يقدربه يشناسدر روان ييدارگرايپد انيمطالعة جر

 يمبان مطالعة ضرورت از يحاك ،يرگذاريتأث زانيم نيا(. 603ص ،2316 ،اك و سكستونيزيماند )آن دانسته با ييآشنا

 از يكي كه است يگفتناست.  يشناسروان دانش دربه واقع  دنيامكان شناخت و رس يمبنا هژيوبه ،يختشنامعرفت

 در سته كه گونهآن واقع شناخت كه است آن( گفته شيپ اصطلاح دو هر اساس)بر  دارشناسانيپد مشترك وجوه

 .گفت ميخواه سخن ليتفص به خصوص نيا در. دارد قرار ابهام از ياهاله

رآمده است د ريتحر رشتة به ييهامقالات و كتاب است، مربوط حاضر پژوهش موضوع عام نةيشيپ به كه آنجا تا

 (2335، )احمدي« يشناختروان يهاتيدر كشف واقع يشناختمعرفت ينقش مبان» ةبه مقال توانيآنها م انيكه از م

 نظر از و شدهمطرح  «يشناسروان در روش تكثر»و  «شناخت امكان» يمبنا دو نقشمقاله  نياشاره كرد. در ا

« يسلاما يهاآموزه و هاارزشاستاد راجرز در بستر  يهاشهياند بر ينقد» مقالة. استگرفته  قرار يمورد بررس ياسلام

فاده از با است توانياما م ،است پرداخته يشناختراجرز از جمله در حوزة معرفت يهرچند به نقد مبان زين(، 2331)افروز، 

 يشناسانسان يبانم يلفجمان پورقربان ريامن يهمچنو نقد را گسترش داد.  يبررس ل،يتحلقلمرو  شتر،يمنابع معتبرِ ب

كرده  يررسب «ياسلام منابع به نگرش با راجرز محورمراجع ةينظر يشناختانسان يمبان نقد» مقالة درراجرز را  ةينظر

، 2100 ،يلفجمان پور)قربان است داشته يدارشناسيپد و ييگراتيازجمله نسب يو يشناختمعرفت يمبان به يو اشارات

 تهنداش را لازم تيجامع سوكي ازاما به لحاظ گستره،  اند،مرتبط حاضر پژوهش با چندهر مزبور مقالات(. 36ـ11ص

 . اندنداده قرار خود بحث كانون را حاضر پژوهش مسئلة گر،يد يسو از و
( راجرز كارل ارآث تيمحور)با  گراانسان يشناسروان يفلسف يمبان ينقاد» عنوان باخود  ةدر مقال يلياسماع فاطمه

پرداخته و  هيعالحكمت مت با يشناسروان در ييگراانسان كرديرو يفلسف يمبان سةيبه مقا ،«هيمتعال حكمت اساس بر
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 .(220ـ35، ص2100 ،يلي)اسماع دارد وجود اريبس يهاشباهتدو نگاه  نيا نيب كهاست  افتهي دست جهينت نيبد

. است شده هتوج كمتر آن يشناسمعرفت يايزوا به و بوده راجرز نظرات يشناسانسان يايزوا براثر  نيا ياصل ةيتك

ا عنوان ب يادر مقاله هينظر نياروشن از  ينييتب ةارائ از بعد يطاهر نيصدرالدديسو  مهرحكمت يمحمدمهد نيهمچن

 نقد را آن نايسابن نظرات بر هيتك با ،«ينويس فلسفةو كمال انسان از منظر راجرز و نقد آن بر اساس  تيماه ليتحل»

 محور يول ،تشده اس توجهراجرز  ةيدر نظر يدرون ةو تجرب ييگراتينسب ،يدارشناسيمقاله به نقش پد ني. در ااندكرده

 (.51ـ13ص، 2102 ،يطاهرمهر و )حكمت است انسان كمالو  تيماه ،مباحث نيا همة

 يدارشناسيدبر پ دي)با تأك يشناسدر روان "خود"تا  يشناسداريپد در "من" از»با عنوان  يادر مقاله يريشمشمحمدرضا 

 دكارت و يهادگاهيدتفاوت  انيب از پس و پرداخته يشناسداريدر پد« من» تيبه اهم «(راجرز يشناسهوسرل و روان

هوسرل  «يناسشداريپد»در كانون  «يشناسمن» كندي. او ثابت مدهديم ليتفص يشتريهوسرل را با دقت ب ةينظر ،هوسرل

راجرز  ةيآن را در نظر و نقش گفتهسخن  ييگراانسان كرديرو اًو مخصوص يشناسسپس از من و خود در روان ؛قرار دارد

 (.15ـ11، ص2335 ،يرياست )شمش نياديبن يمفهوم زينزد راجرز ن« خود»كند يو ثابت م كردهروشن 

 اند،دهكر يبررس و مطالعه را آن در يكارل راجرز و نقش مبان ةينظر يخاص تيعنا با مذكور منابع از كيهر هرچند

بر روش  هيكت با صرفاًآن  ينقد و بررس نيهمچن و لوازمش و واقع شناخت امكان يمبنا مفصل و جامع نييتب هنوز يول

راجرز  ژهيوهب دارگرايشناسان پدروان پاسخ لوازم نييتبجهت  يمنطق ريس كي يخال يو همچنان جا دارد ضرورت ،يعقل

 .كنديتش پر ماثر خلأ مزبور را در قلمرو رسال نيمشهود است. ا يعقل كاملاً و يانتقاد يكرديرو بامسئله  نيابه 

 اي ثبتم پاسخبر  يچه شواهد ست؟يچاز امكان شناخت واقع  سؤال به دارگرايپد شناسانروانپاسخ  يراست به

خصوص  نيدر ا ييدارگرايپد دگاهيد اند؟كدام شانيامعتبر در نگاه  يمعرفت يابزارها دارد؟ وجود سؤال نيا به يمنف

 لمروق در دگاهيد نيا شناسانةمعرفت يمبان مجموع درو  دارد؟ دنبال به را ييامدهايچه پ يشناختبه لحاظ معرفت

 شوند؟يم يابيارز چگونه يشناسروان

مكان شناخت ا مسئلة به دارگرايپد شناسانروانپاسخ  ،مورد بحث يمبنا نييكه بعد از تب ميآنبر نوشتار نيا در

 آنان، منظر از يمعرفت معتبر يابزارها يبررسبا  كرده، استخراج شانيا آثار از ميرمستقيغ اي ميمستق صورتبهواقع را 

 .ميكنو نقد  يبررس بيترت به ان،يو در پا ميرا برشمار دگاهيد نيا لوازم

 روش پژوهش

نقد و  ان ويگراژه انسانيودارگرا بهيشناسان پددر آثار روان« امكان شناخت واقع» يمطالعة مبناپژوهش با هدف  نيا

ر آن تلاش است كه د بوده يليـ تحل يفيتوص. روش پژوهش از نوع آن انجام شده است يشناختو معرفت يعقل يبررس

و  ياسلام يشناسشان بر اساس معرفتيمذكور و لوازم آن در خرده نظرات ا يدارگرا به مبنايشناسان پدپاسخ روانشده 

همچون  ياشخاص ژهيودارگرا بهيشناسان پدظرات روانن نييتب يبرا ابتدا ده شود.ي، سنجيصرفاً با استعانت از روش عقل

 راجرزخود  يجمله آثار اصلزا ،شانيا يهاشهياندمرتبط با  يشامل مقالات و كتب تخصص يشناسمنابع روان ،كارل راجرز
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منابع  ،يعدب ةدر مرحل سپس ؛قرار گرفت ليمورد مطالعه و تحل گر،يد سندگانينو يليتكم يها( و پژوهش2333؛ 2333)

ه شامل و لوازم آن ك ييدارگرايب پديترتبه بخش،  نيقرار گرفت. در ا مطالعهمرتبط با موضوع مورد  يشناختمعرفت

 قرار گرفت. يآن بود، مورد نقد و بررس يواقع يمعناتعلمّ بهوميت و عدم امكان تعلي، شكاكييگراتينسب

ها با نقل قول يتمامروش  نيبهره گرفته شد. در ا ياستناد لي، از روش تحلين نقد و بررسيشتر ايباتقان  يبرا

بر منابع  هيكبا ت قيتحق نيا ت،ينها در شمندان مسلمان همراه شد.يدارگرا و انديشناسان پدق به آثار روانياستناد دق

 ه است.آوردرا فراهم  قيمستند و دق جينتا ةامكان ارائ ،يشناسو معرفت يشناسآثار روان قيدق ليتحلمعتبر و 

 پژوهش يهاافتهي

 «واقع شناخت امکان» يمبنا نييتب

شده  واجهم يمتفاوت يهاپاسخ با پرسش نيا ر؟يخ اي است ممكن واقعشناخت  يآدم يبرا ايآ كه است نيا مسئله

 يحضور علوم ةريدا در چراكه اند؛داده يرأ هاتيواقع يبرخبه امكان شناخت  ياشبههشك و  چيهيب ياست. برخ

 تواننديپس م ؛وجود دارند كه نداآن مدُركِ يحضور علم به و افتهيشناخت واقع را در درون خود  ييهمگان توانا

طلاح اصو به دارند يذهن مفهوم و صورت واسطة بدون علم خودشان به رايز ؛كنند دركگونه كه هست را آن تيواقع

 اب مطابقتشان آنها، حصولدخالت ذهن در  رغمبه اتيهيبد زين يمحدودة علوم حصول در نيهمچن ؛حاضرند نزد خود

با  اتيهيبد بريمبتن ينظر يهامعرفت تطابق تي. در نهاشوديمو بدون واسطه احراز  يحضور علم قيطر از واقع

 دگاهيد نيا طبق(. 213ص، 2331 ،يمحمد و)مصباح  شودياحراز م اتيهيو با واسطة بد ياستدلال برهان راه از ،واقع

 يبشر معرفت يبناسنگ كه اصل نيا( 36، ص2336 زاده،نيحس.ك: ر) شوديم رد قوتّ با ييگراتيو نسب تيشكاك

ارة درب يبرخ ،. در مقابلاست يشناسازجمله روان يعلم هرمسائل  ياصول و بررس نيتدو يشرط لازم برا است،

 و يابيدست دانستن ناممكن در شان،يظاهر تفاوت رغميعلكه  انددهيگرو ييگراتينسب و تيشكاكشناخت واقع به 

شناخت،  يمتعدد ابزارها يازجمله خطاها ياستناد به ادلة گوناگون با يبرخ سانني. بداندمشترك واقع به يدسترس

 يمعرفت چيه وانتينم كه اندشده معتقد شوند،يم شناخته انيگراينسب به كه گريد يبرخو  اند،منكر علم شده مطلقاً

 .(23ـ21ص، 2312 ،يمطهر)ر.ك:  دانست واقع با مطابق و صادق ثابت، ياريمع با و نفسهحديرا ف

بودن  دارد؟ در صورت مثبت ريتأث شيهافاعل شناسا در شناخت ايكه آ اندكرده تأمل خصوص نيا در شمندانياند

قوام  اگر ؟اوست تيفاعل شناسا و ذهن انسان، يهاشناخت ركن گفت توانيم ايچقدر است؟ آ ريتأث نيا زانيمپاسخ، 

اسا نشان فاعل شن خودِگونه كه آن هبلك ،كه هستچنانآن نهَرا  واقع اوپس  باشد، شناسا فاعلبه  شود،يمآنچه درك 

 ره گر،يد انيبو به  كنديم درك يگريد از متفاوتهر فاعل شناسا واقع را  صورت، نيا در. كنديدرك م دهديم

 داريپد يگريمتفاوت از د ،يهر شخص يبرا واقعمخصوص به خود درك كرده و  يداريفاعل شناسا واقع را با پد

بع آن، ت به و شناسا فاعل چراكه شود؛يحاصل م متفاوت و ديجد يداريپد ،لحظه نفر در هر كي يبرا يحت ؛شوديم

 .رندييدر حال تغ دائماً شيهامعرفت
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 امکان شناخت واقع دربارة دارگرايپدشناسان روان نظر

 انيراگاست كه اثبات ييو ادراك امور، خطا تياز فاعل يجهان هست يهاتيمعتقدند مجزا ساختن واقع انيدارگرايپد

روان  اريو وارد سطح هش كردهكه آن را درك  ابدييم راهدرون انسان  به يتنها زمان ينيع تيواقعاند؛ چراكه مرتكب شده

اند مت كردهمقاو ت،ينيع ـ فاعل يانگارگرا در مقابل دوگانهشناسان انسانازجمله روان انيدارگرايهمة پد نيشود. بنابرا

در استكشاف  نيبنابرا ؛است وجود عوامل با ختهيدرآم ادراك انيدارگرايپد دةيعق به(. 32، ص2102 ،ينصرت ي)ناروئ

هرچند  .شود يخودداركنار گذاشته شده و از آنها  ياعتقادات و عادات فكر ها،هيفرض ،يفكر لاتيتمام تما ديبا يآگاه

 خالص شعور آشكار انيجر رد،يسخت صورت پذ يهانيها مشكل است، اما چنانچه با تمرها و عادترها ساختن قضاوت

 .(120ـ103ص، 1ج، 2311 ،ديگران و شكركنخواهد شد ) آماده فيو توص ليدرك، تحل يبرا دهيشده و پد

 ،يخارج تيكننده در ارتباط با واقعادراك تيبسته به بافت، موقع افرادادراك  دارگرايشناسان پداساس نگاه روان بر

 علم ات ندارد ودوج ياشهيهم يو برا جاكيجهت شناختِ  نيو از ا شوديوسته متفاوت ميپ گر،يو امور د يحالت خلق

وت مختلف متفا يهافرد در بافت كي يادراك و تجربة افراد مختلف به جهان و حت جهيدرنت ؛شود حاصل يقيحق

 (.31ـ32، ص2102 ،ينصرت يخواهد بود )ناروئ

كرده و به آنها معنا  افتياطرافش را در يهادهيو پد دادهايرو يانسان هراست  معتقد راجرزراستا  نيهم در

 يداريپد دانياز م ييها. بخششوديانسان م يداريپد دانيم ليموجب تشك ،ييو معنا يمجموعة ادراك ني. ابخشديم

 ودشيم جاديمفهوم خودپنداره ا جهيو درنت ساختهرا  شتنيخو شناسد،يم« خود» اي« من»عنوان كه انسان را به

(Cervone & Pervin, 2019, p.133 ؛)ذاردگيم ريتأث رفتارش و جهان از فرد ادراك بر خود نوبةبه كه يشتنيخو 

(Hoeksema, 2014, p.456.) 

 نگاه از تنها را تيشخص زين راجرز دارها،يپد بودن ريمتغ و يشخص بر دشانيتأك و انيدارگرايپد دگاهيد با مطابق

 ؛(Schultz & Schultz, 2017, p.272) دانديم يابيارز قابل او يذهن و يدرون يهاتجربه اساس بر و شخص خود

 يهاو آموخته يارياز هوش ديصورت لزوم، مشاور با درمان، بسته به مراجع بوده و تنها در نديحركت در فرا ريمس نيبنابرا

 يدارهايپد به تنها مراجع نيهمچن و مشاور اگر كه است آن مطلب سرّ(. Rogers, 1989B, p.12خود استفاده كند )

 :دسينويرابطه م نيدر ا ي. وكند درك درست را مراجع تيشخص تواندينم مشاور دارند، يدسترس خود يشخص
ش بر چارچوب سنجيكه خود مبتن يميصورت احساسات، ادراكات و مفاههمواره به يما از تجربۀ نفسان قيدق يآگاه

بلكه  د،يشما بد هست ايبدهم كه آن مرد احمق است و  صيتشخ توانمي. من هرگز نمشوديم انيما هستند، ب يدرون

مورد صخره  . درديرسيبه نظر م نيآن مرد چن ايآن است كه شما و  ،درک كنم توانميامر م تيكه من در نها يزيچ

 تم،فيآن ب ياگر كاملاً مطمئن باشم كه اگر بر رو ينه. حت ايكه سخت است  دانميمن نم د،يهم راستش را بخواه

 (.Rogers, 1989B, p.341اصطلاح تجربه خواهم كرد )و صلابت آن را به يسخت

 يقعخود وا ،ييهادر قالب انتخاب كارت خواهدياز مراجع م ،Q-sortخود به نام  يريگدر روش اندازه راجرز نيهمچن
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از جهان  توانديخود فرد است كه م تنها راي(؛ زHoeksema, 2014, p.457كند ) فياش را توصيو خود آرمان

 (.Rogers, 1989B, p.23بدهد ) صيخود را تشخ يكارها يوسقم و چگونگخود مطلع شده و صحت يخصوص

ما  يمعرفت كه ابزار شوديم مطرح سؤال نيا واقع، شناخت امكان ةمسئل به دارگرايپد شناسانروانكشف پاسخ  با

 نند؟دايرا معتبر م ييابزارها چهچه بوده و  ينسبت به منابع معرفت شانيا نظر ست؟يكسب شناخت چ يبرا

 ابزار شناخت باب در ييانحصارگرا

 معرفت ابعمن نيترمهم. كرد ميتقس يرهمگانيو غ يهمگان دستة دو به توانيم را يمعرفت يابزارها اي معرفت منابع

گانه )مانند نقل، تجربه، منابع سه نياز ا يبيترك اي(، عقل و يو باطن يحس )ظاهر شهود، ،بحث مورد يهمگان

 و يتجرب قيبر روش تحق يمتك غالباً معاصر يشناسروان(. 61ـ62ص، 2331 زاده،ني)حس استو...(  تيمرجع

 يهاتيواقع ةيسا در هاانسان معتقدندگرا انسان شناسانروان اما ،(23ص، 2335 ،ياحمد.ك: ر) است يكمّ يهاوهيش

 لهلميو بار نينخست را يروش كردِيرو نيا. ندارد ييجا يعيطب علوم در كه طلبنديم را ييهاپژوهش نوع خود، وجود

 يعيطب علوم به نسبت يشتريمراتب بنقش به ف،يبه توص ديبا يكرد. به باور او در علوم انسان انيب ليتفص به يلتايد

 ،يانسان يعال يندهايبا فرا سهيرا در مقا يمعمول كمّ يندهايفرا و(. مزل35ـ31، ص2102 ،ينصرت ي)ناروئ شود داده

 با مزلو درواقع(. Maslow, 2002, p.12-13) دهديم شنهاديرا پ يفياعتماد دانسته و روش ك رقابليو غ يناكاف

 يهاگزارش. كند ديتأك بزرگ يهاگروه بر كمتر و فرد مطالعة بر شتريب ديبا يشناسروان علم كه بود دهيعقهم آلپورت

(؛ Feist & Roberts & Feist, 2021, p.295) باشد داشته تيارجح خشك ينيع يهاگزارش بر ديبا يذهن

است  شناختن روش نيبهتر صداقت، و اعتماد با همراه افراد سخنان آزادانة دنيشن و يذهن گزارش مزلو نظر از چراكه

(Maslow, 2002, p.13.) 

 تيماه نافتي يروش، در پ نيدر ا دارگرايپد درواقع. است يآگاه يدارهايپد شيآزما بريمبتن انيدارگرايپد روش

 كرده توجه ودخ درون داريپد به نسبت ديبا فرد ،يفيتوص يدارشناسيپد روش در. دارند قرار يآگاه در كه است يائياش

 و كرده دايپ را اآنه ارتباط و دارهايپد باتيترك سپس ؛كند مشاهده را آن يقبل اتيفرض و تعصبات بدون كند يسع و

 (.120ـ103ص، 1ج، 2311 ،ديگران و شكركن) كند فيتوص گرانيد يبرا را آن

 تجربة از برخاسته صرفاً را علم جةيو نت نديتنها خاستگاه، فرانه ،يآگاه يدارهايبر پد ديتأك با زين راجرز

 (.Rogers, 1989B, p.221) دانديوابسته م يتجربة ذهن نيبه ا زيبلكه كاربرد آن را ن داند،ياشخاص م يذهن

با  يو يشناسروان جهيدرنت ؛كنديم يمعرف خود يشناخت منبع تنهاعنوان را به يدرون ةتجرب يو ساننيبد

خود را معتبرتر از عقل خود  يزمان تجربة درون مروركه به راجرز. شوديشروع و به آن ختم م يذهن يهاتجربه

 :سدينويم باره نيا در ،(Rogers, 1989B, p.23) افتي
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 ۀدازانبه يگريشخص د چيه يهادهيخودم است. ا ۀتجرب ،مقام است. سنگ محک اعتبار نيمن بالاتر يتجربه برا

توانند ينم ـ خدا و نه انسان اتينه آ  ـقيو نه تحق دينه فرو  ـامبراني... نه كتاب مقدس و نه پستيمن معتبر ن ۀتجرب

 (.Rogers, 1989B, p.24داشته باشند ) تيمن ارجح ميمستق ۀبر تجرب

اعتقاد و اعتماد به تجارب خود شخص دانست  توانيراجرز را م تيشخص ةينظر يربنايز نيبنابرا

(Rogers, 1989B, p.22). خارج از تجارب انسان بر فرد،  ينيدستورات د ليتحم ياز نگاه و علت نيهم به

 فلسفه،او،  دگاهي(. از دRogers, 1989B, p.8) كنديم يتيعار را يزندگ و بوده شهياند يآزاد بر يريزنج

را  يبه متابعت كند، وجود نداشته و آنچه زندگ قيتشو ايرا وادار  نيرياز اصول كه سا يامجموعه اي دهيعق

« شدن»همواره در حال  يواقع زندگ در .آن تجربه است رياز تجربه و تفس ريمتغ برداشتدرك و  كند،يم تيهدا

 كه مواجهه با هر تجربة ابدييمو فرد در ابدييم يشتريب يلحظه معنابه( و لحظهRogers, 1989B, p.27) بوده

 (.Rogers, 1989B, p.188) ستين ينيبشيپ قابلمربوط به همان لحظه و همان تجربه بوده و  يديجد

 يوريپ خودشان سلوك يارهايمع از و بوده برخوردار يخودمختار ازمزلو معتقد است افراد خودشكوفا  نيهمچن

 شكل ياصخ فرهنگ توسط كمتر و گشته ترناهمگن و رترينظيب شوند، خودشكوفا شتريب افراد هرچه ؛كننديم

 (.Mazlow, 1970; Feist & Roberts & Feist, 2021, p.294) رنديگيم

 دةيعق عنوان نمونه بهكرده است. به نفوذ دارگرايپد شناسانروان يشناختدر خرده نظرات روان ييمبنا دگاهيد نيا

ت، كه هسچنانخود را آن طيمح و خود كه معنا نيا به ؛باشد هماهنگ خود تجارب با كه است يكس سالم انسانراجرز 

 چراكه شود؛ن دكنندهيتجارب تهد فيتحر ايانكار  رگرفتا خود، از دفاع يبرا و باشد رايپذ يادر برابر هر تجربه و ددرك كن

 در نيرابناب ؛است اموختهيرا ن يارزشمند طياز توجه مثبت نامشروط برخوردار بوده و شرا يانسان كامل در كودك كي

 به و پردازديخود م بالقوة يهاييتمام توانا يخود و شكوفاساز ةجانبتجارب آزاد بوده و به رشد همه ةهم يريكارگبه

 شتنيبا خو يهماهنگ اي(. توافق Schultz & Schultz, 2017, p.279-280) شوديم ليتبد كامل كنش با يانسان

 (.Rogers, 1989B, p.282-283هستند ) زيازجمله شروط تحقق درمان ن ،توجه و علاقة مثبت نامشروط نيو همچن

به احساسات خود »و « دارم تياز خود رضا» لياز قب يراجرز شامل جملات Q-sort يهاآنكه كارت گريد ةنمون

ا افراد ر خودپندارة شوند،يپاسخ داده م يسؤالات كه توسط تجارب درون نيا قيز طرا ي. واست« ندارم نانياطم

كه راجرز مطرح ساخت،  «يزميارگان يگذارارزش نديفرا» دةيا نيهمچن ؛(Hoeksema, 2014, p.457) ديسنجيم

 تمام اختنسبالفعل  ييتوانا ازاست كه  ييكتايهر فرد موجود  ده،يا نيا دردارد.  يبر تجارب درون يو ةيدر تك شهير

 نيوجود داشته است. ا زميارگان يدر خردمند ذاتاً تولد هنگام كه ييهاييتوانا است؛ برخوردارخود  ياستعدادها

 ار بد و خوب توانديم شهيكودك هم اساس، نيا بر. شوديم دهينام «يزميارگان يگذارارزش نديفرا» يخردمند

عات اطلا نياو  كنديم درك درست را تجاربش او و ستندين ريناپذثابت و انعطاف يو يها. ارزشبدهد صيتشخ

(. 263ـ263ص، 2335 ،يساعتچ) شونديم يگذارارزشو  روز به دائماً كند،يم تجربه شخص كه يتيرضا برحسب

 :كنديم فيتوص نيچن را خودش راجرز نهيزم نيا در
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 ستدر دربارۀ زين خود و دهيرسيم ثمريب گرانيد نظر به ام،كرده يط امياحرفه يزندگ طول در كه را يمراحل تمام

 امداشتهيدرست است، گام برم «كردميم احساس» كه يجهات در كه بابت نيا از اما ،امداشته ديترد آنها بودن

 مستين مانيپش هرگز ـ امپنداشتهيم هودهيب را كارم و امكردهيم ييتنها احساس غالباً اوقات آن در اگرچهـ 

(Rogers, 1989B, p.22.) 

 انيجودرمان بود دمعتقصحبت كرد. او  ييبه خودشكوفا دنيرس يبرا گرانيانسان از د يبه آزاد ،يعيبا طرح تكانة طب زين مزلو

 آنها يعيطب انةتك تا باشند آزاد گرانيد به يوابستگ از ديبا يكينو  عدالت قت،يحق همچون يهست يهاارزش به دنيرس يبرا

 (.Mazlow, 1970; Feist & Roberts & Feist, 2021, p.299) شود فعال بتواند ييخودشكوفا و رشد سمت به

 امکان شناخت واقع دربارة ييدارگرايپد کرديرو يامدهايپ

روشن  شانيا يهادگاهيرا در د يدرون ةو اعتبار تجرب يدارشناسيپد ييمبنا نقش دارگرا،يپد شناسانروانآثار  در دقت

 لوازم رشيذپ بهوادار  يبه لحاظ منطق را شانيا فرد، طيشرا و بافت به ابستهو يشخص يدارهايپد بر هيتك. كنديم

 زين را شانيا يرفتار عملكرد شان،يا دگاهيد يلوازم نظر نييعلاوه بر تب قيتحق ني. در اكنديمآن  يشناختمعرفت

 .ميكنيم مشخص ينظر لوازم با را آن نسبت و يبررس

 ييگراتينسب: اول لازمة

 ييگراتينخواهد بود. نسب بيشناخت عج تياعتقاد به نسب م،يفاعل شناسا دانست تيرا ذهن شناختركن  چنانچه

 ستگاهد اي يمعرفت چارچوب اي فرهنگ اي جامعه اي مكان اي زمان بر را قتيحق اي انسان معرفت كه است يدگاهيد

 وجود يمطلق قتيحق چيه و اندينسب قيحقا دگاه،يد نيا ةيپا بر. دانديم يمبتن يشخص اعتقاد و تيترب اي شناخت

 قتيحق اسيدارد و مق تام يمدركِ بستگ ايفاعل شناسا  ديد ةيزاو به و نبوده واحد همه يبرا قتيحق نيبنابرا ؛ندارد

به دو شكل  يشناسدر معرفت ييگراينسب(. 121ـ126، ص2336 زاده،نيانسان است )حس يعني ،فاعل شناسا خودِ

و...  نيها ازجمله اخلاق، ددر همة حوزه تيمطلق شامل نسب ييگرايممكن است مطرح شود. نسب ينسب ايمطلق 

 ييگراياست. در هر صورت، بنابر نسب گريد يهاحوزه اي نيد ايمنحصر در اخلاق  ينسب ييگراياما نسب ،شوديم

سخن  «كه صاحب معرفت دربارة واقع دارد يمعرفت»از  توانيبلكه تنها م ،گفتسخن  «واقع به معرفت»از  توانينم

 و)مصباح  اردند وجود باشد، معتبر يذهن طيشرا از نظرصرف با يعني باشد، مطلق كه يمعرفت چيه نيبنابرا ؛گفت

 ديتأك شناخت تيهستند كه بر نسب يشناسان معاصرروان هگرا ازجملانسان شناسانروان(. 212ص، 2331 ،يمحمد

 (. 226، ص2102 ،ينصرت ي.ك: ناروئراند )سؤال برده ريرا ز ينيقيكرده و هر نوع معرفت 

رست و درك د يگفت درك برخ توانينم نيبنابرا ؛دارند يدسترس تيواقع از خود ادراكبه  تنها افراد راجرزاعتقاد  به

د، كه هستنچنانافراد را آن ديو درست است و بااحترام  خودش قابل يبرا يبلكه ادراك هر شخص ،غلط است يبرخ

 رود،يشمار ماز وجودش به يو مهم يكه بخش واقع زيها و معتقدات او را نمعنا كه احساسات و نگرش نيبد ؛رفتيپذ

 اجازة مشاور به راجرز رونيهماز (.Rogers, 1989B, p.20-21) ميراه به انسان شدنش كمك كن نيو از ا ميريبپذ
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 مقابل، در(. Rogers, 1989B, p.21) دانديم يدرمان سود افتادن ريتأخ به موجب را آنها و نداده قضاوتو  هيتوص اندرز،

 لذا ؛(263، ص2332 ،ينا) بشناسد بهتر را خودش تابه مراجعش كمك كند  صادقانه و گرم طيمح جاديا با ديبا مشاور

 :سدينويم نهيزم نيا در راجرز(. 511، ص2336 ،يري)بش افتي شهرت «جومداردرمان درمانِ» به او يدرمان روش
 نيا امياحرفه ۀياول يهادر سال مياست كه بگو نيا ،كه در من رخ داده است يرييتغ فيتوص يراه مختصر برا کي

 ا بهال رؤس نيدهم؟ حالا من ا رييتغ ايمعالجه كنم  ايشخص را درمان  نيا توانميكه چگونه م دميپرسيال را مؤس

تفاده خود از آن اس يرشد شخص يشخص برا نيكنم كه ا اهمرا فر ياتوانم رابطهيكنم: چگونه ميم انيصورت ب نيا

 يروابط انسان ۀهم يام براشكل دوم مطرح كردم، متوجه شدم كه هرچه آموخته نيال را به اؤكه س يكند؟ درست زمان

ممكن  نمكياست كه احساس م ليدل نيكه مشكل دارند. به هم يمراجعانكار با  يمن قابل استفاده است، نه فقط برا

ما  ۀهم رايز ؛داشته باشند ييتان معناشما در تجربه ياند، براداشته يمن معن يام براكه در تجربه ييهااست آموخته

 (.Rogers, 1961, p.32) ميهست يروابط انسان ريدرگ

ودش . درواقع هر آنچه فرد خاوست ييگراتينسب بر يمتك زين« مشروطريتوجه مثبت غ»راجرز به  ژهيو ديتأك

 چارد او كنند، دخالت فرد يهاشناخت در خود يردها اي دييتأ با گرانيد اگر و است درست دهد،يم صيتشخ

است  شتنياز خو سميارگان گرفتن فاصله يمعنابه نيا و كنديم انكار را خودش اتيتجرب و شده اشتباه

(Cervone & Pervin, 2019, p.141-142 .)را آنچه توانديفعال م كاملاً فرد كي راجرز نظر از نيبنابرا 

ار رفت يعنوان راهنمابه يسميارگان يگذارارزش نديفرا به چراكه بدهد؛ انجام است، درست كنديم احساس

 حاصل رسدينظر م به(. 133، ص2330: پاترسون، از نقل به ،153ص ،2311 نگ،يليارضاكننده اعتماد دارد )ش

خود  يايكامل با دن يفرد با صراحت و گشودگ نگاه نيا در چراكه است؛ رفتار و اخلاق در تينسب سخنان نيا

 لزاماًا يفرد نيخلاق است. چن يبارور، رفتار برجسته و زندگ يهاشهياند يكه دارا دهديمواجه شده و نشان م

كه بتواند  يقياما همواره در هر طر ،نخواهد بود زين گرانيرو ددنباله ناًيقيو  ستيخود سازگار ن يفرهنگ طيبا مح

 را موفق درمان يحت راجرز (.Rogers, 1989B, p.193-194) دارديخود را محقق كند، قدم برم شتنيخو

 رابطه در مشاور زميارگان نقش به آن حيتوض در و دانسته كامل يگشودگ و صراحت با يارابطه به مشروط زين

 نيكه ابل ،برقرار كند يو آگاهانه رابطة درمان يشناخت يهابر اساس طرح دي. درواقع مشاور نباكنديم ديتأك

حساساتش را ا توانديباشد. مراجع م يمبتن گريمشاور نسبت به فرد د زميارگان يتمام تيبر حساس ديرابطه با

است، تجربه كند.  يكه بر آنها مستول يدادن به تضاد تيو بدون اهم فكرانهروشن محذورات از هراس نبدو

بدون  وضع مراجع و سرانجام ليتحل اي صيتشخ يبرا يقصد گونهچيآزادانه و بدون ه كاملاً توانديم زيمشاور ن

 رد كمال نيا و كامل وحدت نيا يوقت. باشد داشته را خود برداشت و ادراك ،يشناخت اي يعاطفمداخلة  چيه

 «هنجارها دغدغة از فارغ» ناب تيفيك همان از رابطه نيا باشد، داشته وجود يارابطه يمحتوا در تجربه،

 (.Rogers, 1989B, p.201-202) شوديبرخوردار م

شناخته شده  املاًك انخودش يبوده و تنها برا يخصوص افراد يبرا ايدن نيا دارگرا،يپد شناسانروان انةيگراينسبنگاه  در

هركس  گر،يدعبارتو قائم به فاعل شناساست. به يهمواره شخص تيواقع و ميستين روهروبواحد  تيواقع كيلذا ما با  ؛است
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 رشيپذ ،يريرپذييتغ ت،ياليسمت س را به يدرمان سبك نيا حركتِراجرز  رونيااز ؛رانديم سخن يشخص تيواقع كياز 

 (.Rogers, 1989B, p.25-26) دانديم رييتغ حال در تجربة در رييخود در حال تغ كشفو  تجربه و احساسات

است  دانسته و معتقد عتيو طب گرانيخود، د رشيافراد خودشكوفا را پذ يهايژگياز و يكي زيمزلو ن نيهمچن

 گرانيدادن د رييتغ ايبه دستور دادن، آگاه ساختن  ياجبار ازيو ن رفتهيگونه كه هستند پذرا همان گرانيافراد د نيا

 (.Feist, Roberts & Feist, 2021, p.289-290ندارند )

 تيشکاک :دوم لازمة

در  دنش محدود رايز است؛ «واقع شناخت امكان» يمبنا از پرسش به انيدارگرايپدلوازم جواب  گرياز د تيشكاك

از قول منكران شناخت است؛ چراكه  يگريد شكل شوند،يم جاديا يتجارب درون قيكه از طر يشخص يدارهايپد

است كه  يسؤال باق ني( و همچنان ا261ص، 2336 زاده،ني)حس شوديبه واقع انكار م يابيدر هر دو نظر امكان دست

وابسته بودن  گفت ديلذا با ؛است رتيواقع در شك و ح يپرسشگر دربارة چگونگ گر،يدعبارتچگونه است؟ به تيواقع

 نيبنابرا ؛(251، ص2ج ،2101 ،يئاست )طباطبا ييگراشك از ينوع ،ادراك ةو نحو يهنذ طيمعارف به شرا ةهم

 .دانست تيشكاك به منجر را ييدارگرايپد ينوعبه توانيم

 تعلّموميسوم: عدم امکان تعل لازمة

 آموزش نديراگفت در ف توانيم دارها،يپد بر شانيا ةيتك و واقع شناخت امكان با رابطه در انيدارگرايپد نظرتوجه به  با

 ؛كنديم افتيخودش را در داريپد زيو نفر دوم ن كنديخود را به نفر دوم ارائه م يشخص دارينفر اول پد ،يريادگي و

 تواننديم يول ،كنندينم دايپ يكه هست دسترسچنانآن يگريد داريبه پد آموزنده و آموزگاراز  كيچيه نيبنابرا

د. كنن افتيدر يديجد تيذهن يگريد تينارائه دهند و نسبت به ذه گريكديخود را به  يشخص يدارهايپد

 است. داريفاعل شناسا و پد ،چون ركن شناخت ست؛يكلمه ممكن ن يواقع يمعنا انتقال شناخت به گر،يدعبارتبه

صد دارند ق گرانيد كه ديتوان فهميگران شد، هرگز نميم وارد تجربة ديصورت مستقتوان بهيدرواقع چون هرگز نم

 خواهند به ما منتقل كنند، دستخوشيگران ميدگاه خود ما در مورد آنچه دين ديرا به ما انتقال دهند؛ بنابرا يزيچه چ

ته دانس ثمريرا نسبتاً ب سيراجرز تدر لين دليبه هم (.Prochaska & Norcross, 2018, p.178شود )يف ميتحر

انسان  يريادگينوع  نياست. در ا شتنيو موافق حال خو افتهيخود يريادگيمؤثر بر رفتار،  يريادگيو معتقد است تنها 

. ندكيم يسازاش جذب و درونتجربه يو آن را در محتوا دهديم قيتطب شتنيخود آن را كشف كرده و با وضع خو

بدان  ني(. البته اRogers, 1989B, p.276) شود منتقل اي ميتفه گريد فرد به ماًيمستق تواندينم يريادگينوع  نيا

ها حرف نكهيكما ا ،نفر دوم نداشته باشد داريپد يريگدر شكل يريتأث چيگو و انتقال شناخت هوكه گفت ستيمعنا ن

 د.نكودكان دار دپندارةخو يريگدر شكل ييازبس ريتأث نيوالد يو رفتارها
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 ييهاتمسيرسيز يرا دارا «شتنيخو»راجرز  ،مثال عنوانبه. شوديم دهيوضوح د در سخنان راجرز به شهياند نيا يپا رد

ت اس اتياز خصوص ياافتهيسازمان ةمجموع ياشاره كرد. خود اجتماع «يخود اجتماع»به  توانيآنها م ةكه ازجمل دانديم

 انيتعامل با اطرافاثر  است. راجرز معتقد است بر گرانيو عمدتاً محصول ارتباط با د دانديكه فرد آنها را مختص خودش م

 يمبتن نگرايد يابيخود عمدتاً بر ارز ني. اميشويخود م يدارا جيتدر برادر و خواهر، دوستان و معلمان، به ن،يخود، مانند والد

 نيبنابرا(. 122ص ،2330 شارف،مان )يواقع اسنه احس م،يكنيم يابيارز گرانيخودمان را بر اساس نظر د يعنياست؛ 

 گاهيجا جهيدرنت .شوديمتفاوت آنها م يابينگاه افراد و ارز رييسبب تغ يول شود،ينم ختم واقع ادراك به تعلمّوميتعل هرچند

توانند تا افراد ب اورديرا فراهم ب كيو نزد مانهيصم يااست كه رابطه تيحائز اهم جهت نيا صرفاً از گرانيمشاور، معلم و د

 يو افتهيخود يريادگيراجرز بر  ةيتك (.Rogers, 1989B, p.289-290كنند ) رييخود را رشد داده و تغ يعيطب لاتيتما

 (.Rogers, 1989B, p.277) است داده سوق يليتحص ازاتيتعلمّ، امتحانات، نمرات و امتوميرا به طرد تعل

 دارگرايپد شناسانروان يرفتار عملکرد

 رشيذمنجر به پ يهر شخص از لحاظ نظر يبودن آنها برا ريو متغ تياليو باور به س دارهايبه پد يتوجه انحصار هرچند

 از دست نيا رفتار مشاهدة يول شود،يتعلمّ موميتعل يواقع يرد معنا نيو همچن ييگراشك جهيو درنت ييگراتينسب

نمونه،  عنواناند. بهاند، رفتار كردهبرخلاف آنچه در آثار خود نگاشته يموارد در شانيا كه است آن از يحاك شناسانروان

 خود شةيندا نشاندن يكرس به و مقابل فرد نظرات كردن رد يبرا مذاكره به پرداختن و يراجرز با شركت در جلسات علم

فهماندن نظرات خود به  يو كوشش برا يشركت در جلسات درس و سخنران ني( و همچنRogers, 1989Aك: .)ر

 Carl Rogers Dialoguesدر كتاب  راجرز. استتعلمّ پرداخته وميعملاً به تعل ،(Rogers, 1989Bك: .)ر نيمخاطب

گو كرده وره و گفتمناظ گرانيو د يرولو م ،يپولان كليباتسون، ما يگرگور نر،ياسك .اف .يب چ،يباربر، پول تل نيبا مارت

 دادن شاورهم همچون يانسان يهاكنش يبرا ييدهاينبا و دهايبا اوبنشاند.  يخود را به كرس ةشياند كوشديها مو ساعت

 مراجعان و مشاوران به را شدن انسان ريمس قيطر نيا از و دانسته يكاربرد و ديمف همگان يبرا را آن ياجرا و بوده قائل

فرد به  نشانة اعتقاد ،يگريخود به د شةيانتقال اند ي. درواقع صرف لب به سخن گشودن و تلاش برااست داده نشان

 است. گريبه افراد د تيو امكان شناساندن واقع تيبا واقع يتطابق تجربة درون

 تيخش نشانگان اول وهلة در و يابيارز خود يشناختروان سلامت نشانگان فهرست اساس بر را افراد مزلو نيهمچن

 يابيارز(. Feist, Roberts & Feist, 2021, p.287) است كرده نييتع را خودشكوفا افراد يهاملاك دوم وهلة در و

 .دارگراستيپد شناسانروان ينظر يمش خلافرب ثابت، يهاملاك نييتع و گرانيد

 شانيا انةيگراينسب يدر چارچوب نظر ديرا با انهيگراواقع يهادگاهيبر ديمبتن يرفتارها گونهنيا رسدينظر م به

 كه گونهآن اي دانست، شانانهيگراينسب دگاهيد با هماهنگ كاملاً را شانيا عمل و نظر ديبا اي نيبنابرا ؛كرد ريتفس

 .كرد ملزمو عمل  نظر درتناقض  به را شانيا ديبا آمد خواهد
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 راجرز کارل دگاهيد يبررس و نقد

در  دارگرايان پدشناسنظرات روان هزبد كه است آن بهتر شود، حفظ انتقاد نديفرا در نوشتار نيا يمنطق ريس آنكه يبرا

به  انشياگفت  توانيطور خلاصه م. بهرديصورت بگ يآن نقد و بررس ليو ذ شده انيبكوتاه  ةقالب چند گزار

 :ندمعتقد ريز شناسانةمعرفت يهاگزاره

 .ستين حيصح تينيع ـ فاعل يجداساز و داشته يدسترس خود يذهن داريپد به تنها افراد. 2

 است. يدرون ةمنحصر در تجرب شناخت، ابزار. 1

 گفت توانينم نيبنابرا ؛كننديم درك خود يشخص يدارهايپد قيطر از را واقع گريكديمتفاوت از  يهاگونهبه افراد. 3

 احترام است. قابل و معتبر خودش يبرا يشخص هر ادراك كهبل ،نادرست است گرانيدرست و درك د يبرخ درك

 آنها درك ايآ داننديو نم بودهدچار شك  ينيع واقع رابرند، در باخود آگاه يدارهايآنكه فقط از پد ليدل به افراد. 1

 ر؟يخ اي هست واقع با مطابق

 در يسعه و را شناخت شيخو يشخص دارينبوده و هركس تنها پد ريپذكلمه امكان يواقع يمعنابه تعلمّوميتعل. 5

 .دارد آنها انتقال

 ينقض ينقدها

 :است ليذ شرح به ينقض يينقدها گرفتار فوق شناسانةمعرفت يمبان

مطلق  يهاگزاره و از دهكر نييو تب فيتوص يكل ينيقوان با را انسان كه دهديم نشان انيدارگرايآثار پد مطالعة. 2

پس  ،ددار يدسترسخود  ياست حداكثر به تجارب درون معتقدراجرز  كه است يدر حال نيا ؛اندبرده بهره يآدم ةدربار

 كمال ريمس و ردهك نييتع دينبا و ديهمه با يبرابه آن،  يبا اتكا اًيثان و دهديم ارائه ييهافيتوص انسان از اولاًچگونه 

 انياربنديپد ييهاگزارش شده توسط او صرفاًانيب يو هنجارها هافيمگر آنكه گفته شود همة توص دهد؟يم نشان

نظم م يدر پ انسان، صرفاً ةخود دربار ةينظر ارائة با شانيا واقع، در. بندنديپا لوازمش همة به راجرز امثالاست و 

 در(. Rogers, 1989B, p.25) اندبوده يزندگ يمعنا افتنيخود به  يدرون ازين يخود و ارضا يساختن تجربة ذهن

 .بود خواهد وارد شانيابه  يبعد يصورت نقدها نيا

است از  عبارتبلكه  ت،يمطابق با واقع لزوماً نه اند،تفاوت قائل داريو پد دهيپد نيكه ب يكساننگرش . 1

 زاده،نيسح.ك: رندارد ) يشناختاعتبار معرفت گرانيد يو برا افتهينمود  شانيا يبرا تنها كه يشخص يداريپد

ت، از آن اس تيگزارش واقع و حكا شانيشفاه و يكتب آثار در عقلا رةيس كه است يحال در نيا ؛(121ص، 2336

با  دهيا كيمطابقت  زانيآنچه مهم است م ،يشناختو روان يجنبة متكلم ني. افزون بر ادارهايپد انيب نه صرفاً

 يتشناخممكن است اعتبار روان رونيازا ؛آن وجود نخواهد داشت رشيپذ يبرا يموجه لياست، وگرنه دل تيواقع

 واقع شود. ديمحل ترد جيتدر هم به آن
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ش خود يشخص يدارهايپد ةدربار يو تيدرك انسان و محدود يقلمرو با رابطه در انيدارگرايپد گفتة اگر. 3

 شكاكانة و انهيگراينسب نگاهكنند؟  قيتصد و رفتهيپذرا  نظراتشان ندتوقع دار گرانيچگونه از د شانياباشد،  حيصح

 راجرزطور كه . هماناست شانيانظر  فهم يو حت رشيمانع از امكان پذ ،يبه معارف بشر راجرز همچون يافراد

 .باشند داشته ياهتمام او يهادهيتوقع داشته باشد نسبت به ا نيرياز سا دينبا ست،يقائل ن ديقول فرو يبرا يارزش

اساس  نيا بر. ميدار يدسترس خود يخصش يدارهايمعتقدند ما تنها به پد انيدارگرايپدكه گفته شد چنانآن. 1

 ؛است تيادراك واقع صيتشخ نياشرط  اند؟داده صيتشخ را تيواقع وجود اصل چگونه شانيااست كه  نيا ؤالس

 .اندشده تناقض رخود دچا شةيدر اند انيدارگرايپدادعا كرد  توانيم رونيازا

كه  ديرا پرس ؤالس نياست، ا ينيقيعدم امكان هرگونه شناخت  يكه مدع يگريشخص د هر و راجرز از توانيم. 5

 امكانباشد،  نداشته نيقيخود را نقض كرده است و اگر  يادعاداشته باشد،  نيقيشك؟ اگر  اي يدار نيقيادعا  نيبه هم ايآ

 (.266ص، 2ج، 2331 ،يزدي مصباح.ك: ر. )مانديم يباق ليدل بدون شيادعا و ستين فراهم او يبرا اثباتش يادعا

 گونهنيا ت،سين حيصح يو دائم يبه شكل مطلق و كل ياهيقض چيه كننديم فكر كه راجرز امثال از توانيم. 6

و  ينسب ايت اس يو دائم ي(، مطلق، كلستين حيطور مطلق صحبه ياهيقض چي)ه هيقض شما نظر از ايآ: ديپرس ؤالس

را  است و اگر پاسخ دوم يو دائم يمطلق و كل ةيقض رشيپذ يمعنابه رند،يو موقت؟ اگر پاسخ اول را بپذ يجزئ

.ك: ر) دارند ودوج زين يدائم و يكل و مطلق يايقضا و بوده غلط موارد يبرخ در حرف نيا كه معناست نيبد ؛ننديبرگز

 (.263ص ،2ج، 2331 ،يزدي مصباح

 ،يئمدا شكل لحظه و به بلكه هر ،ستين داريثابت و پا دار،يشد، درك افراد از پد انيطور كه اجمالاً بهمان. 1

ه ناممكن تنها دشوار، بلكادراك، نه گونهنيآن را درك كرد؟ ا توانيفرض چگونه م ني. با اكنديم رييدر ذهن تغ داريپد

 متضمن نقض خودش است. ياگونهبه دار،ياز پد نيدر فهم ثابت و مع يچراكه ناتوان رسد؛يبه نظر م

 يحل ينقدها

 :داد شانن را انيدارگرايپد يهادگاهيد يحل كرد و نادرست ليذآن را به شرح  توانيله مئبه مس يجابيا ينگاه با

 از ياريسببه ارزش آن است.  ياثبات يابياصطلاح دستشناخت و به يابيارز يشناسمسئلة معرفت نيترمهم. 2

شناخت  يابي)ملاك ارز سؤال به پاسخحل مشكل و  يجاو به افتاده يسخت به سؤال نيا به پاسخ در يغرب دانشمندان

 يضورح علمراه وجدان و  از يانسان هراست كه  يدر حال نيا ؛انددانستهرا ناممكن  تيبه واقع ي(، دسترسست؟يچ

ا )من( ر يشك چيافراد بدون ه ةهم ،مثال عنوان. بهكنديادراك م يذهن ميرا بدون وساطت مفاه اتياز واقع يبرخ

 معناست؛يب تيواقع با آن تطابق از سخن لذا و ندارد يازين يذهن ميمفاه و داريپد به)من(  وجود اصل ادراك. ابندييم

 خود وجود يحت انيدارگرايپد ايآن است كه آ سؤال(. 216ص، 2ج ،2331 ،يزدي مصباح) است واقع نيع خود چراكه

 نياگفت  توانيماز اصل وجود خود دارند؟  يمتفاوت يهاادراك مختلف افراد ايآ اند؟دهيفهم داريپد قيطر از زين را
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 به يحضور علم يابيراه درواقع. اندآن غافل بوده بودنو واقع  ياز علم حضور ،يدرون تجربة به توجه رغميعل افراد

 (.15ص، 2331 زاده،نيحس.ك: ر) كنديم مسدود را يشك هرگونه راه و شده نياديبن راتييسبب تغ ،يبشر ةيپا معارف

 ينگردرون اي( self-observation) يتوجه به روش خودنگر انيدارگرايپد ةينظر قوت نقاط از يكي. 1

(introspection )متوقف بر  ،يشناسمورد مطالعه در علم روان يندهاياز فرا ياريبس دانستن چراكه است؛

ر منج شناخت، كسب يهاروش ريگرفتن سا دهياما ناد ،استافراد از افكار و احساسات درون خودشان  يهاگزارش

جمله  از يموجب شناخت بهتر مسائل ق،يدر روش شناخت و تحق ييگراكثرت. شوديمبه عدم شناخت جامع انسان 

اعتبار  ةدرج يروش هر البته. شودياز رشد م مرحله هر يهايژگيو زين و يفيك و يكمّ راتييتغ ت،يشخص يريگشكل

 متونآن[  يو ]به ابتنا عقل ،منبع نيانسان، معتبرتر جامعشناخت  نةيزم در رسديمختص به خودش را دارد. به نظر م

شناس تنها به (. درواقع روان23ـ21ص، 2335 ،ياحمداثبات شده است ) ليتفص خود به ياست كه در جا ينيد

 يهايمندقانون خواهديبلكه م كند،يبسنده نم يو روان يامور ذهن اتيو شناخت ذات و ماه ياستكشاف امور ذهن

 دوجو روش، نيا آنكه حال و ،كند كشف ياجتماع اوضاع اي يجسمان طيشرا و يخارجآنها را با توجه به محركات 

 (.135ـ131ص، 1ج، 2311 ،ديگران)شكرشكن و  دهديم قرار پرانتز در يآگاه با را آنها روابط و اياش يخارج

انواع معرفت  ياختشناعتبار معرفت نييخود، به تب ژةيو يمسلمان با اتكا به مبناگرو لسوفانيو ف شناسانمعرفت

و  ساننيد. بدانكرده انيب يروشن به زياعتبار آنها را ن زانيمنابع معرفت، م يبا استقرا و ( پرداختهيو حصول ي)حضور

 كرد: ليتحص ليذ يهاراه از توانيمعرفت را م ،يطوركلبه

است كه در آن وجود  يذهن ميصور و مفاه واسطة بدون يمعرفت يحضور علم: يحضور معرفت اي شهود( الف

 آن يريخطاناپذ آن يهايژگيو ازجمله و گردديم منكشف كنندهدرك شخص و عالم يبرا معلوم ينيع و يعواق

 ؛(213ـ215ص، 2، ج2331 ،يزدي مصباح) سازد محتمل را خطا كه ستيندر كار  يمفهوم ياواسطه چراكه است؛

 تِيالفع چهار در توانيم را عقل يهاتيفعال. است معرفت حصول در عقل قوة يريكارگبه تعقل از مراد: تعقل( ب

 وردم دو مورد، چهار نيا از. كرد خلاصه استدلال و واسطهيب قيتصد م،يمفاه بيترك و هيتجز ،يكل ميمفاه درك

رك د واسطه،يب قياما كار عقل در بخش تصد ،اندرونياز مبحث ارزش معرفت ب و اندمربوط تصورات حوزة به نخست

بودن بر شهود،  يبه جهت مبتن يعقل يهيبد يهاقيتصد ب،يترت ني. بدگردنديباز م ياست كه به علوم حضور اتيهيبد

است اگر با كمك  نيهمچن ؛شود، كاملاً معتبر است انيب يهيبد يقيچنانچه در قالب تصد زين ي. استدلال عقلاندينيقي

 ؛(220ـ203ص ،2331 ،يو محمد مصباح.ك: ر) شوداستدلال اثبات  گريارزش صور د ،يهيصورت بد نيا

 ،است بودهه و لامس ييايبو ،ييچشا ،ييشنوا ،يينايشامل ب مياز قد يدسته از منابع معرفت ني: ايظاهر حواس( ج

 ه،زادني)حس اندافزوده زيو... را ن يازجمله حس تعادل، حس جنبش يانحصار را غلط دانسته و موارد نيا ياما برخ

انند كه بتو ستندياصلاً حكم ن حواس درواقع. رندو معتب ريخطاناپذ حدنفسهيف يظاهر حواس(. 10ـ33ص، 2331
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 هستند؛ غلط و درست اي باطل و حق به فيتوص رقابليمحسوسات غ نيبنابرا ؛رنديگكذب قرار  ايصدق  موضوع

 ؛(21ص ،2353 ،يطوس) انداحكام به متعلق اوصاف نيا چراكه

 ياقو از دسته آن گفت توانيم يوجود دارد، ول ياختلافات يباطن حواس قيمصاد در هرچند: يباطن حواس( د

 ييهابخش به يابزار ازين وجود با و ،(203ـ201ص ،2331 زاده،ني)حس ندارند يظاهر يهااندام به يازين كه انديادراك

 است يسازنهياز باب زم صرفاً ادراك يبرا وجودشان بلكه ست،يمغز، تحقق ادراكشان متوقف بر آن ن از

لوم ع جملة از چراكه معتبرند؛ و ريخطاناپذ اعتبار، نظر از زين يباطن حواس(. 116ـ111ص، 3ج، 2333 ،صدرالمتألهين)

 ؛(235ص، 2331 زاده،ني)حس ندارد راه يحضور معارف در خطا و نديآيحساب مبه يحضور

از  ي. برخشوديم دهينام يگواه اي ينقل ليدل گران،يد يهانوشته اي هاگفتهبه  استناد: يگواه اي ينقل ليدل( . هـ

همچون اخبار  زي. منشأ اعتبار اخبار واحد ناندنيقي ديمف ،يقطع نةياخبار محفوف به قر ايهمچون اخبار متواتر  ينقل ةادل

 ؛(131، 116، 103ص ،2331 زاده،ني.ك: حسر) عقلاست يو به لحاظ بنا يدرون يامر ،ييامارات عقلا گريمتواتر و د

. در تجربه هم از احساس و هم از تعقل استفاده نديآيدست مراه تجربه به از يعلوم تجرب يكل نيقوان: تجربه( و

ه دست ب يكل جةيشده و نت بيترك ياستدلال عقل يآمده از احساس، با نوعدستبه يچراكه معارف جزئ شود؛يم

 يهابه ارزش استدلال گر،يد يگر و از سووابسته به ارزش احساس تجربه يي. ارزش و اعتبار تجربه از سودهديم

 ؛(211ص ،2331 ،ي)مصباح و محمد انجامنديم يتجرب جةيوابسته است كه به نت يايعقل

 واقع در. شوديداشتن را شامل م اديآوردن و هم به  ادياست كه هم به  يعام يمعنا يادآورياز  منظور: يادآوري( ز

وابسته است: اول به  زيشده به دو چيادآوريانتقال معرفت از زمان گذشته به زمان حال است. ارزش معرفت  يادآوري

وا و ق قيبه انتقال درست همان معرفت از طر توانيچقدر م نكهيو دوم به ا ؛چه مقدار است هيارزش معرفت اول نكهيا

 (.226ـ225ص ،2331 ،ياعتماد كرد )مصباح و محمد شوند،يكه موجب انتقال معرفت مزبور از گذشته به حال م يابزار

 يجايروش شناخت را درك كرده و تعصب ب مسئلة در انيدارگرايپدمهم  يخطا توانيم بهتر حيتوض نيا با

 را مورد انتقاد قرار داد. يدرون ةنسبت به تجرب شانيا

 دو بهدرست آن است كه معارف  دانند،يم ينسب را انسان يهامعرفت كه دارگرايپد شناسانروان برخلاف. 3

 يول ،تندوابسته به افراد هس ،رنگ لباس ييبايغذا و ز مزة همچون ادراكات از يبرخ. شود ميتقس يمطلق و نسب دستة

 اگر لذاست. ا قبول رقابليغ ،ينيقيشناخت  يشناخت مطلق همانند نف ينف چراكه ؛ندمعتبر شهيادراكات هم يبرخ

 مشمول زين سخن نيا خود بلكه ،دانست معتبر و مطلق را نظرش توانينم هستند، ينسب معارف ةهم ديبگو يكس

منطق و  نيمعارف همچون قوان يگفت برخ ديبا نيبنابرا ؛(31ـ31ص، 2330 ،)مصباح شوديم شدهادعا تينسب

 معتبرند. شهيمطلق و هم ،ياضير

گونه كه نآ ز،يچچيه تيواقع به ينيقي معرفت كه خود يادعا نيا در انيگراينسب ريسا و راجرز رسديم نظر به

 و راكاتاد يبرخ در يشناخت يابزارها تصرف احتمال يعني ؛اندشده جايب ميتعمدچار مغالطه  ست،يهست، ممكن ن
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تمام معارف ما به  اولاً كهيدرحال ؛اندداده تيسرا معارف ةهم به را واقع با شناخت مطابقت عدم احتمال جهيدرنت

 ؛ميابييم هست كه گونههمان ذهن، وساطت و دخالت بدون را تيواقع يموارد درو  ستيما وابسته ن يدستگاه ادراك

 معرفت، در راكاد دستگاه تصرف احتمال با نكهيا دوم ؛اندكرده غفلت يحضور علم از افراد نيا گفت توانيم نيبنابرا

طور به اتيهيدر مورد بد تيذهن در واقع يكارعدم دست چراكه ست؛ين حيصح ميبدان رممكنيغ را ينيقي معرفت

 دسته هس گفت توانيملذا  .شوديم احراز ميرمستقيطور غبه شود،ياثبات م يو در مورد آنچه با برهان عقل ميمستق

 )مصباح اتيهيبر بديمبتن يو معارف نظر اتيهيبد ،يحضور معارف: ندارند ييجا انيگراينسب يجايب ميتعم در علوم

 (.213ـ213، ص2331و محمدي، 

بدان  زيعملاً ن نكرده و يتعلمّ را نفوميمانند راجرز تعل يشمندانياند هرچندكه  ميكنينكته اشاره م نيبه ا انيپا در

 تيتعلمّ واقعوميتعل ر،يمتغ طيها و شراو وابسته بودن آنها به بافت دارهايبا انحصار در پد قتيدرحق ي، ولهستندملتزم 

 .كنديم يرا نف اهدگيد نيا ياسلام يشناسدر معرفت ي. مبناگروبود خواهدانتقال شناخت معلم به متعلم ناممكن  يمعنابه

 يريگجهينتبحث و 

 كرديرو به معتقد كه دارگرايپد شناسانروان نگاهامكان شناخت واقع در  يمبنا يبازشناسهدف  پژوهش با نيا

و  شده يعرفمبنا م نيانجام شد و به مناسبت لوازم ا شانيامورد قبول  يمنبع معرفت نيهمچن و هستند ييگراانسان

 يرفتار عملكرد نيهمچن. شد ارائه شانيا يشناختدر نظرات روان نياديبن يهاشهياند نيا ريتأث يبرا ييهانمونه

 .شد يبررس نانآنظرات نقطه ،يعقل ليتحلسپس با استفاده از  ؛قرار گرفت ليوتحلهيگرا مورد تجزشناسان انسانروان

 زيرا ن دارهايو پد خود يشخص يدارهايپدانسان را محدود به  معرفت دارگرايشناس پدروان كيآنكه  حاصل

حدود به م زين شانيا يمعرفتشد ابزار  دهيفهم ي. در قدم بعددانديممخصوص هر لحظه  طيوابسته به بافت و شرا

 يازم نظرآثار و لو ةمطالع به اساس نيا بر. داننديرا كه ذكر آنها گذشت، معتبر نم گريو منابع د بوده يتجربة درون

رد عملك هرچندكه  ميافتيو در پرداخته راجرز و مزلو همچون ييهاتيشخص يشناختدر نظرات روان شهياند نيا

لحاظ  هب شناسانروان از دسته نيامبنا،  نيا جهينتدر كنينبوده، ل شانيا ينظر يمطابق با ادعاها شانيا يرفتار

 نتوانند كه يانكس اًيثان ؛ندو غلط ندار حيصح صيتشخ يبرا يواقع ياريبوده و مع ييگراتينسب به قائل اولاً ينظر

 شانيا ثالثاً ؛هستند تيگرفتار شكاك تينسبت به واقع شهيهم بدانند، معتبر خود يبرا را هركس نظر و بشناسند را واقع

 .بدانند ممكن راآن  يواقع يمعنابه تعلمّوميتعل توانندينم

آن پرداخته و علاوه بر اشكالات  يعقل يبه نقد و بررس مزبور، يهاشهياندروشن شدن  با قيتحق نيا ادامة در

از  يوردرك حض شروعشة نقطو  بوده ممكن ،گونه كه هستواقع آن شناخت اولاً ميكرد ثابت آن،به  يمتعدد نقض

 يهادنبال كشف واقع بوده و تمام تلاش واقع و به يجوودر جست يو فطر يذات يطورانسان به قتيخود است. درحق

و به  دهانسان ممكن بو يبرا زيكشف واقع ن ،ي. به استناد ادلة عقلبخشديراستا سامان م نيرا در هم شيخو يعلم
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 يرعلم حضو قيو از طر ميشدن مفاه . چنانچه كشف واقع بدون واسطهشوديمحقق م يو حصول يدو شكل حضور

اما اگر  ،اخت باشدشن يسنگ بنا تواندينوع ادراك م نيواقع است و هم نيعلم و كشف ع ديترديب رد،يصورت پذ

ت. در قابل تحقق اس يعلم حصول قيواقع از طر فدر كشف داشته باشند، كش يگرها نقش واسطهو گزاره ميمفاه

عنوان مثال، انكار امكان . بهانجامديبوده و رد آن به سفسطه م يامكان شناخت واقع الزام رشيپذ زيموارد ن نيا

تن رف نياز ب يمعنا هرگونه استدلال، به زيهمچون علت و معلول و ن يميشناخت واقع و ادراك مشترك در مفاه

 حيصح ظرناشتباه بزرگ بوده و  كي معرفت منابع تيمحدود ميافتيدر گام دوم در علاوههبخواهد بود.  ينتعاملات انسا

 يبررس زياعتبار آن را ن زانيم اجمالاً ،را نام برده يمنابع معرفت ريسا ساننيبدخصوص است.  نيدر ا ييگراكثرت

ارواست. بر ن مطلق، شناخت مطلق ينف و معتبرند شهيهم افتش،يو در يفارغ از طرز تلق انسان معارف يبرخ. ميكرد

. كننديم ملع اساس نيهم برخود  زيآن ن نيمنكر يحت و داردتحقق  تيقابل يواقع يمعناتعلمّ بهومياساس، تعل نيا

 شانية امنتشرشد آثارگرا بر اساس انسان شناسانروانبه امكان شناخت واقع از منظر  مربوط يلوازم منطق برداشت

 يو باطن يدر قلمرو امور روان صرفاً اندكرده انيب شانيا آنچهحال، اگر بتوان اثبات كرد كه ني. درعاست شده استنباط

 نيدر ا ت،سيواقع خارج از فاعل شناسا ن به ناظر يجزئ اي يصورت كلبه دگاهشانيدشده توسط انسان است و درك

 گريكه دنخواهد بود. همچنان گرانيصورت قابل انتقال به د نيهم بهكرده و  دايپ يصورت مدركَات حالت شخص

 كه يمتعدد شواهد با برداشت نيا البته. است شده درك كه بود خواهد گونههمانو كاملاً  نبودهقابل صدق و كذب 

 .ستين هماهنگ شد انيب مقاله متن در
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 منابع
 .11ـ5، (1)5 ،يانسان علوم در پژوهش اريع .يشناختروان يهاتيدر كشف واقع يشناختمعرفت يمبان نقش (.2335) محمدرضا ،ياحمد

مطالعات . هيآثار كارل راجرز( بر اساس حكمت متعال تيگرا )با محورانسان يشناسروان يفلسف يمبان ي(. نقاد2100) اطمهف ،يلياسماع
 .222ـ53(، 2)1، عرفان و فلسفه ات،يادب

 ،يانسان علوم در تحول مطالعات .ياسلام يهاآموزه و هاارزش بستر در راجرز استاد يهاشهياند بر ينقد (.2331) يغلامعل افروز،
 .66ـ53، (2)2

 .ينيخم امام يپژوهش و يآموزش ةمؤسس :قم .ياسلام منابع بر هيتك با تيشخص يهاهينظر (.2336)ابوالقاسم  ،يريبش

م يرح :اضافات و نقد صيتلخ ديگران. و زارعان محمدجواد ترجمة .آن نقد و يشناسروان فلسفة (.2331) نيروب لا،يآرد و ويمار بونژه،
 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه :قم .يغرومحمد  و ينصرت يناروئ

 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس :قم .يزديمصباح  اللهتيآ دگاهياز د ياسلام يعلوم انسان يمبان (.2100) سندگانياز نو يجمع

 .ينيخم امام يپژوهش و يآموزش مؤسسة :قم .معرفت منابع (.2331) محمد زاده،نيحس

 .ينيخم امام يپژوهش و يآموزش مؤسسة :قم .تيعقلان و امكان ،يستيچ معرفت؛ (.2336) محمد زاده،نيحس

 .ياسلام حكمت :قم .يشناسمعرفت يدر ژرفا ريفراگ يجستار (.2331)محمد  زاده،نيحس

 فلسفة اساس بر آن نقد و راجرز منظر از انسان كمال و تيماه ليتحل (.2102) نيدصدرالديس ،يطاهر و يمحمدمهد ،مهرحكمت
 .51ـ13، (1)2 ،ياسلام ةفلسف خيتار .ينويس

 .نو :تهران .يلانيم نيمه ةترجم .شدن انسان هنر (.2330) كارل راجرز،

 .شيرايو :تهران .و راهبردها( هاهي)نظر يدرمانروان و مشاوره (.2335) محمود ،يساعتچ
 .رسا يفرهنگ خدمات مؤسسة :تهران .روزبختيف مهرداد ترجمة .مشاوره و يدرمانروان يهاهينظر (.2330) .اس چاردير شارف،

 .دانشگاه و حوزه يهمكار دفتر و سمت :تهران .آن نقد و يشناسروان يهامكتب (.2311و ديگران ) نيحس ،شكرشكن
 يناسشهوسرل و روان يدارشناسيبر پد ديتأك )با يشناسدر روان« خود»تا  يدارشناسيدر پد« من»(. از 2335) حمدرضام ،يريشمش

 .16ـ11(، 22)3 ،يدر علوم انسان ديجد قاتيتحقراجرز(. 
 .اطلاعات :تهران .نيآر جهيخد دهيس ترجمة .مشاوره يهاهينظر (.2311) سيلوئ نگ،يليش

 .صدرا ياسلام حكمت اديبن :تهران .الأربعة الأسفار يف ةيالمتعال الحکمة (.2333صدرالمتألهين )
 صدرا. :تهران .يمطهر يمرتض يو پاورق مقدمه .سمياصول فلسفه و روش رئال (.2101) نيمحمدحسديس ،يطباطبائ

 مطالعات مؤسسة :تهران .يالمحصلّ معروف به نقد المحصلّ بانضمام رسائل و فوائد كلام صيتلخ (.2353) نيرالدينص ،يطوس
 .ليگمك دانشگاه ياسلام

اوره فرهنگ مش. يمحور كارل راجرز با نگرش به منابع اسلام مراجع ةينظر يشناختانسان ي(. نقد مبان2100)ر ي، اميپور لفمجانقربان
 .31ـ63(، 11)21 ،يدرمانو روان

 يموزشآ مؤسسة :قم. يزديمصباح  يالله محمدتقتينظر آ ريز. ياسلام تيو ترب ميفلسفة تعل (.2332) سندگانياز نو يگروه
 .ينيخم امام يپژوهش و

مؤسسة  :قم .با مستند اصطلاحات و نمودار يشناسنامة معرفتاصطلاح (.2331) ياسلام يعلوم عقل المعارفةريدا يپژوهش مركز
 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش

 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس :قم .آموزش فلسفه (.2331) يمحمدتق ،يزدي مصباح

 .ينيخم امام يپژوهش و يآموزش مؤسسة :قم .(ياسلام شةياند يمبان از يادهي)گز هاشهياند نيترياديبن (.2330) يمجتب مصباح،
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 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش مؤسسة :قم .يشناسمعرفت (.2331) عبدالله ،يمحمد و يمجتب مصباح،
 .صدرا :تهران .شناخت امكان (.2312) يمرتض ،يمطهر

 .ي. مشهد: آستان قدس رضوي. ترجمة احمد رضوانيشناسخچه و مكاتب روانيتار(. 2316ا استاوت )ينيرجيو سكستن، و ياك، هنريزيم

 .ينيخم امام يپژوهش و يآموزش مؤسسةقم:  .ياسلام يشناسروان يمبان (.2102) ميرح ،ينصرت يناروئ
 .پادرا :تهران .يجلال داحمديس ترجمة .راجرز و نرياسك د،يفرو يهادگاهيد: يشناسروان مكتب سه (.2332) يد رابرت ،ينا
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