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Abstract 
The present study aimed to investigate gender differences in patience and its 
components. For this purpose, 967 male and female students (317 elementary 
school students, 320 junior high school students, and 330 senior high school 
students) in Shiraz city and 444 students (142 boys and 302 girls) at Shiraz 
University, a total of 1411 participants, were selected using cluster random 
sampling. Students responded to the Child and Adolescent Patience Scale and 
college students responded to the Adult Patience Scale. Multivariate analysis 
of variance was used to analyze the data. The results showed that there is a 
significant difference in the total patience score and some of its components 
between girls and boys at different ages. In elementary school, girls' average 
scores for total patience and the components of perseverance, hesitation, and 
satisfaction were higher than boys'. In junior high school students, the average 
score of total patience and the components of perseverance, hesitation, and 
transcendence was higher in boys than in girls. Among high school students, 
the average score for total patience and the components of perseverance and 
patience was higher in boys than in girls. There was no significant difference 
in the total patience score among students, but in the components of 
transcendence and hesitation, the average score of girls was higher than that 
of boys, and in the satisfaction component, the average score of boys was 
higher than that of girls. The theoretical implications of this study are that 
different profiles of gender differences in patience and its components can be 
observed at different age periods.  
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 يک مطالعۀ تحوليدر صبر:  يتيجنس يهاتفاوت
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 دهيچک
هاي آن انجام شده است. بدين هاي جنسيتي در صبر و مؤلفهتفاوت شناساييپژوهش حاضر با هدف 

نفر مقطع  330نفر مقطع متوسطة اول و  310نفر مقطع ابتدايي،  321آموز دختر و پسر )دانش 361منظور 
 2122دختر( دانشگاه شيراز و در مجموع  301پسر و  211دانشجو ) 111متوسطة دوم( شهر شيراز و 

ودك آموزان به مقياس صبر كاي انتخاب شدند و دانشگيري تصادفي خوشهوش نمونهكننده به رمشاركت
حليل ها از روش تتحليل دادهوسالان پاسخ دادند. براي تجزيهو نوجوان و دانشجويان به مقياس صبر بزرگ

مرة كل ر نداري دواريانس چند متغيره استفاده گرديد. نتايج نشان داد كه در سنين مختلف تفاوت معني
هاي آن بين دختران و پسران وجود دارد. در مقطع ابتدايي ميانگين دختران در نمرة كل صبر و برخي مؤلفه

آموزان مقطع متوسطة اول هاي استقامت، درنگ و رضايت بالاتر از پسران بود. در دانشصبر و مؤلفه
ر سران بيش از دختران بود. دهاي استقامت، درنگ و متعالي شدن در پميانگين نمرة كل صبر و مؤلفه

ران هاي استقامت و شكيبايي در پسآموزان مقطع متوسطة دوم نيز ميانگين نمرة كل صبر و مؤلفهدانش
داري مشاهده نشد، اما در بيشتر از دختران بود. در دانشجويان نيز از لحاظ نمرة كل صبر تفاوت معني

ان بيشتر از پسران و در مؤلفة رضايت ميانگين نمرة هاي متعالي شدن و درنگ ميانگين نمرة دخترمؤلفه
ز هاي متفاوتي ارخپسران بيشتر از دختران بوده است. تلويحات نظري اين پژوهش آن است كه نيم

 توان مشاهده نمود.هاي مختلف سني ميهاي آن در دورههاي جنسيتي در صبر و مؤلفهتفاوت
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 مقدمه

رد مو يدگاه تحوليو هم از د يتيكلان ترب يمشاست كه هم از منظر خط يشناسمهم در حوزة روان ياصبر سازه

افته ي ياژهيت ويرو اهمنيد ازايسازة صبر و موضوعات مرتبط با آن شا يعلاقة پژوهشگران مختلف قرار دارد. بررس

د و بالتبع بر ارائة انفرض گرفتهشيكودك را پ ييبايناشك يحيطور تلوبه يتيترب يهارنامهاز ب ياست كه امروزه برخ

فرض شين پي(. اBettinger & Slonim, 2007) ورزنديد ميتأك يدر و زهيب انگيترغ يبرا يو آن يج فورينتا

ت كه اس ين در حاليسازد. ايدور من يان و والديتوجه مرب يرا از قلمرو يتيمدت تربيطولان يهاه بر پاداشيتك

باط است در ارت يتيترب يامدهاياز پ ياار گستردهيدهد كه صبر با مجموعة بسيموجود نشان م ينة پژوهشيشيپ

؛ 2100، يو خرمائ ي؛ آربز2336، يديبده يو آزاد ي؛ خرمائ2331و ديگران،  ي؛ خرمائ2333زاده و ديگران، )صادق

 (.1021و ديگران،  ي؛ خرمائ2100زاده و ديگران، صادق

 يستاندبشيهمچون نمرات آزمون پ يتيترب يامدهاياز پ يها نقش صبر را در رشد كودك و برخاز پژوهش يبرخ

(Flynn, 1985عملكرد تحص ،)يلي (Mischel et al., 1989و حت )نمرات  يGPA (Kirby et al., 2005 )

مالو ها به واقع نتايج مربوط به پيگيري آزمايش معروف مارشپژوهشاند. هرچند اكثر اين مورد بررسي قرار داده

ه نهند كخوبي بر اين واقعيت صحه مياند، با اين همه بههاي زماني چندساله مورد توجه قرار دادهرا پس از دوره

ني دوم شيريسالگي در جريان آزمايش فوق، انتظار و تأخير بيشتري را براي دريافت  5ـ1چنانچه كودكي در سنين 

هايي همچون شايستگي تحصيلي و اجتماعي، كلام نشان داده باشد، در نوجواني توسط والدين خويش با ويژگي

طور توانايي در مواجهه با ناكامي و اضطراب توصيف خواهند شد ريزي و منطق و همينروان و نافذ، دقت، برنامه

( Mischel et al., 1988؛Funder et al., 1983به .)توان انتظار داشت يلاوه پس از گذر چهل سال هنوز هم مع

ا در يآورده، كمتر از اضافه وزن رنج برده و  يسال كمتر به مصرف مواد مخدر روك بزرگيعنوان ن كودكان بهيكه ا

ن ي(. چنMischel et al., 2011از همسر خود جدا شده باشند ) يترنييش با احتمال پايسه با همسالان خويمقا

 يهاامدها و پاداشيز از مفهوم زمان در پيگر يجاجاد نموده است كه بهين گمانه را در ذهن پژوهشگران ايا ييهافتهاي

ها، خواسته ير در ارضايا تأخيدر توقف پاسخ  يو يا توانمنديد كه صبر كودك ياصرار ورز جهين نتيبر ا يستي، بايتيترب

اتفاق هب بيد توجه داشت كه قريالبته با رقم خواهد زد. يو يرا در گسترة زندگان يمداوم يهااد منفعتياحتمال زبه

شه گرفته است، كه صبر را برابر با انتظار ياز صبر ر يدر حوزة صبر از برداشت فرهنگ غرب يتجرب يهاپژوهش

 يراندازيبه تأخ موجود زنده در رند و صبر را توانشيگيدر نظر م يكنون يهاخواسته يراندازيبه پاداش با به تأخ يابيدست

( و Schnitker et al., 2019ك )ينزد ياندهيسطح بالاتر در آ يهابه پاداش يابيمنظور دستها بهاز خواسته يبرخ

( Rosati et al., 2007نده )يارزشمندتر در آ يهادست آوردن پاداشمنظور بهاز منافع زمان حال به يپوشا چشمي

ا هاي صبر بر تاريخچة تكاملي انسان استوار گشته است، امشناسي تجربي غرب بنيانكنند. در روانتعريف مي



            ،21 3138 تابستان، 68، پياپي دومدهم، شماره جسال ه 

عنوان ويژگي بارز صبر جلب شده هاي اخير توجه پژوهشگران غربي به مقولة اخلاق بهدر عين حال در سال

گيرند يها در نظر ممقابله با سختيعنوان يك فضيلت اخلاقي و ظرفيت است. اديان مهم دنيا نيز صبر را به

(Comer & Sekerka, 2014 .)( اشاره مي1021كومر و سيكركا ) نمايند كه صبر در دوران جديد مورد غفلت

 قرار گرفته است. اين انديشه در رويكرد دوم كه در ادامه مطرح است، بيشتر مورد توجه است.

ترتيب ويكرد كاملاً متفاوت مورد توجه قرار گرفته است؛ بدينصبر با دو ر البته بايستي در نظر داشت كه سازة

هايي عنوان معاوضة گزينهكه در بخش بزرگي از ادبيات پژوهشي با ترجيحات زماني افراد گره خورده و از آن به

مالو يا توان در آزمايش مارشگردند. نمونة مشخص اين رويكرد را ميشود كه در طول زمان ارائه ميياد مي

هايي ديد كه به تأسيّ از آن، كودك را در ميان يك وعدة خوراكي مطلوب، اما اندك در زمان حال و مقدار پژوهش

طور )به نشينندبيشتري از آن در زمان آينده مخير نموده و ميزان صبر يا توان متوقف ماندن وي را به مشاهده مي

ين ترجيحات زماني نيز در قالب حق انتخاب (؛ صورت ديگري از اKosse & Pfeiffer, 2012مثال پژوهش 

تاه به الحال يا در زماني بسيار كوپولي ظاهر گرديده است، كه يكي في سال از بين دو گزينةكودك يا فرد بزرگ

شود و ديگري بعد از گذر مدت زمان معيني قابل حصول است، ولي به لحاظ ارزشمندي به طرز وي داده مي

(؛ هرچند Bettinger & Slonim, 2007 طور مثال پژوهشنمايد )بهانگيزتر ميسوسهملموسي از گزينة نخست و

گيرد، يك توانش پايه براي به تأخير انداختن عنوان صبر مورد توجه قرار ميها بهحال آنچه در هر دوي اينهربه

 ( است.delay of gratification) كامروايي

ن را مورد آ يشناختستيز يهاشهير يمتعدد يهاگردد كه پژوهشيم يه تلقيك توانش پاين موضوع از آنجا يا

با  يها حتن پژوهشياز ا ي(. برخTobin & Logue, 1994؛ Stevens, 2016طور مثال اند )بهدهد قرار داييتأ

پاداش  كيمدت بر يجة طولانيك نتيح يترج ييتر، تواناقيا به عبارت دقي، صبر MRI يهايربرداريه بر تصويتك

از  يآن را در برخ ي( و ردپاMcClure et al., 2004از مغز دانسته ) يخصوصبه يهات حوزهيرا ماحصل فعال يآن

 (.Stevens, 2016اند )ب نمودهيز تعقيانسان ن يشاوندان تكامليخو

بار صبر نه  ت كه ايناين توانش پايه و تكاملي بودن آن در رويكرد دوم نيز مورد ملاحظه قرار گرفته است؛ با اين تفاو

ديگر، در عبارتهاي مختلف آن مورد توجه و مطالعه قرار گرفته است. بهبعدي، بلكه همراه با مؤلفهعنوان يك سازة تكبه

خاص  هايعنوان صبوري كردن در برخي موقعيتبخش بههاي لذترويكرد دوم باز هم توقف يا تأخير در ارضاي خواسته

گردد كه از يك حالت، وضعيت و يا تصميم موقعيتي فراتر رفته و ز صبر مفهوم بيشتري طلب ميشود، اما اپذيرفته مي

پنجه نرم وهاي متنوعي از ماندن در يك ترافيك سنگين گرفته تا دستشود كه در موقعيتنظر گرفته مي مثابة صفتي دربه

(، و يا در مدل پنج عاملي صبر )خرمائي و Schnitker, 2012شود )سازي ميالعلاج فعالنمودن با يك بيماري صعب

هاي تطلبي، شكيبايي، استقامت، رضايت و درنگ در موقعيعنوان يك فضيلت اخلاقي كه بر تعالي(، صبر به2333ديگران، 
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ح طها براي دستيابي به اهداف ساندازي برخي وسوسهناخوشايند و غيرقابل تحمل اشاره دارد نيز عنصر زمان و به تعويق

 هايي نيز نه انتخاب ميان دو پاداش ـ يكي فوري وكه ويژگي اصلي چنين موقعيتبالاتر مورد توجه قرار مي گيرد. ازآنجا

 ـبلكه سپري نمودن زمان در موقعيتي است كه گريزي از آن متصور نيست؛ پس صبر داراي ابعاد يا مؤلفه هاي ديگري آتي 

 ها قابل انطباق است.ت با انواع مختلفي از موقعيتشود كه در نهايمتعددي در نظر گرفته مي

سازد كه هاي گريزناپذيري، صبر به واقع يك حالت متوازن را برقرار ميالبته بايد در نظر داشت كه در چنين موقعيت

فه ( و نداشتن وقexcess of recklessnessمبالاتي )آميز يك طيف؛ يعني افراط در بيتواند متوسط دو سر مبالغهمي

توان طور حتم نمي(. در برقراري اين حالت توازن نيز بهSchnitker, 2012( تلقي شود )deficiency of slothدر كار )

 نظام شناختي ـ عاطفيگيرد. در كار ميطور معمول در تنظيم خويش بهاز نقش راهبردهايي غفلت كرد كه فرد به

( كه فهم كلية رفتارهاي انساني را منوط به درك جامع cognitive-affective personality systemشخصيت )

(، صبر يا لااقل همان به تأخير Mischel & Shoda, 1995داند )مابين فرد و موقعيت ميفرد، موقعيت و تعامل في

پذير ( امكانcool regulatory strategies« )سرد»گري كار بستن راهبردهاي تنظيم، در اثر بهانداختن كامروايي

 «رمگ»گري كه راهبردهاي تنظيمگردند؛ درحاليشده و ملايم تلقي ميشود كه راهبردهايي شناختي، كنترلمي

(hot regulatory strategies؛ يعني واكنش) هاي هيجاني، تكانشي و خودكار فرد، توان وي در به تأخير انداختن

با وسواس تمام  ، شخص«گرم»(. در راهبرد Kross et al., 2011برند )ها يا توقف پاسخ را به تحليل ميكامروايي

انديشد و درنتيجه كمتر قادر است در برابر تصاحب ترين عناصر آن، ميويژه جذابدربارة آنچه او را فريفته ساخته، به

را ، ساختاردهي دوبارة ادراك فرد از محرك اغواگر و پرت نمودن حواس وي «سرد»فوري آن مقاومت ورزد، اما راهبرد 

 دهد.( و لذا احتمال توفيق فرد را در به تأخير انداختن كامروايي خويش افزايش ميRomer et al., 2010گيرد )دربر مي

توان بر نقش راهبردهاي شناختي در صبوري افراد و نيز تأثير راهبردهاي هيجاني بر ناتواني رو ميازاين

هايي كه حتي تا به امروز از هيجاني مود، اما كليشههاي مختلف، تكيه نمردم در صبوري ورزيدن در موقعيت

(، در كنار Brody & Hall, 2008؛ Barrett & Bliss-Moreau, 2009كنند )بودن زنان روايت مي

 Brody & Hall, 2008بينند )هاي هيجاني خودآگاه توانمندتر ميهايي كه زنان را در تجربهپژوهش

(، يا بر برتري ايشان در كنترل نمودن و Ferguson & Eyre, 2000؛Roberts & Goldenberg 2007؛

(، اين Humphrey, 1982؛ Duckworth & Seligman, 2006ورزند )انضباط بخشيدن به خود تأكيد مي

توان انتظار صبر بيشتري را از اين جنس داشت يا اصولاً در دهند كه در نهايت ميابهام را در ذهن پرورش مي

 جنسيتي بود يا خير. ر بايستي منتظر مشاهدة يك تفاوترابطه با صب

كه اناند؛ چنت كردهيمختلف روا يهادر مقوله يتيجنس يهاتا كنون از وجود تفاوت يمتعدد يهاالبته پژوهش

دهند يخبر م يك مكان كنترل درونيمردان از  يو برخوردار يرونيزنان از مكان كنترل ب يمنداز بهره يبرخ
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(Gifford et al., 2006 ؛ Sherman et al., 1997؛Nunn, 2004البته حكا .)ت ايدر ادب يتيجنس يهات تفاوتي

صبر با  يازسكه به مفهوم ييهاپژوهش يتر است؛ حتشتر و پرتنوعيد، بيان گردينجا بيموجود از آنچه در ا يپژوهش

 يپژوهش ياهافتهياز  يكه برخاند؛ چنانگزارش نمودهها را ن تفاوتياز ا ييهاز نشانهياند نكرد نخست توجه نمودهيرو

(Bauer & Chytilova, 2013 ؛Kirby & Marakovic, 1996نشان م )يشيط آزمايبا شرا ييارويدهد در روي 

ز در پژوهش ي( ن1003لورمن )يگردند. سيصبورتر از مردان ظاهر م يداريطور معن، زنان بهيحات زمانيمربوط به ترج

و  يك پاداش كم و فورين يخواسته شده است، ب يآنها از آزمودن يپردازد كه طيم يامطالعه 33 يررسش به بيخو

ك تفاوت يز يل نين فراتحليدر ا يج مطالعة ويرا انتخاب كند. نتا يكي ير زمانيك پاداش بزرگ، اما همراه با تأخي

ها ن پژوهشيدر ا شدهمشاهده يتيتفاوت جنس يالبته وان ساخته است. يدار را به نفع زنان نمايف؛ اما معنيظر يتيجنس

ها وابسته بودن آن يو تكانش يتوجهيزان بيز مير و نيارزش نمودن تأخيبه تفاوت دو جنس زن و مرد در ب يرا تاحدود

ل و با طور معموهز بيف شده و مورد دوم نينسبتاً زنانه توص يژگيك ويعنوان ب كه مورد نخست بهيترتنيداند. بديم

 (.Silverman, 2003در نزد افراد جنس مذكر بروز كرده است ) يشترينمرات ب

( نيز توانايي بيشتر جنس مؤنث در بازداري Bjorklund & Shackelford, 1999از منظر برخي ديگر از پژوهشگران )

توان به راهكار ظريفي منتسب دانست كه تكامل از بابت مراقبت از فرزندان ها را ميها يا به تأخير انداختن ارضاي خواستهپاسخ

أخير در مفهوم ت هايي، تمركز آنها بر سازة صبر درحال نكتة اصلي در مورد چنين پژوهشهردر اين جنس ايجاد نموده است. به

ه خود داراي تري كعنوان سازة پيچيدهانداز رويكرد دوم و تلقي صبر بهكه از چشمها، يعني رويكرد اول است؛ درحاليكامروايي

ا توجه به شود. پژوهش حاضر بهاي جنسيتي يافت نميچند مؤلفه يا بعد متفاوت است، هنوز هم مطالب چنداني راجع به تفاوت

يتي هاي جنسواسطة بررسي اين تفاوتهاي آن مورد توجه قرار داده و بهتفاوت ميان زن و مرد را در صبر و مؤلفهاين موضوع، 

هاي جنسيتي در در مقاطع سني مختلف از نتايج چهار مطالعة مختلف سود جسته است. نكتة اخير؛ يعني بررسي تحولي تفاوت

توان هاي جنسيتي را نمي( تفاوت1006اني همچون داكورت و سليگمن )يابد كه از منظر پژوهشگررو اهميت ميآنصبر از

هاي زندگي يك نسل از زنان و مردان در نظر آورد. بنابراين پژوهش حاضر با هدف اي مستمر و با دوام در سالعنوان پديدهبه

صبر است؛  ازةاي به سمؤلفههاي جنسيتي در صبر داراي دو ويژگي خاص است: نخست اتخاذ يك رويكرد چندتفاوت شناسايي

پذير شود. ها نيز امكانهاي دو جنس در چهار مقطع سني مختلف است تا ملاحظة روند تحولي اين تفاوتتفاوت شناساييدوم 

بنابر آنچه گفته شد، اين پژوهش به اين پرسش پاسخ خواهد داد كه روند تحولي صبر در سنين مختلف و همچنين زنان و 

 هاي جنسيتي در تداوم و استمرار و يا تناوب در تحول صبر وجود دارد؟ت؟ و آيا تفاوتمردان چگونه اس

 روش پژوهش

( بود كه با استفاده از طرح عرضي developmental studiesاي رشدي )روش اين پژوهش توصيفي از نوع مطالعه

انشجويان كارشناسي شهر شيراز انتخاب هاي ابتدايي، متوسطة اول، متوسطة دوم و دآموزان دورهچهار گروه سني دانش
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گيري هاي سني مورد مطالعه قرار گرفت. روش نمونههاي آن در اين گروههاي جنسيتي در صبر و مؤلفهشدند و تفاوت

 213آموز دورة ابتدايي )دانش 321اي بوده است كه طي آن اي تصادفي چندمرحلهگيري خوشهدر اين پژوهش، نمونه

آموز دختر(، دانش 260آموز پسر و دانش 260آموز دورة متوسطة اول )دانش 310آموز دختر(، دانش 263 وآموز پسر دانش

 211دانشجوي دورة كارشناسي ) 111آموز دختر( و دانش 260آموز پسر و دانش 210آموز دورة متوسطة دوم )دانش 330

ننده انتخاب شدند و به ابزارهاي پژوهش پاسخ كمشاركت 2122دانشجوي دختر( و در مجموع  301دانشجوي پسر و 

هاي جنسيتي تحليل گرديد و در چارچوب چهار مطالعه كه تفاوت 12نسخة  SPSSافزار هاي پژوهش در نرمدادند. داده

 هاي چهارگانه را بررسي نموده است، گزارش شده است. تمامي افراد به ابزارهاي ذيل پاسخ دادند.در گروه

ف يك طي يه است كه رويگو 15 ياس داراين مقيا (:1232سالان )خرمائي و فرماني، مقياس صبر بزرگ

 ييروا ياس، جهت بررسين مقيشده است. طراحان ا يگذاراز كاملاً نادرست تا كاملاً درست نمره يادرجهكرت پنجيل

مؤلفة  5 ج بر وجودياند، كه نتاكردهماكس استفاده يتوأم با چرخش وار ياصل يهابه روش مؤلفه يل عامليآن از تحل

منظور سنجش دلالت داشته است. سازندگان ابزار به ييبايت و شكيشدن، درنگ، استقامت، رضا يمتعال يعنيصبر؛ 

 63/0ن يها باسيرمقيز يو برا 36/0اس برابر يكل مق يب آلفا را برايكرونباخ، ضر ياس با روش آلفاين مقيا ييايپا

 (.2333، ديگرانو  ياند )خرمائگزارش كرده 31/0و 

سالان اس صبر بزرگيمق ياس بر مبناين مقيا (:1232نوجوان )خرمائي و ديگران،  و كودک صبر مقياس

 فيط بر اساس ه است كهيگو 36 ياس صبر كودك و نوجوان دارايمق .شده است هي( ته2333، يو فرمان ي)خرمائ

شده است، و به سنجش صبر كودكان و نوجوانان در قالب پنج عامل  ميتنظ نادرست كاملاً تا درست كاملاً از كرتيل

 يانمونه ياس بر روين مقيا يسنجروان يهايژگيوپردازد. يت ميو رضا ييبايشدن، شك ياستقامت، درنگ، متعال

به روش  يافاكتشل عامل يج تحليقرار گرفته است. نتا ي، متوسطة اول و دوم مورد بررسييآموزان مقاطع ابتدااز دانش

 ييبايشدن و شك يت، متعاليماكس از وجود پنج عامل استقامت، درنگ، رضايتوأم با چرخش وار ياصل يهامؤلفه

 يب آلفايز با استفاده از ضريآن ن يهااس و مؤلفهيكل مق ييايكند. پايت ميمختلف صبر حكا يهاعنوان مؤلفهبه

 35/0تا  61/0ن يها باسيمقخرده يو برا 35/0اس يكل مق يباخ براكرون يب آلفايدست آمده است. ضراكرونباخ به

 (.1021و ديگران،  يگزارش شده است )خرمائ

 پژوهش يهاافتهي

 ل گزارش شده است:ين پژوهش در چارچوب مطالعات ذيا يهاافتهي

 اول ةمطالع

سال بودند. در اين مطالعه  21ـ3سني  در بازة آموزان دورة ابتداييدر نخستين مطالعه، نمونة پژوهشي شامل دانش

هاي مربوط به آن، از مقياس صبر كودك و نوجوان )خرمائي و ديگران، گيري نمرة كل صبر و مؤلفهبراي اندازه
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ري هاي تحليل واريانس چندمتغيهاي اين پژوهش، نخست مفروضهمنظور تحليل داده( استفاده شده است. به2333

متغيرهاي وابسته در سطوح مختلف  همگني واريانس مفروضة( نتايج بررسي 2گرفت. جدول ) مورد بررسي قرار

 دهد.متغير جنسيت را نشان مي
 تير جنسيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايانس متغيوار يهمگن ين جهت بررسيج آزمون لوي: نتا1جدول 

 F df1 df2 P ر وابستهيمتغ

 13/8 210 1 11/3 استقامت

 12/8 210 1 30/3 درنگ

 08/8 210 1 81/8 شدن يمتعال

 23/8 210 1 62/8 تيرضا

 22/8 210 1 33/8 ييبايشك

 01/8 210 1 22/8 صبر

ها نسهمگني واريا كند، و بيانگر برقراري مفروضةنتايج آزمون لوين را گزارش ميداري عدم معني (2نتايج جدول )

دار آزمون پيلايي نيز در تحليل واريانس چند متغيري بر تفاوت معنيدر سطوح مختلف متغير جنسيت است. نتايج 

(. براي بررسي تفاوت بين p ،31/6=F=002/0) نمودهاي صبر دلالت ميآموز در مؤلفهدختران و پسران دانش

ن در آهاي صبر از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده گرديد، كه نتايج دختران و پسران دورة ابتدايي در مؤلفه

 ( گزارش شده است.1جدول )
 ييآموزان دورۀ ابتدادر نمونۀ دانش يتيجنس يهاتفاوت يانس در بررسيل واريج آزمون تحلينتا: 3جدول 

 نيانگيم تيجنس 
انحراف 

 اريمع

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P 

مؤلفه
ها

 ي
صبر

 

 استقامت
 33/0 31/38 دختر

33/3133 1  33/3133 61/33 8881/8 
 61/0 20 پسر

 درنگ
 11/18 13/20 دختر

33/1310 1  33/1310 01/38 8881/8 
 03/0 61/22 پسر

 تيرضا

 23/2 10/18 دختر

 11/2 13/3 پسر 881/8 01/6 23/02  1 23/02

   

 يمتعال

 شدن

 33/3 30/30 دختر
03/13 1  03/13 16/8 31/8 

 31/3 00/36 پسر

 ييبايشك
 13/3 20/13 دختر

13/33 1  13/33 12/2 86/8 
 66/2 03/11 پسر

 نمرۀ كل صبر
 08/31 38/128 دختر

13/13802 1  13/13802 38/31 8881/8 
 26/31 03/116 پسر
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با  يدارينظر مؤلفة استقامت تفاوت معند، دختران و پسران از يآيز برمين جدول نيج مندرج در ايكه از نتاچنان

ن يانگياز م يداري( به طرز معن12/10ن دختران )يانگيان ميب كه ميترتني؛ بد(p ،12/13=F=0002/0گر دارند )يكدي

ن دختران يانگي( و مp ،32/10=F=0002/0وجود دارد ) يداريز تفاوت معني( بالاتر است. در مؤلفة درنگ ن35پسران )

ن نمرات دختران و يب سةين الگو در مقاي( بالاتر است. مشابه ا16/33ن پسران )يانگياز م يداريطور معن( به63/33)

توان مشاهده نمود ي(، مp ،32/1=F=006/0دار )يك تفاوت معنيز تكرار شده و همراه با يت نيپسران در مؤلفة رضا

دهد يج آزمون نشان ميز نتايت نيرد. در نهايگيقرار م( 61/3ن پسران )يانگي( بالاتر از م65/20ن دختران )يانگيكه م

آموزان ن دانشيانگي( و مp ،10/16=F=0002/0داشته ) يدارين دختران و پسران تفاوت معنيكل صبر ب كه نمرة

 بالاتر است. ينحو معنادار( به31/221ن پسران )يانگي( از م10/230دختر )

 دوم ةمطالع

ن ياز ابودند. سال  25ـ21 يدر دامنة سن آموزان دورة متوسطة اولشامل دانش يپژوهش در مطالعة دوم، نمونة

ند. يل نماياس صبر كودك و نوجوان را مورد مطالعه قرار داده و آن را تكميد تا مقيز درخواست گرديآموزان ندانش

مربوط به آن باز هم از آزمون  يهاز مؤلفهيكل صبر و ن آموزان دو جنس در نمرةن دانشيتفاوت ب يجهت بررس

وابسته در  يرهايمتغ انسيوار يهمگن مفروضة يج بررسي( نتا3جدول )د. ياستفاده گرد يريانس چندمتغيل واريتحل

 دهد.يت را نشان مير جنسيسطوح مختلف متغ

 تينسر جيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايانس متغيوار يهمگن ين جهت بررسيج آزمون لوي: نتا2جدول 

 F df1 df2 P ر وابستهيمتغ

 18/8 231 1 11/3 استقامت

 881/8 231 1 02/6 درنگ

 03/8 231 1 30/8 شدن يمتعال

 03/8 231 1 21/8 تيرضا

 11/8 231 1 08/3 ييبايشك

 81/8 231 1 30/1 نمرۀ كل صبر

ها نسايوار يهمگن مفروضة يبرقرارانگر يكند، و بين را گزارش ميج آزمون لوينتا يداريعدم معن (3ج جدول )ينتا

آموزان دختر و ن دانشيدار بيز گواه وجود تفاوت معنين ييلايج آزمون پيت است. نتاير جنسيدر سطوح مختلف متغ

ز صبر ا يهان دختران و پسران دورة متوسطة اول در مؤلفهيتفاوت ب يبررس ي(. براp، 31/3=F=001/0پسر است )

 ( گزارش شده است.1ج آن در جدول )يد، كه نتاياستفاده گرد يريانس چندمتغيل واريتحل
 آموزان دورۀ متوسطۀ اولدر دانش يتيجنس يهاتفاوت يدر بررس يريانس چندمتغيل واريج آزمون تحلي: نتا3جدول 

 نيانگيم  
انحراف 

 اريمع

مجموع 

 مجذورات
 يدرجات آزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P 

مؤلفه
ها

 ي
صبر

 

 استقامت
 03/0 83/23 دختر

33/316 1  33/316 13/1 81/8 
 33/6 33/21 پسر
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 درنگ
 63/3 33/23 دختر

33/321 1  33/321 11/11 881/8 
 80/0 12/20 پسر

 يمتعال

 شدن

 63/3 10/30 دختر
33/311 1  33/311 38/11 881/8 

 11/2 31/36 پسر

 ييبايشك
 33/2 20/11 دختر

33/2 1  33/2 28/8 00/8 
 03/2 03/11 پسر

 تيرضا
 38/2 38/3 دختر

81/8 1  81/8 886/8 32/8 
 83/2 06/3 پسر

 نمرۀ كل صبر
 13/31 31/112 دختر

16/3333 1  16/3333 01/13 8881/8 
 26/10 81/131 پسر

 01/31ن دختران يانگيو م 11/36ن پسران يانگيم ز قابل مشاهده است، در مؤلفة استقامت،ي( ن1كه در جدول )چنان

ن پسران يانگيز مي. در مؤلفة درنگ ن(p ،61/6=F=02/0)گر متفاوت هستند يكديبا  يداريصورت معناست، كه به

، p=002/0گر متفاوت هستند )يكديبا  يداريصورت معنده كه باز بهيمحاسبه گرد 11/31ن دختران يانگيو م 63/35

62/22=Fين مطالعه از نظر مؤلفة متعالين دختران و پسران حاضر در ايدهد كه بين نشان مين جدول همچني(. ا 

سر آموزان پن دانشيانگينكه ميوجود دارد، كه با توجه به ا يمعنادار يز تفاوت آماري( نp ،10/22=F=002/0شدن )

ن نشان ي( همچن1فع پسران است. جدول )ز به نين تفاوت ني( است، ا65/15آموزان دختر )ن دانشيانگي( و م16/11)

(، p ،52/21=F=0002/0ن دختران و پسران وجود دارد )يدار بيمعن يتيك تفاوت جنسيز ين مقطع نيدهد كه در ايم

توان گفت كه ي(، م12/223ن دختران يانگيو م 02/212ن پسران يانگيهر دو جنس )م يهانيانگيكه با توجه به م

 بالاتر از دخترهاست. يدارينحو معنپسرها به ينمرة كل صبر برا

 سوم ةمطالع

گيري و در اندازهبودند سال  23ـ26در دامنة سني  آموزان دورة متوسطة دومپژوهشي شامل دانش در مطالعة سوم، نمونة

جدول  د.استفاده شهاي مربوط به آن نيز از مقياس صبر كودكان و نوجوانان مربوط به صبر ايشان و همچنين مؤلفه نمرة

 دهد.متغيرهاي وابسته در سطوح مختلف متغير جنسيت را نشان مي همگني واريانس مفروضة( نتايج بررسي 5)
 تير جنسيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايانس متغيوار يهمگن ين جهت بررسيج آزمون لوي: نتا0جدول 

 F df1 df2 P ر وابستهيمتغ

 82/8 230 1 68/3 استقامت

 26/8 230 1 80/8 درنگ

 83/8 230 1 30/0 شدن يمتعال

 00/8 230 1 33/8 تيرضا

 11/8 230 1 30/8 ييبايشك

 03/8 230 1 31/8 نمرۀ كل صبر
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ي همگن كند، و بيانگر برقراري مفروضةنتايج آزمون لوين را گزارش ميداري عدم معني (5نتايج جدول )

يلايي نتايج آزمون پ در سطوح مختلف متغير جنسيت است. مربوط به آنهاي واريانس نمرة كل صبر و مؤلفه

(. براي بررسي تفاوت p ،31/3=F=001/0آموزان دختر و پسر است )دار بين دانشنيز گواه وجود تفاوت معني

هاي صبر از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده گرديد، كه بين دختران و پسران دورة متوسطة دوم در مؤلفه

 ( گزارش شده است.6تايج آن در جدول )ن
 آموزان دورۀ متوسطۀ دومدر نمونۀ دانش يتيجنس يهاتفاوت يدر بررس يريانس چندمتغيل واريج آزمون تحلي: نتا1جدول 

 نيانگيم  
انحراف 

 اريمع

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F 

 
P 

مؤلفه
ها

 ي
صبر

 

 استقامت
 30/0 00/28 دختر

63/331 1  63/331 60/3 
 

82/8 
  11/6 32/23 پسر

 ييبايشك
 02/2 03/11 دختر

33/03 1  33/03 10/3 
 

82/8 
  30/2 22/13 پسر

 درنگ
 32/6 06/21 دختر

60/160 1  60/160 31/2 
 

86/8 
  30/6 83/22 پسر

 يمتعال

 شدن

 30/0 0/31 دختر
21/1 1  21/1 31/8 

 
13/8 

  00/3 31/31 پسر

 تيرضا
 00/3 31/3 دختر

12/16 1  12/16 10/3 
 

13/8 
  03/3 33/3 پسر

 نمرۀ كل صبر
 32/16 60/183 دختر

21/1381 1  21/1381 06/3 
 

83/8 
  01/10 62/180 پسر

 تفاوت نشان داد كه در مورد نمونة ( جهت بررسي جايگاه اين6نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيري )جدول 

داري بين دختران و پسران وجود دارد آموزان متوسطة دوم نيز به لحاظ نمرة كل صبر، تفاوت معنيدانش

(01/0=p، 31/1=Fكه با توجه به بررسي ميانگين هر دو گروه مي ،) توان گفت نمرة كل صبر در پسران

( بالاتر است؛ 15/201داري از نمرة كل صبر در دختران )ميانگين نحو معني( به13/203آموز )ميانگين دانش

توان گفت كه در دو مؤلفة استقامت و شكيبايي نيز تفاوت دهد مي( نيز نشان مي6كه جدول )همچنين چنان

ن استقامت كه بين ميانگي ترتيب كه در مؤلفةبديندار بين دختران و پسران وجود دارد. جنسيتي معني

داري وجود (، تفاوت معني55/30آموزان دبيرستاني دختر )( و ميانگين دانش13/31زان دبيرستاني پسر )آمودانش

براي پسران  33/21هاي آموزان دو جنس با ميانگين. در مؤلفة شكيبايي نيز بين دانش(p ،15/1=F=03/0دارد )

(، كه به وضوح در اينجا نيز تفاوت p ،63/1=F=03/0براي دختران تفاوت آماري معناداري وجود دارد ) 51/22و 

 آموزان پسر است.به نفع دانش
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 چهارم ةمطالع

كنندگان ن مشاركتيسال انجام گرفت. ا 32ـ10ن يب يدر دامنة سن يان دورة كارشناسيدانشجو يچهارم بر رو مطالعة

 يهمگن مفروضة يبررسج ي( نتا1جدول )ل نمودند. ي( را تكم2333گران، يو د يسالان )خرمائاس صبر بزرگيمق

 دهد.يت را نشان مير جنسيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايمتغ انسيوار
 تير جنسيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايانس متغيوار يهمگن ين جهت بررسيج آزمون لوي: نتا6جدول 

 F df1 df2 P ر وابستهيمتغ

 81/8 333 1 22/2 درنگ

 13/8 333 1 20/3 شدن يمتعال

 66/8 333 1 80/8 تيرضا

 10/8 333 1 60/1 استقامت

 36/8 333 1 08/8 ييبايشك

 13/8 333 1 18/3 نمرۀ كل صبر

هاي آن در دو گروه ( گزارش شده است، بر همساني واريانس صبر و مؤلفه1نتايج آزمون لوين كه در جدول )

جود داري بين دانشجويان دختر و پسر ومعني نتايج آزمون پيلايي نشان داد كه تفاوتدختر و پسر دلالت دارد. 

(. جهت بررسي جايگاه اين تفاوت نتايج مربوط به آزمون تحليل واريانس p، 60/1=F=0002/0دارد )

 ( خلاصه شده است.3چندمتغيري در جدول )
 انيدر نمونۀ دانشجو يتيجنس يهاتفاوت يدر بررس يريانس چندمتغيل واريج آزمون تحلينتا: 0جدول 

 نيانگيم  
انحراف 

 اريمع

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P 

مؤلفه
ها

 ي
صبر

 

 شدن يمتعال
 33/3 20/33 دختر

01/202 1  01/202 60/11 8881/8 
 30/3 33/36 پسر

 تيرضا
 33/3 81/11 دختر

01/33 1  01/33 13/0 83/8 
 63/3 62/11 پسر

 درنگ
 00/1 62/3 دختر

33/38 1  33/38 01/13 8881/8 
 00/1 86/3 پسر

 استقامت
 00/1 18/18 دختر

03/3 1  03/3 33/1 10/8 
 03/1 22/18 پسر

 ييبايشك
 83/2 0/38 دختر

11/28 1  11/28 33/2 81/8 
 01/3 11/31 پسر

 نمرۀ كل صبر
 66/1 01/08 دختر

86/113 1  86/113 20/3 13/8 
 11/6 68/63 پسر
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 شدن و درنگ به نفع دختران و در مؤلفة يمتعال در دو مؤلفة يداريتفاوت معن( نشان داد كه 3ج جدول )ينتا

ن يانگيو م 35/13ان دختر ين دانشجويانگيشدن م يب كه در مؤلفة متعاليترتنيت به نفع پسران وجود دارد. بديرضا

ان ين دانشجوي. ب(p ،15/26=F=0002/0)دار است ين معنيانگين دو مياست و تفاوت ا بوده 11/11ان پسر يدانشجو

ن پسران يانگي(، و مp، 23/5=F=01/0وجود دارد ) يداريز تفاوت معنيت نين از نظر مؤلفة رضايدو جنس همچن

دهد كه ي( نشان م3جدول )ج ي( بالاتر است. نتا06/22ن دختران )يانگياز م يداريطور معنن مؤلفه بهي( در ا13/22)

( 13/3ن دختران )يانگين بار مي(، و اp، 36/21=F=0002/0وجود دارد ) يداريمعن يتيز تفاوت جنسيدرنگ ن در مؤلفة

 ( بالاتر است.01/3ن پسران )يانگياز م يدارينحو معنبه

 يريگجهيبحث و نت

 يهامؤلفه در صبر و يتيجنس يهاتفاوت شناساييادشده با هدف يز گفته شد، چهار مطالعة ين نيش از ايكه پچنان

ن ينبر وجود چيمبن يفوق، در هر مطالعه شواهد يهاافتهيانجام گرفته است. البته مطابق  يك روند تحوليآن در 

ن يتربرجستههرحال ده است، اما بهيان گرديمربوط به آن، نما يهاكل صبر و خواه در مؤلفه خواه در نمرة ييهاتفاوت

ن يافتن ايرد ياست. برا يتيجنس يهارسد، عدم استمرار و تداوم تفاوتيج به نظر مين نتايكه با تأمل در ا يانكته

كه مطالعة  بيترتنينگر مورد توجه قرار داد؛ بديد كليك ديچهار مطالعه را با  يآمار يهاافتهياست كه  يموضوع كاف

ان دو جنس، هم در نمرة كل صبر و هم در يدار مي، از وجود تفاوت معنييطع ابتداآموزان مقنخست با نمونة دانش

 آموزان دخترنمرة دانش يموارد با برتر يدهد، كه در همگيت( خبر ميآن )استقامت، درنگ و رضا يهامؤلفه يبرخ

اند، هماهنگ ر نمودهيتعب يير در كامرواين كه صبر را تنها به تأخيشيپ يهاج پژوهشيافته با نتاين يهمراه است. ا

گردد  ها منتسبنسل يعت در نگاهداريبه ترفند خلاقانة طب يانداز تكاملتواند همچون گذشته از چشمياست و م

وة متفاوت و يشدن، ماحصل ش يانداز اجتماعا از چشمي(، Bjorklund & Shackelford, 1999)همچون 

 يگذارهيشان به سرمايشتر ايل بيا تماي(، Bauer & Chytilova, 2013ن با فرزندان دختر )يتر رفتار والدصبورانه

 گردد. ي( تلقMorduch, 2000ل و بهداشت فرزندان پسر )يبر تحص

طة آموزان مقاطع متوسحال نكتة جالب در مورد يافتة پژوهشي فوق آن است كه در مطالعة دوم و سوم كه دانشهربه

ود ها باز هم بر وجي اختيار نموده، مجدداً تكرار نشده است. البته هر دوي اين مطالعهعنوان نمونة پژوهشاول و دوم را به

ما در اند، اهاي مربوط به آن دلالت داشتهاي از مؤلفهدار جنسيتي، هم در نمرة كل صبر و هم در پارهيك تفاوت معني

ر چه در دوم، نمرات بالاتر صب ديگر در مطالعة آموزان دختر نبوده است. به كلامكدام تفاوت آشكارشده به نفع دانشهيچ

ست آموزان پسر اختصاص داشته اهاي استقامت، درنگ و متعالي شدن به دانشحالت كلي و چه در رابطه با نمرات مؤلفه

 آموزان پسر بالاتر بوده است.كل صبر و نمرات استقامت و شكيبايي براي دانش سوم نيز نمرة و در مطالعة
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طع سني با آموز در اين دو مقش تفاوت جنسيتي را شايد بتوان به وضعيتي منتسب دانست كه دختران دانشاين چرخ

  .Pritchard et al؛Rosenblum & Lewis, 1999 ها )آن مواجه هستند؛ چراكه به گواهي برخي پژوهش

ه و آنها را بر دختران تحميل ساخت( تغييرات ناشي از بلوغ فيزيولوژيك، فشار بيشتري Galambos, et al., 1990؛1997

نمايد. گذشته از اين، به لحاظ اجتماعي نيز اين مقطع سني براي دختران با را دچار نارضايتي، سردرگمي و حتي اعتراض مي

روست كه در مورد همسالان پسر آنها چندان محلي از اعتبار ندارد. به باور گيليگان و ديگران هاي خاصي روبهسرگشتگي

طرف يك ترتيب كه ازشوند؛ بدينرو ميانگيز روبهكلي در نوجواني با يك دوراهي ويژه و بسيار چالشطورها به( زن1990)

ي شوند، كه به لحاظ فرهنگرو ميبا وسوسة توجه مداوم به روابط انساني و تلاش جهت رفاه و رفع نيازهاي ديگران روبه

اند؛ و از سوي ديگر، روياي توجه و ابراز به خود رواقع براي آن تربيت شدهبراي آنها يك ارزش محوري تعريف گرديده و د

ي نوعحال، بهكند، اما درعينپرورانند، كه اگرچه اشتياق زيادي را در آنها ايجاد ميو نيازها و اهداف شخصي را در سر مي

 انگيزد.احساس طرد شدن و وانهادن زنانگي را نيز در آنها برمي

 يطور خاص در دوران نوجواندا كند، اما بهيك زن نمود پي يرچه ممكن است در سرتاسر زندگاگ ين چالشيچن

 م نشانةز باشد كه در مطالعة چهارين موضوع نيهم واسطةد بهيكند. شايدا ميز ادامه پين يسالابد و تا بزرگييبروز م

در سه  يتيدار جنسي. البته بروز تفاوت معنكل صبر مشاهده نشده است ان دو جنس در نمرةياز تفاوت م يداريمعن

رو ژه ازآنيور بهيرسد. مورد اخيبه نظر م يت و درنگ باز هم نكتة در خور توجهيشدن، رضا يمتعال يعنيصبر؛  مؤلفة

ان دختر بوده است، اما در مؤلفة يشدن، نمرات بالاتر از آنِ دانشجو يابد كه در دو مؤلفة درنگ و متعالييت مياهم

رش ن گمانه را در ذهن پرويد بتوان ايتر، شاشان بوده است. به كلام روشنيمرد ا يهاردهبا نمرات هم يت برتريرضا

كنند؛ يجاد ميرا ا يمختلف يدا كرده و نمودهايپ يمتفاوت يهاييمختلف صبر در نزد زن و مرد كارآ يهاداد كه مؤلفه

 يو فرمان يف خرمائيبنا به تعر يشدن و درنگ استوار است، كه اول يالشتر بر مؤلفة متعيب كه صبر زنان بيترتنيبد

ها پنهان ين سختياست كه در پس ا يو رشد يمعنو يها به خاطر تعالبتيها و مصي(، تاب آوردن دشوار1026)

ر مؤلفة شتر بين بگردد. اما صبر مرداير ميتعب يال درونيا مهار بر سر راه آرزوها و اميجاد وقفه يبه ا يده، و دوميگرد

راض است؛ ت و اعتيشكايط موجود بيده، قبول شرايكه از آن ارائه گرد يفيه دارد كه باز هم بنا به تعريت تكيرضا

 ست.يآن متصور ن يبرا ينيگزين باشد و جايد چنيدر حال حاضر با ييكه گوچنان

ان و مردان زن يمتفاوت صبر در زندگبر نقش يمبن يز شواهديگذشته ن يهااز پژوهش يرسد در برخيبه نظر م

ش يخواستة خو يكه قادر به توقف در ارضا يي( پسرها1983كه در پژوهش فاندر و ديگران )ظهور كرده باشد؛ چنان

ر به قاد يطوركل، محتاط، اهل مشاركت و بهيق، منطقيها بعد اهل تأمل، دقمالو بودند، سالش مارشيان آزمايدر جر

شتر يش، بياان آزميدر جر ييكه دختران با همان توانايشدند؛ درحاليف ميتوص يجانيو ه يزشيگان يهام تكانهيتنظ

ازمند يفوق ن نييتب يت درستيده بودند. البته در نهايت وصف گرديهمچون هوشمند، كاردان و باكفا ييهايژگيبا و
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د. ينمايفا ميسال ازنان و مردان بزرگ يمختلف آن در زندگ يهااست كه صبر به همراه مؤلفه يدقت و تأمل در نقش

همچون داكورت و  يدة پژوهشگرانين پژوهش، نخست بر ايگرفته در اچهار مطالعة انجام يهاافتهيحال هراما به

د و به يدرو گرروبه يشترياط بيبا احت يتيجنس يهابا تفاوت يستينهند، كه همواره باي( صحه م2006) گمنيسل

دهد ير نشان محاض يپژوهش يهاافتهينكه يست؛ مضاف بر ايد نگريترد دهيبا د يان مختلف زندگيتداوم آنها در سال

 ورد.ز در نظر آيگر را نيبه جنس د يها از جنسن تفاوتير آهنگ اييد احتمال تغيبا يحت يمقاطع سن يدر برخ

وده ب يمقاطع سن يصبر در برخا دو مؤلفة يك و يها در انسيوار ين پژوهش عدم همگنيا يهاتيازجمله محدو

ج پژوهش ين مورد، نتايرد. گذشته از اياط صورت گيبا احت يها در آن دورة سنن مؤلفهين ايياست، كه لازم است تب

كرد يرو ده، به لحاظ اتخاذيثبت گرد يتيصبر در قالب تفاوت جنس يات پژوهشيدهد كه آنچه در ادبيحاضر نشان م

ست و با در نظر گرفتن يبرخوردار ن يك بعد محدود، از دقت چندانيآن در  يو تلق ن سازهيا يسازاول به مفهوم

وص خصبه ن سازةيدو جنس زن و مرد در ا يهارا از تفاوت يمتفاوت يهاتوان چهرهيبه صبر م ياكرد چندمؤلفهيرو

 يتيف جنسيار ظريتفاوت بسك يبر وجود ي( مبن2003لورمن )يس يريگجهيبتوان گفت كه نت يد حتيبرداشت نمود. شا

مختلف را  يندر صبر در مقاطع س يتيجنس يهار تفاوتييد تغيترديخاص بازگشته و ب يپردازن مفهوميز باز به همين

 چ رو مورد توجه قرار نداده است.يبه ه
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