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Abstract 
Spiritual fortitude is a relatively new construct in psychological research 

with promising insights for helping individuals navigate life's challenges. It 

enables individuals to endure adversity and find liberating meaning in 

hardships through their sacred connections with God, others, and

themselves. The primary objective of this research is to standardize the

translated Persian version of the Spiritual Fortitude Questionnaire. The study 

is of a descriptive-survey type. The research population consists of students 

from the University of Isfahan. The sample included 380 students from the 

University of Isfahan who completed the Spiritual Fortitude Questionnaire 

(Van Tongeren et al., 2019) via convenience sampling. For data analysis, 

mean, standard deviation, Pearson correlation, confirmatory factor analysis, 

and exploratory factor analysis were used. The Cronbach's alpha reliability 

coefficient for the factors was obtained as 0.82. Furthermore, confirmatory 

and exploratory factor analyses indicated that the questionnaire was 

validated in this sample. Additionally, the content validity of the 

questionnaire was confirmed by five experts. This research demonstrated 

that the Spiritual Fortitude Questionnaire is a sufficient and effective tool. 

Spiritual fortitude appears to be a useful construct for understanding the 

process of adaptation and flourishing amid adversity, suffering, and trauma.
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23-4 ص ،2454 پاييز، 42، پياپي ومسدهم، شماره جسال ه 

ينامۀ استقامت معنوپرسش يابياعتبار

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروان يدکتر ي/ دانشجو         يآبادهاشم يريزه يعل
ان تهرانيار گروه مشاوره دانشگاه فرهنگي/ استادانيث چراغيحد

 hshemabadi.a@gmail.com

cheraghian69@gmail.com

 20/20/1121پذيرش: ـ  11/20/1121 دريافت:

دهيچک
 ينده برادواركنيام يهانشيبا ب يشناختقات روانيد در تحقيك ساختار نسبتاً جدي ياستقامت معنو

ات ق ارتباطيسازد تا از طرياست كه افراد را قادر م يها در طول زندگعبور از چالش يكمك به افراد برا
ت ماياز ناملا يبخشييرها يها را تحمل كنند و معنابتيگران و خودشان، مصيمقدس خود با خدا، د

 ينامة استقامت معنوپرسش يفارسشدة نسخة ترجمه يابين پژوهش هنجاريا يابند. هدف اصليدر
دانشگاه  انيباشد. جامعة پژوهش شامل دانشجويم يشيمايـ پ يفيباشد. پژوهش حاضر از نوع توصيم

صورت باشد كه بهيان دانشگاه اصفهان مينفر از دانشجو 330ن مطالعه يباشد. نمونه در اياصفهان م
 ي( پاسخ دادند. برا1023تونگرن و ديگران، )ون ينامة استقامت معنوپرسشدر دسترس به 

 يو اكتشاف يدييتأ يل عامليرسون، تحليپ يار، همبستگين، انحراف معيانگيها از مل دادهيوتحلهيتجز
 يدييتأ يل عاملين، تحليدست آمد. علاوه بر ابه 31/0ها كرونباخ عامل يآلفا ييايب پاياستفاده شد. ضر

نامه د است؛ همچنين روايي محتوايي پرسشيين نمونه مورد تأينامه در ارسشن پينشان داد ا يو اكتشاف
سنده و ب يابزار ينامة استقامت معنوپرسشن پژوهش نشان داد يتوسط پنج متخصص تأييد شد. ا

در  ييوفاو شك يند سازگاريدرك فرا يبرا يديساختار مف يرسد استقامت معنويكارآمد است. به نظر م
 ها باشد.بيها و آسرنج ها،بتيان مصيم

ان.ي، دانشجوي، استقامت معنويابيهنجار ها:دواژهيكل
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 مقدمه

« كردن تجربه»و « بودن براي روشي»ا ي «زندگي نقش» معناي( بهSpiritosتوس )ياسپير لاتين واژة از تيمعنو

 نيسازد. امي معين را آن تشخيص، قابل هايارزش و ديآمي وجود به غيرمادي بعد كي از افتني آگاهي با كه است

 اطلاق كند،مي قلمداد ييغا عنوانبه فرد كه چيزي هر به و اندزندگي مربوط و طبيعت خود، گران،يد به هاارزش

 ف نموده است:يگونه تعرنيت را اي( معنو1001انت )ي(. برElkins, 1999شوند )مي
ر از خود(، فرات يهايص نگراني)مانند تشخ يت درونيت، رفتن به مركزي، خلوص و كلياعتماد فرد يوجوند جستيفرا

كشف رابطه با قدرت  ي، و باز بودن برايدست آوردن معنا، هدف و جهت در زندگگران، بهيتوسعۀ ارتباط با خود و د

 رود.يو شناخت انسان فراتر م يبالاتر كه از وجود بشر

 نامطلوب استفاده يهاتيدر هنگام موقع يو معنو يهبمذ يريگستم جهتين سي( افراد از ا2331به گفتة پارگامنت )

 يچة مذهبيق دريها از طرنگرند و با چالشيق آن به جهان مياست كه افراد از طر ييهادهندة راهكنند كه نشانيم

در  يك حس منسجم از معنيآورند و يم يات خود رويافتن معنا به معنوي ين معنا كه افراد برايكنند؛ به ايبرخورد م

مات است ياز موضوعات مرتبط با برخورد با ناملا يكي( spiritual fortitude) يابند. استقامت معنوييمات ميناملا

ه با عوامل در مواجه يفراتر رفتن و تحمل احساسات منف يبرا ياستفادة مداوم از منابع معنو يفرد برا ييكه به توانا

 .(Van Tongeren & et al, 2019) زا اشاره دارداسترس

ت استقام يمات، افراد دارايكند: اول، در مواجهه با ناملايرا مشخص م يدگاه وجود دارد كه استقامت معنويسه د

مان يخود از ا يفعل يهاو غلبه بر چالش ييارويرو يتوانند برايرا خواهند داشت كه م ين حس قويبالاتر ا يمعنو

بدون توجه به آنچه وجود دارد  يزندگ يخود برا يكپارچگي(؛ دوم، آنها را قادر به حفظ يداريخود استفاده كنند )پا

مات يت قادر خواهند بود در مواجهه با ناملايكنند كه در نهاينان را حفظ مين اطمي(؛ ثالثاً، آنها اية معنويكند )سرمايم

 ـكه پاين سه ديا بخش(.ييداشته باشند )هدف رها ياز معنا و هدف در زندگ ياحس تازه ة يرما، سيمعنو يداريدگاه 

د. مات القا كننيرا در مواجهه با ناملا يند تا حس استقامت معنويآيو هدف رستگارانه نام دارند ـ گرد هم م يمعنو

ا دگاه در مواجهه بين سه ديحفظ ا يم و تعهد براياست كه شامل تصم يتيك حالت شخصي ياستقامت معنو

ط يدن خود در مواجهه با شرايت كرد. ديتوان در طول زمان تقويرا م يجه، استقامت معنويتمات است؛ درنيناملا

 يتازه برا يحركت روبه جلو با هدف ياو برا ييمان، صداقت و توانايتواند اعتماد فرد را نسبت به ايار سخت ميبس

 .(Van Tongeren & et al, 2019) ش دهديافزا يزندگ

( است، چند تفاوت resilience) يآور( و تابgritگر مانند سخاوت )يد يهاه سازهيشب يكه استقامت معنويدرحال

كار عنوان داشتن پشتكند و ارزش مطالعه را دارد. سخاوت معمولاً بهيز ميرا متما يوجود دارد كه استقامت معنو يديكل

(. Duckworth, & et al, 2007ود )شيف ميها تعريدر هنگام مواجهه با سخت يدن به اهداف بلندمدت حتيرس يبرا

جه مطلوب يا نتيك هدف ياب يدر غ ينشان دادن استقامت حت يين جهت كه شامل تواناياز ا يتفاوت استقامت معنو
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ر د يابيباز يفرد برا ييشامل توانا يآورك سازه، تابيعنوان . به(Van Tongeren & et al, 2019شود )يخاص م

كه ي، درحالي(. استقامت معنوOgelman, 2015  &Erolت عملكرد سابق است )يمات و بازگشت به وضعيناملا

تمركز دارد و كمتر  كنديل ميرا تسه يآوركه تاب ييربنايز يواره شناختطرح يشتر بر روين سازه است، بيمربوط به ا

 .(Van Tongeren & et al, 2019متمركز است ) يداريجة پايبر نت

افتند كه سطوح ي( در1011انجام شده است. ژانگ و ديگران ) يطه با استقامت معنودر راب يمختلف يهاپژوهش

اختلال استرس پس از سانحه و با مقابله  و يبا علائم اضطراب، افسردگ يمنف يهمبستگ ياستقامت معنو از يبالاتر

 يم مركزسيممكن است مكان يزندگ ين نشان داد كه معناين مطالعه همچنيمثبت دارد. ا يمثبت همبستگ يمذهب

رابطة  ين استقامت معنويكند، باشد. همچنيبهتر كمك م يل سلامت روانيبه تسه ياستقامت معنو نكه چگونهيا يبرا

نشان داده  ياستقامت معنو گر با تمركز بريقات ديكند. تحقيل ميزا بعد از دست دادن منابع مرتبط با فاجعه را تعدبيآس

( و  McElroy-Heltzel & et al, 2018و )يمقابله با حوادث دشوار مانند طوفان مت يراد برااست كه در كمك به اف

 .(Zhang & et al, 2021bمؤثر است ) 23دـيكوو يريگهمه

 كه مشخصاً به موضوع استقامت ياهيماً به موضوع استقامت پرداخته شده است. آيز مستقيم نيدر قرآن كر

ر يسا (، و1)توبه: « موا لهَمُياستقَـموا لكَمُ فاَستقَفمَاَ »مان مطرح كرده است: يعهد و پنة يپرداخته استقامت را در زم

است.  ن(ياو )استقامت در د يسور بهيت خدا و سيت و الوهيمان به ربوبيد و اينة توحيات مربوط به استقامت در زميآ

انِ »استقامت در حق باشند: خواهند اهل يد دانسته شده است كه ميمف يكسان يگر ذكر بودن قرآن برايات ديدر آ

ك يات در ير آي(. سا216، ص1، ج2313، ي( )طباطبائ11ر: ي)تكو« ميستقَيشاءَ منِكمُ انَن لمِنَيهوَُ الِاّ ذكِرٌ للِعــلمَ

آثار ت كه ايگر از آيد ياان دستهيا از آثار استقامت سخن گفته است. در ميا فرمان استقامت داده ي يم كليتقس

را مطرح  يت الهيكه استقامت در اعتقاد به ربوب ياهيكند، دو آيان ميب يديشه و حركت توحياستقامت را در اند

 يبرا« ثمَُّ»(. كاربرد كلمة 30)فصلت: « نَ قالوا ربَُّناَ اللهُ ثمَُّ استقَـموايالَّذ»برخوردار است:  يشتريكند از شهرت بيم

مان يحق، ا ز استقامت در راهيگر نية ديا رفت. آينده استقامت داشت و با استقامت از دنيد در حال و آياست كه با يزمان

د بتوان گفت با توجه به موارد كاربرد ي(. شا30)فصلت: « قةَِيالطَّر يالََّوِ استقَـموا علََو»و اسلام را مطرح كرده است: 

ز و عدم انحراف ا ينيد يهان و ارزشيدر اصل د يداريو پا يپافشار يمعنااستقامت و صبر در قرآن، استقامت به 

به  در آن لحاظ شده است، اما صبر يدتيو عق يشتر بعد فكريكفر و شرك و نفاق است كه ب يهاراههيراه حق به ب

است كه  شهواتان ين در برابر طغيمصائب و عدم تمك يهاياطاعت و دشوار يهايدر برابر سخت ييبايشك يمعنا

 (.56، ص2331مقام عمل متصور است )طريحي، شتر در يب

مثبت  يسم مقابله مذهبيك نوع مكانيعنوان دهد كه استقامت بهيات قرآن نشان ميمطالعات و آ يطوركلبه

در سه بعد استفاده كنند تا به آنها در هنگام مواجهه با  يتوانند از منابع معنويان ميكند كه در آن دانشجويعمل م
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زا ترساوقات با عوامل اس يكند كه افراد گاهيت باز مين واقعيا يفضا را برا يكند. استقامت معنومات كمك يناملا

موارد ممكن است هرگز برطرف  يادامه داشته باشند و در برخ يمدت طولان يشوند كه ممكن است برايمواجه م

مكن است م يآور، مطالعة تابين موارديچن (. دري، ناباروريمزمن، برخورد با نژادپرست يماريعنوان مثال، بنشوند )به

نفس هحفظ اعتمادب يفرد برا ييمهم در توانا ياچهيممكن است در يبه نظر نرسد، اما استقامت معنو يچندان منطق

كند ندارد فراهم  يان مشخصيكه پا ييهاژه چالشيوآور، بهدلهره يهامقاومت در برابر چالش يخود برا ييدر توانا

(Jayawickreme & Blackie, 2014از طرف د .)موج سوم، رنج  يشناخت يكردهاياز رو ياريگر، مطابق با بسي

اموزد كه با مقاومت كمتر رنج را تجربه كنند. يرو كند و به آنها بشان روبهيانسان يهاتيتواند افراد را با محدوديم

ع كمك و مناب يوجوراست و در جستيكه پذ يدگاهيد يكند تا در ازايبه افراد كمك م يدرواقع، استقامت معنو

وه كنند كه منابع بالقين باور را حفظ ميكه مردم ا يدگاه متمركز بر خود فراتر روند. هنگاميخارج از خود است، از د

ن ياز رنج مقاومت كنند. به هم يو صداقت در سطوح بالاتر يتوانند با احساس هدفمنديار دارند، ميدر اخت ينامحدود

خود،  يازهاين نبرآورد يا تلاش براي يريگكناره يجانگه دارد كه به يتيد افراد را در موقعيبا يب، استقامت معنويترت

ن افراد از ي(. همچنVan Tongeren & et al, 2019استقبال كنند ) يت اجتماعيبمانند و از حما يدر اجتماع باق

ها، هيد، اما نظرل كننيتر تبدبخشييرها يهاتيرا به روا يات منفيتجربكنند تا ياستفاده م يا معنوي يمنابع مذهب

ن شكاف، در يا پر كردن ياند. برانكرده ييكند، شناسايل ميند را تسهين فرايرا كه ا يديكل يشناختروان يرهايمتغ

 شود.يجاد مين سازه ايا يابيارز يبرا ياريشود كه معيارائه م ييهان پژوهش دادهيا

 پژوهش روش

فهان كه ان دانشگاه اصية دانشجويبود. جامعة پژوهش شامل كل يشيمايـ پ يفيتوص يهان مطالعه از نوع پژوهشيا

نمونه  10ا ي 20ر يپذر مشاهدهيهر متغ يبرا ياكتشاف يل عامليدر دسترس انتخاب شد. در تحل يريگبا روش نمونه

دل و م يدييتأ يل عامليده دارند در تحليز عقين يبرخ ه شده است.ينمونه توص 300ن حداقل يلازم است؛ همچن

نمونه  10 نير؛ همچنيپذمشاهده يرهايشود نه متغين مييپنهان تع يرهاي، حداقل حجم نمونه بر اساس متغيساختار

(. 2102، يو كلاه يبيه شده است )حبينمونه توص 100حداقل  يكلطورر پنهان( لازم است. بهيهر عامل )متغ يبرا

نفر زن هستند.  111نفر مرد و  236نمونة مورد مطالعه،  ين اعضاياز بنفر انتخاب شد.  330ز، ين پژوهش نيا در

سال  33/11افراد  ين سنيانگيسال سن دارد. م 13ن فرد نمونه، يترسال و مسن 23ن نمونه، ين فرد در ايترسنكم

 باشد.يم 63/1ار يبا انحراف مع

 يليحصت يزاان با عوامل استرسيرا دانشجويعنوان جامعة پژوهش استفاده شد؛ زبه انين پژوهش از دانشجويدر ا

ن راستا استقامت ي(. در اHögberg, 2024; Bullinger & et al, 1998شوند )يمواجه م ياديز يليرتحصيا غي

ن يشود. همچنيزا را شامل مك عامل استرسيو رشد در مواجهه با  ييارويرو يبرا يكاف يمنابع معنو يمعنو
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 يبرا يا معنوي يمذهب يها( و مهارتBandura, 1982) ياز خودكارآمد يعنوان نوعتواند بهيم ياستقامت معنو

اور ساده به ك بيش از يب يزيكه چيطوران كمك كند؛ بهيبه دانشجو يانجيعنوان مط سخت بهيدر شرا ييشكوفا

 يندگز يهايدر سخت يواقع يمشاركت معنو يبرا يت معنويانگر عمق و ظرفيعلاوه بفرد است. به يهاييتوانا

لكه شود، بيتنها اعتماد به منابع فرد را شامل ماست كه نه يچندوجه يعلاوه احتمالاً ساختاراست. به ييدانشجو

كه  يانيشود. دانشجويرا شامل م يليتحص يزندگ يفشارزا يهادر دوره ين منابع معنويعملكرد و مناسب بودن چن

را يآور را دارند؛ زار دلهرهيبس يحت يهامقابله با چالش يدارند متوجه هستند كه منابع لازم برا ييبالا ياستقامت معنو

 (.Van Tongeren & et al, 2019شان را دارند )ار فراتر از منابعيبس يآنها قدرت

 3اس يبا مق ياستقامت معنواشد. بيم (SF) ينامة استقامت معنون پژوهش پرسشيابزار مورد استفاده در ا

اس يمقار شامل سه خردهين معيشد. ا يريگ( اندازهVan Tongeren & et al, 2019) ياستقامت معنو ياماده

 يا بر كارهاكند تيمان من به من كمك ميمان )ايق ايغلبه بر مشكلات از طر ييتوانا يمعنابه يمعنو يدارياست: پا

رغم بهها )يصورت درست در هنگام سختانجام كار به ييتوانا يمعنابه ية معنويغلبه كنم(؛ سرما يدشوار زندگ

ها يافتن معنا در سختي يمعنابخش بهيدهم( و هدف رستگاريها به انجام كار درست ادامه ميمواجهه با سخت

كنندگان اس از شركتين مقي. ا(Van Tongeren & et al, 2019دهد( )يتازه م يها به من احساس هدفي)سخت

)در مورد من كاملاً درست است(  1)كاملاً نادرست از من( تا  2كرت از يل يادرجهاس هفتيخواهد تا عبارات در مقيم

نشان داده  36/0تا  31/0كرونباخ را در محدودة  يبا آلفا يدرون يبر سازگاريمبن يقات شواهديكنند. تحق يبندرتبه

محاسبه شده است  133/0كرونباخ  ينشان داده است و آلفا يآورمانند تاب ييهاگرا را با سازهاست و اعتبار هم

(Van Tongeren & et al, 2019.) 

( Bullinger & et al, 1998( استفاده شد )Quality Of Life Assessmentترجمه از پروتكل استاندارد ) يبرا

بود. ابتدا از  يبا نسخة فارس يسيسة نسخة انگليت ترجمه، ترجمه روبه عقب، مقايفيكه شامل مراحل ترجمه، سنجش ك

نامه نامه درخواست شد و اجازة ترجمة ابزار گرفته شد. در ترجمة پرسشة پرسشياز طراحان اول ينامة اصلل پرسشيميق ايطر

دو  يدهنمره يترجمه شد؛ سپس برا يگر، به فارسيكديزبان و بدون اطلاع از  يفارس يسيتوسط دو متخصص زبان انگل

از(، يامت 3ندارم ) ياز(، نظريامت 1از(، موافقم )يامت 5كاملاً موافقم ) يقسمت 5 يكرتيف ليابزار، ط يهاتميك از آيترجمة هر

 شد.از( در نظر گرفته يامت 2از( و كاملاً مخالفم )يامت 1مخالفم )

ترجمة  يعنيود؛ ب يل شد. مرحلة دوم، ترجمة برگشتيك نسخه تبدياز به ين امتيشتريب يدارا يهامتيبا انتخاب آ

 يسيل به انگلي، تبديگر و بدون اطلاع از نسخة اصليبدون اطلاع از همد يلة دو فرد مسلط به زبان اصليوسبه يفارس

هم ت ترجمه از نظر دستور زبان و لغات مبيفيق داده شد و كيشد؛ سپس دو نسخه كنار هم قرار گرفتند و با هم تطب

 ل شود.يك نسخه تبدين كلمات انتخاب شد تا به ياصلاح و بهتر
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 يمتمركز با مشورت متخصصان ـ افراد يك جلسة بحث گروهيدر  ييترجمة نها يمرحلة سوم، مرور و بررس

ودند ـ ازجمله ب ين آشنا به مقولة استقامت معنويداشتند و همچن يآن تبحر كاف يسازيو بوم ينة ابزارسازيمكه در ز

نة استقامت ينفر( ـ كه در زم 3) ينينفر(، متخصص د 2نفر(، متخصص مشاوره ) 1) ينيبال يشناسمتخصص روان

بزار سنجش ا ييايو پا ييجام شد؛ سپس رواان ينامة اصلدرك بهتر و متناسب با پرسش يتبحر داشتند برا يمعنو

 د.يمحاسبه گرد ياستقامت معنو

رسون، يپ يار(، همبستگين و انحراف معيانگي)م يفيتوص يهاها شاخصل دادهيوتحلهيتجز ين راستا برايدر ا

عوامل  يبرازندگ يراب يدييتأ يل عامليرخ و تحلمين ياديو بن ييربنايعوامل ز ييشناسا يبرا ياكتشاف يل عامليتحل

و  26( نسخة spss. اس. اس. )ُياس. پ يافزار آماراز نرم يآمار يهاليوتحلهياستفاده شده است. جهت انجام تجز

رخ توسط مين نينة روايي محتوايي ايدر زمطور كه قبلاً گفته شد همانده است. ياستفاده گرد 10زرل نسخة يافزار لنرم

شان يا ا مشورتي ياسلام يهاآن متناسب با فرهنگ و واژه يسازيه است و بومالذكر تأييد شدپنج متخصص فوق

 د قرار گرفت.ييدر مراحل ذكرشده انجام و مورد تأ

 پژوهش يهاافتهي

و  يفيتوص يهاها شامل برآورد آمارهل دادهيزرل استفاده شد. تحليو ل26. اس. يافزار اس. پها از نرمل دادهيبراي تحل

آمده دستهاي بهرسون بر روي مؤلفهيپ يو همبستگ يدييتأ يل عاملي، تحلياكتشاف يل عاملياس، تحليمق يهاهيگو

 يدامه به بررسرد. در ايگيقرار م يب آلفاي كرانباخ مورد بررسيلة ضريوساس بهيمق يدرون يت همسانيباشد، و در نهايم

 ( نشان داده شده است.2آن در جدول ) جيپرداخته شده و نتا يار استقامت معنوين و انحراف معيانگيم
 پژوهش يهااسيرمقيار زين و انحراف معيانگي: م2جدول 

 عامل
 كل

 اريانحراف مع نيانگيم

 43/2 30/4 يمعنو يداريپا

 30/2 33/4 يۀ معنويسرما

 03/2 13/4 بخشيهدف رستگار

 سازه ييروا

، يل عاملياست. تحل يل عاملياز آنها روش تحل يكيوجود دارد كه  يهاي گوناگونسازه روش يين رواييبراي تع

مك د و كيهاي جدمنظور كشف سازهها بهل دادهي، تحليسنجاست كه براي رواسازي و توسعة ابزارهاي روان ياصطلاح

 (.2331رود )هومن، يكار مو... به يق شغلي، علايتيريهاي مدها، سبكل محتوا و مواد مصاحبهين تئوري تحليبه تدو

د. استفاده ش ياز دو آزمون مقدمات يل عامليتحل يشده برايآورجمع يهامناسب بودن داده ين پژوهش براير اد

معنادار شد  02/0ت بارلت در سطح كمتر از يبرآورد شد. آزمون كرو 11/0( برابر kMO) يبردارت نمونهيآزمون كفا
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(BTS= 2532/408و نشان داد فرض كرو )يستگس همبيست؛ لذا ماتريها صفر نداده يهمبستگت رد شده است و ي 

 (.>02/0pبرخوردار بود ) يل عامليتحل يت لازم براياز كفا

 از متعامد از چرخش استفاده با ،ياصل هايمؤلفه روش و ياكتشاف عامل ليتحل از سازه ييروا يبررس منظوربه

 را يماكس عوامليوار چرخش كه است آن حاضر پژوهش در روش نيا از استفاده شد. علت استفاده ماكسيوار نوع

 يهمبستگ رهايمتغ از گرييد مجموعة با و قوي يهمبستگ رهايمتغ از تريكوچك مجموعة با كه كنديد ميتول

 كي در قوي بارهاي كه را ييرهايمتغ تعداد و نهيشيب را ستون هر يعامل بارهاي مجذور انسيوار و ف دارنديضع

 (.2332)هومن،  كندينه ميكم دارند عامل

ش از چرخش و پس از چرخش آورده شده يها پعامل يانس و درصد تجمعيژه، درصد واري( مقدار و1در جدول )

 ياهباشد و پس از چرخش عامليصورت متوازن مها بهن عامليها بانسيبالانس درصد وار ين چرخش براياست. ا

 كند.ين مييتر نمرات را تبيصورت قوتر بهفيضع
 شده در نمونۀ مورد مطالعهنييانس كل تبي: وار1جدول 

 عامل
 پس از چرخش ش از چرخشيپ

 يدرصد تجمع انسيدرصد وار ژهيمقدار و يدرصد تجمع انسيدرصد وار ژهيمقدار و

2 01/0 24/24 24/24 63/23 31/10 31/10 

1 24/4 63/25 36/14 43/21 24/20 46/45 

3 15/1 60/0 02/35 33/21 24/16 6/66 

باشد. يم ين مقدار، مقدار مطلوبيكند. اين ميها را تببانس كل سؤاليدرصد وار 61عامل  3توان گفت ي( م1با توجه به جدول )

انس و عامل سوم يدرصد از وار 21/25كند، عامل دوم ين ميها را تببانس سؤاليدرصد كل وار 31/15 ييتنهاعامل اول به

 ها نشان داده شده است.عامل يرو يهاسؤال يعامل ي( بارها5كند. در جدول )ين مييلات را تبانس سؤايدرصد از وار 21/16
 ها(عامل ياكتشاف يل عامليها )تحلعامل يها روسؤال يعامل ي: بارها3جدول 

 شمارۀ سؤال عامل
 هاعامل

2 1 3 

 يمعنو يداريپا

2 

1 

3 

01/5 

45/5 

04/5 

23/5 

24/5- 

20/5 

52/5 

56/5 

22/5- 

 يۀ معنويسرما

4 

0 

6 

53/5 

52/5 

12/5- 

41/5 

05/5 

40/5 

53/5 

23/5- 

52/5 

 بخشيهدف رستگار

4 

3 

3 

24/5 

52/5- 

23/5- 

23/5 

25/5 

53/5- 

43/5 

45/5 

40/5 



  20  ياستقامت معنو ةنامپرسش يابياعتبار

ها السؤ يكنند. برخيم يعامل مربوط به خود بارگذار يخود را رو ين بار عامليشتري( سؤالات ب3با توجه به جدول )

فته ست كه گيچنان نمربوط به عامل آن يسه با بار عاملين مقدار در مقاياند، اما اكرده يگر هم بارگذاريعوامل د يبر رو

ها با عامل مرتبط اسيرمقيان داشت كه تمام زيتوان بي( م1دو عامل لود شده است. با توجه به جدول ) يبر رو يشود سؤال

باشد. يدار ميمعن P<05/0شده در شكل در سطح ر نشان داده ي. تمام مقاداندرا نشان داده يمناسب يبه خود بار عامل

و  GFI ،31/0=AGFI 32/0=TLI ،30/0=IFI ،32/0=CFI=32/0عبارت از  يبرازندگ يهاشاخص

01/0RMSEA= 32/1 ياسكا ين مدل با مقدار خيقرار دارند. ا يها در سطح مطلوب و خوبن شاخصيباشد. تمام ايم 

ب در يران ضيگر آورده شده است. ايكديها با ن عامليب يب همبستگيباشد. در ادامه ضرايدار نميمعن P>05/0در سطح 

 P<02/0كه در سطح  يبيك ستاره و ضرايمعنادار است با  P<05/0كه در سطح  يبي( نشان داده شده است. ضرا1جدول )

 باشند.يم ز بدون علامتيباشند نيكه معنادار نم يهمبستگ يبياست. ضرا باشند با دو ستاره نشان داده شدهيمعنادار م
 ينامۀ استقامت معنوپرسش يدرون ي: همبستگ4جدول 

 3 1 2 عامل

2 55/2   

1 *00/5 55/2  

3 **45/5 **33/5 55/2 

سبتاً مستقل ها ندهد كه عامليگر نشان ميكديبا  ينامة استقامت معنوپرسش يدرون يهانسبتاً كم عامل يهمبستگ

ل ها از استقلان عامليدهد كه ايگر نشان ميكديها از ف عاملينسبتاً ضع ي(. همبستگ1گر هستند )جدول يكدياز 

 ( دارد.55/0را عامل اول با عامل دوم ) ين همبستگيشتريبرخوردار هستند. ب يخوب يموضع

 يدرون يهمسان

 مورد مطالعه آورده شده است. يهااسيرمقيز ييايپا يبررس يكرونباخ برا يب آلفاي( ضرا5در جدول )
 نامهپرسش يهااسيرمقيز يياي: پا0جدول 

 ييايپا اسيرمقيعامل ـ ز

 33/5  يمعنو يداريپا

 32/5  يۀ معنويسرما

 46/5 بخش يهدف رستگار

 31 كل

ها در كرونباخ عامل يآلفا ييايب پايشود. تمام ضراي( ملاحظه م3در جدول ) ياس ابعاد استقامت معنويمق ييايپا

 قرار دارند. يسطح خوب و مطلوب

 يريگجهيبحث و نت

( 1023ونتونگرن و ديگران )كه توسط  يابود. در مطالعه ياس استقامت معنويمق يابيهدف مطالعة حاضر هنجار

ردار است. برخو يمناسب ييايو پا ييز روارخ امين نيها نشان داده است كه ان پژوهشيج ايصورت گرفته است، نتا
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 ينونامة استقامت معپرسش يهامؤلفه يكرونباخ برا يب آلفايآمده از پژوهش حاضر نشان داد ضرادستج بهينتا

(، 32/0) ية معنوي(، سرما33/0) يمعنو يداريپا يهاان مؤلفهين ميباشد. در ايم يباشد كه مقدار مطلوبيم 31/0

( 1023ونتونگرن و ديگران )هستند. در پژوهش  يياين پايترمناسب يب دارايبه ترت (16/0) بخشيهدف رستگار

ب يرن ضيترنيين پژوهش پايباشد. در ايدست آمد كه همسو با پژوهش حاضر مبه 13/0و  13/0، 36/0ب يز به ترتين

ن ييل پاي به دلتوان گفت احتمالاًيم افتهين ين اييباشد. در تبيم بخشيهدف رستگاركرونباخ مربوط به مؤلفة  يآلفا

ها باعث ر مؤلفهيك مؤلفه با ساين يبالا ب يرا همبستگيگر باشد؛ زيد يهااسياس با مقين مقيا يبودن همبستگ

اس احتمالاً ين مقيا يهاهياز گو يجه گرفت برخيتوان نتين راستا ميشود. در اياز آنها م يبرخ ييايب پايكاهش ضرا

 دهند.يقرار م يريگها مورد اندازهر مؤلفهيسا يهاهيسنجند كه گويرا م يزيهمان چ

 يح متوسط برادر سط يرا نشانگر همبستگيكند؛ زيت ميافته فوق حمايز از يرخ نمين نيا يج آزمون همبستگينتا

سبتاً حال ننيدرع ك عامل بوده ويرمجموعه يها زجه گرفت عامليتوان نتين اساس ميهاست. بر ان مؤلفهيارتباط ب

 ( دارد.55/0را عامل اول با عامل دوم ) ين همبستگيشتري( ب1(. با توجه به جدول )1گر هستند )جدول يكديمستقل از 

 يهاازهعوامل و س ين بود كه آزمون داراياز ا يحاك ياكتشاف يل عامليج تحليرخ، نتامين نيا ييروا يدر بررس

مان ه يآزمون برا يهاسؤال يعامل ينشان داد بارها يل عامليج تحليت، نتاقيمورد نظر سازندگان آن است. درحق

 يشنهاديپ يعامل اصل 3 ين آزمون دارايگر، ايدعبارتد شد. بهييسازة آزمون تأ يين روايباشد؛ بنابرايعوامل بالا م

ن يا يهااسيرمقيز نيكم ب يل همبستگيتوان گفت احتمالاً به دليافته مين ين اييباشد. در تبيم يتوسط مدل نظر

رندة يكه دربرگ يعامل 3توانسته است مدل  يخوبن آزمون بهيجه گرفت ايتوان نتين ميباشد. بنابرايرخ ممين

 يدييتأ يلل عاميج تحليسازد. نتا ياتياست را عمل بخشيو هدف رستگار ية معنوي، سرمايمعنو يداريپا يهامؤلفه

برازش مدل در حد  يهازان شاخصين اساس ميپژوهش بود. بر ا يهاده با دادهشياز برازش مدل طراح يز حاكين

 ييوارخ، رمين نيا يينة روايعلاوه بر موارد ذكرشده در زمد واقع شد. ييقرار داشت و مدل مورد نظر مورد تأ يمطلوب

ي از هاي اين مطالعه حاكيافتهد قرار گرفت. در مجموع، يين آزمون توسط پنج تن از متخصصان مورد تأيا ييمحتوا

 روايي آزمون مورد بحث بوده و آزمون فوق ابزار مناسبي است.

ت يد شخصتواننينكه چگونه افراد ميدرك ا يد برايدگاه جديك ديممكن است  ي، استقامت معنويبه لحاظ كاربرد

 يقامت معنون استيه بيجاد روابط پايا يبرا يشتريحال، مطالعات بنيمات توسعه دهند ارائه دهد. باايق ناملايخود را از طر

ن معنا ي؛ به ااز استيكنند مورد نيوپنجه نرم ممات دستيكه با ناملا ييهاتيدر جمع يتيشخص يهالتيو توسعة فض

ه كنند. استقامت را تجرب يشتريج مثبت بيبت و رنج، نتايمص يممكن است در پ ياز استقامت معنو يكه افراد با درجة قو

كند. يت ميفرد كمك كند كه مقابلة سازنده را تقو يهالتين ممكن است به رشد و محافظت از فضيهمچن يمعنو

 استرس و رنج كمك كند. يل مشابه ممكن است به محافظت از افراد در برابر اثرات منفيپرورش فضا
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رغم يعل يشخصشتر و نه منفعت يمنافع ب يممكن است اقدامات درست را برا يت، استقامت معنويدر نها

كند، يمات استفاده ميتحمل در برابر ناملا يخود برا ياز منابع معنو يكس يحال، وقتنيج دهد. باايمات ترويناملا

ند و قادر به يمات خود ببيرا در ناملا يرستگار يا معنايتواند هدف يكند و ميتر تلاش ميج عاليدن به نتايرس يبرا

 گران باشد.يد يستيبهز يارتقا

كه يطورباشد؛ بهيم يرونيب ييت در روايدارد، ازجمله محدود ييهاتيگر محدودين پژوهش مانند هر پژوهش ديا

؛ لذا در دسترس استفاده شد يريگدهد و از روش نمونهيل ميان دانشگاه اصفهان تشكيجامعة پژوهش حاضر را دانشجو

ود تا استفاده ش يترن از نمونة گستردهيو همچن يفتصاد يريگشود از روش نمونه يشنهاد ميپ يآت يهادر پژوهش

رخ در نمونة مين نيسة اياجرا شود تا امكان مقا يفرهنگنيصورت مطالعات بعلاوه بهج فراهم شود. بهيم نتايامكان تعم

ان يز دانشجوا ييهانمونهاس ما قابل اعتماد و معتبر بود، اما ما فقط به يگر فراهم شود. اگرچه مقيان ديبا جوامع و اد يرانيا

را  يطور خاص افرادتواند بهينده ميآ يهام. پژوهشيه كردياند تكا نبودهياسترس بوده  يهاكه ممكن است در دوره

مدت استرس را تجربه كرده باشند، مانند بازماندگان فاجعه  يا طولانيد يسخت، شد يهامورد مطالعه قرار دهد كه دوره

مله اعتبار ، ازجيو خودكارآمد ين استقامت معنويتواند ارتباط بيگر ميقات ديطور مشابه، تحقبهخاص.  يهايماريا بي

با رشد پس از  ينكه چگونه استقامت معنويا يكند. بررس يرا بررس يبر خودكارآمد يبالقوه استقامت معنو ينيبشيپ

 يسازد فعالمانن يشيآزما يهاشود پژوهشيشنهاد ميك تلاش مثمر ثمر باشد. پيز ممكن است يسانحه مرتبط است ن

ن، يوه بر ااجرا شود. علا يشناختروان يامدهايبر پ ين اثرات علّييتع ي، برايم مرتبط با استقامت معنويمفاه يشناخت

 يامت معنوتوانند نشان دهند كه استقيپردازند، ميبت ميقبل و بعد از مص ياستقامت معنو يكه به بررس يطول يهاطرح

جاد يمات ايات ناملايق تجربياست كه از طر يلتيا فضيكنند يمات از آن استفاده مياست كه افراد در ناملا يايژگيو

ند، ممكن شويحل نم يراحتبه يكه مشكلات در زندگ يدر مواقع يبه لحاظ كاربرد ين استقامت معنويهمچنشود. يم

خود  يه زندگب يدواريها با امان رنجيكنند تا به آنها كمك شود در متوانند از آن استفاده يباشد كه افراد م ياست منبع

ن و يباشد كه در آن د يديممكن است روش جد ين، استقامت معنويشرفت كنند. علاوه بر ايپ يادامه دهند و در زندگ

 كند.يفا ميرا ا يكاركرد ارزشمند يشناختروان يندهايت در فرايمعنو
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