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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship between spiritual 

intelligence and psychological well-being with the mediating role of self-

compassion among students of Qom Seminary. Using convenience sampling, 

the statistical population of the research was all students studying in the 

academic year 1402-1403, from which a sample size of 210 people was 

selected. Research instruments included King's Spiritual Intelligence 

Questionnaire (SISRI-2008), Reif's Psychological Well-Being Questionnaire 

(PVB-1989), Brown and Ryan's Mindfulness Questionnaire (MAAS-2003), 

and Reis's Self-Compassion Questionnaire (SCS-SF-2011). Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling were used in SPSS 

and PLS software to analyze the data. The results showed that there is a 

positive and significant relationship between spiritual intelligence, self-

compassion, and psychological well-being, and self-compassion is also a 

variable that can play a mediating role in the relationship between spiritual 

intelligence and psychological well-being. For this reason, paying attention to 

the concepts of spiritual intelligence and self-compassion as factors affecting 

the improvement of students' psychological well-being should be on the 

agenda of authorities related to students, such as seminaries. 
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 ينيطلاب علوم د يشناختروان يستين مدل بهزيتدو

 شفقت به خود يانقش واسطه با توجه به يبر اساس هوش معنو

 دانشگاه شهاب دانش ينيبال يشناسارشد روان ي/ کارشناس         مهدي کياماري mahdi.7200@gmail.com 
 karimgolpsy68@gmail.com دانشگاه شهاب دانش ينيبال يشناسار گروه رواني/ استادمحمديکريم گل
 00/10/1041 پذيرش: - 14/14/1041 دريافت:

 دهيچک
 يانجيم با نقش يشناختروان يستيو بهز ين هوش معنويب ةرابط تعيين ميزانپژوهش حاضر با هدف 

طلاب مشغول به  ةيپژوهش، كل يآمار ةقم انجام شد. جامع ةيعلم ةن طلاب حوزيدر ب شفقت به خود
صورت و بهنفر  120به حجم  يانمونه ن تعداد،ياز اكه  بودند 2103ـ2101 يليل در سال تحصيتحص
 نگيك يهوش معنو ةنامپژوهش شامل پرسش يابزارها. در دسترس انتخاب شدند يريگنمونه

(SISRI-2008،) ير يشناختروان يستيبهز ةنامپرسش( فPVB-1989پرسش ،)يآگاهذهن ةنام 
. استه بود (SCS-SF-2011س )يشفقت به خود ر ةنامو پرسش (MAAS-2003ان )يبراون و را

 يافزارهانرم بستر در يرسون و روش معادلات ساختاريپ يب همبستگيها از ضرل دادهيتحل يبرا
SPSS و PLS يستي، شفقت به خود و بهزين هوش معنويج نشان داد كه بياستفاده شد. نتا 

 يقشتواند نياست كه م يريز متغيبه خود ندارد و شفقت وجود  يمثبت و معنادار ةرابط يشناختروان
م يجه به مفاهل توين دليداشته باشد. به هم يشناختروان يستيو بهز ين هوش معنويدر رابطة ب يانجيم

در  يستيطلاب با يشناختروان يستيمؤثر بر بهبود بهز يعنوان عواملو شفقت به خود به يهوش معنو
 رد.يه قرار گيعلم يهاحوزه دستور كار مراجع مرتبط با طلاب همانند

 ، شفقت به خود، طلاب.يشناختروان يستي، بهزيهوش معنوها: كليدواژه
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 مقدمه

شتر بشر از يكه در بهره بردن ب يريرغم تأثيمردم، عل يرات سبك زندگيير بر تغيبا تأث يشرفت بشريرشد و پ

 يجوامع در پ يهم برا ياديز يشناختروان يهاها و بحرانچالش يداشته، ول يسطح رفاه عموم يو ارتقا يتكنولوژ

ش يافزا ش آمار طلاق،ين، افزاييپا يت و نرخ باروريهمانند كاهش جمع ييهاد چالشيعنوان مثال تشدداشته است؛ به

 يانفراد يگش به زنديا گرايو اضطراب و  يمانند افسردگ يش اختلالاتيدر كنار افزا يش تجرد قطعيسن ازدواج، افزا

ا مقابله ب يبرا ييبا راهكارها ييها به آشنااز انسانيجه ني( و درنت2333وندا، ي)فولاد يجمع ياز زندگ يريگو كناره

مختلف  ياهدر حوزه ياز اهداف اصل يكي يشناختروان يستيبهز يارتقا، باعث شده است كه يشناختروان يهابيآس

 يليكشور به دلا يو فرهنگ ياز جامعة علم يعنوان بخشز بهين ينيو طلاب علوم د رودشمار به يو فرد ياجتماع

جه يو درنت يليبودن دورة تحص يا طولانيهمانند امتحانات فشرده  يلياز خانواده و مشكلات تحص يهمچون دور

 (.2331پور و ديگران، نيباشند )حسين قاعده مستثنا نمير در ورود به عرصة اشتغال از ايتأخ

كه شامل  ،دكر فيتعر ياز عملكرد مثبت روان يعنوان حالتبه توانيف ميدگاه ريرا از د يشناختروان يستيبهز

و رشد  يدر زندگ يط، هدفمندي، تسلط بر محيگران، خودمختاريرش خود، روابط مثبت با دي: پذياصل ةشش مؤلف

و  مؤثر ياست و شامل احساسات مثبت، عملكردها يمارين مفهوم فراتر از نبود بيا(. 2333ف، يباشد )ريم يشخص

 (.1023ديگران، سولا كارمونا و ، به نقل از: 2102حاجي و ديگران، باشد )يم يقو يروابط اجتماع

هاي مختلف، تعميق روابط اجتماعي و تقويت حس شناختي با افزايش مشاركت فرد در فعاليتبهزيستي روان

شناختي بالا، افراد با بهزيستي روان(. 1003گورل، ، به نقل از: 2102اجي و ديگران، حخودمختاري ارتباط مستقيم دارد )

، 2102گران، حاجي و ديو از كيفيت زندگي بالاتري برخوردارند ) داشتههاي زندگي توانايي بيشتري در مقابله با چالش

شناختي بيشتري برخوردار بوده و در ي روانهاافراد از سرمايهاين همچنين (؛ 1023، ديگرانسولا كارمونا و به نقل از: 

با بهزيستي پايين،  در مقابل، افراد .(2100تر دارند )حيدري، ، نگرشي مثبتهاي زندگيو چالش مواجهه با مشكلات

كريمي، ) دهندو عملكرد كمتري در زندگي از خود نشان مي شدههاي منفي مانند اضطراب و افسردگي اغلب دچار هيجان

(، امري كه در مطالعات تجربي نيز به اثبات رسيده است؛ براي مثال پژوهش ليزارت و ديگران 2333كارسازي و فاضلي، 

انادا دانشجويان دانشگاه گر عث كاهش اضطراب تحصيليشناختي باروان يستيبهزنشان داد افزايش  1011در سال 

عنوان يكي از شناختي بهه است. يا در پژوهشي ديگر، بهزيستي روانتحصيلي آنها شدبهبود عملكرد كانادا و درنتيجه 

 (.1011آموزان شناخته شده است )هواُ، عوامل كليدي در ارتقاي موفقيت تحصيلي و افزايش سرسختي زبان

 يآن ضرور ياارتق يبرا ييمنظور ارائة راهكارهابه يشناختروان يستيعوامل مؤثر بر بهز ييل شناساين دليبه هم

 يودارد، هوش معن طلاب يشناختروان يستيدر بهز ينقش مهم رسديكه به نظر م ييهااز مؤلفه يكيد. ينمايم

 .(2331، ديگرانپور و نيحس) است
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عنوان توانايي استفاده از مضامين معنوي براي دستيابي به نتايج مطلوب در زندگي رابرت امونز هوش معنوي را به

(. 1013ري، سوي اهداف متعالي متمركز است )آندبيشتر بر تجربة امر قدسي و يافتن مسير به تعريف كرده است. معنويت،

گري، نويژگي همانند خودآگاهي، خودانگيختگي، دورانديشي، شفقت، كل 21( هوش معنوي را با 1000زوهر و مارشال )

تفاده از ناملايمات مسئوليت، بهترين اس جشن تنوع، استقلال ميداني، فروتني، تمايل به پرسيدن سؤالات بنيادي، احساس

سازند در مواجهه با ها، فرد را قادر مياند. اين ويژگيهاي فكري محدود، مشخص كردهو توانايي عبور از چارچوب

 .ها و معاني متعالي داشته باشدبر ارزشمبتني هاي مؤثري دست يافته و زندگيحلها به راهچالش

فتة دارد. به گ يزندگ يگاه معنويدر ارتباط انسان با خدا و درك جا يمحور يت، نقشي، همانند معنويهوش معنو

در جهان كه در پرتو خداوند  يزين منظر، هر چياست. از ا« يافتن امر قدسي يوجو براجست»ت يپارگامنت، معنو

 .(1001ت است )پارگامنت، ياز معنو يده شود، بخشيد

كه اين ايگونهوجه خاص و عميقي به جنبة معنوي زندگي انسان شده است، بههاي دين مبين اسلام نيز، تدر آموزه

عنوان يكي از اركان اساسي در نظام فكري و اعتقادي مورد تأكيد قرار گرفته است. پيشوايان دين نيز با بياناتي بعُد به

چيز اند؛ ازجمله اينكه هيچكردهها را يادآوري بخش، اهميت حضور خداوند در تمامي شئون زندگي انسانروشن و الهام

در اين جهان وجود ندارد، مگر اينكه خداوند همواره همراه آن است و پيش و پس از آن نيز حضور دارد. اين حقيقت بر 

هاي معين نيست، بلكه او در تمامي ابعاد، اين نكته دلالت دارد كه حضور خداوند تنها محدود به لحظات خاص يا مكان

به تعبيري، هر كنش و واكنش، هر تجربه و حادثه و هر فكر و احساس، از  .زندگي انسان جريان دارد لحظات و جوانب

(. اين آموزه، علاوه بر جنبة معرفتي، انسان را به داشتن حس 2335حضور و نظارت خداوند خالي نيست )ملكي تبريزي، 

كند و او را از افتادن به ورطة نااميدي يا عوت ميها و رويدادهاي زندگي داعتماد، آرامش و توكل در مواجهه با چالش

در سخنان خود بارها بر اهميت نيت در اعمال و رفتار انسان تأكيد  همچنين پيامبر اسلام .داردپناهي بازمياحساس بي

ه يتي آمده است كعنوان نمونه، در روااند؛ بهگذاري و قوام تمامي كارها معرفي كردهعنوان محور ارزشاند و آن را بهكرده

 (.236، ص1، ج2365)طوسي، « گرددها به نيت آنها بازميتمامي ارزش و اعتبار اعمال انسان»

ان شياند. اكرده يمعرف يرا برتر و والاتر از ابعاد ماد يت انساني، نامبر اسلاميپ يگريت دين، در روايعلاوه بر ا

، يمجلس)« نهفته است، از خود عمل ارزشمندتر است يكه پشت هر عمل يارخواهانهيت خيت و نيمعنو»اند كه فرموده

دهد كه ياست و نشان م ياسلام يهاآموزه يدر تمام يت بعُد معنويمحور يايان گوين بي(. ا211، ص11، ج2366

 است. يانسان يهايريگميرفتارها و تصم يتمام يربنايت زياسلام، معنو يدر نظام فكر

ژوهشي باشد؛ براي مثال در پشناختي ميحاكي از وجود رابطه بين هوش معنوي و بهزيستي روانمطالعات پژوهشي نيز 

( نشان 2100نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي تهران واحد شمال، بهرامي و ديگران ) 100و بر روي  2100در سال 

ي باعث معنوت و معناداري وجود دارد و هوش شناختي رابطة مثبدادند كه بين هوش معنوي و ارتقاي سطح بهزيستي روان
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دانشجو، انوار و رانا  150شود؛ همچنين در پژوهشي ديگر بر روي كاهش علائم افسردگي و اضطراب در اين افراد مي

 ند.كنشناختي بالاتري نيز گزارش مي( نشان دادند كه دانشجويان با هوش معنوي بالاتر، بهزيستي روان1011)

رابطه  نيا قيسم دقيمكان ،يشناختروان يستيو بهز يهوش معنو نيبر ارتباط مثبت بيمبن يوجود شواهد با

ن يدر ا ياواسطه يتواند نقشيرسد، ميكه به نظر م ييرهايست. ازجمله متغيشده نطور كامل شناخته همچنان به

با خود در  يو همدل يعنوان ابراز مهربانبهتوان يشفقت به خود را مباشد. ين داشته باشد، مفهوم شفقت به خود ميب

 ةجامع ااشتراك برش بدون قضاوت از خود، احساس يند شامل پذيان فريف كرد. ايها تعريمواجهه با مشكلات و ناكام

آن است كه  يمعناگر، شفقت به خود بهيدعبارت(. به1010ل، ياست )مورن و است يدرون يهااز رنج يو آگاه يانسان

م ينك يادآوريم و به خود يها، با خود مهربان باشيا ناكاميسرزنش كردن خود در هنگام مواجهه با اشتباهات  يجابه

 ،يها و مشكلات زندگشفقت به خود در مواجهه با چالش يافراد دارا. را دارند يمشابه يهاها تجربهانسان ةكه هم

ز شفقت به خود ا. رنديگيم شيرا در پ يو مهربان رشيپذ دگاهيانتقاد از خود، د يجاو به كننديم تياز خود حما

امن  يهاطيكه در مح يشود. افراديم يمن و كسب آرامش ناشيا يجاد دلبستگيا يانسان برا يتكامل يهاتيظرف

 يهاطيدر شفقت به خود دارند. در مقابل، مح يشترياند، مهارت ببا مراقبان خود داشته يتياند و روابط حمارشد كرده

 (.2100، يشود )ذكاوتيم يين توانايپرتنش و ناامن باعث كاهش ا

مثبت  يابيه ارزب نفسعزتتوان گفت، يز قائل شد. مينقس تمان شفقت به خود و عزت يب يستين باين بيدر ا

رابطة بر  به قضاوت مثبت ندارد و يازيشفقت به خود ن يفرد از خود وابسته است و ممكن است نوسان داشته باشد، ول

ا ي يفتگيودشمانند خ يشفقت به خود كمتر به مشكلات يل، افراد داراين دليد دارد. به هميدار با خود تأكيدوستانه و پا

 .(2100، يدارند )ذكاوت يشتريب يجانيشوند و ثبات هيتعصب دچار م

د كه بارها در باش يم زين ينيد يبلكه مفهوم ،يعلم يتنها مفهومنه شتنيبا خو يمفهوم شفقت به خود و مهربان

كند كه يه ميسورة مائده به مؤمنان توص 31ة يعنوان نمونه، آ؛ بهاست دهيآن اشاره گرد تيبه اهم يمتون اسلام

و  يسختشان فراهم كرده است، بر خود حرام نكنند و خود را بهيا برايكه خداوند در دن يحلال يهايها و خوشلذت

 يه، گواه روشنيآ نيمند شوند. اداشته، بهره يشان ارزانيكه خداوند برا يمتنوع يهاتد از نعميفكنند، بلكه بايمشقت ن

 .ش استينسبت به خو يريگو آسان ين اسلام بر مهربانيد دياز تأك

 قلب و دل»فرمايند: نيز در حديثي به شناخت ابعاد رواني انسان اشاره كرده و مي علاوه بر اين، امام رضا

گر، به بيان دي«. كندميلي و سردي احساس ميانسان در مواجهه با امور مختلف، گاه ميل و رغبت دارد و گاه بي

كند يس اشتياق و نشاط مانسان در برخي مواقع نسبت به انجام كار، ارتباط با فرد، يا حضور در مكاني خاص احسا

كه دل  كنند كه زمانيانگيزگي و اجتناب دارد. ايشان در ادامة اين روايت توصيه ميو در مواقعي ديگر، احساس بي

 ميلي يا عدم رغبت دروني درسوي آن گام بردارد، اما در مواقعي كه بيدهد، بهانسان به چيزي اشتياق نشان مي
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ود تحميل نكرده و به خود فرصتي براي آرامش و فراغت دهد تا به اجبار وارد آن عمل يابد، آن كار را به خخود مي

 (.55، ص3،ج2365نشود )محدث نوري، 

ه خود ن شفقت بيو ب ييو شفقت به خود از سو ين هوش معنوياز وجود رابطه ب يز حاكين ييتجر يهاپژوهش

 263 ي( بر رو2333هش كولايي خدابخشي و ديگران )مثال، پژو يديگر دارد؛ برا ياز سو يشناختروان يستيو بهز

رابطة  و شفقت به خود ين هوش معنويبابل نشان داد، ب يواحد علوم پزشك يان دانشگاه آزاد اسلامينفر از دانشجو

ا در يزان شفقت به خود باشد؛ يم يبرا يكنندة قوينيبشيتواند پيم يوجود دارد و هوش معنو يمثبت و معنادار

ان دختر و پسر دانشگاه ينفر از دانشجو 315 ي( بر رو2331و ديگران ) يتوسط رستم 2331ه در سال ك يپژوهش

وجود دارد؛  يمثبت رابطة يشناختروان يستين شفقت به خود و بهزيج نشان داد كه بيصورت گرفت، نتا يد بهشتيشه

 يتاً در پژوهشيابد و نهاييش ميز افزاين يشناختروان يستيزان بهزيزان شفقت به خود، ميش ميكه با افزاينحوبه

رفته و قرار گ يراز مورد بررسيشهر ش ياز مراكز درمان يكيكننده به ابت مراجعهينفر از افراد مبتلا به د 221گر، يد

در  يشناختروان يتسيبهز يبرا يكنندة مثبت و معنادارينيبشيعنوان پتواند بهيج نشان داد كه شفقت به خود مينتا

 (.2333، يعيگرفته شود )رف نظر

 يپژوهش نكه تاكنونيجامعه و با توجه به ا يدر رشد و اعتلا ينيل و با توجه به نقش طلاب علوم دين دليبه هم

 يشناختروان يتسيمؤثر بر بهز يهاسميمنظور شناخت مكانرها بهين متغين ايارتباط ب يجانبه به بررسصورت همهبه

 ياقش واسطهبا ن يشناختروان يستيبا بهز ين هوش معنويرابطة ب تعيين ميزاننپرداخته است، هدف پژوهش حاضر 

 باشد.يشفقت به خود م

 روش پژوهش

شامل طلاب علوم ديني  آنآماري  ةجامع .باشد)تحليل مسير( مي اين پژوهش توصيفي و از نوع مطالعات همبستگي

گيري در دسترس صورت نمونهنفر به 120كه از اين تعداد،  باشند،مي 2103ـ2101لي قم در سال تحصي ةعلمي ةحوز

براي  حجم نمونهحداقل (، 1026كلاين )انتخاب و به ابزارهاي پژوهش پاسخ دادند. لازم به ذكر است كه بر اساس نظر 

ها نيز بدين نحو بود كه در داده باشد. روش گردآورينفر مي 100 و تحليل مسير، بر معادلات ساختاريتحقيقات مبتني

جازي كه هاي مها و كانالاي آنلاين طراحي و لينك آن از طريق گروهنامهلاين، پرسشپرس ةاز سامانابتدا و با استفاده 

علاوه بر ارسال لينك، پژوهشگر  .براي آنها ارسال گرديدهايي همچون ايتا و تلگرام حضور داشتند، طلاب در پلتفرم

ها و ها، نمازخانهقم، كتابخانه ةعلمي ةهاي مرتبط مانند مدارس حوزصورت حضوري در مكانافزايش مشاركت، بهبراي 

و طلاب را تشويق به شركت در پژوهش و تكميل  حاضر در شهر قم، هاي اطراف حرم مطهر حضرت معصومهمحيط

نامه نفر پرسش 120كه از اين ميان، تنها  ،ثبت شد نامهورود به لينك پرسش 160در نهايت، تعداد ها نمود؛ نامهپرسش

 .مورد بود، از فرايند تحليل حذف شدند 150هاي ناقص يا مخدوش كه تعداد آنها نامهطور كامل تكميل كردند. پاسخرا به
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 ابزارها

 (PVBف )ير يشناختروان يستيبهز ةنامپرسش

ن يشده است. ا ينيبازب 1001و سپس در سال  يطراح 2333ف در سال ين بار توسط رينخستنامه ن پرسشيا

ط ط، روابي، تسلط بر محيشود: استقلال، رشد شخصيسؤال است و شش مؤلفه را شامل م 23 ينامه داراپرسش

 )كاملاً مخالف( 2از  يادرجهكرت ششياس لي. هر سؤال با مقيدر زندگ يرش خود و هدفمنديگران، پذيمثبت با د

 يستيبهز ةدهندبالاتر نشان ةر است؛ نمريمتغ 203تا  23ن يب يكل ةشود، كه نمريم يگذارنمره )كاملاً موافق( 6تا 

به روش  ييايب پاي(، ضر2331و ديگران ) يانيز، در پژوهش بينامه نن پرسشيا ييايو پا يينة روايدر زم شتر است.يب

، تسلط بر يگران، خودمختاريثبت با درش خود، روابط ميپذ يهااسيمقو خرده 31/0نامه، كل پرسش ييبازآزما

دست آمده است. به 13/0و  10/0، 11/0، 13/0، 11/0، 12/0ب يبه ترت يهدفمند و رشد شخص يط، زندگيمح

س روزنبرگ نامة عزت نفآكسفورد و پرسش ينامة شادكام، پرسشيت از زندگياس رضاينامه با مقپرسش يهمبستگ

 .باشديم 16/0و  53/0، 11/0ب يز به ترتين

 ((SCS-SFس يشفقت به خود ر ةنامپرسش

زان شفقت فرد نسبت به خود يسؤال است و م 21شده، شامل  يطراح 1022س در سال ينامه كه توسط رن پرسشيا

 نيب يقرار دارند و نمرات كل شه(يباً همي)تقر 5تا  باً هرگز(ي)تقر 2از  يادرجهكرت پنجيف ليها در طسنجد. پاسخيرا م

 و يآگاهبا خود و قضاوت خود، ذهن يدوگانه است: مهربان ةن ابزار شامل شش مؤلفير هستند. ايمتغ 60تا  21

ب يو ضر 31/0كرونباخ  يب آلفايضرنامه با ن پرسشيا يدرون يهمسانو انزوا.  يو اشتراك انسان يافراط يهمانندساز

 (.2335، ديگرانو  ي)خانجان آن دارد يبالا ييايو پا يينشان از روا 31/0 بيبا ضر زيآن ن ييبازآزما ييايپا

 ((SISRIنگ يک يهوش معنو ةنامپرسش

 يتفكر انتقاد ةسؤال است و چهار مؤلف 11 يشد، دارا ينگ طراحيتوسط ك 1003نامه كه در سال ن پرسشيا

كرت از يل يادرجهف پنجيسنجد. سؤالات در طيرا م ياريو بسط هوش يمتعال ي، آگاهيشخص يد معناي، توليوجود

انگر سطح يبالاتر نما ةرند؛ نمريگيقرار م 210تا  11ن يب ييشوند و نمرات نهايم يگذارنمره )كاملاً( 5تا  چ(ي)ه 2

و  31/0اس، يكل مق يان براينفر از دانشجو 623 يكرونباخ بر رو ي، آلفايدر نسخة اصلاست.  يبالاتر هوش معنو

 يفراشخص يرياس خودتفسيمق»آن با  يگراهم يين روايگزارش شد؛ همچن 31/0تا  31/0ن يها باسيرمقيز يبرا

به دست  63/0و  61/0 يب همبستگيب ضريشده و به ترت يبررس« اس عرفان هوديمق»و « نگيكو و استرويچيد

نمرة كل و  يكرونباخ برا يدانشگاه اصفهان، آلفا يدانشجو 150 يبر رو يز، در پژوهشيران نيآمده است. در ا

ز يبناب ن يغبار« ياس تجارب معنويمق»آن با  يگراهم ييگزارش شده است. روا 33/0تا  13/0ها، اسيمقخرده

 (.2333فرد، يو صمد يگزارش شده است )آقاجان 66/0
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 پژوهش يهاافتهي

هاي مرتبط با ميانگين و انحراف استاندارد و همچنين ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در جداول داده

 ( بيان شده است.1و  2)
 رهايمتغ يفيج توصي: نتا1جدول 

 يدگيكش يچولگ ن مقداريشتريب ن مقداريكمتر اريانحراف مع نيانگيم رهايمتغ

 -166/8 -336/8 20 12 03/3 02/30 يتفكر وجود

 -836/8 -323/8 28 12 83/2 38/31 يمتعال يآگاه

 213/8 -332/8 28 6 11/3 21/31 ياريبسط حالت هوش

 112/8 -103/8 30 0 813/2 83/38 يشخص يد معنايتول

 -802/8 -233/8 113 03 22/13 83/00 يمعنوهوش 

 013/8 -008/8 10 3 01/3 63/11 استقلال 

 320/8 -086/8 16 0 80/3 10/11 محيط بر تسلط

 686/8 -81/1 10 1 36/3 23/10 رشد شخصي

 -303/8 -030/8 10 2 22/2 28/12 گرانيد با مثبت ارتباط

 -000/8 -831/8 10 1 13/3 32/13 زندگي در هدفمندي

 081/8 -033/8 10 3 30/3 60/12 خود پذيرش

 183/1 -610/8 181 23 23/18 03/66 يشناختروان يستيبهز

 833/8 -222/8 18 3 03/1 36/1 به خود يمهربان

 838/1 082/8 18 3 03/1 0 قضاوت كردن خود

 313/8 -313/8 18 1 00/1 12/1 يانسانتجارب مشترک 

 -333/8 -301/8 18 3 0/1 38/6 انزوا

 661/8 -103/8 18 3 01/1 02/6 يآگاه ذهن

 -/322 -380/8 18 3 61/1 63/1 يافراط يهمانندساز

 312/8 -000/8 00 10 30/1 13/38 شفقت به خود

( -1تا  1رها در بازة )ية متغيكل يبرا يدگيو كش يچولگر يدهد كه مقادي( نشان م2آمده از جدول )دستج بهينتا

 باشد.يها ماز نرمال بودن داده يقرارگرفته كه حاك
 پژوهش در مدل پژوهش يرهايمتغ يس همبستگيماتر: 3 جدول

 2 3 1 رهايمتغ

   1 يمعنو . هوش1

  1 238/8** . شفقت به خود3

 1 030/8** 383/8** يشناختروان يستي. بهز2

**81/8p<* ،80/8p< 
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 يب همبستگيبا شفقت به خود و ضر يمعنون هوش يب 31/0 يب همبستگيدهندة ضرز نشاني( ن1ج جدول )ينتا

 يشناختروان يستين شفقت به خود با بهزين بيباشد؛ همچنيم يشناختروان يستيبا بهز يمعنو ن هوشيب 10/0

 وجود دارد. يمثبت ير همبستگيمتغ ن دوين ايباشد و بيم535/0برابر با  يب همبستگيضر

( و 1و  3پژوهش در جداول ) يرهاين متغيم بيرمستقيم و غيون روابط مستقيب رگرسيتاً مدل و ضرايو نها

 ده است.يان گردي( ب1و  2) يهاشكل
 شفقت به خود يانجيون نقش ميب رگرسي: برآورد ضرا2جدول 

 
ضريب اثر 

 غيرمستقيم

 ميانگين

 نمونه

انحراف 

 استاندارد

مقدار 

آزمون 

T 

 R2 
سطح 

 يمعنادار

نتيجۀ فرضيۀ 

)ميانجيگري 

 شفقت به خود(

هوش 

 معنوي

بهزيستي  

 شناختيروان
133/8 130/8 833/8 806/0 023/8 881/8 P< دييتأ 

از  يشناختروان يستيبر بهز ير هوش معنويمربوط به تأث يويولـ  يكه مقدار پن است يدهندة از نشاني( ن3جدول )

 36/2 يكه از مقدار بحران ،بوده 031/5برابر با  T ن مقدار آزمونيهمچن ؛است 05/0ق شفقت به خود كمتر از يطر

ن اساس، يشده است. بر ا يابيمعنادار ارز %35نان يدر سطح اطم 213/0ب اثر برابر با ين ضريبنابرا ؛تر استبزرگ

هد كه شفقت به ديد شده و نشان مييشفقت به خود تأ يگريانجيبا م يشناختروان يستيبر بهز ير هوش معنويتأث

 شود.يد مييتأ پژوهش ةيجه فرضيدرنت ؛كنديفا مير اين دو متغين ايب ياخود نقش واسطه
 ب اثريبا استفاده از ضر يشناختروان يستيو بهز يمعنون هوش يشفقت به خود در رابطۀ ب يا: مدل با نقش واسطه1شكل 
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  T-VALUEبا استفاده از مقدار يشناختروان يستيو بهز يمعنون هوش يشفقت به خود در رابطۀ ب يا: مدل با نقش واسطه3شكل 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 م مدل پژوهشيدر روابط مستق يونيب رگرسي: برآورد ضرا3جدول 

 روابط
ب اثر يضر

 )بتا(

 نيانگيم

 نمونه

انحراف 

 استاندارد

مقدار 

 Tآزمون 
R2 

سطح 

 يمعنادار

جۀ ينت

 هيفرض

 يمعنوهوش 
بهزيستي  

 شناختيروان
333/8 333/8 808/8 880/0 023/8 881/8 P< دييتا 

  يمعنوهوش 
شفقت به 

 خود
380/8 313/8 800/8 812/6 116/8 881/8 P< دييتا 

شفقت به 

 خود
 

بهزيستي 

 شناختيروان
210/8 218/8 800/8 180/1 023/8 881/8 P< دييتا 

 با توجه به مقدار پي ـ لفه است.ؤثر بودن يا نبودن هر مؤمة دهندنشان( 1در جدول )شده محاسبه اثرضرايب 

كه بيشتر از مقدار  063/1برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0معنوي بر شفقت به خود كمتر از وليو تأثير هوش 

دهندة تأثير معنادار بوده، كه نشان %35در سطح اطمينان  103/0دست آمد؛ بنابراين ضريب اثر به 36/2بحراني 

 هوش معنوي بر شفقت به خود مي باشد.

و با مقدار آزمون  05/0كمتر از  يشناختروان يستير شفقت به خود بر بهزيو تأثيول ـ ين با توجه به مقدار پيهمچن

T  35نان يدر سطح اطم 365/0ب اثر ين ضريدست آمد؛ بنابرابه 36/2 يشتر از مقدار بحراني، كه ب603/6برابر با% 

 است. يشناختروان يستير شفقت به خود بر بهزياز تأث يمعنادار شناخته شده، كه حاك

و با مقدار  05/0شناختي كمتر از معنوي بر بهزيستي روانوش وليو تأثير ه و نهايتاً با توجه به مقدار پي ـ

معنوي بر بهزيستي دست آمده است. تأثير هوش به 36/2كه بيشتر از مقدار بحراني  005/5برابر با  Tآزمون 

 گردد.شناختي نيز تأييد ميروان
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 يريگجهيبحث و نت

بود.  يتشناخروان يستيو بهز ير هوش معنوين دو متغيشفقت به خود ب يانجينقش م تعيينن پژوهش يهدف ا

ثر عمل مؤ يانجيك ميعنوان تواند بهير دارد و ميبا هر دو متغ يمعنادار ةها نشان داد كه شفقت به خود رابطافتهي

ديگران تن و عي(، وض2333) ديگرانو خدابخشي  ييكولا يهان ازجمله پژوهشيشيقات پيج با تحقين نتايكند. ا

 يبرا ؛همسو است (1011)ديگران و  تونيو ب (1013را )ي(، مندس كاناوارو و فر2333)ديگران ان و يد(، محم2101)

ر ينشان داد كه شفقت به خود تأث يدختر نوجوان پرتغال 112 يرو (1013را )يمثال، پژوهش مندس كاناوارو و فر

 .دارد يشناختروان يستيبر بهز يمثبت

 يفكر وجودو ت يمتعال ي، آگاهيشخص يمعنا يبا ارتقا يهوش معنوگفت كه  يستيج باين نتاين اييدر تب

جاد كرده و يد به جهان و درون فرد ايجد ين هوش نگرشيكند. ايش شفقت به خود كمك ميبه افزا يانتقاد

هوم فانسان با خودش كه در م ةبه بهبود رابط يريين تغيدهد. چنيرا كاهش م يو شناخت ي، رفتاريجانيه يهاچالش

 .(2333، خدابخشي و ديگران ييشود )كولايف شده است، منجر ميشفقت به خود تعر

هاي منفي هايي مانند مهرباني با خود و كاهش قضاوتافزايش شفقت به خود موجب تقويت مؤلفهاز طرفي ديگر، اين 

هايش نكند و با مهرباني به ارتقاي توانايي ها، خود را قضاوتدهد تا در مواجهه با شكستشود. اين توانايي به فرد اجازه ميمي

اس انزوا و از احس فرد نداندبهمنحصر كند تا مشكلات خود رامشترك انساني به فرد كمك مي ةهمچنين تجرب ؛بپردازد

 (.2333يابد )رفيعي، شناختي افزايش ميرنگ شده و بهزيستي روانرهايي يابد. به اين ترتيب، هيجانات منفي كم

نشخوار  يجاكنند و بهينم يافراط يدارند، با مشكلات خود همانندساز ييكه شفقت به خود بالا يافراد نيهمچن

 برد و احساس قدرتين نگرش آنها را از مشكلات فراتر ميكنند. ايجاد ميان خود و مشكلاتشان ايم ي، مرزيذهن

 .(2100، ي)ذكاوت ديآنها خواهد بخشبه  يشتريو ثبات ب

وش از ه يش شفقت به خود ناشيتوان گفت كه با افزاينه، مين زميها در او با مرور پژوهش يصورت كلبه

 يآورهمچون تاب يتيشخص يهايژگيزش و ويها، خلق و انگشناخت ين شفقت منجر به بهبود و ارتقاي، ايمعنو

ش ياشفقت به خود منجر به افزعنوان مثال، شود؛ بهيم يشناختروان يستيق منجر به بهبود بهزين طريشده و از ا

جانات يها و همنظور مقابله با چالشكارآمد به يامقابله يش احتمال استفاده فرد از راهبردهايجه افزايو درنت ينيبخوش

دادها ين رويمرتبط با ا يهار در شناختيي، منجر به تغيزندگ يدادهايبه رو ين كاهش واكنش منفيشود. ايم يمنف

ت جه كاهش ترس از شكسيو درنت يمنف يابين كاهش خودارزيو همچن يو خودانتقادگر يوار ذهنهمانند كاهش نشخ

گر، يد ي(. از طرف1011ان، ي؛ فخر2336، ييو هما يبزرگشود )دشتيحل مسئله م يبرا يش حس توانمنديو افزا

رست و د يو رفتار ي، شناختيجانيه ياز شفقت به خود، به فرد فرصت فهم الگوها يناش ين كاهش خودانتقاديا
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ن، يدهد )آكيحل مشكلات را م يش برايخو ييد و اعتماد به توانايط جديانطباق با شرا يبرا يآورن تابيهمچن

ود؛ شيم يو يشناختروان يستيبهز ينوبة خود منجر به ارتقان عوامل بهي(، كه همة ا1011ا، يس و فاتي؛ مار1021

ند يبيتر مست بهيز يبرا يا را مكانيق آن، دنيدهد كه از طريبه انسان م يدي، ديتوان گفت كه هوش معنويم يعني

ست يستة زيشا يق آن، خود را موجوديدهد كه از طريبه انسان م يدي، دين هوش معنويافته از ايش يو شفقت افزا

 (.1010، يآبادنيند )زريبيا مين دنيبهتر در ا

 يناختشروان يستيمؤثر بر بهز يهامؤلفه يارتقا يبرا يزيربرنامهپژوهش،  يهاافتهيان و با توجه به يدر پا

 يستيم باق ةيعلم ةحوزمراكز مشاورة  مرتبط با طلاب همانند مراكز مشاورهدر و شفقت به خود  يمانند هوش معنوه

هر  مانندز هين پژوهش نين لازم به ذكر است كه ايرد. همچنينه قرار گين زمياندركاران در ادر دستور كار دست

جه ينامه و درنتسؤالات پرسش يتوان به تعداد بالايخاص خود را داشت كه از آن جمله م يهاتي، محدوديپژوهش

در  يستياشاره كرد، كه با يپژوهش تجرب يهاطلاب با روش يين عدم آشنايل آن و همچنيعدم رغبت به تكم

 رد.يمدنظر قرار گ يبعد يهاپژوهش
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 منابع
اه ان دانشگيدر دانشجو يجانيو هوش ه يبا هوش معنو يمعنو يتندرست ي(. همبستگ2333درضا )يفر، حميالله و صمدفي، سيآقاجان

 .1ـ2(، 1)3، سلامت يارتقا. يليمحقق اردب

ش نو بر آموز يكرديرون. ايدانشجو يشناختروان يستيبر بهز يشات سلامت معنويگرا يبررس(. 2100و ديگران ) ، مهلايبهرام
 .5ـ2(، 3)3،كودكان

 شهي)اند رانيا ينيبال يشناسو روان يپزشكروان. فير يشناختروان يستيبهز اسيمق ييايو پا يي(. روا2331و ديگران ) اصغريعل ،يانيب
 .252ـ216(، 1)21، و رفتار(

زاده. قم: ميو رضا كر يبزرگمسعود جان، يريرضا ظهي. ترجمة عليكپارچة معنوي يدرمانگرروان(. 1001. )يپارگامنت، كنث آ
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

د يو ام يبا خودكارآمد يشناختروان يستين بهزيعزت نفس در رابطة ب يانقش واسطه ي(. بررس2102، جمال و ديگران )يحاج
 .211ـ223(، 1)20، يپژوهسيتدرآموزان دختر متوسطة دوم. دانش يليتحص

. انيبا سلامت روان در دانشجو يجانيو هوش ه يارتباط هوش معنو يچگونگ ي(. بررس2331)و ديگران  پور، محمدحسننيحس
 .21ـ22(، 1)20 .يدانش و تندرست

 يناسنامة كارشاني. پايشناختروان يهاهيسرما يگريانجيبا م يشناختروان يستيو بهز يرابطة ذهن آگاه(. 2100قه )ي، صديدريح
 ام نور پاكدشت.ي. دانشگاه پيعموم يشناسارشد روان

(، 223)12 ،پژوهندهشفقت به خود )فرم كوتاه(.  ةنامپرسش رانييا ةسنجي نسخروان يهاژگيي(. و2335)و ديگران  سجاد ،يخانجان
 .133ـ131

ورزي تحصيلي دانشجويان مايت اجتماعي و اميدواري با تعللشفقت خود، ح ةرابط (.2331رضوان ) ،ييهما و زهرا ،يبزرگدشت
 .231ـ236(، 2)22 ،راهبردهاي آموزش در علوم پزشكي. پرستاري

 يشناسنامة كاراني. پاشفقت به خود و حرمت خود يگررسان با واسطهبيخودآس يبا رفتارها يرابطة خودانتقاد(. 2100، فاطمه )يذكاوت
 ام مشهد.ي. دانشگاه خيعموم يشناسارشد روان

مشاوره و ان. يدانشجو يت و خودشناسيشفقت به خود هو يسلامت روان بر مبنا ينيبشي(. پ2331و ديگران ) ي، مهديرستم
 .11ـ30(، 25)1، يدرمانروان

بتلا به اراده در افراد م يرويو ن يبر اساس شفقت به خود، تعلقات ماد يشناختروان يستيبهز ينيبشيپ(. 2333، محمدجواد )يعيرف
 راز.ي. دانشگاه شينيبال يشناسارشد روان ينامة كارشناساني. پاابتيد

 ه.يسلامدار الكتب الاتهران:  .تهذيب الأحكام. (2365محمد بن حسن ) ،يطوس

 .53ـ15(، 13) 110، معرفتعلل و عوامل.  يخانواده واكاو يشناسبي(. آس2333وندا، محمد ) يفولاد

 ةنندكلينوجوانان: اثر تعد يشناختروان يستياضطراب و استرس در بهز ،ي(. نقش علائم افسردگ2333و ديگران ) ي، عليميكر
 .65ـ53 ،(1)23 ،پژوهان. ينيد يريگجهت

. يپرستار ةان دختر رشتيبا شفقت به خود دانشجو يجانيه و هوش يمعنو ارتباط هوش(. 2333و ديگران ) تاي، آناهيخدابخش ييكولا
 .53ـ11(، 31)23، يآموزش در علوم پزشك

 .حياء التراث العربيادار بيروت:  .بحار الأنوار. (2366) محمدباقر ،يمجلس

انشگاه تأهل دان ميدانشجو ييت زناشويبا رضا ين شفقت به خود و هوش معنويرابطة ب ي(. بررس2333ان، معصومه و ديگران )يمحمد
 .31ـ63(، 11)5، رانيا يو علوم رفتار يشناسروانواحد تهران شمال.  يآزاد اسلام

https://edcbmj.ir/article-1-1249-fa.pdf
https://edcbmj.ir/article-1-1249-fa.pdf
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