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Abstract 
This study aimed to develop a Quran-based emotional intelligence 

measurement questionnaire . The method of this quantitative research was a 

survey-based fieldwork. The statistical population consisted of men and 

women over 20 years of age from the cities of Qom, Tehran, Isfahan, 

Mashhad, and Yazd. This questionnaire is based on the author's previous 

research, in which the components of Quran-based emotional intelligence 

were extracted and verified. In the first stage, based on the obtained 

components, items were designed and provided to experts to examine 

content validity. The content validity index (0.79) and relative coefficient 

(0.49) indicated the content validity of the items; in the next stage, the 

questionnaire was administered to a sample of 840 people to examine the 

reliability and construct validity. The findings showed: a) The Quran-based 

emotional intelligence questionnaire has desirable psychometric properties; 

b) The reliability of the questionnaire using Cronbach's alpha method is 0.97 

for the entire questionnaire, and for each of the components: faith beliefs 

(0.96), interpersonal emotion control (0.85), empathy (0.81), intrapersonal 

emotion control (0.85), imperviousness (0.78), divine inspirations (0.72), 

religious responsibility (0.84), and forgiveness (0.74); c) The results of factor 

analysis showed that the questionnaire has good construct validity; therefore, 

this tool has good underlying factors for measuring emotional intelligence 

and can be used in research and measurement.  

Keywords: Emotional intelligence, Emotion Control, Empathy, Accountability, 

Quran-based. 
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 انيبنقرآن يجانيهوش ه ۀنامساخت پرسش

 هيالعالم يالمصطف ةجامع يشناسروان شيراگ، قرآن و علوم يدکترا/          يزيخورم يدريحن يدحسيس shheidari3274@gmail.com 
 m_safurayi@miu.ac.ir هيالعالم يالمصطف ةجامع يشناسروانگروه  اريدانش/ يزيپار يصفورائ يمحمدمهد

 41/40/1040 پذيرش: - 11/11/1041 دريافت:

 دهيچک
روش پژوهش انجام شد.  انيبنقرآن يجانيسنجش هوش ه ةنامپژوهش حاضر با هدف ساخت پرسش

قم، تهران، اصفهان،  يسال از شهرها 10 يو زنان بالا ردانم، يآمار ة. جامعودبتوصيفي از نوع پيمايشي 
وش ه يهامؤلف استوار شده است كه در آن مؤلفه ينامه بر پژوهش قبلن پرسشيابودند.  زديمشهد و 

مده، آدستبه يهااساس مؤلفه برده است. در مرحلة اول يد رسييج و به تأان استخرايبنقرآن يجانيه
محتوا  ييقرار گرفت. شاخص روا انكارشناس اريدر اخت ييمحتوا ييروا يو جهت بررس يطراح ييهاهيگو
نامه در پرسش؛ در مرحلة بعد بود هاهيگو ييمحتوا ييروا ةدهندنشان (13/0) ينسب بيو ضر (13/0)

 ةنامنشان داد: الف( پرسش هاافتهيسازه اجرا شد.  ييو روا ييايپا يبررس يرانفر ب 310 ةاندازبه يانمونه
ه با روش نامپرسش ييايبرخوردار است؛ ب( پا يمطلوب يسنجروان يهايژگيان از ويبنقرآن يجانيهوش ه

كنترل  ،(36/0) يمانيا يباورها: يهااز مؤلفه كيهر ي، و برا31/0نامه كل پرسش ينباخ براوكر يآلفا
(، 13/0) يريرناپذيثأ(، ت35/0) يفرددرون جاناتي(، كنترل ه32/0)ي(، همدل35/0) يفردنيب جاناتيه

 يعامل ليتحل جيج( نتا باشد؛ي( م11/0) ( و بخشش31/0) ينيد يريپذتي(، مسئول11/0) يالقائات اله
 يبرا يخوب ييبناريعوامل ز يابزار دارا نيلذا ا ؛برخوردار است يمطلوب ةساز يينامه از روانشان داد پرسش
 سنجش استفاده كرد.و  قياز آن در تحق توانيبوده و م يجانيسنجش هوش ه

 .انيبنقرآن ،يريپذتيمسئول ،يهمدل جان،يكنترل ه ،يجانيهوش ه :هادواژهيكل
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 مقدمه

را لازم  يهاي خاصيژگيو ده،يچيو پ ديهاي جدطيو رشد در مح ابقمنظور و به راتييها براي انطباق با تغامروزه انسان

تر هر روز نسبت به روز قبل چالاك دياست كه با نيآنچه مهم است، ا رايمجهز باشند؛ ز يبه ابزارهاي خاص ديو با رنددا

ند، هوش كمك ك راتييتغ نيها در پاسخ به اتواند به انسانيكه م ييهايژگيو نيتراز مهم يكي. ميتر باشو چابك

آن  تياهم بر روز هر و اندنموده يو نقش آن در زندگ هاتيقابل نيبه ا ايژهيو توجه شناساناست. امروزه روان يجانيه

هوش  (.Goleman, 2001, p70) شوديافزوده م يدر جوانب مختلف زندگ تيبر موفق رگذاريتأث يعنوان عاملبه

ها وابسته به عوامل تيدرصد از موفق 30كند و يم نيفرد را تضم تيدرصد از موفق 10تنها  ط،يشرا نيدر بهتر يشناخت

بهتر و  ياجتماع يهامهارت ،ارندد يبالاتر يجانيكه هوش ه ياست. افراد يجانيهوش ه يهاهمانند مهارت يگريد

ه آن را است ك يحدبه يجانيهوش ه تيكنند. اهميبرقرار كرده و در برخورد با مشكلات بهتر عمل م يدارتريپا روابط

 ودشيدر سلامت روان فرد حاصل م يآن بهبود ةجيدانند و درنتيروزانه م يهاتنش تيريمد يلازم برا يهاجزء مهارت

 .(Rosenstein & Stark, 2015، به نقل از: 1، ص2333جزيني و ديگران، )

هوش هيجاني را نوعي مهارت اجتماعي  است؛ گلمن هاز هوش هيجاني ارائه شد يمتفاوت هاينييو تب هاتعريف

 رها و حل تعارضات را دربداند كه همدردي با آنان، كنترل تكانشيا ديگران مب و توانايي برقراري ارتباط مؤثر

كند هاي ذهني كه به شما كمك مياي از تواناييمجموعه» ر آن رايما. (Goleman, 2001, p30) گيردمي

داند ي، م«ديگران را درك كنيد و در نهايت به توانايي تنظيم احساسات خويش نايل گرديد احساسات خود و

(Mayer, Salovey & Caruso, 2000, p62طبق د .)ها، تياز قابل يامجموعه يجانيهوش هدگاه بار ـ آن ي

 يطيمح يهاتضائات و فشاردر مقابله با اق تيموفق يفرد برا ييكه بر توانا است يشناختريغ يهاها و مهارتييكارا

و  يجانيه يهاتيها و قابلاز تقاطع و ارتباط متقابل مهارت ياجتماع ـ يجانياو هوش ه دگاهياز د. گذارندياثر م

و ابراز  ميصورت مؤثر خودمان را بفهمبه ميتوانيهستند كه ما چقدر م نيا ةكنندنييتع وشود يحاصل م ياجتماع

ثر از عهدة ؤطور مبه ميتوانيو چقدر م ؟ميو با آنها ارتباط برقرار كن ميرا درك كن گرانيد ميتوانيچقدر م ؟ميكن

از عقل  يجانيمعتقد است هوش ه يكونديردريم. (Bar-On, 2006, p.15-35)؟ ميياقتضائات روزمره برآ

 و يفردارتباط درون يدو محور اساس يدارا يجاني. هوش هديآيحساب ماز آن به يو بخش ستين يجداشدن

هوش هيجاني را در يك  ي. ونديآيحساب معقل به ةگانهفت يدو محور از محورها نياست كه ا يفردبرون

هاي خود و ديگران و پردازش توصيف هيجانو  هاي شناخت، دركاي از تواناييتر شامل مجموعهعبارت كلي

شناخت و پردازش »را  هيجانيهوش  و بر اين اساس، است، واكنش مناسب دانسته ةمنظور ارائبه اصحيح آنه

 بر اخلاق، وجدان جمعي و معنويتآن، رفتاري مبتني ةكه بتوانيم بر پاينحويصحيح عواطف خود و ديگران به

هاي يادشده، نمايان است، كه از تعريف گونههمان (.201، ص2330، يكونديردريم)كند يف مي، تعر«داشته باشيم

ها، كنترل و مديريت هاي خود و ديگران، بروز هيجانشناخت هيجان معناي توانايي و مهارتِهوش هيجاني به
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رغم ظاهر متنوع و ها بهفيلذا تعر ؛باشدآنها و در نهايت، برقراري ارتباط سالم و مناسب با خود و ديگران مي

يك محور اساسي تأكيد دارند و آن هم آگاهي از هيجانات، مديريت آنها و برقراري ارتباط  همگي روي ن،متفاوتشا

كر شده آن ذ يكه برا ييهاو مؤلفه يشناسدر متون روان يجانيف هوش هيبا توجه به تعار اجتماعي مناسب است.

، يفردانيم يها، مهارتيفرددرون يهااند از: مهارتعبارت يشناسدر روان يجانيهوش ه يهادواژهياست، كل

، ي، همدليزشي، خودانگي، خودكنترليت استرس، كنترل احساسات، تفكر در اعمال خود، خودآگاهيري، مديسازگار

 (.221، ص2103، يزيخورم يدريروابط مؤثر )ح

 ،يرفتار يهادر پاسخ ينقش مهم ،غم و خشم ،ازجمله ترس ؛مختلف يهاجانيه يشناساز منظر علم روان

ب با شدت نامتناس ايدر زمان نامناسب  هاجانيه يحال وقتنيباا .دارند يفردنيو روابط ب يريگميسرعت تصم

كنند.  ديهداو را ت يو سلامت جسمان يروابط اجتماع ،بزنند و سلامت روان بيآس دتوانند به فريشوند، م ختهيبرانگ

افزون  ،يجانيهوش ه(. Gross, 2015, p7-15) كنديم دايپ ياديز تياهم ،جانيمناسب ه ميجهت تنظ نيبه هم

 انيز ما توانيخود م يهاجانيه با درك .است زين و سلامت تيشخص ةواسط ،كه بر سلامت دارد يمياثر مستق بر

 ،شسركوب احساسات به احساس تن يعنيكار  ني. عكس اكرداجتناب  يو از مشكلات بعد گذشتمشكلات ماهرانه 

 تيا تقور يجانيمقابله با اضطراب ه يبرا ،مغز ييتوانا يجانيهوش ه يهامهارت شود.يم لياسترس و اضطراب تبد

 (.30، ص2331و گريوز،  ي)برادبر كننديم

 همچون محبت يجاناتياست؛ هشده  ياديت آن توجه زيريانسان و مد يهاجانيگر، در اسلام به هيد يياز سو

(. جالب 231عمران: (، خشم و كنترل آن )آل13(، محبت )فتح: 1)انفال:  ي(، خوف اله265د به خداوند )بقره: يشد

موارد افراد با قرار گرفتن در  يست و در برخين يجانات اراديرسد لزوماً كنترل هيات قرآن به نظر ميآنكه طبق آ

 (.31ـ3، ص2100، يالهدشوند )علميبرخوردار م يبيغ يو القا يامان از كنترل افاضهير ايمس

و تسلط بر نفس، قدرت بروز  يتيري، خودمدي؛ مانند خودآگاهيجانيهوش ه يهابه مؤلفه ينيد يهادر آموزه

ارتباط سالم و سازنده با خود  يگران، قدرت برقراريجانات خود و دياحساسات و عواطف، قدرت شناخت حالات و ه

، يادكام، شيت استرس، خلق عموميري، مد، حل مسئلهيريپذ، انعطافياجتماع يريپذتي، مسئوليگران، همدليو د

رت، صبر، شجاعت و... ي، تواضع، غضب، حب و بغض، حسن خلق، غيهمچون خودشناس يميدر مفاه ينيبخوش

 يهارمؤلفهيها و زمؤلفه يفيك يتر در پژوهششيز خود پين مقاله ني(. مؤلف ا2335پرداخته شده است )پوركرمان، 

 ستا ان عبارتيبنهوش هيجاني قرآن في، تعرن پژوهشيخراج كرده است. طبق اان را استيبنقرآن يجانيهوش ه

خداوند متعال،  با يآن، ارتباط مناسب ةكه بتوانيم بر پاينحويو ديگران به خود جاناتيشناخت و پردازش صحيح ه»از: 

رل ، كنتيمانيا يباورها :از اندان عبارتيبنهوش هيجاني قرآن يهان مؤلفهي. همچن«ميبرقرار كن گرانيخود و د

 و بخشش ينيد يريپذتي، مسئولي، القائات الهيريرناپذيثأ، تيفرددرون جاناتي، كنترل هي، همدليفردنيب جاناتيه

 (.223، ص2103، يزيخورم يدري)ح
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هوش  يريگاندازه يبرا ياسنجه است كه ني، ا«انيبنقرآن يجانيهوش هنامة ساخت پرسش»از  مقصود

وش مورد سنجش ه در. بر قرآن و سنت باشديمبتن ،يمفهوم علمن ياتمام اركانِ  كهينحوگردد؛ به يطراح يجانيه

و  يعملكرد يهانامهپرسشوجود دارد:  يجانيهوش ه ةگرفته، دو نوع سنجصورت يهايطبق بررس يجانيه

 يارهايبر اساس هدف و مع توانيدارد كه م ييهاپاسخ يعملكرد يهانامهپرسش. يخودگزارش يهانامهپرسش

وش خواهد سطح هياز افراد م يخودگزارش ةنامپرسشكه يدرحال ؛كرد يابيشده، آنها را ارزنييتعشيازپ يارذگنمره

چند عامل هوش  اسي. مق2ند از: اعبارت يجانيهوش ه يعملكرد يهانامهخود را گزارش كنند. پرسش يجانيه

 يهانامهپرسش .يجانيه يسطوح آگاه اسي. مق3 ؛كاروسو ـ يسالوو ـ رييم يجاني. آزمون هوش ه1 ؛يجانيه

 يخودگزارش ةنام. پرسش3 ؛يصفت فراخلق اسي. مق1 ؛نآ ـ بار يجانيهوش ه مون. آز2ند از: اعبارت يگزارشخود

. آزمون هوش 6 ؛وانگ يجانيهوش ه اسي. مق5 ؛10 تورنتو جاناتيه فيو توص صيتشخ يناتوان اسي. مق1 ؛شاته

 .(202ـ30، ص2100، يو سادات زاده)حسن وزيو گر يبرادبر يجانيه

است  هافتيتوسعه يهامعاصر مربوط به كشورها و فرهنگ يشناسروان موجود در يهااسيمقها و از سازه ياريبس

 يهاو آموزه نيآنها بر د ياساس ةكه شالود ييهافرهنگ ژهيوهها، بفرهنگ ريبا سا ياديموارد به شكل بن يكه در برخ

 مرتبط با آن ةنامو پرسش يجانيهوش ه ها،اسيو مق هاسازه نيكه ازجمله ا ،دارد ياديز يهافاوتقرار دارد، ت ينيد

وش ان است كه با هيبنقرآن يجانينامة هوش هن پژوهش، پرسشيد در ايمورد تأك يجانينامة هوش هپرسشاست. 

ا داشته و شامل ارتباط ب ير الهيان جهت و مسيبنقرآن يجانيرا هوش هيمتفاوت است؛ ز يشناسدر روان يجانيه

ست كه اجانات و روابط لحاظ شده يه يرونيو ب يت درونيريدر مد يآخرت ييايگران بوده و نگاه دنيخود، خداوند و د

 يانامهاست؛ مضاف بر آنكه تا كنون پرسشمعاصر به آنها پرداخته نشده  يشناسبر روانيمبتن يجانيدر هوش ه

ش هوش ة سنجنامپرسش نيتدون ياست. بنابراساخته نشده  ينيد يهامطابق با آموزه يجانيجهت سنجش هوش ه

رو هدف پژوهش حاضر ساخت نيبرخوردار بود؛ ازا يم از ضرورت كافيكرقرآن  ينظر يمبان بر اساس يجانيه

 آن قرار داده شد. يسنجروان يهايژگيو يان و بررسيبنقرآن يجانينامة هوش هپرسش

 روش پژوهش

 يسازو روا ييايپا ،است انيبنقرآن يجانيهوش هسنجش  ةنامپرسش ةو ارائ هيپژوهش ته نيزآنجاكه محصول اا

ر پژوهش سابق بيمبتن گفته شده،كه ن پژوهش چنانيا يهامؤلفه انجام شد. توصيفي از نوع پيمايشيصورت آن به

 ،يفرددرون جاناتيه ،كنترل، يهمدل، يفردنيب جاناتيه ،يمانيباور ا اند از:ن مقاله بوده و عبارتيمؤلف ا

ن يا يجامعة آمارن ي. همچنبخشش ،يطانيالقائات ش ،يريپذتيمسئول، (يا)كنترل افاضه يالقائات اله ،يريرناپذيثأت

ن پژوهش از روش يدر ازد بودند. يقم، تهران، اصفهان، مشهد و  يسال از شهرها 10 يبالاپژوهش مردان و زنان 

هاي گيرياست. اين روش از انواع نمونهاستفاده شده  (Convenience samplingدر دسترس ) يريگنمونه

 (.161، ص2335، يكيكار برد )بلاط بهيغيراحتمالي است كه بايد آن را با احت
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شد و  آمده استفادهدستل اطلاعات بهيوتحلهيتجز يبرا يو آمار استنباط يفياز روش آمار توص ن پژوهشيدر ا

 ييروا يسبن بيضرمحتوا نظر كارشناسان از محاسبة  ييروا يبررس يقرار گرفت. برا يپژوهش مورد بررس يهاسؤال

شاخص  يبررس مقدار نفر( 25)با توجه به تعداد داوران  استفاده شد.( CVI) محتوا ييشاخص رواو ( CVR) محتوا

 يبررس يباشد. برا 13/0د كمتر از ي( نباCVRمحتوا ) ييروا يب نسبيو ضر 13/0د كمتر از ينبا (CVIمحتوا ) ييروا

 يروش همسان نامه ازپرسش ييايپا يبررس يتاً برايبهره گرفته شد. نها ياكتشاف يل عامليسازه از طرح تحل ييروا

 استفاده شد.  SPSSها از نرم افزارل دادهيوتحلهيتجز يكرونباخ( و برا ي)آلفا يدرون

 پژوهش يروش اجرا

 :شد يط يصورت عملبه ليذمنظور مراحل  نيبد

ساخته شد كه در  هيگو يتعدادنشانگرها از  كيسنجش هر يابرنشانگرها:  يسؤال برا يمرحلۀ اول، طراح

 ؛ديگرد هيته هيگو 253نامه با پرسش تينها

بررسي روايي منظور هبمؤلفه،  3سنجش  يه برايگو 253ة يبعد از ته ها:هيگو يمحتوا ييروا يابيمرحلۀ دوم، ارز

 قرار گرفت؛كارشناسان ار يه و در اختيفرم مربوطه ته ،محتوا

 لاتيتحص با سطح ،كنندگانمشاركت بر مرحله نيا لوت(:يپا ينامه )اجراپرسش ييايپا يابيمرحلۀ سوم، ارز

 ؛شداجرا  ينفره از جامعة آمار 33 يانمونه و بر متفاوت

 213) يينامة نهاها، پرسشهيگو يسازه و برآورد پارامترها ييروا يبررس يبرا :روايي سازه يابيمرحلۀ چهارم، ارز

 ار نمونة گستردة پژوهش قرار گرفت.ي( در اختيسؤال

ر ل قرايوتحلهيصورت كامل پر شده بودند مورد تجزنامه كه بهپرسش 310اطلاعات  ،نامهپرسش يبعد از اجرا

نامه پرسش ةساز ييروا يكنار گذاشته شدند. بررس ليصورت ناقص پر شده بودند از تحلكه به ييهانامهپرسشگرفت. 

روش  استفاده از ،سازه ييبرآورد روا يهااز روش يكيكند. ينامه كمك مپرسش يساختار عامل نييبه محقق در تع

پرورش آزمون و  :از است عبارت يعامل ليتحل ةاست. دو كاربرد عمد (Factor analysis) يعامل ليتحل يآمار

 ةاست كه در نسخ ييهاماده ابها. در پرورش آزمون هدف انتخيريگاز اندازه يامجموعه يسازمفهوم اي يسازمانده

 ةليوسهب توانيرا م هنامپرسش ةليوسمورد سنجش به ةساز ايآ نكهيا نييشوند و تعينامه ظاهر مپرسش يينها

ها به كدام كدام ماده دهنديها نشان معامل؟ نه ايوجه اندازه گرفت  نيبه بهتر يو ماندن يمنطق يهااسيمقريز

 (.53، ص2102 ،نويو گار امستگ رز،ي)م اندمربوط هااسيمقريز

( استفاده Confirmatory Factor Analysis) يدييتأ يل عاملينامه، از تحلپرسش يد ساختار عاملييتأ يبرا

انتخاب  يدرستسازه به كيسنجش  يهاهيگو زانيچه م دهدياست كه نشان م يروش يدييتأ يعامل ليتحل شد.

سنجش هر عامل انتخاب  ينامه براپرسش كيكه در  يالاتؤس ايآ شوديروش مشخص م نياند. درواقع در اشده

امه است و به نپرسش ييابزار سنجش روا كي يدييأت يعامل ليحلت نيبنابرا ؟ريخ اي باشديمناسب م ،شده است

 (.61ـ33، ص2102، يو كلاه يبي)حب موسوم است زين يريگمدل اندازه ايسازه  ييروا
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 First order) اول ةمرتب يدييتأ يعامل ليتحل در دارد: ياصل ةخود دو دست يدييتأ يعامل ليروش تحل

confirmatory factor analysis) ( مورد ريپذمشاهده يرهاي)متغ هاهيپنهان( با گو يرهايها )متغعامل ايعامل  ةرابط اي

 دلوع من ني. ارديگيقرار نم يپنهان مورد بررس يرهايمتغ نيب يارابطه گونهچيروش ه ني. در ارديگيسنجش قرار م

 ةمرتب يدييأت زياند. در فاكتور آنالشده يريگپنهان درست اندازه يرهاياز آن است كه متغ نانياطم يصرفاً برا يريگاندازه

 ةمرتب يدييتأ يعامل ليتحل در قرار داد. يرا مورد بررس هيعامل با چند گو چند اي هيعامل با چند گو كي ةرابط توانياول م

 ليپنهان تشك ريبزرگ خود از چند متغ ةساز كيكه  يزمان اي (Second order confirmatory factor analysis) دوم

 يرهايمتغ ةپنهان، رابط يرهايبا متغ ريپذمشاهده يرهايمتغ ةرابط يروش علاوه بر بررس ني. در اشوديشده باشد، استفاده م

 .(61ـ33، ص2102، يو كلاه يبي)حب شوديم يبررس زيخود ن يصلا ةپنهان با ساز

 پژوهش يهاافتهي

هوش  ةنامپرسشو  (CVR) محتوا ييروا ينسب بيضر ،(CVI) محتوا ييشاخص روا ييمرتبط با روا يهاافتهي

 بود: ليذكارشناس به قرار  25ان بر اساس نظر يبنقرآن يجانيه
 انيبنقرآن يجانيهوش ه ۀنامپرسش يهاهيگو ييمحتوا يي: روا1 جدول

 يب نسبيضر

 محتوا ييروا

(CVR) 

 ييشاخص روا

 محتوا

(CVI) 

 هامؤلفه فيرد / نشانگرياستنباط يمحتوا هيگو

 1 اد خداوند و آرامشي .دهديخدا به من آرامش م .توجه به1 1 1

ؤلف
م

 ۀ
ر ا

او
: ب

ول
ا

ي
مان

 ي

 3 قدرت خداوند و غم و اندوه .كندي. خداوند اندوه من را برطرف م3 06/8 30/8

 2 خداوند يشگيحضور هم .من استجا همراه .خداوند همه2 30/8 1

 3 قلب يخدا و نرم .شود قلبم نرم شودياد خدا موجب مي. 3 31/8 30/8

 0 ش تحمليخدا و افزا .تواند به من آرامش دهدي. خداوند م0 03/8 30/8

 1 يخدا و نجات از سخت .دهديها نجات مي.خداوند مرا از سخت1 01/8 38/8

 6 يخدا و نجات از سخت .هاستيسخت يگشاراه. خداوند 6 38/8 32/8

 0 جاد احساس مثبتيخدا و ا .شوديشتر ميدر من ب اد خدا احساسات مثبتي. با 0 1 31/8

 3 پناهگاه بودن خداوند .برميبه خدا پناه م يزندگ يهاي. در سخت3 00/8 31/8

1 30/8 
حالم را  تيبشوم، توسل به خدا و اهلينگران م ي.وقت18

 .كنديخوب م
 18 درخواست از خداوند و احساس مثبت

 11 هايحضور خدا در سخت .من حضور دارد يكنم خداوند در همۀ لحظات زندگي. احساس م11 03/8 00/8

 13 خداوند يقدرت فوق بشر .داردي. معتقدم خداوند غم و اندوه را از دل من برم13 36/8 1

 12 اد خدايو  يزندگ يهايدشوار .شومياد خدا آرام ميبا  دشوار هم، تيدر موقع ي. حت12 08/8 03/8

 .دانميم يپشتوانه خوب خداوند را . در حل مشكلات،13 1 1
 13 توكل به خدا

 كنم.يبه خداوند توكل م يطانيش يها. در وسوسه10 30/8 1
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 10 و باور به خدا يجانات منفيكنترل ه .شومي. چون خدا همراه من است نگران نم11 32/8 00/8

 .در آن ندارند يدهد و مردم نقشي. معتقدم خداوند به انسان عزت م16 03/8 31/8
 11 عزت و خداوند

 كند.يگران من را محزون نمي. چون عزت دست خداست، رفتار د10 38/8 30/8

 16 د به رحمت خداونديام .د دارمي. به رحمت خدا ام13 1 1

 10 يو احساس خوشحال ينيانجام اعمال د .كنميم ياحساس خوشحال . بعد از انجام عبادت38 03/8 33/8

 .كنمينم يي. با وجود خدا احساس تنها31 31/8 33/8
 يخدا و كاهش احساسات منف يهمراه

 و طرد يياز تنها يناش
13 

 38 يجان منفيه يو دور ينيد يعمل به رفتارها .مباش شود استرس نداشتهيموجب م ي. عمل به دستورات اله33 30/8 1

 .دهديبه من م ياحساس خوب مان به خداوندي. ا32 1 1

 31 خداوند و احساسات مثبت
33/8 00/8 

 يدادهايشود در مشكلات و روي.. اعتقاد به خدا باعث م33

 جانات خود را كنترل كنم.يناگوار، ه

 33 نماز و دور شدن ترس و حزن .دهديآرامش م من . نماز خواندن به30 38/8 00/8

 32 خداوند و احساس مثبت يهاتوجه به نشانه .كنديمن را خوشحال م يات الهيدن آي. د31 30/8 1

 .دهديبه من م يحس خوب ها،ي.دعا كردن در سخت 36 30/8 03/8
د جايخداوند در حل مشكلات و ا ييتوانا

 احساس مثبت
33 

 30 ترس و غم يدور م خدا بودن ويتسل .دانميم خداوند ميخودم را تسل .30 33/8 1

 31 و غم يارتباط با خداوند و كم شدن نگران .كنديمن را كم م ي. قرآن خواندن، نگران33 01/8 01/8

 36 و احساس خوب ياله يهادن نعمتيد .كنديمن را شاد م ياله يها. نعمت28 33/8 1

 30 دهنده بودن خداوندتيباور به امن .كندي. اگر به دستور خدا عمل كنم خدا از من محافظت م21 31/8 36/8

 33 نه مردم يترش از خدا و عذاب اخرو .ام، فقط از خدا بترسماد گرفتهي. 23 03/8 00/8

 .كنمي. در مقابل افراد زورگو، به خدا توجه م22 1 1
در توجه به خدا  يافراد زورگو و توانمند

 و درخواست از او
28 

 21 ندۀ خوبيباور به آ .دبخش استينده امي. آ23 32/8 30/8

 23 درخواست از خداوند جهت بالا بردن تحمل .خواهم، تحمل من را بالا ببردي. از خدا م20 30/8 30/8

الهام و  خدا ييبه توانا يعلم و آگاه شوم.يمضطرب نم نده روشن است،يدانم آيم ي. وقت21 36/8 1

 ياله يوح
22 

 م.يايها كنار بيتر با سختراحت شودينده، موجب ميبه آ ي. آگاه26 32/8 30/8

03/8 00/8 
من را  ياست، مشكلات اقتصاددهنده ي. چون خداوند روز20

 كند.يناراحت نم
 23 دهنده بودن خدايروز

 20 يتوزنهيغضب، بخشش، ك .داننديم يتوزنهيگران من را آدم كي.د 23 30/8 03/8

 ه
م:

دو
ۀ 

ؤلف
م

ي
ت ب

انا
ج

ي
رد

ن ف
 ي

 .كنميم يكند تلاف يدر حق من بد ي. اگر كس38 33/8 1
 21 ا عفو و گذشتيكردن  يتلاف

 كنم.يم يگران خودداريدار كردن احساسات دحهي. از جر31 36/8 1

1 33/8 
من حرف نامناسب  گران پشت سريفهمم ديكه م ي.هنگام33

 .شوميم زنند، ناراحتيم
 26 ن شدن از حرف مردمياندوهگ
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 .كنميم سهيشتر، خودم را با دوستانم مقايشرفت بيپ ي. برا32 30/8 03/8

 20 رانگيخود با د يا منفيسۀ مثبت يمقا

 هستم. يم راضيها. از داشته33 00/8 33/8

00/8 38/8 
نكه ياز دارم، تا ايشتر نيگران بيكنم من به دي. احساس م30

 گران به من.يد

 گران متنفرم.يخود با د يهاييسۀ داراي. از مقا31 30/8 1

 .ام و اضطراب دارما گرفتار شدهيدر دن ي. به زرق و برق زندگ36 30/8 03/8

 23 ا بر آخرتيح دنيترج
1 33/8 

 ييايدن يهايين دارايا مزرعۀ آخرت است؛ بنابراي. دن30

 كند.يمن را مغرور نم

 38 از مردم يگردانيرو .دهميخود را به آنها نشان م ياز مردم، ناراحت يگرداني. با رو33 36/8 1

 .اند، را ببخشمكرده يكه در حق من بد يتوانم كساني. نم08 33/8 1

 31 ارب و انكيتكذ ن نشدن از توطئه،يغمگ
36/8 31/8 

نظرات مخالف خود را با من در  يراحت. دوستانم به01

 گذارند.يان ميم

00/8 03/8 
ب يا من را تكذيگران در مورد من توطئه كنند ينكه دي. از ا03

 شوم.ين نميكنند، غمگ

 .نكنند، نگران هستم يابيگران من را خوب ارزينكه دي. از ا02 1 1
عدم  گرانيعدم توجه به نظرات د

 ترس از مردم
33 

30/8 32/8 
توانم احساسات يرا از دست دهم، نم يزيچ ي. وقت03

 .خودم را كنترل كنم

 32 هنگام از دست دادن ن شدنيغمگ
30/8 30/8 

 يزندگ يحاصل از كمبودها يتوانم احساسات منفي. م00

 را تحمل كنم.

 .شوميم نيغمگ اندازهبه ا،يدن يهادادن نعمت دست . با از01 30/8 1

30/8 31/8 
از آن، من  ييرا دوست داشته باشم؛ جدا يزيچ ي. وقت06

 .كنديم مضطرب را

از  از گذشتن يناش يجان منفيكنترل ه

 محبوب
33 

 30 (نيگران )مخالفيت ديصبر بر آزار و اذ .شوميگران، ناراحت مينامناسب د . از رفتار و حرف00 03/8 30/8

 31 (نيگران )مخالفيت ديعدم صبر بر آزار و اذ .كنم يتوانم صبورينم، نميمخالف رنگي. در مقابل ن03 01/8 38/8

 .گران وابسته هستمي. در انجام امور مختلف به د18 38/8 32/8

 36 داشتن يگاه و حامهيتك
 .دهديبه من م يمن باشد، حس خوب يک نفر حامينكه ي. ا11 1 31/8

31/8 00/8 
 يک فرد حامي. در كنار افرد مخاف با من، حضور 13

 دهد.يمن را كاهش م ينگران

 .م مشكل استيند برايبا مسائل ناخوشا يياروي. رو12 30/8 1

 30 نديناخوشا يدادهاينحوۀ برخورد با رو
00/8 03/8 

م، هست ينكه به حق و حقوق خود راضيند؛ ايگويگران مي. د13

 .خوب است يليخ

1 30/8 
از  ييست رفتارهايم مهم نيگران ناراحتم، براياز د ي. وقت10

 .آنها شود يكه باعث ناراحت من سر بزند،
 33 از مردم يگردانيرو
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 .گران را از خودم برنجانميشود كه دي. رفتارم باعث م11 31/8 30/8
 08 جان مثبتيجان مثبت با هيپاسخ ه

 كنم.يبرقرار م يمي. با دوستان رابطۀ صم16 03/8 30/8

 01 جان مثبتيجاد هياد خدا و اي .م سخت استيبرا يمعنو ي. شاد بودن در كنار انسان ها10 01/8 38/8

 03 يا منفيجان مثبت يو ه ياله يهانشانه .شومينگران م ياله يهادن نشانهي. با د13 38/8 32/8

31/8 1 
آنها هستم، تا رو افكار يگران، پي. هنگام كار كردن با د68

 02 در ارتباط يو ناراحت يخوشحال يمبنا .نشوند ناراحت

 شوم.يدهند ناراحت ميانجام م يگران كار بديد ي. وقت61 00/8 31/8

 03 گران و مهربان بودن با آنهايفهم د .گران را دوست دارمي. كمک كردن به د63 33/8 1

دل
هم

م: 
سو

ۀ 
ؤلف

م
 ي

 .شوميگران خوشحال ميبه د . از كمک كردن62 31/8 36/8
 00 گرانيبه د يانفاق و كمک مال

 .گذارميبر آنها نم يكنم منتيگران كمک ميبه د ي. وقت63 03/8 00/8

 .برميگران لذت ميحق د كردن در ي. از خوب60 1 1
 01 گرانياحسان به د

 .كنديم دهم، من را نگرانيكه انجام م ينادرست ي. امور اجتماع61 32/8 30/8

 .ند، مهربان هستميگويگران مي. د66 30/8 30/8
 06 ا مهربانانهيبرخورد تند 

 هستم. ياجتماع يگران من فردي. به نظر د60 30/8 1

 .گران را دوست دارمي.كمک كردن به د63 31/8 30/8
 00 گرانيدر قبال د يريپذتيمسئول

 گران هستم.يد ام بامانهي. مراقب روابط صم08 03/8 30/8

 03 گرانيبا د يهمراه .كنميم يگران همراهيبا د يخوب.به 01 33/8 1

 18 گرانيبخاطر د ينياحساس غمگ .م سخت استيگران برايدن رنج دي. د03 30/8 03/8

33/8 00/8 
ف خود دست يناراحت هست، از وظا ينم فرديبيم ي. وقت02

 .خوشحال كنم كشم تا او رايم
 11 انگريد ينيرفع غمگ يبرا يعملانجام 

 13 گرانياحترام گذاشتن به احساسات د .گران را حفظ كنمي. قادر هستم احترام به د03 38/8 00/8

 .گران حساس هستمي. نسبت به احساسات د00 30/8 1
ت مثب يحساس بودن به احساس منطق

 گرانيد يا منفي
12 

 13 ت خشميريمد .توانم بر خودم مسلط باشميم شوم،يم يكه عصبان ي. هنگام01 30/8 03/8

 ه
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م: 

هار
 چ

فۀ
مؤل

ي
رد

ن ف
رو

ت د
انا

ج
 ي

 10 جانيا عدم كنترل هيكنترل  .دهميشوم، كنترل خود را از دست ميناراحت م ي. وقت06 33/8 1

 .م مشكل استي. كنترل خشم برا00 36/8 1
 11 ا آسان بودن كنترل خشميسخت 

 شوم.ين ميخشمگ ي. بدجور03 33/8 1

 16 هنگام آزار مردم يجانات منفيكنترل ه .كنميجانات خودم را كنترل ميدهند، هيمردم من را آزار م ي. وقت38 36/8 1

 .كنمي. در مشكلات آرامش خود را حفظ م31 33/8 1
 10 ها يصبر در برابر مشكلات و سخت

 است. يش الهي، آزماي. مشكلات زندگ33 31/8 36/8

 .ط دشوار، چگونه خود را آرام كنميدانم در شراي. م32 03/8 00/8
 يط دشوار )با القايكنترل شرا ييتوانا

 آرامش توسط خدا(
13 

 .دارم ي. نسبت به احساساتم آگاه33 1 1
 68 جانات خودينسبت به ه يشناخت و آگاه

 شناسم.يجاناتم را خوب مي. ه30 32/8 30/8
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 61 گرانيط ديدرک شرا ييتوانا .گران را درک كنميكنم ديم يسع .31 30/8 30/8

1 30/8 
 ط دشواريتسلط بر شرا يي. توانا36

 .شوميرا دارم و مضطرب نم
 63 نفساعتمادبه

 62 گرانيدرک احساسات د ييتوانا .درک كنم گران رايتوانم احساس ديم يخوب. به30 31/8 30/8

 63 كنترل خشم ييتوانا .ند، هنگام بحث آرام صحبت كنميگويگران به من مي. د33 36/8 1

 60 يرنگ زرد و سرور و شاد بر احساسات من دارند. يادير زيها تأث. رنگ188 33/8 1

 61 ياله يهاجان در دادهيابراز ه كنم.يشود، خدا را شكر ميبه من داده م ينعمت ي. وقت181 31/8 36/8

 .ميگران را ابراز نمايتوانم مخالفتم با دي. م183 30/8 03/8
 66 گرانيترس از خدا و عدم ترس از د
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م: 

ج
 پن

فۀ
مؤل

ي
پذ

رنا
ري

 ي

 كنم.يگران توجه نمي. به نظرات د182 33/8 1

 .ميگران بگويتوانم افكارم را به ديم يراحت. به183 36/8 1

 60 گرانيعدم قطع ارتباط با د
1 33/8 

 گران،يدرخواست نامناسب د. در مقابل 180

 م مشكل است.ينه گفتن برا

 63 بودن به حق خود يراض .توانم از حق خود دفاع كنمي. در مشكلات م181 36/8 1

 08 و انعطاف يآورتاب .شوميگران دوست ميبا د يراحت. به186 33/8 1

 01 يمان و شاديا .داننديم ي. دوستانم من را آدم شاد180 31/8 36/8

 03 نفساعتمادبه .نان دارميشتر اوقات به خودم اطمي. ب183 03/8 00/8

1 1 
 توانم احساساتم رايم ي. به سخت118

 .ان بگذارميگران در ميبا د
 02 ابراز احساس ييتوانا

 03 يت از زندگيرضا .هستم يام راضي. از زندگ111 33/8 1

1 36/8 
توانم با يشوم، نميمن يگران خشمگيكه از د ي. هنگام113

 .صحبت كنم ن مورديآنها در ا
 00 جانيح هيابراز صح ييعدم توانا

 01 يت از زندگياحساس رضا .كنمي، احساس آرامش مي. در زندگ112 33/8 1

 .اندازدي. خداوند در دل افراد كافر ترس م113 31/8 36/8
 ترس ينه/ القايبرداشتن ك

06 
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 اد كند.يا زيتواند ترس را كم ي. خداوند م110 03/8 00/8

 00 ترس يالقا .اندازديكه كافر هستند، ترس م ي. خدا در دل كسان111 1 1

 03 جانيباور به معاد و كنترل ه .شوديبا مرگ تمام نم ي. معتقدم زندگ116 32/8 30/8

 است. يعيطب ايدن ي. غم در زندگ110 33/8 1
 دهنده بودن خدانجات

38 

 تر است.من بزرگ يها. خداوند از غم113 36/8 1 

 31 نفساعتمادبه .ن برتر از همه هستندي. مؤمن138 31/8 36/8

 33 م خدا بودنيتسل .م خداوند هستند، آرامش دارنديكه تسل ي. افراد131 03/8 00/8

1 1 
خودم در راه خدا بگذرم  يها. اگر از محبوب133

 .شوميخوشحال م
 32 اثر معامله كردن با خدا

 33 ن قلوبيالفت ب يالقا كند.يک ميها را به هم نزد. خدا دل انسان132 33/8 1
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 30 اقامۀ نماز .كنمينم يهستم و سست يجد . در خواندن نماز133 36/8 1
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 ي

 .كوشا هستم انجام واجبات. در 130 33/8 1
 31 انجام واجبات

 كند.يک من را خوشحال مين ي. انجام كارها131 31/8 36/8

 36 و ترک از محرمات و گناهان يدور .كنم يكنم از انجام گناه خودداريم ي. سع136 03/8 00/8

 30 شناخت گناهان .كنميم يشناسم و از آن دوري. گناه را م130 31/8 36/8

 .بندميخود مانند نماز و روزه پا يني. به احكام د133 03/8 00/8
 33 نيبه احكام د يبنديپا

 كنم.يم يرويپ ي. از دستورات اله128 1 1

1 33/8 
 دهم،ني انجام ميي. وقتي كار خلاف دستورات د121

 .كنميم احساس گناه
 188 احساس گناه با انجام دادن گناه

1 36/8 
 دوارم،يكه به رحمت خدا امهمچنان. 123

 .ز دارميخدا ن يخوف از نافرمان
 181 خدا يترس از نافرمان

31/8 00/8 
 يهتوج يد الهيد و نباينم كه به بايبيرا م يافراد ي. وقت122

 .شومين ميغمگ ندارند،
 183 داشتن ينيرت ديغ

 182 خدا يترس از نافرمان .ترسميخداوند م ينافرمان . از123 33/8 1

 .دهميرم كامل انجام ميكه برعهده بگ ي. كار120 31/8 36/8

 183 به تعهدات يبنديپا
00/8 03/8 

 اگر يكنم، حتيگران كمک مي. به د121

 رد.يقرار بگ يتوجهيكمكم مورد ب

 .شتر دوست دارميا را بين دنيبعد از ا ي. زندگ126 1 1
 180 ايح آخرت بر دنيترج

 ا زودگذر است.يدن ي. باور دارم كه زندگ120 32/8 30/8

 181 رمؤمنيح مؤمن بر غيترج . در انتخاب افراد به  اعتقادات فرد توجه دارم.123 30/8 30/8

03/8 00/8 
شوم، توكل به خدا به ين ميل غمگيكه بدون دل ي. هنگام138

 دهد.يمن آرامش م
 186 طانيش ينجوا
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 180 و ترس طانيش تيولا كند.ي. دور شدن از خداوند، من را نگران م131 08/8 03/8

 183 طانيش ۀوسوس اد است.ياضطراب من، وسوسۀ ز يل اصلي. دل133 63/8 00/8

 118 به دوستانش يطانيش القائات گران دعوا كنم.يشوم با ديل وسوسه ميبدون دل ي. گاه132 31/8 36/8

 دهد.ياز خداوند، من را آزار م ي. احساس دور133 00/8 00/8
 111 به خدا پناه ببر يطانيالقائات ش در

 رم.بيست، به خدا پناه ميم لذت بخش نيعبادت برا ي. وقت130 08/8 38/8

 113 بخشش ييتوانا .بخشميگران را ميت، دي. در اوج عصبان131 33/8 1

ش
ش

خ
م: ب

نه
ۀ 

ؤلف
م

 

 112 باور به معاد و بخشش .گران را ببخشميد شده راحتامت باعثياعتقاد به ق. 136 31/8 36/8

 113 يت از زندگيرضا .هستم يخود راض ي. به حداقل امكانات در زندگ130 03/8 00/8

 .كنديمردم من را ناراحت نم ي. سخنان ناروا133 1 1

 110 توجه به حرف مردم
30/8 31/8 

 يبخوكنم بهيم يسع يناراحت باشم، ولگران ي. گرچه از د108

 كنم. يگران همراهيبا د

 111 ترس از مردم .ترسميگران نميد ي. از نظرات منف101 03/8 30/8

 116 كنندۀ بخششليباور به معاد تسه .كنديدور م ييايدن ياد مرگ من را از نگراني. 103 33/8 1

 110 ا بر آخرتيح دنيترج .دهميح ميا ترجيدن يآخرت را بر زندگ ي. زندگ102 30/8 03/8



  13 بنيانقرآن يجانيهوش ه ةنامساخت پرسش

ص و شاخ ييمحتوا يينمرات شاخص روا ينصاب لازم برا نكهيخاطر اه بها هيشود، گويطور كه مشاهده مهمان
 :شودياستفاده م( 2)از جلسات از فرمول  كيهر CVR ةمحاسب يبرا. نداهد شدييرا داشتند، تأ ييمحتوا يينسبت روا

   :2 فرمول

جدول  طبقتعداد كل متخصصان است.  N اند وپاسخ داده يضرور ةنياست كه به گز يتعداد متخصصان NEفرمول  نيدر ا
 (.333، ص2331 ،يزاده و اصغريباشد )حاج 13/0كمتر از  دينبا ،محتوا با توجه به تعداد كل متخصصان ييروا زانيلاوشه م

نامة شلوت و پرسيپا يدر دو فاز اجرا انيبنقرآن يجانيهوش ه ةنامپرسش ييايمرتبط با پا يهاافتهين يهمچن
ل يوتحلهيج تجزياجرا و نتا ينفر 33در نمونة  ياهيگو 253نامة ، پرسشييايمنظور سنجش پان قرار بود: بهيبه ا يينها

 يهامة سؤاله يندرو يهمسان يبا بررساست.  كرونباخ محاسبه شده ينامه با استفاده از آلفاكل پرسش ييايشد. پا
( با نمرة كل بودند، از مجموعه سؤالات 2/0)كمتر از  ينييپا يهمبستگ يكه دارا ييها، سؤالياهيگو 253نامة پرسش

جانات يه؛ مؤلفة دوم: هيگو 33نشانگر و  31با  يمانيمؤلفة اول: باور اها در هيگونشانگرها و تعداد  يفراوان كنار گذاشته شد.
جانات يه؛ مؤلفة چهارم: كنترل هيگو 21نشانگر و  20با  يه؛ مؤلفة سوم: همدليگو 33نشانگر و  23با  يفردنيب

 يه؛ مؤلفة ششم: القائات الهيگو 21نشانگر و  20با  يريرناپذيه؛ مؤلفة پنجم: تأثيگو 26نشانگر و  21با  يفرددرون
ه؛ مؤلفة هشتم: يگو 26نشانگر و  21با  ينيد يريپذتيه؛ مؤلفة هفتم: مسئوليگو 20نشانگر و 3( با يا)كنترل افاضه

 ييايپا يدر مرحلة بررسباشد. يه ميگو 3نشانگر و  1ه و مؤلفة نهم: بخشش با يگو 6نشانگر و  5با  يطانيالقائات ش
، 210 يهاهيص داده شد. گوينامناسب تشخ نييپا يهمبستگل يه در سه مؤلفه به دليگو 20نامه، در مجموع پرسش

( و ي)الهام و وح يمانيا يدر مؤلفة باورها 31و  36 يهاهيو گو يطانيدر مؤلفة القائات ش 215، 211، 213، 211، 212
( ياله يهاجان در دادهي/ ابراز ه ي)رنگ زرد و سرور و شاد يفردجانات درونيدر مؤلفة كنترل ه 202و  200 يهاهيگو

 ص داده شد.يمناسب تشخ 315/0كرونباخ(  ي)آلفا ييايه با پانامكل پرسش يه برايگو 213حذف شدند و 
نامة پرسش يهابا توجه به سؤال است.كرونباخ استفاده شده  يب آلفاياز ضر يينامة نهاپرسش ييايپا يبررس يبرا

ها هيحداقل تعداد نمونه پنج برابر تعداد گو يل عامليتحل يهاطرح ينكه برايپرسش است و ا 213 يشده كه داراهيته
ت ياز كفا يد و حاكيصورت نمونه در دسترس انتخاب گردنفر در نظر گرفته شد، كه به 310د باشد، تعداد نمونه يبا

 يهمبستگ يكه دارا ييها، سؤالياهيگو213نامة پرسش يهاهمة سؤال يدرون يهمسان يبا بررس است. يبردارنمونه
، 21ن اساس چهار سؤال )سؤالات ي( با نمرة كل بودند، از مجموعه سؤالات كنار گذاشته شد. بر ا2/0)كمتر از  ينييپا

 31/0، نامهكرونباخ كل سؤالات پرسش ين اساس مقدار آلفاي( از مجموعه سؤالات كنار گذاشته شد. بر ا15و  13، 23
 است.( ارائه شده 1گانه در جدول )هشت يهاك از عاملينامه و هركل پرسش ييايزان پايمحاسبه شد. م

 كرونباخ يها بر اساس آلفانامه و عاملپرسش ييايپا :3جدول 

 خكرونبا يب آلفايضر نام عامل فيرد خكرونبا يب آلفايضر نام عامل فيرد

 60/8 يريرناپذيتأث 0 31/8 يمانيباور ا 1

 63/8 يالقائات اله 1 00/8 يفردنيجانات بيكنترل ه 3

 03/8 ينيد يريپذتيمسئول 6 01/8 يهمدل 2

 63/8 بخشش 0 00/8 يفردجانات درونيكنترل ه 3

    36/8 انيبنقرآن يجانيهوش ه
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ن ينامه است؛ همچنزان اعتبار مناسب پرسشيدهندة ماست، كه نشان 31/0كل سازه،  يكرونباخ برا يب آلفايضر
شتر ي( ب1/0اعتبار ) يرش براياست، كه از حداقل مقدار مورد پذ 36/0تا  11/0ن يكرونباخ ب يب آلفايعوامل، ضر يبرا

 ز از اعتبار لازم برخوردارند.ين عوامل نياست؛ بنابرا
شده اصلاح ياهيگو 213نامة ها، پرسشهيگو ينامه و برآورد پارامترهاسازة پرسش ييروا يابيجهت ارز نيهمچن

ان نمونة ينامه در مپرسش 350ن منظور حدود ياجرا شد. بد يامعة آماراز ج ينفر 310 يادر مرحلة قبل، توسط نمونه
 يهانامهاز آنها و حذف پرسش يل عدم مشاركت برخيها به دلنامهپرسش يآورد؛ پس از جمعيع گرديتوز يآمار

ل يت. تحلاساستفاده شده  يدييتأ يل عامليسازه از تحل ييروا يبررس يماند كه برا ينامه باقپرسش 310ناقص، 
ل يحلها و تمرتبة اول همة مؤلفه يدييتأ يل عامليگانه و تحلهشت يهاك از مؤلفهيمرتبة اول هر يدييتأ يعامل
 است.صورت مجزا ارائه شده ان بهيبنقرآن يجانيمرتبة دوم سازة هوش ه يدييتأ يعامل

 هامؤلفه ةاول هم ةمرتب يدييتأ يل عامليتحل

ودار، ن نميا يدهد. با توجه به خروجيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يمانيباور ا»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه2ر )نمودا
 حذف شدند. 222، 6، 31، 221 يهاهيمعنادار بود و گو هيگو 31 يآمده برادستب بهيضرا

 «يمانيباور ا» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد: 1 نمودار
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 يدهد كه تحليل عامل( نشان مي3ـ2 ولاجد« )يمانيباور ا»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص
 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ

دهد. يدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يفردنيجانات بيكنترل ه»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه1) نمودارن يهمچن
، 230، 231، 11، 233 يهاهيمعنادار بوده و گو هيگو 23 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يبا توجه به خروج

 حذف شدند. 21و  211، 200، 13، 216، 23، 31، 20، 21، 11
 «يفردنيب جاناتيكنترل ه» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد :3نمودار

 ياملدهد كه تحليل عنشان مي« يفردنيجانات بيكنترل ه»گيري مؤلفة اندازههاي مناسبت مدل محاسبة شاخص
 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ

 يدهد. با توجه به خروجيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يهمدل»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه3ن نمودار )يهمچن
 حذف شدند. 1و  13، 36، 212 يهاهيمعنادار بوده و گو هيگو 20 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا

 «يهمدل» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد :2 نمودار
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، از يدييتأ يدهد كه تحليل عاملنشان مي« يهمدل»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 برازش خوبي برخوردار است.

د. دهيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يفردجانات درونيكنترل ه»مؤلفة  يريگاندازه( مدل 1ن نمودار )يهمچن

 حذف شدند. 30و  32، 226 يهاهيمعنادار بود و گو هيگو 22 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يبا توجه به خروج
 «يفرددرون جاناتيكنترل ه» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد: 3نمودار 

 يملدهد كه تحليل عانشان مي« يفردجانات درونيكنترل ه»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ

دهد. با توجه به يدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يريرناپذيتأث»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه5ن نمودار )يهمچ

 حذف شدند. 201و  15 يهاهيمعنادار بوده و گو 20 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يوجخر
 «يريرناپذيثأت» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ري: مقاد0نمودار 
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، يدييتأ يدهد كه تحليل عاملنشان مي« يريرناپذيتأث»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 برازش خوبي برخوردار است.از 

دهد. با توجه به يدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يالقائات اله»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه6ن نمودار )يهمچن

 حذف شدند. 13و  33، 11 يهاهيمعنادار بوده و گو هيگو 1 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يخروج
 «يالقائات اله» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد: 1نمودار 

، از يدييتأ يدهد كه تحليل عاملنشان مي« يالقائات اله»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 برازش خوبي برخوردار است.

ه به دهد. با توجيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« ينيد يريپذتيمسئول»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه1ن نمودار )يهمچن

 حذف شدند. 231و  52، 202، 215، 63 يهاهيمعنادار بوده و گو هيگو 22 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يخروج
 «ينيد يريپذتيمسئول» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ري: مقاد6نمودار 
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 يعامل دهد كه تحليلنشان مي« ينيد يريپذتيمسئول»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ

 يدهد. با توجه به خروجيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« بخشش»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه3ن نمودار )يهمچن

 حذف شد. 206ة يمعنادار بوده و گو هيگو 1 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا
 «بخشش» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ري: مقاد0 نمودار

ز برازش ، ايدييتأ يدهد كه تحليل عاملنشان مي« بخشش»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 خوبي برخوردار است.

 انيبنقرآن يجانيهوش ه ۀدوم ساز ۀمرتب يدييتأ يل عامليتحل

ها مرتبة اول مؤلفه يل عامليكه در تحل يسؤال 201ان با استفاده از يبنقرآن يجانيمرتبة دوم سازة هوش ه يل عامليتحل

 نادارند.ها معهيهمة گو يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يشد. با توجه به خروج يد قرار گرفتند، بررسييمورد تأ
 انيبنقرآن يجانيهوش ه ۀدوم ساز ۀمرتب يعامل ليبرازش مدل تحل يهاشاخص :2جدول

 تيوضع شدۀ مدلهاي محاسبهارزش شده(هاي مورد انتظار )سفارشارزش شاخص مناسبت مدل فيرد

1 AGFI 3/8 مطلوب 30/8 شتريو ب 

3 IFI 3/8 مطلوب 30/8 شتريو ب 

2 CFI 3/8 مطلوب 30/8 شتريو ب 

3 RMSEA مطلوب 866/8 80/8تر از پايين 

1 
𝐱𝟐

𝐝𝐟
 مطلوب 61/3 2تر از كوچک 

 يدهد كه تحليل عاملان نشان مييبنقرآن يجانيگيري سازة هوش ههاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ
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 انيبنقرآن يجانيهوش ه يهامؤلفه يب همبستگيضر

 است.ل ارائه شده يان، در جدول ذيبنقرآن يجانيو نمرة كل هوش ه يهان مؤلفهيب يس همبستگيماتر
 انيبنقرآن يجانيهوش ه يهامؤلفه يب همبستگيو ضرا يفيتوص ي: آمارها3جدول 

 1 3 2 3 0 1 6 0 

        1 يمانيباور ا

       1 233/8** يفردنيجانات بيكنترل ه

      1 126/8** 011/8** يهمدل

     1 263/8** 020/8** 313/8** يفردجانات درونيكنترل ه

    1 031/8** 262/8** 316/8** 322/8** يريرناپذيتأث

   1 283/8** 213/8** 321/8** 328/8** 113/8** يالقائات اله

  1 063/8** 206/8** 302/8** 080/8** 280/8** 610/8** ينيد يريپذتيمسئول

 1 060/8** 038/8** 333/8** 003/8** 333/8** 383/8** 003/8** بخشش

 600/8** 666/8** 116/8** 101/8** 633/8** 130/8** 033/8** 068/8** انيبنقرآن يجانيهوش ه

 81/8دار در سطح يمعن ي** همبستگ

 در سطح يجانيهوش ه يهان همة مؤلفهيب يب همبستگيشود، ضرايگونه كه در جدول فوق مشاهده مهمان

 دار است.يمعن 2/0

 يريگجهينت

نجش نامة سان، پرسشيبنقرآن يجانيههوش  يهاو مؤلفه ينظر يمطالعة حاضر تلاش شد كه بر اساس چارچوبدر 

 يمسانسازه به روش ه ييدر روا. دست آمدبه يشيماينامه با روش پپرسش نيا يسنجروان يهايژگيوه گردد. يآن ته

 يدارا كه ييهابود. سؤالنامه معنادار كل پرسشة با نمر يية نهانامالات پرسشؤس از هركدام يهمبستگ ،يدرون

 ( با نمرة كل بودند، از مجموعه سؤالات كنار گذاشته شدند.2/0)كمتر از  ينييپا يهمبستگ

ا استفاده از اول ب بخش اول و دوم استفاده شده است. در ةمرتب يدييتأ يعامل ليسازه از تحل ييروا يمنظور بررسبه

م با استفاده بخش دو درد. يد رسييو به تأ شد يبررس گانههشتاز عوامل  كيهر يياول روا ةمرتب يدييتأ يعامل ليتحل

ان يبنقرآن يجانيسازة هوش ه سنجش منظورها بهو عامل هاهيگو ةدوم برازش همة مرتب يدييتأ يعامل لياز تحل

 بيضر ةامناعتبار پرسش يمنظور بررســبهن يها معنادار بودند. همچنهيهمة گو يآمده برادستب بهيد. ضراش يبررس

 است. اسيمق نيا يدرون يهمسان ييايپا دةدهنكه نشانمحاسبه شد،  31/0نامه كرونباخ كل سؤالات پرسش يآلفا

( 1/0اعتبار ) يرش براياست، كه از حداقل مقدار مورد پذ 36/0تا  11/0ن يكرونباخ ب يب آلفايعوامل، ضر ين برايهمچن

 جاناتيه كنترل(، 36/0) يمانيباور ا از: استعبارت  اسيمق نيا عامل 3 يكرونباخ برا يآلفا بيضرشتر است. يب

(؛ 11/0) ياله القائات(، 13/0) يريرناپذيثأت(، 35/0) يفرددرون جاناتيه كنترل(، 32/0) يهمدل(، 35/0) يفردنيب

 عوامل برخوردار است. نيا سنجش يبرا لازم يياز اعتبار و روا انيبنقرآن يجانيههوش  ةنامپرسش نيبنابرا
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نامة است، اما پرسشساخته نشده  ينيد يهامطابق با آموزه يجانيجهت سنجش هوش ه يانامهتا كنون پرسش

شده انجام يهااز پژوهش يبرخكه انجام شده همسو و مشترك است.  يقاتيها با تحقاز مؤلفه يشده در برخنيتدو

 ،خشم تيريمد ةنحو ،ارتباط مطلوب با مردم يهادر خصوص شاخص( 2336زاده )يقاضاند از: حوزه عبارت نيدر ا

ن اي، خداملهئو حل مس يريگميتصم ،با مردم ياريو هم يهمدل ،شناخت خود، كاهش حزن و اندوه يراهبردها ،ترس

رفاقت،  ،هيتغذ اذكار خاص دعا، استغفار، يعني ؛يفرددرون جانيه ميتنظ يراهبردها( در 2102و ديگران ) يآران

در  يهست و گرانيد ،خود خدا، نسبت به حيصح نشيب ؛يدر بعد شناخت (2333) يفيشر م ويحك شاكر، نظافت و نماز

 ةطيدر ح ؛يانجام امور معنو ،يبخشآرامش ناتيانجام تمر ،يتوجه گردان ،مشارطه و محاسبه ،مراقبه يبعد رفتار

 يباسازيز ،شبخآرام طيقرار گرفتن در مح ،آن رييو تغ يمنف جاناتيه ةزاننديبرانگ يطيعوامل مح ييشناسا يطيمح

اظهار  ،يشناستيموقع ،هاجانيبر ه يآگاهة چهار مؤلف( در 2335) ي، تمسكصالحان با ينيو همنش يزندگ طيمح

پرداخته،  ينيد يهادر آموزه يجانيهوش ه يهامؤلفه يبررس( كه به 2333) يوري، زجانيمناسب و كنترل ه يجانيه

ه ع بنبه خدا؛ و در موا تيكظم غيظ، بخشش، شكا ،به صبرجان يت هيريمد ي( كه برا2102)و ديگران  يئيفعليس

هوش  يهايژگيو و اتيخصوص كه (2333) يثان يآل سعدپرداخته و  حق ريبه غ يو شاد يطاقتكم ،ظيرفتار با غ

 است.مطرح كرده  از منظر اسلام يجانيه

 يريپذتيلو مسئو ياا كنترل افاضهي ي، القائات الهيمانيجة پژوهش نشان داد كه سه عامل باور و اعتقادات اينت

ن يپژوهش حاضر ا ياز دستاوردها يكيتوان گفت كه ين مياست. بنابراگر مطرح نشده يد يهادر پژوهش ينيد

 منشأ كه يهنگام يجانيادراكات ه يريگاندازه يز براين ياسنجهان يبنقرآن يجانينامة هوش هاست كه پرسش

 دهد.يار قرار ميز در اختيباشد را ن خداوند ياز سو جانيه يالقا
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 منابع
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 .36ـ1(، 1)1
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 .يان. تهران: نشر ني. ترجمة حسن چاوشياجتماع يهاپژوهش يطراح(. 2335، نورمن )يكيبل
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