
Ravanshenasi va Din 2025, Vol. 18, No. 3, 19-34 

 

 

 

Mental Health Questionnaire Based on the Conceptual Model of 

"Islamic Mental Health" 

Hamid Rafii Honar / Assistant Professor of Psychology, Islamic Sciences and Culture 
Academy hamidrafii2@gmail.com 

 Fatemeh Ahmadi     / PhD Candidate in Psychology, Research Institute of Hawzah and 
University ahmadifateme@rihu.ac.ir 

Roghaye Shokoohi / PhD Candidate in Psychology, Research Institute of Hawzah and University 
Received: 2025/03/05 - Accepted: 2025/05/12 rshokoohi@rihu.ac.ir 

Abstract 
Psychologists of religion believe that religions, including Islam, have 
explanations regarding mental health, and religious thinkers have used their 
foundations to propose models. The present study was conducted with the 
aim of constructing, validating, and standardizing a scale for measuring 
mental health based on Rafiei-Honar's conceptual model for Islamic mental 
health. In the conceptual model upon which the present questionnaire was 
built, three key themes - "Ability," "Monotheistic Self-Control," and 
"Monotheistic Adaptability" - were determined as components of the Islamic 
mental health model. The research method of this study was survey-based, 
and the statistical population was adults over 16 years of age. Convenience 
sampling was used in this research. To check content validity, the opinions 
of ten experts were extracted, and all items with a CVR less than 0.99 and a 
CVI less than 0.79 were removed. Finally, 190 people were considered as 
the statistical sample. Based on exploratory factor analysis, four factors - 
Adaptability, Motivation, Self-Control, and Cognition - were extracted. In 
total, the extracted factors were able to explain 50.71% of the total test 
variance. Cronbach's alpha for this scale was 0.941; also, the Guttman 
coefficient was 0.88. This value indicates the acceptable and satisfactory 
reliability of this scale. Then, using the Spearman-Brown coefficient, the 
total reliability of the scale was estimated based on the correlation between 
the two halves. The Spearman-Brown coefficient value was obtained as 
0.89. It is suggested that mental health professionals take effective steps to 
promote mental health by using this indigenous tool. 
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 hamidrafii2@gmail.com يپژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلام يشناسروانار ياستاد/ هنريعيد رفيحم
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروان يدکتر ي/ دانشجو        يفاطمه احمد ahmadifateme@rihu.ac.ir 

 rshokoohi@rihu.ac.ir پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروان يدکتر ي/ دانشجويه شکوهيرق
 00/20/1121 پذيرش:ـ  11/10/1121 دريافت:

 دهيچک
با  ينيد ندانمشيسلامت روان داشته و اند ةنيدر زم ييهانييازجمله اسلام تب انيمعتقدند اد نيشناسان دوانر

 يابياريو اعت ي، رواسازتپژوهش حاضر با هدف ساخ .اندپرداخته ييهاخود به طرح مدل ياستفاده از مبان
ر د انجام شد. يسلامت روان اسلام يهنر برايعيرف يبر اساس مدل مفهوم روان لامتسسنجش اس يقم

مهارگري « »يياتوان»كليدي  مضمونسه نامة حاضر بر اساس آن ساخته شده است، كه پرسش يمدل مفهوم
ن شد. روش ييسلامت روان تع يمدل اسلام يهاعنوان مؤلفهبه «پذيري توحيديسازش» و« توحيدي
 يگير. در اين پژوهش از نمونهسال بود 26 يبزرگسالان بالا يآمار ةجامعو  يشيمايپاين مطالعه پژوهش 

مة ه د وينظرات ده نفر از كارشناسان استخراج گرد محتوا ييروا يبررس يدر دسترس استفاده شد. برا
نفر  230هايت در نبود، حذف شدند.  13/0آنها كمتر از  CVIو  33/0آنها كمتر از  CVRكه  ييهاهيگو
زش، ي، انگيريپذچهار عامل سازش يل عامل اكتشافياساس تحل بر. در نظر گرفته شدند يآمار ةعنوان نمونبه

انس ياز وار درصد 12/50شده توانستند استخراج يهاد. در مجموع عامليو شناخت استخراج گرد يمهارگر
 ب گاتمن برابر بايضرن يبود؛ همچن 312/0اس برابر با ين مقيا يكرونباخ برا يآلفا ن كنند.ييكل آزمون را تب

ه از اس است. سپس با استفاديمقن يابخش تيقابل قبول و رضا ييايپا ةدهندن مقدار نشانيابود.  33/0
ب ي. مقدار ضرن زده شديمه تخمين دو نيب ياس بر اساس همبستگيكل مق ييايبراون، پاـ  رمنيب اسپيضر
 ق استفادهيگردد كه متخصصان سلامت روان از طريشنهاد ميپدست آمد. هب 33/0 بابراون برابر ـ  رمنياسپ
 بردارند. يمؤثر يهاسلامت روان گام يجهت ارتقا ين ابزار بومياز ا
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 مقدمه

به  ديبا كنيل ،است بودهكنون  افراد بشر از گذشته تا ةمشترك هم يهادغدغه نيتراز مهم يكيموضوع سلامت روان 

هداشت كارشناسان سازمان ب. شود ستهينگر يروان تيآرامش و امن جاديجهت ا ياديو بن ييموضوع مبنا كيعنوان آن به

 و حل يو اجتماع يفردط ير و اصلاح محييتغ ،گرانيت ارتباط موزون و هماهنگ با ديسلامت روان را قابل ،يجهان

شتن ن باورند كه سلامت روان صرفاً ندايف كرده و بر ايعادلانه و مناسب تعر ،يطور منطقبه يلات شخصيتضادها و تما

 ر و معنادار استيذپصورت انعطافبه يات زندگيبلكه توان واكنش در برابر انواع گوناگون تجرب ،ستين يروان يهايماريب

 دهخدا به نامةلغتدر  ازجمله ؛است شده انيب يمتعدد يمعان سلامت يمفهوم لغو يبرا (.2336و ديگران،  ي)صالح

 همچون يمفهوم سلامت موارد يز براين نيفرهنگ مع(. در 2311اشاره شده است )دهخدا،  شدن بيعيب و گزنديب

و صلح  ،شفا و آرامش ،يماريخلاص از ب ،يرستگار ،نجات ،يو تندرست تيعاف، تيامن ،افتنينجات  ن،افتي ييرها

 يادث فشارزاواست كه در برابر ح ييهايژگياز و ياموعهت روان، مجلامس(. 2363ن، يذكر شده است )مع يتندرست

ند. داشته باش يها كاركرد بهترتيقعون ميكند كه افراد در ايو كمك م همحافظ عمل كرد يعنوان سپربه يزندگ

 سفو عزت ن يريپذ، انعطافيعاطف بب رشدرا فراهم ساخته و س يو ارتباط يفكر يهارشد مهارت ةنيمت روان زملاس

تن شيورش و دوست داشتن خيدارند كه شامل پذ ييهايژگيروان و لامتافراد با س (.Azzi et al, 2022ود )شيافراد م

باشد. يم يروان لامتاز س يها بخشلشت چايريو مد يانتظارات زندگمواجهة مناسب با ازها و ين به ييپاسخگو. است

 (.2331و ديگران،  يميسل) ر استيت انكارناپذلامگر سيابعاد د ر شگرف آن بريثأت ت روان ولامت سياهم

شتر يب يسلامت روان وجود نداشت و دانش تجرب ةو مطالع صيتشخ يبرا يروشن اريمع ستمياواخر قرن ب تا

سلامت روان در قالب  نيا از شيالبته پ (.1005، زيك) قلمداد كرده بود يروان بيعنوان فقدان آسبه را يسلامت روان

 ،يآمار اهدگيد) شده بود يمعرف يو نابهنجار ياز بهنجار رداشتب و چهارشناسان قرار گرفته مورد توجه روان يبهنجار

سازمان  1001در سال (. 1021، ميلگرايراجرز و پ( )شدهفيتحر يهاخاص و شناخت يحضور رفتارها ،يآرمان دگاهيد

كه فرد  يتسيبهز تيعنوان وضعآن را به انسلامت رو فيتعر رافراد د يبا تمركز بر موضوع توانمند يبهداشت جهان

ند و طور مولد و كارآمد كار كبتواند به ،مقابله كند يزندگ يعاد يبتواند با فشارها ،خود را محقق كند يهاييتوانا

شناسان روان ،سلامت روان فيبر تعر علاوه(. 1003، لكچايز و مي)ك كرد فيتعر ،خود مشاركت كند ةبتواند با جامع

 يكردهايرو(. 1020، و برون ديش) اندتوجه كرده زين يماريبـ  بودن سلامت يوستاريپ اي يمقولگدو  موضوعبه 

عموماً سلامت و  و است حركت كرده يدر سلامت روان يوستاريبه سمت مدل پ رياخ يهادر سال يشناختروان

 يشناسدر روان ديجد يهاالبته جنبش(. 1022)نولن هوكسما،  اندكرده يتلق وستاريپ كيقطب متضاد  دورا  يماريب

 يروان يماريبعد فقدان ب دومركب از  يسلامت روان را حالت ،بودن يوستاريتك پ نگر با ردمثبت يشناسروان نهمچو

 (.1001ديگران، و  زيك، به نقل از: 2331هنر، د )رفيعيناهطح بالا دانستس يستيو حضور بهز

ب، يگ و الشهيژه قرار گرفته است )كوئنيمورد توجه و روان متسلا نييدر تب تيو معنو نيگذشته نقش د ةدر ده

 مندانشيسلامت روان داشته و اند ةنيدر زم ييهانيياسلام تب نيازجمله د ،انيمعتقدند اد نيشناسان دوان(. ر1021
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مت روان مفهوم سلا يبررس رونيازا ؛اندپرداخته نهيزم نيدر ا ييهاو مدل هادهيخود به طرح ا يبا استفاده از مبان ينيد

 (.1003، نلسون :، به نقل از2331هنر، )رفيعي ه خواهد بودوجاسلام موضوع مورد ت نياز نگاه د

 يسلامت روان از منظر اسلام ةنيدر زم يپژوهش يهانهيشيمفصل خود در پ نسبتاً يدر بررس( 2331) هنريعيرف

 نييارد تبو يمشخص و منسجم يشناسبا روش كرده كه اولاً ييرا شناسا رانيمطالعه در جهان اسلام و ا 21حدود 

ثالثاً  اند ونكردهسلامت روان  يارن مطالعات اقدام به ارائة مدل بياكثر ا اًيثاناند؛ سلامت روان در اسلام نشده ةحوز

 ييوار يو از منابع غن ه استبود ينبو اتيروا تينها قرآن و در اتيصرفاً آ جهان اسلام مطالعاتدر  يمنابع اسلام

همسو ريغ مياز مفاه ياز مطالعات با استفاده از تنوع يبرخ زين يرانيا قاتيدر تحق .استفاده شده است كمتر يعيش

ر د قاتيتحق نيا يدر تمام يجامع يجووجست، اما اندبرآمده فيتعر ةارائ يسلامت روان در پ يهاعنوان مؤلفهبه

رو محقق نيازا ؛اندافتهيدست  يكامل ريغ يهاافتهيبه  جهيدرنت ؛انجام نشده است يماريسلامت و ب ةحوز ميمفاه

ه در تلاش بود« يبق منابع اسلامم سلامت و مرض مطايسلامت روان بر اساس مفاه» يمذكور با ارائة مدل مفهوم

 ن را ارائه دهد.يك مدل قابل استناد به منابع دين را جبران كرده و يشيپ يهاپژوهش يهاتا خلأها و نقص

ر منابع د بيماري ةحوز پنج مفهوم سلامت و ةحوزپنج مفهوم  ،شناسياز ارتباط با استفاده ين مدل مفهوميدر ا

قل يا ث ةنقط عنوانبه «پذيري توحيديسازش» و« مهارگري توحيدي« »يياتوان»كليدي  مضموناسلامي، سه 

شده  نييسلامت روان تع يمدل اسلام يهاا ملاكيها عنوان مؤلفهشده، و عملاً به اشتراكي اين مفاهيم استنباط

ال معارض با راستا با هدف متعالي و مهار خود از اعمهم . منظور از مهارگري توحيدي واداشتن خود به اعمالاست

الهي  ةها با انگيزآمدن و سازش با سختي توحيدي تحمل كردن، كنار پذيريمنظور از سازشو هدف متعالي است 

، به نقل از: 2331هنر، يعيت )رفسالم از آن برخوردار اس هايي است كه فردييادوي اينها نيازمند توان كه هر است

 صورت خلاصه آورده شده است.بهل يدر شكل ذ ين مدل مفهومي(. ا1003، نلسون
 «يم سلامت و مرض مطابق منابع اسلاميسلامت روان بر اساس مفاه» ي: مدل مفهوم2ر يتصو

 طهارت

 سلامت

سلامت  

 ناكامل

 توانايي

سلامت  

 ناكامل

عدم  

 سلامت

 مهارگري توحيدي

 پذيري توحيديسازش



  13 «يسلامت روان اسلام» يمفهوم مدل بر اساسسلامت روان  ةنامپرسش

فرد به شرح  ييات توانيبا محور يديتوح يريپذو سازش يديتوح يملاك خودمهارگر ين مدل مفهوميادر 

 (:2331هنر، يعي)رف سنخ سلامت فرد خواهد بود ةنندكنييتع ليذ

 ،لازم را نشان ندهد ييتوانا يديوحت يريپذو سازش يملاك خودمهارگر دوكدام از چيكه فرد در هيدرصورت الف(

احتمالاً  و شتهقطب مرض قرار دا ين دسته از افراد در انتهايا .سخن گفت كامل مرض يعني، د از سنخ عدم سلامتيبا

 ستند؛هآرمان مقدس مبتلا  كي ارانه بايهوش ييجوزهيستو خباثت  ،همچون نفاق يتيق شخصيعم يهابيآس به

ن است ممك يعني ؛تصور خواهد بود سنخ سلامت ناكامل قابل دو ،هااز ملاك يكيدر كسب  ييدر صورت تواناب( 

ها و ياما قادر به سازش با سخت ،به آنها را داشته باشد يبنديو پا يديتوح يارهايمع ةخود در عرص يتوان مهارگرفرد 

ن است ن ممكيهمچن ؛نباشد يو اله ياو درون ةزياما انگ ه،ا قادر به انجام آن بودي ؛اشدنبوجودآمده به يزاتنش يدادهايرو

ن يا يتاروسيبا نگاه پ .دچار مشكل باشد يار الهيمع ةدر عرص ياما در خودمهارگر ،بالا داشته باشد يريپذقدرت سازش

 ؛اما از سلامت كامل برخوردار نخواهند بود ،توانند داشته باشندياز سلامت را م ييهاافراد هرچند بهره

 يتاروسيگاه پك نين صورت با ي، در اديملاك را كسب نما دولازم جهت مجهز شدن به هر  يياگر فرد توانا ج(

 .دير كشيتوان به تصويرا م (طهارت) سنخ سلامت و سلامت كامل دو

 «توانايي فرد در مهارگري توحيدي و توانايي او در سازش توحيدي»را بايد  روان لامتت بر اساس مدل مذكور سيدر نها

در  «توانمندي او در سازش توحيديـ  توانمندي فرد در مهارگري توحيدي و نارساـ  نارسا»تلقي كرده، و عدم سلامت را 

ود به ها( و مهارگري توحيدي )واداشتن ختوانايي در برابر مصيبت ةواسطپذيري توحيدي )بهنظر گرفت. بنابراين سازش

 .راستا با هدف متعالي و مهار خود از اعمال معارض با هدف متعالي( دو محور سلامت در نگاه اسلام خواهند بوداعمال هم

 يسلامت روان عموم ةناممانند پرسش ؛اندشده يسنجش سلامت روان طراح يبرا يمتعدد يابزارها تا كنون

(GHQ )نگ، يكريرز و پي)آ شودياستفاده م فيخف يپزشكاختلالات روان نييتع يبرا يابزار غربالگر كيعنوان كه به

مراجع  يهاو شدت نشانه وعسنجش ن يبرا كه (SCL90) شدهدنظريتجد 30 يماريب يهافهرست نشانه (،1002

 شده ياستانداردساز رانيكه در ا Keys يسلامت روان يهاجامع نشانه اسيمق(، 1020)گروث مارنات،  روديكار مبه

 يسنجروان يهايژگيكه و يسازمان بهداشت جهان يزندگ تيفيك ةنامو پرسش( 2331)جوشانلو و ديگران،  است

 (.2333و ديگران،  ي)منتظر اشاره كردتوان يم ،قرار گرفته است يمورد بررس رانيآن در ا

 نيجهت سنجش آن تدو يگوناگون يوجود دارد و ابزارها تيدر رابطه با مفهوم سلامت و معنو يمختلف يهادگاهيد

عنوان هاز آنها ب توانياست كه م گزارش كرده 1005ـ2363نامه را از سال پرسش 15پارگامنت  مثال يبرا شده است.

 يت معنوسالم، مشكلا يها علاوه بر ابعاد معنونامهپرسش نيا انيكرد. در م ادي يو معنو ينيد يهانامهپرسش ةنيشيپ

رهنگ شان بر اساس فاما اغلب ،دارند ياريبس ينيالها ارزش بنوع پژوهش نياست. درست است كه ا شده دهيسنج زين

كردند كه شامل  نيوتد نهيزم نيدر ا يانامهپرسش 2333در سال  سونيو ال نيپولوتز. اندشكل گرفته يهوديو  يحيمس

 سون،يال، به نقل از: 2100اسكندري و ديگران، است ) يسؤال سلامت جسم 20و  يمعنو اي يسؤال سلامت مذهب 20
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 يونامه حاپرسش نيمنتشر شد. ا يسلامت توسط دائلمن و فر يشاخص معنو ةنامپرسش 1001(. در سال 2333

 (.1001است )دائلمن،  يزندگ يهاحل مسئله و مهارت وشر ييتوانا ،يدر مورد افسردگ يسؤالات

نابع اساس م بر يشناسروان يسازيبوم و يسازياسـلام ةمسلمان با دغدغ پژوهشگران ران،يشته در اذگ ةده چند در

در ادامه به چند مورد از  (.2102، يهنر و حسن آباديعي)رف اندكرده ييهااسيمق يطراح اي ينيبه بازب اقدام ياسلامة شياند و

 نجشس اسيمق ازجملهمرتبط هستند، اشاره خواهد شد.  يبه حوزة سلامت روان از منظر اسلام ينحوها كه بهاسين مقيا

ت، نيصبر )حسـ  و زادهي(، آزمون سنجش حسادت )ول2335 ،ديگران و يري؛ ام2333 ،ديگران و يي؛ خرما2331 ثابـ

لـمزار انيلي)خل ديام اسي(، مق2333ديگران،  و هنريعي)رف يخودمهارگر ـاسي(، مق2333 ،يجانيذرباآ (، 2331ديگران،  و يش

حزم ة نام(، پرسش2331ديگران،  و اني)هرات تواضعـ  تكبر اسي(، مق2336و ديگران،  يدريحكرامت نفس ) ةنامپرسش

ديگران،  و ي)عبدم رغبت يتنظ اسيمق، (2336ديگران،  و خرامشجاعت )خوش ةنام، پرسش(2331 هنر،يعي)خاكبازان و رف

اـبع بر يبيسنجش خودفر ةنامپرسش(، 2333و ديگران،  يريبش) انسان كامل ةنام(، پرسش2336  ياسـلام اساس من

 و آخورمه ياحمد) يمتون اسلام يبر مبنا يچندبعد يريپذتيمسئول ةنامپرسش (،2331 ،ديگران ومقدم  طلب)عزت

روابط  يسلامت معنو(، 2100و ديگران،  ياسكندر) يبر متون اسلاميمبتن يابزار سنجش سلامت معنو(، 2331ديگران، 

در  2336در سال  زادهيو موس ينيالحس يابوالمعالن ي(؛ همچن2102و ديگران،  ي)حافظ يبر اساس متون اسلام نيزوج

 يرابابزار  به ساخت ياسلام يهاسلامت روان بر اساس آموزه ةنامپرسش يساخت و استانداردسازپژوهش خود با عنوان 

ه در ك ييهااسيسو مقكياقدام كردند. با وجود تمام آنچه ذكر شد از  ياسلام يهاسنجش سلامت روان با توجه به آموزه

ژوهشگران پ يق بررسگر طبيد يار محدود بوده؛ و از سويباشند، بس يمنابع اسلام يسنجش سلامت روان بر مبنا يپ

مورد  ينظر يك مبنايران، فاقد يشده در ايطراح ياسلام يهااسياز مق يادي( بخش ز2102، يآبادهنر و حسنيعي)رف

ده در حوزة شرفتهيپذ يارهاياست كه طبق مع ين در حاليها قرار نگرفته است؛ ااسيا مورد توجه طراحان مقياعتنا بوده، و 

ا يه يك نظري(، وجود 1020گران، يك و دي، پاترينك، ترِوي، به نقل از: ماك2102، يآبادحسن هنر ويعي)رف يسنجروان

 يشناسسلامت روان بر اساس ارتباط»ابزار سنجش لازم خواهد بود. با توجه به آنكه در مدل  يطراح يه برايپا يمدل مفهوم

 ةمشخص و منسجم حوزنسبتاً  يشناسبا روششده  ي( سع2331هنر، يعي)رف يم سلامت و مرض در منابع اسلاميمفاه

 يغن ابعمن ، بهينبو اتيقرآن و روا اتيآ علاوه بر ن مدليارائة ا يشود و برا يشناسمفهوم ياسلاممنابع سلامت روان در 

رد؛ ياس در حوزة سلامت روان قرار بگيك مقي يطراح يتواند مبنايرسد ميز توجه شده است، به نظر مين يعيش ييروا

 باشد.يمذكور م يسنجش سلامت روان مطابق با مدل اسلام ةنامحاضر، ساخت پرسش پژوهشهدف رو نيازا

 روش پژوهش

 ةو به لحاظ شيو يكاربرد يهاپژوهش دراست كه به لحاظ هدف  يشيمايپ يهاپژوهش ةپژوهش حاضر در زمر

در سال  يرانيا سال 26 يبزرگسالان بالا ةاين مطالعه را هم يآمار ةجامع .است يها از نوع توصيفداده يگردآور

ز روش ا يآمار ةانتخاب نمون يدهند. در اين پژوهش برايتشكيل مداشتند،  يدسترس يمجاز يكه به فضا 2103
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 10ـ26 يسن ةنامه كه در دامنبه پرسش دگاندهننفر از پاسخ 230در دسترس استفاده شد. در نهايت  يگيرنمونه

خت افزار ساها، ابتدا با كمك نرمداده يآورجمع يدر نظر گرفته شدند. برا يآمار ةان نمونعنوسال قرار داشتند، به

سپس لينك  ؛شد ينامه طراحپرسش (زمان تعداد نامحدودو توزيع هم يسازبا امكان فعال) آنلاين ةنامپرسش

 يعلم ياهواتساپ و تلگرام در گروهتا، از طريق اي «يسلامت روان بر اساس منابع اسلام»محقق ساخته  ةنامپرسش

نامه شقرار گرفت. تكميل پرس ان بودندياز دانشجو يكه همگ در اختيار افراد نمونهارسال شد و  ييدانشجو يو آموزش

به  يپاسخگوي از به هر سؤال امكان ويرايش آن را هم داشت و بعد يدههم بدين صورت بود كه هر فرد بعد از پاسخ

 ينامة هر آزمون در مقابل هر سؤال طراحپاسخ .كرديها اقدام مبه ارسال پاسخ يتأييد نهاي ةنسؤالات و زدن گزي

 (،1« )موافقم» (،5« )موافقم كاملاً»ها شامل نهيشد كه گز يطراح يدهپاسخ يبرا يانهيگزف پنجيك طيشده، 

 ( بود.2« )مخالفم كاملاً» (،1« )مخالفم» (،3« )ندارم ينظر»

با  (يساختار عامل) ياستنباط ( ويو درصد فراوان يجدول توزيع فراوان) يتوصيف ها در دو بخشدادهت يدر نها

، يشافاكت يل عامليتحل يينان از توانايل قرار گرفتند. پس از اطميوتحلهيمورد تجز SPSS 24افزار استفاده از نرم

خش واريماكس و با استفاده از چر ياصل يهال مؤلفهتحلي ةآزمون با شيو يآغاز شد. تحليل اكتشاف ليند انجام تحليفرا

 د.كرونباخ استفاده ش يا اعتبار از محاسبة آلفاي يدرون يب همسانيمحاسبة ضر ين برايصورت گرفت؛ همچن

 ي پژوهشهاافتهي

 35درصد( و  6/32نفر خانم ) 255كننده در پژوهش، نفر شركت 230ان يدهد از مينشان م يشناختتيجمع يهاداده

لات يتحص ينفر دارا 11ن يهمچن ؛( بودند2/11نفر مجرد ) 11( و 3/11نفر متأهل ) 213درصد( آقا بودند.  1/23نفر )

 3/1) ينفر كاردان 25درصد(،  5/10) ينفر كارشناس 33درصد(،  3/33ارشد ) ينفر كارشناس 11درصد(،  6/21) يدكتر

 د.درصد( بودن 10تر )نيييپلم و پاينفر د 33درصد( و 

ن يه ابود كه ب يسلامت روان اسلام يمدل مفهومروان بر اساس  نامة سلامتپرسش تن پژوهش ساخيهدف از ا

 32 يراستاريشد و پس از چند مرحله و يراحطنامه پرسش ةيفرم اول يهامادهمذكور  يمدل مفهومبر اساس منظور 

ودن زان مربوط بيكه م ييهاهيها، همة گوهيگو ييمحتوا ييروانظر متخصصان در مورد  يبررس ماند. پس از يماده باق

 1آموختة سطح ك نفر دانشيو  يلات حوزويتحص يو دارا يشناسروان يدكتر ينفر دانشجو 1آنها از نظر داوران )

آنها كمتر  CVI ييا نمرة نهايو  33/0آنها پس از محاسبة داوران كمتر از  CVR يينمرة نها يعنيد نشده بود؛ ييحوزه( تأ

 قرار گرفت. يل اكتشافيوتحلهيسؤال مورد تجز 13با  ييها، فرم نهاهيل گويپس از تقل انيدر پا و بود *13/0از 

ن اساس انجام يصفر دارد و بر ا يس با همبستگيبا ماتر يتفاوت معنادار يس همبستگيا ماترينكه مشخص شود آيا يبرا

زان آن برابر با ياستفاده شد كه م يبردارت نمونهيبودن بارتلت و شاخص كفا يكروه باشد، از آزمون يقابل توج يل عامليتحل

 ت.مناسب اس ياكتشاف يل عاملين انجام تحليبنابرا ؛(2 معنادار است )جدول p<0002/0در سطح  2213 يآزاد ةو با درج 32/0
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 بودن بارتلت تيو كرو KMO ۀ: آزمون محاسب2جدول

 32/5 يريگت نمونهيسنجش كفا

 بودن بارتلت يآزمون كرو

 01/0343 ي اسكوئر مجذور ک

 2213 آزادي ۀدرج

 555/5 سطح معناداري

عامل مختلف  SPSS ،20افزار فرض نرمشيپ يو بار عامل 2 يبا ارزش بالا ياكتشاف يل عامليتحل ةن مرحليدر اول

ن يها در اهياز گو ييمشاهده شد درصد بالانمود، اما ين مييانس را تبيدرصد وار 13/66دست آمد كه در مجموع به

 هيوكمتر از سه گ يگاه ـ شوديش داده مينما يمحدود ةياز عوامل با تعداد گو يگر برخيد يعوامل تكرار شده و از سو

 يسنجروان يهاتاببر كيم گرفته شد مبتنين تصميبنابرا ؛ك عامل مستقل را بدهديل يتوانست تشكيكه منطقاً نم ـ

ند وجود داشت ياما همچنان عوامل ،از مشكل حل شد ين كار بخشين شود. با اييتع 3/0 ي( بار عامل2333ديگران،  گال و)

( كه در 1 لزه )شكيرعامل و با توجه به نمودار سنگ يگرفت. با شمارش بارهايدر آنها قرار م يار كميبس يهاهيكه گو

 يراست كه تعداد عناص يچهار عامل از آزمون قابل بازشناست يد، مشخص شد كه در نهايآيدست مبه يل عامليتحل

ت ، با درخواسيزيتجو يل عاملي، تحلييل نهايز در آنها جمع شده است. در تحليدرصد دارند ن 30 يبالا يكه بار عامل

 كنند.ين مييانس را تبيدرصد وار 12/50ن چهار عامل با هم يل قرار گرفت. ايوتحلهيچهار عامل مورد تجز
 شدهاستخراج يهاعامل ۀزير: نمودار سنگ1كلش

 ينظر ينامه با توجه به مبانپرسش يهاهيگو يبنددر هر عامل، در دسته يجاد انسجام مفهوميمنظور ان مطالعه، بهيدر ا

شود ياعث من بيكند؛ همچنيج كمك ميتر نتاقير دقيسازه و تفس ييت رواين امر به تقويداده شد. ا يراتييمدل، تغ

ك از عوامل را نشان يهر يها و بار عاملهيگو (1)جدول  .حفظ شود يخوبمدل، به يم نظريها و مفاههين گويارتباط ب

ن با عنوان يبنابرا ؛هاستبتيبرابر مص فرد در يريپذو سازش ييانگر توانايها را دارد كه بهين گويشتريدهد. عامل اول بيم

حال، گذشته  يهازهيانگر شناخت انگيدهد كه بيرا پوشش م ييهاهيشتر گويشد. عامل دوم ب يگذارنام «يريپذسازش»
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و  يراستا با هدف متعالعامل سوم به واداشتن خود به اعمال همشد.  يگذارنام «زشيانگ»ن يبنابرا ؛فرد است ةنديو آ

 يت عامل چهارم كه آگاهيده شد و در نهاينام «يمهارگر»ن يبنابرا ؛پردازديم يمهار خود از اعمال معارض با هدف متعال

و موانع  يانسان با خدا، شناخت هدف متعال يدائم ةاز وجود رابط يخود، شناخت و آگاه يهاها و ضعفياز توانمند

 ده شد.ينام «شناخت»دهد، يخود را مد نظر قرار م يت كنونيبه آن و شناخت وضع يابيدست
 «يسلامت روان اسلام» يمفهوم مدل بر اساسسلامت روان  ۀنام: پرسش1 جدول

 يريپذعامل اول: سازش
عامل 

 اول

عامل 

 دوم

عامل 

 سوم

عامل 

 چهارم

    344/5 .من همواره با خداوند در ارتباطم .4

    642/5 دهد.يكمتر رنجم م ين باشدكه من ارتباط دائم با خدا دارم، مشكلات زندگياگرحواسم به ا .0

    433/5 .كنميم يبررس ياله يارهايبه عمل، ابعاد مختلف آن را بر اساس معش از اقدام يپ .3

ار آن ر بيرم و از زيروزمره را بپذ يت خودم در زندگيشود مسئوليباعث م ياله ۀزيانگ .23

 نكنم. يشانه خال
046/5    

كه در  يها با وجود منافع مادتياز فعال يشود از انجام برخيباعث م ياله ۀزيانگ .26

 كنم. يپوشم دارند، چشمينده برايآ
634/5    

    335/5 .ندارد يتيم اهميها برايدنيها و نوشيحرام و حلال بودن خوراك .16

    446/5 .كنم با آنها سازگار شوميدانم و تلاش ميم يرا قضا و قدر اله ياتفاقات ناگهان .31

و حل  با مشكلات يسازگار ييداشته باشم تواناشود كه باور يادخدا باعث ميتوكل و  .33

 .مسائل را دارم
416/5    

    403/5 .باور دارم ير و صلاح الهيدر مشكلات به خ .34

توانم افكار، احساسات يم يچون به حضور خدا باور دارم، در مواجهه با حوادث ناگهان .36

 .ت كنميريو رفتارم را مد
422/5    

    323/5 .دهدينم مياد خداوند تسكي در مشكلات و حوادث ناخواسته .34

    434/5 .دكنيدوار ميمرا نسبت به حل مسئله ام يدم به رحمت الهيها اميدر هنگام سخت .33

كنم چون به رشد يشوم، تحمل ميبا آنها مواجه م يرا كه در روند زندگ يمشكلات .33

 شود.يمن منجر م يو تعال يمعنو
631/5    

    442/5 .رتر عمل كنميپذ، انعطافيشود در مواجهه با حوادث ناگهانيباعث م ياله ۀزيانگ .45

    452/5 .خودم است يخاطر رفتارهاه من ب يتمام دردسرها .41

    340/5 ام.شده يدر زندگ ييها باعث شده الان دچار درسرهاياز كوتاه يكسري .43

    636/5 .را جبران كنم سازد تا آنيدوار ميگناه، بخشش خداوند مرا امک يپس از  .40

    606/5 .مرتكب نشوم يم باشم تا به گناهيكنم همواره مراقب رفتارهايم يسع .46

    041/5 .كنم آن را اصلاح كنميم يک رفتار ناسالم، به سرعت سعيپس از انجام  .44

     زشيعامل دوم: انگ

   643/5  .و سعادتم باشد يدن به اهداف متعاليرس يم در راستايهاكنم انتخابيم يسع .6

   035/5  زم.يكند، بپرهيو سعادتم دور م يكه مرا از اهداف متعال ييكنم از انجام كارهايم يسع .4

   033/5  م.يآيرماصلاح آنها ب يدر پ ستم و غالباًيتفاوت نيام بنسبت به اعمال و رفتارگذشته .22
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   034/5  .دارند يگذشته نقش اثرگذار و جدّ يهاماتم تجربهيدر تصم .21

   045/5  كنم.يكنم خودم را در امور مختلف كنترل ميچون الان حضور خدا را حس م .24

   054/5  .كنميم يو كرامت و بزرگوار يدر درون خود احساس ارزشمند .20

   434/5  م.ت قرار دهينده در محوريآ يم برايهايزيرت خدا را در برنامهيرضاشود يباعث م ياله ۀزيانگ .24

   454/5  .دارم ين روزها حال خوبيخوب، ا ۀنديد آيمن به ام .23

   346/5  .زميشود از فكر كردن به گناه بپرهيخدا باعث م ادي .23

   312/5  تم را كنترل كنم.يتوانم عصبانياد خدا بهتر ميمن با  .13

   433/5  دهم.يم دشوار باشد انجام ميسالم را هرچند به ظاهر برا يرفتارها .13

   430/5  ستم.با هيآن شك يهايشود در برابر سختيمن م يباعث رشد و تعال ياگر بدانم كار .35

   353/5  .شوميهاي خدادادي توجه دارم، كمتر دچار امور ناپسند مبه نعمت يوقت .42
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 يب همسانين جدول ضريدهد. بر اساس ايز عوامل چهارگانه را نشان ميآزمون و ن كل كرونباخ يآلفا (3)جدول 

 يدرون يب همساني(، ضر321/0ه )يگو 23عامل سازش با  يدرون يب همساني(، ضر312/0كل آزمون برابر ) يدرون

 يب همسانيضر (،155/0ه )يگو 3با  يعامل مهارگر يدرون يب همسانيضر (،306/0) هيگو 25زش با يعامل انگ

 ( نشان داده شده است.3ب در جدول )ير ضرايسا( محاسبه شد. 131/0ه )يگو 6عامل كنترل با  يدرون
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 كرونباخ( يعوامل )آلفا يدرون ي: آزمون همسان3جدول

 كرونباخ يآلفا يتعداد آزمودن هيتعداد گو عامل

 324/5 235 23 سازش

 356/5 235 20 زشيانگ

 400/5 235 3 يمهارگر

 431/5 235 6 شناخت

 342/5 235 43 كل

براون ـ  منريب اسپيب گاتمن و ضرياز ضر« يسلامت روان بر اساس منابع اسلام»اس يمق ييايپا يمنظور بررسبه

قابل  ييايپا ةدهندن مقدار نشانيا. است 33/0 برابر بااس ين مقيا يب گاتمن برايج نشان داد كه ضرينتا .استفاده شد

 ياس، ناشيشده در نمرات مقانس مشاهدهيدرصد از وار 33گر، حداقل يدعبارتاس است. بهيمقن يابخش تيقبول و رضا

اساس  راس بيكل مق ييايبراون، پاـ  رمنيب اسپيسپس با استفاده از ضر .يريگاندازه ياست نه خطا يانس واقعياز وار

 يز همسانيجه نين نتيدست آمد. اهب 33/0 براون برابر با ـ رمنيب اسپين زده شد. مقدار ضريمه تخمين دو نيب يهمبستگ

سلامت روان بر اساس منابع »دهد كه ينشان م (1)جدول  جينتا يطوركلبه .كنديد مييأاس را تيقابل قبول مق يدرون

 .استفاده كرد يآت يهانان از آن در پژوهشيتوان با اطميبرخوردار است و م يمناسب يياياز پا« ياسلام
 يسازمهينامه با استفاده از دونپرسش ييايج پاي: نتا4جدول 

 ه يتعداد گو ارزش روش

 14 34/5=مۀ اول ين كرونباخ يآلفا

 14 32/5 =مۀ دومين 

 43 35/5 مهين دونيب يهمبستگ

 43 33/5 رمن ـ براونيب اسپيضر

 43 33/5 نگاتم يسازمهيب دونيضر

زان سازش بالا يمثبت و معنادار وجود دارد؛ هرچه م يعوامل همبستگ ةن هميدهد كه بينشان م (5ل )جدو ةملاحظ

ن يركمت يان، عامل شناخت و عامل سازش با مهارگرين ميرود. در ايز بالاتر ميو شناخت ن يزش، مهارگريرود، انگ

 تواند نشانگر استقلال عوامل از هم باشد.يرا دارند كه م يزان همبستگيم
 ن عوامليب ي: همبستگ0جدول 

 شناخت يمهارگر زشيانگ سازش عوامل

    2 سازش

   2 (555/5) 436/5 زشيانگ

  2 (555/5) 315/5 (555/5) 135/5 يمهارگر

 2 (555/5) 135/5 (555/5) 642/5 (555/5) 010/5 شناخت
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 گيرينتيجهبحث و 

 سلامت روان يبر اساس مدل مفهوم روان لامتسسنجش اس يقم يابياربو اعت ي، رواسازتپژوهش حاضر با هدف ساخ

د. يگرد و شناخت استخراج يزش، مهارگري، انگيريپذچهار عامل سازش يل عامل اكتشافيانجام شد. بر اساس تحل ياسلام

ه و عامل شناخت شامل يگو 3شامل  يه، عامل مهارگريگو 25شامل زش يه، عامل انگيگو 23شامل  يريپذعامل سازش

 ن كنند.ييانس كل آزمون را تبياز وار درصد 12/50شده توانستند استخراج يهاه بود. در مجموع عامليگو 6

 يوابسته بود كه محتهم يا( با سؤالاتيدر مواجهه با بلا ي)توانمند يريپذسازش يعنين پژوهش عامل اول، يدر ا

ناهان( خودخواسته )گ يايخداخواسته و سازش در برابر بلا يايهمچون سازش در برابر بلا ييهايژگيرندة ويآنها دربرگ

و  يدهد سازگاريز نشان مين يمطالعات قبل يهاافتهين همسو است. يشيقات پيج حاصل از تحقيافته با نتاين يبود. ا

شمار هب ياسلام يهااس سنجش سلامت روان بر اساس آموزهيامل مقاز عو يكيعنوان م شدن در برابر خداوند بهيتسل

و  يور ارادطشدن در برابر خدا به ميتسل( معتقد است 2336(. فرانكل )2336زاده، يو موس ينيالحس يرود )ابوالمعاليم

 يض آزادقشدن نا ميجه تسليدرنت؛ باشديبرخوردار م تيمسئولو  ي، آزادتيرد و از سه جوهر معنويگيم تهدفمند صور

به  طمربو يخود، بازخوردها تجانايبر ه طبر تسل زيروان ن تبهداش ييف انجمن كاناداي. در تعرتسين يفرد تيئولو مس

 (.2336، ي)قاسم تاشاره شده اسها تيرش مسئوليپذنند ام يبه زندگ طمربو يگران و بازخوردهايد

 يهازهير انگص و نظارت بيتشخ ييآنها شامل توانا يبسته بود كه محتواهم يزش با سؤالاتيانگ يعنيعامل دوم، 

( در پژوهش 2331ماتئو )ين همسو است. ديشيپ يهاج حاصل از پژوهشيافته با نتاين يشد. اينده ميگذشته، حال و آ

، بلكه به افكار، تسيك وابسته نيولوژيزيط فيفقط به شرا يماريو ب ين نكته اشاره كرده است كه سلامتيخود به ا

 يسم، نقشيارگان يبرا يانرژ يك منبع ذاتيعنوان به يزش درونيانگدارد.  يز بستگيفرد ن يهازهيجانات و انگيه

 نيا كرد؛ صورت توانيم هاانسان در را يزشيانگ سطح سـه يطوركل. بهكنديم يباز يروان ين در عدم آشفتگيبشيپ

 :از اندعبارت و روديم شيپ زشيانگ سطح نيتريعال تا شده، شروع سطح نيترنييپا از هازهيانگ

 ؛...و امنيت مادى، رفاه كســب انگيزة مانند دارند؛ يماد صرفاً جنبة كه ييهازهيانگ: يماد يهازهيانگ ـ

 اند؛يمعنو و يماد يهازهيانگ از يبيترك: يقيتلف يهازهيانگ ـ

 گيزة نيلان مانند است؛ الله يقرب ال مقام به دنيرس آنها تيغا و هدف كه ييهازهيانگ: يو اله يمعنو يهازهيانگ ـ

 .(2102، ي؛ به نقل از احمد2331كونژاد، ي)ن... و الهى يلقا به رسيدن الهى، تيرضا و رضوان كسب خدا، معرفت به

 جودو را آنها محور كه است معاد و مبدأ به مانيا از گرفتهنشئت ييهازهيانگ ،يمعنو يهازهيانگ انيم نيا در

 محبوب و دمعبو به يانسان لياص يهاشيگرا و يفطر يازهاين ها،زهيانگ نوع نيا در. دهديم ليتشك پروردگار مقدس

 (.2102، ياست )احمد سته و تحقق سلامت روانيشا سالم و يرفتارها ظهور و بروز عامل نيتريقو ،يقيحق

اشتن ادآنها شامل و يبسته بود كه محتواهم ييهاهياست با گو( ي)خودكنترل يعامل سوم كه همان خودمهارگر

ل از ج حاصيافته با نتاين يبود. ا راستا با هدف متعالي و مهار خود از اعمال معارض با هدف متعاليخود به اعمال هم
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عنوان به يل( در پژوهش خود به مؤلفة خودكنتر2336زاده )يو موس ينيالحس ين همسو است. ابوالمعاليشيقات پيتحق

 ييتوانا يترلخودكن»كند: يان مين مؤلفه بيف ايدر تعر ينياز عوامل مرتبط با سلامت روان اشاره كردند. كورس يكي

به  يابيدست يراب يخودكنترل(. مؤلفة 2333، يني)كورس« است يشخص يهاتكانه يو بازدار يت رفتار شخصيهدا

كنترل م ي(. در قرآن كر1023ت، يمپانو و اسمي)ت باشديم يضرور يمنفت ها و احساسااز تكانه يريشگياهداف، پ

نه  ييايدن يهاتاز نعم يو عدم برخوردار يكه برخوردار يانسان ت؛انسان سالم اس يفطعا يهايژگياز و يكيخود 

م انسان يكر(. از نظر قرآن 13د: يگرداند )حديم يديأس و نااميش، يكند و نه دچار تشويزده و مغرور مجانياو را ه

 كند.ي( خود را كنترل م33ونس: ي) يطلبي( و برتر51و  31(، حسادت )نساء: 12و  10)نازعات:  ينفسان يسالم هوا

ها ياز توانمند يآگاهآنها شامل  يبسته بود كه محتواهم ييهاهيز كه همان شناخت است با گويعامل چهارم ن

ه آن ب يابيو موانع دست يانسان با خدا، شناخت هدف متعال يدائم ةاز وجود رابط يخود، شناخت و آگاه يهاو ضعف

در پژوهش  ي( همسو است. و2336) ينيج پژوهش محمداميافته با نتاين يشد. ايم خود يت كنونيو شناخت وضع

 مثبت دارد. يبا سلامت روان همبستگ يفراشناخت يكند كه باورهاين نكته اشاره ميخود به ا

 گر،يد ياز سو« مهار»سو و كياز « سازش»و « شناخت»عوامل  نيكه ب دهدينشان مپژوهش حاضر  يافتة فرعي

 ةكنندينيبشيپ، سطح شناخت شياز آن است كه افزا يحاك افتهي ني. ا(5جدول ) وجود دارد يهمبستگزان ين ميكمتر

ر ها لزوماً به كنترل و مهار مؤثر منجآموزه قيدرك عم گر،يدعبارت. بهستين يرفتار اي يجانيمهار ه شيافزا يبرا يقو

و  ت()شناخ يدانش نظر نيبنكه ي؛ ازجمله ااز چند عامل باشد يناش توانديم ،يقو يعدم همبستگ ني. اشودينم

خود به يخودبه ،يعمل يريكارگو به نيبدون تمر يدانش نظروجود دارد.  فاصله)مهار(  يدر زندگ آن يعمل يريكارگبه

 نديافر نيدر ا زين يميخودتنظ يهاو مهارت نيتمر زه،يمانند انگ يگريعوامل دد يآيبه نظر م. شوديمؤثر منجر نممهار 

، نبود يماعاجت تيفقدان حما اي ،يمانند استرس، اضطراب، افسردگ گريد ياجتماعـ  يعوامل روانن ي؛ همچندباشن ليدخ

د درك با وجو يمانع از اعمال مؤثر شناخت در جهت مهار شوند. حت دتواننيم زين حل مسئله و يتفكر انتقاد يهامهارت

 ياز سو خود را مختل كند. ياو رفتاره جاناتيفرد در مهار ه ييتوانا توانديم ياجتماعـ  يروان يهاوجود چالش ق،يعم

ن است كه از آ تردهيچيسازش پ نديفرا دهدينشان مكند كه ين مييرا تب ياز مهارگر يانس كميز واريگر سازش نيد

 يارتباط يهاو مهارت در كاهش استرس ييتوانا ،يريپذمانند انعطاف يگريداده شود. عوامل د حيتوض يريادگيصرفاً با 

 كننديم ديتأك يوانسلامت ر يدگيچيبر پ هاافتهي نيكل، ا درداشته باشند.  ييسزابنقش  قموف يدر سازگارتوانند يز مين

 توجه شود. يزشيژه عوامل انگيوجانبه، بهد به عوامل همهيآن با يارتقا يكه برا دهنديو نشان م

 سلامت و ةحوزم يمفاهشناسي از ارتباط ( ارائه شد، با استفاده2331هنر )يعيه كه توسط رفياول يدر مدل مفهوم

مدل  يهاعنوان ملاكبه «پذيري توحيديسازش» و« مهارگري توحيدي»م ي، مفاهر منابع اسلاميد بيماري ةحوز

، زشيسازش، انگشامل  ،نامهپرسش زشده اجعوامل استخرادر مطالعة حاضر . ن شدندييسلامت روان تع ياسلام

 نند.ن كييبرا ت «يسلامت روان اسلام» يمفهوم مدل بر اساسسلامت روان تواند يشود كه ميو شناخت م يمهارگر
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راستا با هدف متعالي و مهار خود از اعمال هم واداشتن خود به اعمالن كه هما يديتوح يف مهارگريبا توجه به تعر

در هنگام مواجهه با  يكه سازگار يديتوح يريپذف سازشيز با توجه به تعري، و نمعارض با هدف متعالي است

دا يزه پيانگا سازش يمهار  يگردد؛ سپس فرد برايتحقق هر دو مؤلفه در مرحلة اول شناخت فعال م يهاست، برابحران

 يديتوح يريپذسازش يهامؤلفه يرونيد صرفاً به بعد بي( مطرح گرد2331هنر )يعيه كه توسط رفيكند. در مدل اوليم

ن شدند. اينما« زشيانگ»و « شناخت» يعنيآنها،  ياشاره شده بود، اما در مطالعة حاضر دو بعد درون يديتوح يو مهارگر

ت يها و شناخت و تقودر مواجهه با مشكلات و بحران يريپذكه مؤلفة سازشاز آن بود  يج پژوهش حاضر حاكينتا

جام و مهار خود نسبت به ان يراستا با هدف متعالنده در كنار واداشتن خود به انجام اعمال هميگذشته، حال و آ يهازهيانگ

روان  سلامت يهاعنوان ملاكبهتوانند يم يها و نقاط ضعف فرديز شناخت توانمنديو ن ياعمال معارض با هدف متعال

بر  ييامنمطلوب يريسوگ تيمحدود تممكن اس (يخودسنج زارگر ابيمانند د)ن پژوهش يدر ادر نظر گرفته شوند. 

ن ي، انقطة برشن ييمنظور تعگر بهيگردد كه پژوهشگران ديشنهاد ميپ .اشته باشدذكنندگان اثر گتشرك يهاخپاس

تخصصان گردد كه ميشنهاد مين پي؛ همچنن كنندييافراد را تع يروان خمريدرآورند و بر اساس آن ناجرا به نامه را پرسش

زش، يانگ ،يريپذت هر چهار عامل سازشيجه تقويق سنجش و درنتين حوزه، از طريرندگان در ايگميسلامت روان و تصم

 بردارند. يمؤثر يهاسلامت روان گام يارتقا يو شناخت، در راستا يمهارگر
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  در نظر گرفته شده است.
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 منابع
 .ميقرآن كر
 يهاسلامت روان بر اساس آموزه ةنامپرسش ي(. ساخت و استانداردساز2336) زاده، زهرهيو موس جهيخد ،ينيالحس يابوالمعال

 .21ـ2(، 1)5، و سلامت نيد. ياسلام
فرهنگ مشاوره و  ط.مرتب يبر متون اسلاميمبتن يابزار سنجش سلامت معنو ين و اعتبارسنجي(. تدو2100)و ديگران  يسكندرا

 .236ـ265(، 13)21، يدرمانروان
 گر.يام دياراك: پ. ستيبدون خدا ممكن ن(. 2102) ، فاطمهياحمد
ها روش. يمتون اسلام يبر مبنا يچندبعد يريپذتيولئمس ةنامپرسش يابي(. ساخت و اعتبار2331)و ديگران  آخورمه، محمد ياحمد

 .203ـ31(، 23)3 ،يشناختروان يهاو مدل
 .31ـ12((، 1 ياپي)پ 1)1 ،يشناختروان يهااسلام و پژوهش. تيصبر بر معص ةي(. ساخت آزمون اول2335)و ديگران  نيحس ،يريام

 .انسان كامل يد بر الگوي؛ با تأكيانسان كامل بر اساس منابع اسلام ةنامساخت پرسش(. 2333، ابوالقاسم و ديگران )يريبش
 .11ـ1(، 52ياپي)پ 3)23، نيو د يشناسروان

 .211ـ213(، 3)1، يشناسو روان مطالعات اسلام .نوجوانان ياس سنجش صبر براي(. ساخت مق2331) دهيفر، ن ثابتيحس
 .52ـ35(، 25)3، يرانيا يشناسروان. جامع سلامت روان اسيمق يدهاي(. كل2331و، محسن و ديگران )جوشانل

: تهران .يو بهداشت يستيق در علوم زيبا نگاه به روش تحق يآمار يهاليها و تحلروش (.2330) ، محمدياصغر و ميابراه زاده،يحاج
 .يجهاد دانشگاه

زنان و  .ين بر اساس متون اسلاميروابط زوج يسلامت معنو ةنامپرسش يابي(. ساخت و اعتبار2102)و ديگران  يمجتب ،يحافظ
 .111ـ235(، 60)21، خانواده

 .205ـ15(، 13)25، يشناسمطالعات اسلام و روان. يكرامت نفس بر اساس منابع اسلام ةاهي(. ساخت س2336)و ديگران  ميمر ،يدريح
، نيد و يشناسروان. ي(؛ بر اساس منابع اسلامينگرندهية حزم )آياس اوليو اعتبار مق يي(. روا2333) ديهنر، حميعيد و رفيخاكبازان، نو

 .66ـ52((، 16 ياپي)پ 1)21
 .33ـ33(، 21)5، يتيترب يريگاندازه ر.اس صبيمق يسنجروان يهايژگيو ي(. ساخت و بررس2333)و ديگران  فرهاد ،ييخرما

 2)6، نيو د يشناسروان. يد بر اساس منابع اسلامياس اميمق يسنجييساخت و روا(. 2331، محمود و ديگران )يان شلمزاريليخل
 .16ـ60((، 12ياپي)پ
 .36ـ12((، 11 ياپي)پ 3)21، نيو د يشناسروان. يه شجاعت بر اساس منابع اسلامينامة اول(. ساخت پرسش2336و ديگران ) يخرام، مصطفخوش

 تهران: دانشگاه تهران.نامه. لغت(. 2311اكبر ) يدهخدا، عل
. يدر منابع اسلام« مرض»و « سلامت»م يمفاه يشناسسلامت روان بر اساس ارتباط ي(. مدل مفهوم2331) ديهنر، حميعيرف

 .16ـ5((، 11ياپي)پ 1)22، نيو د يشناسروان
. مندران: مرور نظاميق در اخلاا يشناسروان يهااسيمق يروش يشناستيوضع(. 2102) درضاي، حميآبادد و حسنيهنر، حميعيرف

 .212ـ35((، 13 ياپي)پ 1)22، يانياخلاق وح
 .16ـ5((، 11 ياپي)پ 3)1 ،نيو د يشناسروان. ياسلام ةشيبر اساس اند يخودمهارگر ةساز نيي(. تب2333)و ديگران  ديهنر، حميعيرف
 يداخلب طس. يپل اسكلروزيتلبه ما بتلام نمت روان زنالاقت بر سفدرمان متمركز بر ش ياثربخش(. 2331، آرمان و ديگران )يميسل

 .232ـ215(، 1)11، روز
ه دانشگا يعلم ةمجلان. يو منبع كنترل با سلامت روان در دانشجو يمذهب ين اعتقادهاي(. رابطه ب2336)و ديگران  يلي، ليصالح

 .55ـ50((، 11 ياپي)پ 2)22، نيقزو يعلوم پزشك



            ،01 4245 پاييز، 42، پياپي سومدهم، شماره جسال ه 

 يشناسنامة روانپژوهش. يم رغبت بر اساس متون اسلاميتنظ يالگو ةنامپرسش يابيساخت و اعتبار(. 2336و ديگران ) ، حمزهيعبد
 .66ـ13(، 6)3، ياسلام

، يشناختروان يهااسلام و پژوهش. يشناسدگاه اسلام و روانياز د يبيخودفر يشناس(. مفهوم2331ن و ديگران )يطلب مقدم، رامعزت
 .66ـ33((، 20 ياپي)پ 1)1

 يشو پژوه يمؤسسة آموزش. قم: گناهيب يزندگ يهاسبك و ينيد يهاو نگرش به آموزه سلامت يذهن ةرابط(. 2336) ديعس ،يقاسم
 .آموزش و پرورش ةپژوهشكدو  ينيامام خم

 .احمدرضا نصر و ديگران، تهران: سمت . ترجمةيشناسو روان يتيدر علوم ترب يفيو ك يق كميتحق يهاروش(. 2333ت و ديگران )يگال، مرد
. هياشنو تانشهرس پسر آموزاندانش يليتحص شرفتيپ و يروان سلامت با يفراشناخت يباورها رابطة يبررس(. 2336) زرار ،ينيمحمدام

 .251ـ212 ،(23)6 ،يآموزش يهاينوآور
 ر.يركبي. تهران: اميفارسفرهنگ (. 2363) ن، محمديمع

 .21ـ2، 1، يبهداشت عموم قاتيتحق يتويبهداشت و انست ةدانشكد .يزندگ تيفيك (.2333و ديگران ) يعل ،يمنتظر
 .60ـ15(، 1)3 ،نيو د يشناسروان. يبر منابع اسلام هيسنجش حسادت با تك ةي(. آزمون اول2333) مسعود ،يجانيزاده، ابوالقاسم و آذربايول

 . 11ـ5((، 11 ياپي)پ 1)6 ،نيو د يشناسروان. تواضع ـتكبر  ياسلام اسيمق يابي(. ساخت و اعتبار2331)و ديگران  يعباسعل ان،يهرات
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