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Abstract
Regarding what constitutes   wellbeing, “a good life” for a person, two 
schools of thought have emerged in positive psychology; a hedonic school 
and a second school that supports eudemonia – centered life. Researchers 
in the field of eudemonia believe that a “good life” is not just about 
feeling good for an individual, but eudemonia and happiness is found in 
expressing virtue and doing what is worthy of being done. The present 
study was conducted with the aim of developing a conceptual model of 
eudemonia-oriented relationships in the family based on Islamic sources 
(Quran and Hadith). In this study, content analysis was used to analyze 
the conceptual components of eudemonia-oriented relationships in the 
family from descriptive-explanatory sentences from Islamic sources 
(Quran and Hadith), and linguistic semantics was used to explain the 
conceptual structure of eudemonia-oriented relationships in the family. 
For this purpose, descriptive-explanatory sentences related to the topic 
were searched and selected in Islamic texts using the words and concepts 
collected in the semantic domain of eudemonia-oriented relationships 
in the family. In order to determine the conceptual components, coding, 
categorization, and conceptualization operations were performed on 
the main themes of the selected texts. The findings showed that the 
conceptual structure of eudemonia-oriented relationships in the family, 
based on Islamic sources, is based on seven main components: good 
character, desirable verbal communication, respect, meeting genuine 
needs, commitment arising from religion, concern for the religiousness of 
members, and resilience in problems and conflict resolution with spiritual 
motivation.

Keywords:relationship, communication, eudemonia-centeredness, family, 
conceptual model.
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چکيده
دربارۀ آنچه برای انسان بهباشی »زندگی خوب« میآورد، دو نحلۀ فکری در روان شناسی مثبت نگر 
شکل گرفته است؛ نحله‌ای از لذت نگری و نحلۀ دوم که از سعادت نگری حمایت مک‌یند. پژوهشگران 
در موضوع سعادت نگری معتقدند که »زندگی خوب« فقط احساس خوب داشتن برای فرد نیست، 
بلکه بهباشی در ابراز فضیلت و انجام دادن آنچه که شایستۀ انجام است، یافت میشود. پژوهش 
حاضر با هدف تدوین مدل مفهومی ارتباط سعادت محور در خانواده بر اساس منابع اسلامی )قرآن و 
حدیث( انجام شد. در این پژوهش جهت تحلیل مؤلفه های مفهومی ارتباط سعادت محور در خانواده 
از جملات توصیفی ـ تبیینی منابع اسلامی )قرآن و روایت( از روش تحلیل محتوا و به منظور تبیین 
ساختار مفهومی ارتباط سعادت محور در خانواده از روش معناشناسی زبانی استفاده شد. بدین منظور 
به واسطۀ واژگان و مفاهیم جمع آوریشده در حوزۀ معنایی ارتباط سعادت محور در خانواده، جملات 
تعیین  برای  انتخاب شدند.  و  با موضوع در متون اسلامی جست‌وجو  تبیینی مرتبط  ـ  توصیفی 
مؤلفه های مفهومی نیز عملیات کدگذاری، مقوله بندی و مفهوم سازی بر مضمون های اصلی متون 
انتخاب شده، انجام شد. یافته های پژوهش حاضر نشان داد ساختار مفهومی ارتباط سعادت محور در 
خانواده بر اساس منابع اسلامی بر هفت مؤلفۀ اصلی حسن خلق، ارتباط کلامی مطلوب، احترام، 
تأمین نیازهای اصیل، تعهد برخاسته از دین، دغدغۀ دین مداری اعضا و تاب آوری در مشکلات و 

حل تعار ض با انگیزۀ معنوی مبتنی است.

کليدواژه ها: ارتباط، سعادت محوری، خانواده، مدل مفهومی.
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مقدمه

خانواده یکی از مهم ترین نهادهای جامعه و شکل‌دهندۀ شخصیت آدمی است. به این دلیل که اولین نهادی است 
که افراد در آن احساس، فکر و رفتار مکینند، یاد م‌یگیرند و رشد مییابند (carr, 2012). خانواده از افرادي تشیکل 
شده است كه با پيوند زناشويي، همخوني يا فرزندخواندگی با يكديگر به عنوان زن، شوهر، مادر، پدر، برادر، خواهر و 
فرزند ارتباط دارند، از فرهنگ مشترك برخوردارند و در واحد خاصي زندگي مي كنند )قنادان، 1375(. مطلوبیت، 
رضایت، خشنودی، یکفیت و عملکرد مناسب خانواده عامل بسیار تأثیرگذاری در شکوفایی رشد و پیشرفت اعضای 
خانواده و در دید وسیع تر، شکوفایی جامعه است )چاوشی و ديگران، 1398(. دنيتسكي )2007( دقتعم اتس 
يگنهامه و وتازن، رربهي و رابطة رثؤم اعضای خانواده، در ركلمعد بهینة خانواده، نقش مؤثری دارند. از وسي 
از واهيگژيي وناخادۀ داراي ركلمعد ولطمب را اهنوگني ونعان دنكيم: »لماعت  درگي داپول )2006( يضعب 
ارباز تبحم و هقلاع،  وطهبر رثؤم، يلدمه، رربهي،  رواين  ابز، رتنكل و اهمر اشفراهي رويح و  اريطابت 
ريذپتيلوئسمي يصخش«. الاًًوص اكرآيي كي وناخاده هب وتاييان آن در هلباقم اب اشفراهي رواين، اعتراضت و 

لاكشمت ااشره دارد )نيچونيم، 1373(.
سعادت به عنوان کی هدف انسانی و اجتماعی، نه تنها به احساس خوشبختی فردی مرتبط است، بلکه در تعاملات 
و روابط خانوادگی نیز تجلی مییابد (Seligman, 2011). سعادت در نگاه سلیگمن برگرفته از واژۀ ایدایمونیا در 
فلسفۀ ارسطو است. فلسفۀ اخلاق ارسطو، غايت‌انگارانه و سعادت محور است و تعريف وي از سعادت، وام‌دار مفهوم 

كليدي فضيلت است. در واقع ارسطو براي توضيح مفهوم فضيلت، از سعادت آغاز كرده است )طباطبایی، 1390(.
در این زمینه، مفهوم »سعادت محور« به‌ معنای تلاش برای ایجاد و تقویت روابطی است که بر مبنای عشق، احترام و 
همدلی بنا شده‌اند. این نوع ارتباطات نه تنها به تقویت احساس تعلق و امنیت در خانواده کمک مک‌یند، بلکه م‌یتواند به‌عنوان 
کی منبع اصلی برای توسعۀ توانمندیهای فردی و اجتماعی اعضای خانواده عمل کند (Fredrickson, 2001). بر اساس 
نظریه های روان شناسی مثبت گرا، ارتباطات مثبت و حمایتگرانه در خانواده میتواند به افزایش سلامت روان، افزایش 
رضایت از زندگی و بهبود یکفیت روابط بین فردی کمک کند (Ryan and Deci, 2001). از سوی دیگر، در دنیای 
مدرن امروز که با چالش های متعددی نظیر استرس های شغلی، مشکلات اقتصادی و تغییرات اجتماعی همراه است، 
توجه به روابط خانوادگی به عنوان کی منبع حمایت و تقویتکنندۀ سعادت اهمیت بیشتری یافته است. خانواده ها 
به عنوان حامیان اولیه افراد، میتوانند با ایجاد فضایی مثبت و حمایتگر، به تقویت احساس رضایت و خوشبختی در 
زندگی افراد کمک کنند (Gottman, 1994). ارزش اصلي خانواده، حاصل شبكۀ روابطي است كه توسط اعضاي 
آن به وجود آمده است )گلدنبرگ و گلدنبرگ، 1385(. خانواده هاي بالنده، نحوۀ برقراري ارتباط و ارسال پيام را 
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به خوبي ياد گرفته‌اند و بنابراين الگوهاي سالمي دارند. پژوهش ها نشان مي‌دهد كه زوج هاي راضي ارتباط بيشتري 
با يكديگر دارند. همچنین خانواده هایی که ارتباط میان اعضا و تعاملات خانواده بر اساس نزدیکی و صمیمیت و 
تفاهم بین افراد استوار است، در برابر فشارهای زندگی، مقاومت و مصونیت بیشتری از خود نشان م‌یدهند )قمری 
و خوشنام، 1390(. بنابراين شناخت و تبیین الگوهاي ارتباطي خانواده، يعني راه هایی كه از طريق آن زن و شوهرها 
و فرزندان با يكديگر به تعامل مي پردازند، مي تواند نقش مؤثري را در پيش بيني رضايتمندي زندگي زوجين داشته 
و سرمشق ها و تجويزهایي مربوط به آنها داشته باشد. پژوهشگران سعي كرده‌اند كه ارتباطات درون خانوادگي را 
 .(Brog & et al, 2008) تعريف کرده و ارتباطات اعضای خانواده را به سبك ها و الگوهايي طبقه بندي نمایند
کاستن و اندرسون )2004( از اصطلاح جهت گيري اجتماعی و جهت گيري مفهومی به عنوان دو الگوي ارتباطي 
خانواده استفاده كردند. در جهت گيري اجتماعي بر قدرت والدين تأكيد مي شود؛ درحالي كه در جهت گيري مفهومي 
 .(Dong, 2005) اعضا تشويق مي شوند كه عقايدشان را مطرح كنند و با همديگر به بحث و تبادل نظر بپردازند

ارتباط دارای انواعی است که در مورد خانواده نیز مصداق دارد که عبارت‌اند از:
الـف( ارتباطـات عاطـفی: عبـارت اسـت از ارتباطی کـه پیــام در آن بیان میگـردد. این بیان بیشـتر جنبۀ 

عاطفی دارد تا جنبۀ عقلانی؛
ب( ارتباطات عملی: نوعی ارتباط است که در آن پیام منتقل میگردد و محتوا و طبیعت این پیام عملی و 

عقلانی است. این پیام بیشتر به اجرای امور روزمره و خانوادگی مربوط میشود؛
ج( دستۀ سوم ارتباط انتقال اطلاعات را دربر میگیرد، آنها اطلاعات بادوامی هستند که دارای کی نفع 
عمومی هستـــند )اقلیما، 1383(. آرگيل )2001( بر اين باور است كه خانواده يكي از قوي ترين پيوندهاي ارتباط 
اجتماعي است و ابعاد گوناگون آن مانند شمار اعضاي خانواده، تحصيلات، درآمد، ساختار قدرت و همبستگي 
اعضاي خانواده از تعيين كننده هاي شادي و بهباشی هستند. بنابراین به طورکلی، دربارۀ آنچه برای انسان بهباشی 
»زندگی خوب« میآورد، دو نحلۀ فکری در روان شناسی مثبت نگر شکل گرفته است. نحله ای که از لذت نگری 
و نحلۀ دوم که از سعادت نگری حمایت مکیند (Hefferon and Boniwell, 2011). پژوهشگران در موضوع 
سعادت محوری معتقدند که »زندگی خوب«، فقط احساس خوب داشتن برای فرد نیست، بلکه بهباشی در ابراز 
 .(Hefferon and Boniwell, 2011) یافت میشود انجام است،  آنچه که شایسته  انجام دادن  و  فضیلت 
بنابراین میتوان جهت گیریهای کلی فلسفۀ زندگی سعادت گرا را فضیلت، ترجیح خردورزی بر دیگر شیوه های 
برای اصطلاح  فارسی  بودن، معناداری و شکوفایی دانست )کرد و ديگران، 1399(. سعادت نگری معادل 
eudaimonia است. این اصطلاح به‌ معنای حالتی مبتنیبر »داشتن درون ماۀی معنوی خوب و عوامل رستگاری 
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از دیدگاه روان شناسی معاصر، در مفهوم سعادت نگری به لحاظ نظری،   .(Vitterso, 2016) در فرد« است
مجموعه متمایزی از تجربه های درونی و کارکردی همراه با طلب کردن و خواستن ارزش ها وجود دارد؛ ضمن 
اینکه تجربه های مثبت و لذت بخش، محصولی فرعی برای طلب و پیگیری فضیلت، تعالی و بهترین چیزها 
 eudaimonia محسوب میشوند )عباسی، 1397(. ارتباط سعادت محور با دیگران، یکی از مؤلفه های مفهوم
است. پترسون و سلیگمن )2004( شش دسته از فضیلت هاي اصلی را برشمرده اند که در آنها 24 توانمندي و 
قابلیت های شخصیت را میتوان اندازه گیري کرد که در برخی فضیلت ها به نوعی به علاقه و ارتباط و درک 
متقابل نسبت به دیگران، نزدکیان یا خانواده اشاره شده است؛ مانند فضیلت صداقت )بیان حقیقت و نمایاندن 
خود، همان گونه که هست(. همچنین فضیلت انسانیت به صورت مستقیم شامل توانایی برقراری ارتباط بین فردي 
چون عشق )ارزش گذاری به روابط نزدکی با دیگران ازجمله خانواده( و محبت )نیکی کردن و انجام کارهاي 
پسندیده براي دیگران( است. از طرفی توانمندی و فضیلت عدالت که زیربناي زندگی اجتماعی سالم و ارتباط 
بین فردی است، انصاف )بر اساس مفاهیم انصاف و عدالت با همۀ افراد کیسان رفتار مکیند( است. فضیلت 
اعتدال که مانعی برای افراط و تفریط است و شامل توانمندي هاي بخشش )بخشش افرادی که در ارتباطات 
خود اشتباهاتی انجام داده اند(، فروتنی )تواضع داشتن در ابراز خود و برجسته سازی فعالیت دیگران در ارتباطات 
خود( و... است. علاوه بر این، فضیلت تعالی که به‌ معنای ارتباط با جهان بزرگ‌تر بوده و باعث معنابخشی م‌یگردد 
و شامل توانمندي هاي قدردانی از زیبایی و برتري )توجه داشتن و قدردانی کردن، برتري یا عملکرد مطلوب در 
  حوزه هاي مختلف زندگی(، شوخ طبعی )دوست داشتن مسرت و مزاح کردن و لبخند زدن به دیگران( و معنویت 

)داشتن باورهاي انسجامیافته در مورد هدف متعالی و معناي بالاتر زندگی( است )عباسی، 1397(.
آموزه های اسلامی هم اهمیت ویژه‌ای به تشیکل، رشد و پویایی نهاد خانواده دارند. پیامبر اکرم ؟ص؟ م‌یفرمایند: 
»در اسلام، بنیادی محبوب تر از ازدواج )تشیکل خانواده( در نزد خدا نهاده نشده است« )مجلسی، 1404ق، ج103، 
ص222(. اسلام به عنوان مکتبی که به انسان سازی اهمیت میدهد، بيشترين عنايت را به تكريم و تعالي خانواده 
دارد و اين نهاد را مقدس و كانون تربيت، مؤدت و محبت برمي شمارد و سعادت جامعۀ انساني را مشروط به 
سعادت و سلامت اين نهاد مي داند، و از طرفی هدف از تشكيل این نهاد را تأمين نيازهاي مادي و معنوي انسان 
ازجمله دستيابي به سكون و آرامش برمیشمارد )بهشتی، 1382(. مهدوکینی )1392( یکی از عوامل مهم دوام 
و رشد خانواده را، روابط عاطفی و محبت بین اعضای آن قلمداد مکیند. آفرینش انسان توسط خداوند به گونه ای 
است که هرچه تأمین نیازهای کیدیگر بهتر انجام گیرد، رابطۀ عاطفی بین آنها قویتر خواهد بود. رعایت این 
روابط در خانواده و زندگی کردن بر اساس محبت و عشق به ویژه در روابط متقابل زوجین از رهنمودهای اساسی 
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اسلام است؛ بدین معنا که عامل اصلی حفظ خانواده عقد قرارداد زناشویی صرف نیست، بلکه عشق است که 
بخشی از اهداف ازدواج را تشیکل میدهد )مهدوکینی، 1392(. خداوند در قرآن میفرماید: »و از نشانه های او 
این است که از نوع خودتان همسرانی برای شما آفرید تا بدان ها آرام گیرید، و میان تان دوستی و رحمت نهاد. 
آری، در این نعمت برای مردمی که میاندیشند، قطعاًً نشانه هایی است«. این آیه تنها به جعل تکوینی مؤدت و 
رحمت اشاره ندارد، بلکه به جعل تشریعی آن نیز میپردازد. خالقی که در طبیعت و ذات انسان ویژگیای را شکل 
میدهد، احکام شریعت خود را با آن مطابق مکیند. پس با عمل به آن احکام باید این طبیعت را حفظ کرد 
)مهدوکینی، 1392(. مفهوم دیگری که قرآن دربارۀ روابط اعضای خانواده معرفی مکیند تا سعادت را درک 
کنند، شفقت است: »و برخی از آنها، به برخی دیگر رو مکینند و از هم پرسند ما پیشتر دربارۀ خانوادة خود 
بیمناک بودیم« )ابن منظور، 1405ق، ج۱۰، ص۱۸۰(. شفقت از نظر لغوی به‌ معنای ترس آميخته به توجه است؛ 
زیرا مشفق در مورد کسی که دوستش میدارد، نگران است )راغب اصفهانی، 1412ق، ص458(، آۀی مذکور بیان 
سخنان اهل بهشت است که عامل خوشبختی کیدیگر را جويا میشوند و درنتیجه شفقت و مهربانی در خانواده 
را علت خوشبختی برمیشمارند. آنها میگویند »ما در دنیا نسبت به خانوادة خود مشفق بودیم، به سعادت خانوادة 
خود اهمیت میدادیم، به نجات خانواده از گمراهی میاندیشیدیم، با ایشان به نیکی رفتار کرده و آنها را به حق 

دعوت و نصيحت مکیردیم« )طباطبائی، 1417ق، ج۱۹، ص۱۵(.
یکی از موضوعات مهم در زندگی خانوادگی از منظر قرآن و سنت، این است که اعضای خانواده در راستای 
ارتباط با کیدیگر احساس مسئولیت کنند. بنابراین از وظایف و مسئولیت های مهم کی فرد مسلمان در ارتباط 
با خانواده اش، مراقبت و مواظبت بر ایمان کیاکی اعضای خانواده است )شریفی و لطفی، 1392(. خداوند در 

قرآن اهمیت این مسئله را این گونه بیان مکیند که:

اى کسانى که ایمان آورده‌اید! خود و خانوادۀ خویش را از آتشى که هیزم آن انسان‌ها و سنگ‌هاست، 
نگه دارید؛ آتشى كه فرشتگانى بر آن گمارده‌ شده كه خشن و سختگيرند و هرگز فرمان خدا را 

مخالفت نمکىنند و آنچه را فرمان داده شده اند، اجرا مىنمایند )تحریم: 6(.

سعادتمندی خانواده در فرامین ائمۀ معصوم ؟عهم؟ نیز مورد تأیکد واقع شده است. امام صادق ؟ع؟ میفرمایند: 
»بسیار سعادتمند است زنی که به همسرش احترام گذارد، او را آزار ندهد و همواره از او اطاعت کند« )نوری، 
1369، ج14، ص247(. پیامبر اکرم ؟ص؟ میفرمایند: »چهار چیز از سعادتمندی و چهار چیز از بخت بد است؛ 
چهار چیز که از سعادت است: همسر خوب، خانۀ بزرگ، همسايۀ خوب و سوارى نيكو است و چهار چيز بدبختى: 

همسايۀ بد، همسر بد، خانۀ كوچك و سوارى بد است« )طبرسی، 1386، ص126(.
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نگاه معنوی و  با  بهینۀ خانواده  ارتباط مطلوب اعضای خانواده در عملکرد  الف( نقش  به:  با توجه  حال 
سعادت محور اعضای خانواده؛ ب( نقش سعادت محوری و دوری از لذت جویی در هم گرایی اعضای خانواده و 
ارزش گذاریهای مشابه اعضای خانواده؛ ج( نقش دین در سلامت خانواده؛ د( نقش آموزه های دینی در ارتباط 
محترمانه و سعادت مدار اعضای خانواده؛ هـ.( هدایتگری اسلام برای داشتن محیطی سالم در خانواده؛ و( نقش 
میانجی جهت گیری سعادت محورانه در تأثیر دین داری بر کمال و رشد معنوی خانواده، این فرض قابل طرح 
است که میتوان با نگرش به منابع اسلامی، مدلی مفهومی از »ارتباط سعادت محور خانواده« تدوین نمود و 
مبتنیبر آن مقیاس جامعی از آن را تهیه و ساختار عاملی آن را مورد ارزیابی قرار داد. طبعاًً تدوین مقیاس و 
ارزیابی اعتبار و ساختار عاملی آن، در کی طرح آزمایشی مورد انتظار خواهد بود. پژوهش حاضر درصدد است بر 
اساس منابع اسلامی، مدل مفهومی ارتباط سعادت محور در خانواده را تدوین نموده و در مرحلۀ بعد مقیاس آن 

تهیه و ساختار عاملی این مقیاس را مورد ارزیابی قرار دهد.
امروزه در تمام دنیا ابزارسازي به عنوان پاۀی علمی مناسب براي انجام تحقیقات منظور میشود؛ بدین معنا که 
در وجوب ساخت ابزار اندازه‌گیري رفتارها یا باورهایی که قرار است گزارش شوند یا مورد تغییر و تعدیل قرار گیرند، 
هیچ تردیدي وجود ندارد. پژوهشگران بدون اتکا به ابزاری مناسب و علمی، ناتوان در انجام تحقیقی مناسب و علمی 
خواهند بود و یافته های منتج از ابزارهای غیرمعتبر محل تردید قرار خواهد گرفت. ازاین‌روست که امروزه براي تعیین 
کفایت کی پژوهش در وهلۀ اول کفایت ابزار اندازه‌گیري را مورد بررسی قرار خواهند داد و در صورت معتبر بودن 
ابزار، حکم به اعتبار تحقیق خواهند داد (Gill, 1994) محتوای کی ابزار باید با فرهنگ و شیوۀ زندگی کشورها و 
جوامعی که قرار است ابزار براي آنها بهکار گرفته شود، متناسب باشد. ابزاري که در کی کشور خاصی تنها منعکسک‌نندۀ 
زبان و فرهنگ آن جامعه است، در چنین وضعیت هنگام استفاده در جامعة دیگري حتی در صورت ترجمۀ دقیق به 
علت عدم تناسب محتوایی مشکلات عدیده‌ای را موجب خواهد شد. ارزش ها و معانی که اجزای کی سازه را منعکس 

میسازند، ممکن است از کی فرهنگ به فرهنگ دیگر متفاوت باشد )پشندی و ديگران، 1388(.
در زمینـۀ ارتبـاط خانـوادگی مـدلی کـه به صـورت پژوهـش حاضـر و بـا اسـتفاده از سـه روش کدگذاری، 
مـدلی طـراحی کنـد، یافت نشـد. در ایـن زمینه میتـوان به پژوهـش خبازیان )1401( اشـاره کـرد که درصدد 
طـراحی پرسـش نامۀ روابـط خانوادگی، اقـدام به اسـتخراج مؤلفه های این پرسـش نامه کرده )رابطـۀ خانوادگی 
درون خانـواده، رابطـه با همسـر، رابطه با خانوادۀ همسـر( کـه اولًاً منبعی برای گـردآوری و تدوین این مؤلفه ها 
ارائـه نشـده و ثانیـاًً اشـاره ای بـه مؤلفه هـای اثرگـذار نشـده؛ ثالثاًً بـا روش کدگذاری همـراه نبوده و اشـکالات 

اساسی دیگری که این مؤلفه ها را دچار چالش مکیند.
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روش پژوهش

پژوهش حاضر به لحاظ هدف، در قالب پژوهش بنیادی و تحقیق و توسعه قرار دارد. به لحاظ روکیرد روشی پژوهشی یکفی 
و مشتمل بر روش های معناشناسی زبانی در مرحلۀ جمع‌آوری مفاهیم ناظر بر ارتباط سعادت محور در خانواده در منابع اسلامی، 
روش تحلیل محتوای یکفی برای تجزیه‌وتحلیل داده ها، روش توصیفی زمینهیابی به منظور بررسی روایی محتوایی مدل 
مفهومی است. تحلیل محتوای یکفی، روکیردی است برای تفسیر ذهنی محتوایی داده های متنی از طریق فرایندهای 
طبقه‌بندی نظام مند، کدبندی و درون‌مایه سازی یا طراحی الگوهای شناخته شده می‌‎باشد )بستانی خالصی و ديگران، 1395، 
به نقل از: دنزین، 2017(. در روش تحلیل محتوا، طبقات مستقیماًً از اطلاعات متنی استخراج میشود و پژوهشگر درک 
عمیقی از کی پدیده به‌دست م‌یآورد (Spangl, 2005). در این پژوهش نیز علت انتخاب روکیرد تحلیل محتوا، دستیابی 
به متغیرهایی است که با بررسی آیات و روایات متعدد میتوان به آنها دست یافت. محقق در این پژوهش با این سؤال که 
مؤلفه های ارتباط سعادت محور بر اساس منابع اسلامی )آیات و روایات( چیست؟ به جمع بندی آیات و روایاتی پرداخت که 
در حیطۀ روابط اعضای خانواده به مفاهیمی پرداخته‌اند که میتوان با مد نظر قرار دادن آنها به متغیرهای لازم برای دستیابی 
به این مؤلفه ها دست یافت، تا با اولویت بندی مؤلفه ها، بتوان مدل مفهومی ارتباط سعادت محور در خانواده را طراحی کرد. 
بنابراین ابتدا با استفاده از کتاب قرآن و منابع روایی، بیش از 500 آیه و 9 هزار روایت مورد بررسی قرار گرفت که جمع‌بندی 

آنها برای شکل‌گیری کدهای باز، کدهای محور و کدهای هسته‌ای کمک مک‌یرد.
به  ابتدا  به‌دست‌آمده،  روایات  آیات و  از  استفاده  با  روایات، محقق  از جست‌وجوی مفصل در قرآن و  بعد 
کدگذاری تکتک آنها پرداخته؛ سپس کدهای که دارای مفهوم شبیه به هم بودند، در کی گروه به نام کدهای 
محوری قرار گرفته و کدهای محوری متجانس نیز با در کنار هم قرار گرفتن، کدهای هسته ای را شکل دادند. 
این کار برای اینکه کدهای محوری و کدهای هسته‌ای دارای ساختار مطلوب باشند، با دقت خاصی توسط محقق 
و زیر نظر استاد راهنما و مشاور انجام گرفت؛ همچنین به منظور تأییدپذیری، محقق سعی کرد که پیش‌فرض‌های 

خود را تا حد امکان در روند جمع آوری داده ها و تجزیه وتحلیل آنها دخالت ندهد.
روش جمع آوری داده ها: در پژوهش حاضر، داده های مربوط به مفهوم شناسی ارتباط سعادت محور در خانواده 
بر اساس منابع اسلامی بود. روکیرد پژوهش در استخراج داده های قرآنی و روایی بر اساس معیار و رتبه بندی 

طباطبایی )1390( است. در معیار یادآوریشده کتب حدیثی شیعه و سنی در سه گروه درجه بندی  شده اند:
ـ کتاب های درجۀ »الف«، کتاب های مورد قبول و معتبر تشیع یا اهل سنت است.

ـ کتاب های درجۀ »ب« مابین دو گروه »الف« و »ج« است که برای ارجاع صلاحیت متوسط و نسبی دارند 
)طباطبایی، 1390، ص265ـ286(.
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ـ کتاب های درجۀ »ج« از جهت استناد کتاب های ضعیف هستند که نمیتوان اعتماد محض به متون آنها 
داشت؛ بنابراین بهتر است به عنوان مؤید از آنها بهره برد.

در جمع‌آوری داده های مربوط به مؤلفه ها، ابتدا معانی مفهوم »ارتباط« در روان‌شناسی امروزی، بسته به نظر روان‌شناسان 
غربی استخراج شد؛ همچنین به دکیشنری و دائر‌ۀالمعارف روان شناسی خانواده مراجعه و تعریف ارتباط استخراج شد؛ سپس 
تعاریف جمع شد و معنای ارتباط )وجود حداقل دو نفر، وجود کلام و رفتار( شکل گرفت؛ سپس با استفاده از لغت نامه های 
عربی و سایت المعانی، هسته های متداول با استفاده از کتاب‌های مثل مصباح ‌المنیر به عربی معاصر و اصیل ترجمه شد و 
در ادامه به کتاب های مانند قاموس قرآن، مجمع البحرین و... ارجاع شد و هسته ها به کلمات عربی تبدیل شد و کلمات 
به‌دست‌آمده که کی فهم دینی از ارتباط در خانواده را شامل م‌یشد، در آیات و روایات جست‌وجو شد؛ در ادامه تمام مشتقات 
فعلی )ماضی، مضارع و امر( و اسمی مفاهیمی مثل عاشروا، درک، ارتباط، حب، مکالمه، فهم و... )اسم مفعول، صفت مشبهه، 
اسم مبالغه، اسم تفضیل و...( با الف و لام و بدون آن و همچنین کلماتی که شامل اعضای خانواده میشد مانند أب، أّمّ، 
زوج، نساء، إمراۀ، بعل، والد، ولد، ابن و بنت استخراج  شد؛ بعد از استخراج آیات و روایات، داده هایی که با موضوع پژوهش 
ارتباط داشت، گزینش شد و برای استخراج مفهوم و مؤلفه ها، توصیف و مورد تجزیه‌وتحلیل قرار گرفت. در این پژوهش با 
استفاده از احادیث موجود در کتاب های منابع »الف و ب« ارتباط سعادت محور در خانواده مفهوم شناسی و مؤلفه‌شناسی شد

شیوۀ اجرا: مراحل تدوین مدل مفهومی ارتباط سعادت محور در خانواده بر اساس منابع اسلامی و روش انجام 
مراحل در ادامه بیان میشود:

بخش اول: تدوین مفهوم ارتباط سعادت محور در خانواده بر اساس منابع اسلامی بوده است که شامل آیات 
و روایات موجود در منابع اسلامی میباشد. این مرحله در طی چند گام انجام گردید: در گام نخست، آیات قرآن 
و روایات معصومین با توجه به کتاب های روایی درجۀ الف و ب جمع‌آوری شد؛ در گام دوم، آیات قرآن و گزاره‌های 
روایی جهت استخراج مؤلفه ها بررسی شد؛ در گام سوم، مفاهیم استخراج شده از گزاره های دینی در مورد ارتباط 
سعادت محور در خانواده مشخص، توصیف و تبیین شد؛ در گام چهارم، این مفاهیم به عنوان مؤلفه های مفهومی 
ارتباط سعادت محور در خانواده مقوله بندی شد؛ در گام پنجم، با استفاده از این مؤلفه ها تعریفی جدید از مفهوم 

ارتباط سعادت محور در خانواده در منابع اسلامی مطرح شد.
مراحل پنج گانه به صورت جزئیتر به این صورت عملیاتی شد. در این‌ پژوهش‌ پس‌ از انتخاب منابع‌ نها‌یی 
و جمع آوري داده هاي مرتبط‌ با هدف پژوهش ، تجزیه  وتحلیل‌ اطلاعات با استفاده از سه‌ مرحلة‌ رمزگذاري باز 
 (Selective Coding)‌ انتخابی (Axial Coding) و رمزگذاري  (Open Coding)، رمزگذاري محوري 

انجام شده است‌ (Glaser and Strauss, 1967). رمزهاي باز برچسب هاي ذهن‌ی جداگانه‌ به‌ وقایع‌ و پدیده ها 
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استفاده در  نسبت‌ م‌یدهند (Strauss and Corbin, 1998). واحد تحلیل Unit Of Analysis)(‌ مورد 
رمزگذاري این‌ پژوهش ، »مضمون« (Theme) است . »واحد تحلیل « در تحلیل‌ محتوا به‌ بخش ها‌یی از متن‌ 

گفته  میشود که  جدا رمزگذاري میشود )حافظی و ديگران، ١٣٩٩(.
در پژوهش‌ حاضر نیز ملاك تف‌کیک هر شماره در جدول رمزگذاري باز، رساندن ‌کی رمز معنا‌یی مرتبط‌ با 

موضوع بوده؛ به گونه ايکه  ممکن  است  کی جمله  با چندین  رمز معنایی در چندجا تکرار شده باشد.
رمزگذاري باز در دو مرحله‌ انجام شد: ابتدا داده ها مرتب‌ شد و رمزگذاري باز اولیه‌ انجام گرفت‌. در این‌ مرحله‌، 
بیش از 1000 رمز حاصل‌ شد؛ در مرحل‌ۀ دوم، رمزهاي باز با همدیگر مقایسه‌ گردید و در پالایش‌ی مجدد، تعداد 

رمزها به  437 رمز تقلیل  یافت ؛ و در مرحلۀ سوم به 317 رمز رسید.
مرحلۀ بعد رمزگذاري محوري بود. پژوهشگر در این‌ مرحله‌ به‌ دنبال نظم‌ بخشیدن به‌ عناوین‌ و مقولات در 
شناسه گذاري باز است ؛ به‌ این‌ معنا که‌ او در این‌ مرحله‌ به‌ هر دسته‌ از عناوین‌ که‌ داراي شباهت هاي مفهوم‌ی 
با کیدیگر باشند، عنوان کل‌ی و عام تري میدهد که‌ این‌ عنوان کل‌ی هم‌ میتواند بر اساس دریافت‌ پژوهشگر و 
این‌ پژوهش‌،  باشد (Strauss and Corbin, 1998). در رمزگذاري محوري  پیشین‌  به‌ دانش‌  هم‌ مراجعه‌ 
رمزهاي مرحل‌ۀ قبل‌ با کیدیگر مقایسه ، موارد مشابه‌ و مرتبط‌ با کیدیگر ادغام و سپس‌ به‌ هر‌کی عنوان مناسب‌ی 

داده شد. 23 رمز محوري در این  مرحله  شکل  گرفت .
سرانجام پژوهشگر در آخرین‌ مراحل ، یعن‌ی رمزگذاري انتخابی )هسته ای(‌ براي مقولات و دسته بندي هاي 
گوناگون، ‌کی هستة‌ اصل‌ی و مرکزي انتخاب مکیند که‌ همة‌ دسته هاي دیگر را با هم‌ پیوند دهد تا خط‌ اصل‌ی 
موضوع مشخص‌ شود (Strauss and Corbin, 1998). در پژوهش‌ حاضر این‌ فرایند در دو مرحله‌ صورت 
نام »ارتباط  به‌  استخراج گردید و در مرحل‌ۀ آخر ‌کی مقولۀ هسته‌اي  اول 7 مقولۀ عمده  گرفت‌: در مرحل‌ۀ 

سعادت محور در خانواده« انتخاب شد که  به  همۀ این  داده ها و مراحل  در بخش  یافته ها اشاره خواهد شد.
بخش دوم: راویی محتوایی مؤلفه ها (CVR, CVI) بررسی شد. در این مرحله از نظر 15 نفر از کارشناسان 
علوم اسلامی و روان شناسی استفاده شد. در این بخش جدولی برای مؤلفه ها بر اساس لکیرت چهاردرجه ای در 
بخش مطابقت و بر اساس لکیرت سه درجه ای در بخش ضروت طراحی شد و در اختیار کارشناسان قرار گرفت 

و 7 کد هسته ای و 23 کد محوری تأیید شد.

یافته های پژوهش

بررسی دقیق آیات و روایات اسلامی در زمینۀ ارتباط خانوادگی ما را با گسترۀ وسیعی از داده ها مواجه میسازد که 
نیازمند تتبع و بررسی دقیق این داده ها برای رسیدن به کی مدل مفهومی دقیق است. نتایج بررسی دقیق آیات و 
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روایات در موضوع مذکور، در جدول ذیل قابل مشاهده است. البته به دلیل میزان بالای مستندات و کدهای اولیه، 
بخشی از این دو بخش و در ادامة جدول، 23 کد محوری و 7 کد انتخابی و نیز کد هسته‌ای بیان شده است.

جدول 1: جدول مستندات، کدهای محوری 1، کدهای محوری 2، کدهای انتخابی و کد هسته ای

مستندات
کد محوری 1

)کدهای 
غیرمشترک(

کد محوری 2
)زیرمقوله ها(

کدگذاری 
انتخابی 

)مقوله های 
اصلی(

کد هسته ای

روابط زوجین

 »وََمِِنْْ آياتِهِِِ أَنَْْ خََلَقَََ لَكَُُمْْ مِِنْْ أَنَْفُُْسِِكُُمْْ أَزَْْواجاًً لِتََِسْْكُُنُُوا إِلَِيَْْها 
وََجََعََلََ بَيَْْنََكُُمْْ مََوََدََّةًً وََرََحْْمََةًً إِنََِّ فِِي ذلِكََِ لآياتٍٍ لِقََِوْْمٍٍ يََتََفََكََّرُُونََ« 

)روم:21(

دوست داشتن و 
)G1( ابراز آن

خودداری از 
بدخلقی و 
بدزبانی و 

منت گذاری. 
)A1-A39(

 »وََنَرَْْوِِي كِِبََرُُ الدََّارِِ مِِنََ السََّعََادََةِِ وََكََثْْرََةُُ الْمُُْحِِبِِّينََ مِِنََ السََّعََادََةِِ 
وََمُُوََافِِقََةُُ الزََّوْْجََةِِ كََمََالُُ السُُّرُُورِِ«

 )عیل بن موسی الرضا ؟ع؟، 1406ق، ص354(

دوستی و محبت 
در بیان و عمل 

)G2(

الإمام الصادق ؟ع؟: »مِِن خألاقِِ الَأَبِنيِاءِِ صََلَّىَ الُلهُ عََلَيَهِِم حُُبُُّ النِِّساء« 
)ینیلک، 1407ق، ج5، ص320، ح1؛ طوسی، 1407ق، ج7، 

ص403؛ طربسی، 1386، ج1، ص432، ح1475(

اهمیت بیان 
محبت و دوست 
داشتن نسبت به 

)G3( زن

رسول الله ؟ص؟: »قََولُُ الرََّجُُلِِ لِمََلرأَةَِِ بُِّ�ن���إكُِِ لا يََذهََبُُ مِِن 
قََبِلهِا بَأدَا« )ینیلک، 1407ق، ج5، ص569، ح59(

اهمیت ابراز 
زبانی دوستداری 

)G4( زن

توجه به رفاه 
خانواده و 

گشاده دستی 
)B1-B5(

نِِّلِ�ب��ساءِِ« رسول الله ؟ص؟: »كُُلَّمَََا ادزادََ العََدُُب إيمانا، ادزادََ حُُ
 )جعفر بن محمد ؟ص؟، 1404ق، ص90؛ ج2، ص192، ح693(

بیان کردن و 
اثبات دوستی 
نسبت به زن 

)G5(
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 الإمام الصادق ؟ع؟: »العََدُُب كُُلَّمَََا ادزادََ لِنِِّلساءِِ حَُُ��ب������ فِِي 
الإيمانِِ فََضلًاً« )شیخ دصوق، 1413ق، ج3، ص384، ح4350؛ 
طربسی، 1386، ج1، ص432، ح1470؛ رح عامیل، 1409ق، 

ج14، ص11، ح24931(

محبت و دوستی 
زبانی و عملی 

)G6(

عن الإمام الصادق ؟ع؟: »ما أظُُنُُّ رََجُُلًاً يََدزادُُ فِِي الإيمانِِ خََيرا، 
نِِّلِ�ب��ساءِِ« )ینیلک، 1407ق ، ج5، ص320، ح2؛  إلا دزأادََ حُُ

دصوق، 1413ق، ج3، ص284، ح4351؛ رح عامیل، 1409ق، 
ج14، ص9، ح24922(

تأثیر محبت 
کلامی و 

غیرکلامی در 
)G7( ایمان فرد

عن رسول الله ؟ص؟  في قِِصََّةِِ الحََولاءِِ: »يا حََولاءُُ، لِرََّلجُُلِِ عََلَىَ 
المََرأَةَِِ نأ تََزََلمََ بَيَتََهُُ، وتََوََدََّدََهُُ وتُُحِِبَّهَُُ وتُُشفِِقََهُُ« 

)نویر، 1369، ج14، ص244(

اظهار و 
آشکاریسازی 
عشق و محبت 
)G8( به مرد

رسول الله ؟ص؟: »يُُؤتى بِاِلرََّجُُلِِ مِِن امََّتي يََومََ القِِيامََةِِ وما لَهَُُ مِِن 
حََسََنََةٍٍ تُُرجى لَهَُُ الجََنَّةَُُ، فََيََقولُُ الرََّبُُّ تََعالى: خِِدألوهُُ الجََنَّةَََ، فََإِنَِّهَُُ كانََ 

يََحََرمُُ عِِيالَهَُُ« )لیدمی، 1356ق، ج5، ص460، ح8752( 

 اهمیت 
مهرورزى به 

همدیگر 
)L1(

مدنس الطيالسي عن نأس: »كانََ رََسولُُ الِلهِ ؟ص؟ رََحيما 
بِاِلعِِيالِِ« )متقی دنهي، 1419ق، ج7، ص129، ح18334(

اهمیت مهر و 
)L2( محبت

تاريخ دمشق عن نأس: »كانََ رََسولُُ الِلهِ ؟ص؟ مِِن حََرأمِِ ال���ن 
بِاِلصِِّبيانِِ وََالعِِيالِِ« )ابنعسارک، 1415ق، ج4، ص88؛، ج7، 

ص155، ح18490(

مهربانی کردن 
)L3(

الإمام عيّّل ؟ع؟: »احََرم مِِن لِهأكََِ الصََّغيرََ، ووََقِِّر مِِهُُنمُُ الكََبيرََ« 
)مفدی، 1414ق، ص222، ح1؛ طوسی، 1414ق، ص8، ح8، 

ج2، ص162(

ضرورت محبت 
به فرزندان 

)L4(

نافرمانی و 
ناسپاسی 
نکردن / 

فرمان برداری 
)C1-C6(

در ادامة این جدول همۀ مستندات، کدهای اولیه، کدهای محوری، کدهای انتخابی و کد هسته ای آورده 
شده که به علت محدودیت پژوهش حاضر، در جدول جداگانه به معرفی 23 کد محوری، 7 کد انتخابی و کد 

هسته ای میپردازیم.
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جدول 2: معرفی مجموع کدهای محوری 2، کدهای انتخابی و کد هسته ای
کد هسته ایکدهای انتخابی )مقوله های اصلی(کدهای محوری 2 )زیرمقوله ها(

ارتباط سعادت محور در خانوادهحسن خلقخلق پسندیده و کنش مطلوب نسبت به همدیگر

خودداری از بدخلقی و بدزبانی و منت گذاری

بیتوجهی نکردن/ توجه نسبت به همدیگر

سعی در برقراری نشاط در خانواده

مهرورزى و نگاه محبت آمیز به همدیگر

مدارا و ملایمت داشتن

فرق ننهادن بین فرزندان

ترجیح همنشینی با خانواده و تقدیم هدیه برای آنها

عدم افراط و تفریط در دوست داشتن و محبت ورزیدن در 
خانواده )تعادل در مهرورزی(

ارتباط کلامی مطلوبسلام کردن، دعا و طلب خیر و عدم نفرین همدیگر

عدم اعمال ریأ والدین در تصمیم‌گیری )مخصوصاًً در ازدواج(

دوست داشتن و بیان کردن آن

صداقت

احترامتواضع و بزرگداشت همدیگر

لزوم ادب و جلب رضایت هم

تأمین نیازهای اصیلتلاش در رفع نیازها و خدمت به هم

تلاش بر علم آموزی و کسب دانش

تعهد برخاسته از دینتلاش در جهت آسایش خانواده وگشاده دستی نسبت به آنها

رعایت حقوق همدیگر

دغدغه دین مداری اعضااهتمام به حفظ دین و اعتقادات خانواده )اعتقادات(

تأیکد بر انجام واجبات، خصوصاًً نماز در خانواده )احکام(

تاب آوری در مشکلات و حل سپاسگزاری به جای ناسپاسی کردن از هم
تعارض با انگیزة معنوی
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تحمل و صبر بر ناملایمات رفتاری و کمک در مشکلات هم

بر اساس آنچه در جدول )2( قابل مشاهده است و با ارزش گذاری هرکی از کدهای انتخابی و نیز با توجه 
ارتباط  دارند، مدل مفهومی  )ارتباط سعادت‌محور در خانواده(  به جایگاهی که در مفهوم کلی کد هسته‌ای 

سعادت محور به شکل ذیل ارائه شد.

شکل 1: مدل مفهومی ارتباط سعادت محور در خانواده

در ادامه به توضیح هرکدام از مؤلفه ها )کدهای انتخابی( استخراج شده میپردازیم.
تعهد برخاسته از دین

دین برای انسان موهبتی الهی است که او را به کی فلسفۀ حیات مسلح مک‌‌‌‌‌‌‌‌‌یند و انسان را در برابر خطر انحرافات، 
ایمن مکیند. در تبیین این امر میتوان به اثر دین داری بر تعهد خانواده اشاره کرد )محمدی و ديگران، 1393(؛ 
تعهدی که با ارتباط بهتر، شاد بودن و رفتار سازنده تر در طی مشکلات در ارتباط است. تعهد به رابطه را میتوان 
واسطه ای برای بخشش، تفاهم، آمادگی برای ایثار در زندگی مشترک دانست که همۀ اینها از مؤلفه های اساسی 
در حفظ و ثبات سلامتی اجتماعی است. آموزه های دینی که این تقدس         بخشی را در افراد نهادینه مکیند، پیام ها 
و توصیه هایی دربارۀ نحوۀ توجه به همدیگر در خانواده دارد که رابطه را به محیطی امن برای آسایش و حل 

مسائل پیشروی خانواده تبدیل مکیند )غفاری، 1399(.
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تأمین نیازهای اصیل
تأمین نیازهای مادی و روانی انسان که نیازهایی اصیل اند در حوزۀ خانواده رخ میدهد؛ بنابراین خانواده بهترین 
بستر جهت تأمین امنیت و آرامش روانی برای اعضا، تربیت و پرورش نسل جدید، توانمندسازی روابط اجتماعی 
آنان و پاسخ دهی به نیازهای روانی افراد است )سالاریفر، 1391، ص1(. رسول اکرم ؟ص؟ میفرمایند: »هرگاه 
بنده اى براى ]تأمينِِ[ نياز خانواده اش بيرون برود، خداوند عز و جل براى هر قدمى كه برمىدارد، يك درجه ]در 
بهشت[ برايش مىنويسد، و اگر نياز آنها را تأمين كند، او را مىآمرزد« )متقی هندي، 1419ق، ج۱۶، ص ۲۸۲(

تاب آوری در مشکلات و حل تعارض
دستیابی به جامعۀ سالم، در گرو سلامت خانواده است و تحقق خانوادة سالم، مشروط به برخورداري افراد آن از 
سلامت روانی و داشتن رابطه هاي مطلوب با کیدیگر، خوددرمان بخشی یا حل تعارض است؛ ازاین رو سالم سازي 
اعضاي خانواده در بروز مشکلات مربوط به اعضا و رابطه هایشان، اثرهاي مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد 
داشت )کاظمیان و ديگران، 1392(. رسول اکرم ؟ص؟ میفرمایند: »در بهشت درجه ای وجود دارد که هیچکس 
به آن نمیرسد، مگر امام عادلی، یا کسی که به خویشاوندان خود ارتباط و رسیدگی داشته باشد، یا کسی که در 

برابر خانواده اش صبر کند« )صدوق، 1381، ص93، ح39(.
دغدغة دین مداری اعضا

برخورداری از سلامت معنوی، فضایی را در خانواده ایجاد مکیند که پدر، مادر و سایرین م‌یتوانند احساسات و باورهای 
دینیشان را در آن رشد و پرورش دهند و این امر موجب پایداری و توانمندسازی بیشتر خانواده میشود. به همین دلیل 
برای ارتقای هرچه بیشتر فرهنگ خانواده باید بر روابط، ساختار و فرایند حاکم بر خانواده تأیکد داشت و راهکارهای دینی 
برای پیشرفت آنان تدوین نمود )بختیاری و ديگران، 1398(. دین‌داری یا دین مداری به این معناست که شخص دین 
را به عنوان محور و اصل قرار دهد و حول آن رفتار، کردار و گفتار خویش را تنظیم کند )دیبند خسروی، 1394(. امام 
صادق ؟ع؟ در پاسخ شخصی به سؤالی دربارۀ تفسیر آۀی »قُُوا أَنَْفُُْسََكُُمْْ وََأَهَْْلِيِكُُمْْ نَاَرًًا«، وقتی از ایشان پرسش شد که 
چگونه میتواند خانواده‌اش را از آتش جهنم نجات دهد؟ امام صادق پاسخ دادند: »به آنان آنچه که خداوند دستور داده 
است، بیاموزید و از آنچه که خداوند نهی کرده است، بازدارید. اگر آنان از شما اطاعت کنند، شما مسئولیت خود را انجام 

داده‌اید و اگر عصیان کنند، شما وظیفه تان را به انجام رسانده‌اید« )کلینی، 1407ق، ج5، ص62(.
احترام

انسان جهت حفظ حرمت، عزت و شخصیت خود باید در برخوردهای خود با دیگران، مخصوصاًً در خانواده حافظ 
حرمت و عزت اعضا هم باشد. حفظ حرمت مخصوصاًً با افرادی که نزدیکی عاطفی، اُنُس و الفتی با آنها وجود 
دارد، سبب تقویت و رشد روابط عاطفی و مهر و مؤدت خواهد شد که بارزترین این روابط در خانواده است. در 
قرآن، دستور احترام به پدر و مادر بعد از مسئلة توحید بیان شده است و این نشان دهندة اهمیت این حکم است 
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)حسن زاده، 1393(. خداوند در قرآن کریم در پاسداشت و احترم به والدین میفرماید: »و هرگاه آنان تلاش کنند 
که موجودی را شرکی من قرار دهی که از آن آگاهی نداری، از آنها اطاعت مکن، ولی با آنها در دنیا به طرز 

محترمانه و شایسته ای رفتار کن« )لقمان: 15(.
حسن خلق

حسـن خلـق دارای معنـایی وسیـعی اسـت که همـۀ حوزه هـای رفتاری و شـناختی و عاطفی انسـان ها را شـامل 
بـوده و در ضمـن اکتسـابی بـودن، جزئی از مکارم اخلاق به شـمار م‌یرود. حسـن خلق دارای مصادیـقی در کلام، 
عاطفـه و روابـط غیـرکلامی اسـت. این مفهوم فضیلت زیادی در منابع روایی داشـته و به عنـوان یکی از مهارت ها 
و شـاخص های اصـلی خانوادة متعالی اسـت کـه میتواند در بین اقسـام روابط اعضای خانواده تأثیر مثبتی داشـته 
باشـد، و بـا تیکـه بـر مبانی انسان شـناختی، اعتقـادی، حقوقی و اخلاقی در راسـتای اسـتحکام بخشی بـه خانواده 
بـه لحـاظ تأثیـر در روابـط بین زوجیـن از جهت کلامی و غیـرکلامی؛ همچنین بـه لحاظ تأثیـر آن در روابط بین 
والدین و فرزندان و بالعکس، زمینۀ رشـد و تعالی و درنتیجه اسـتحکام خانواده‌ها را فراهم کند و سـبب پایه گذاری 
یـک جامعـۀ آرمانی شـود )عزیـزی، 1399(. پيامبر خـدا ؟ص؟ در توصيه‌اش بـه امير مؤمنـان ؟ع؟ میفرمایند: »اى 
علـى! بـا خانـواده و همسـايگانت و كسـانى كـه بـا آنان معاشـرت و همنشـينى دارى، خـوش‌اخلاق بـاش تا نزد 

خداوند در درجات بلند نوشته شوى« )ابن شعبه حرانی، 1393، ص14(.
ارتباط کلامی مطلوب

زبان مهم ترین عامل ارتباطی انسان و کلام ساده ترین و کاربردیترین تبادل و تفاهم انسان‌ها به‌شمار م‌یرود. کلمه 
و کلام بار ارزشی و مفهومی ویژه را در ذهن و روان شنونده ایجاد مکیند )رهنمایی، 1386(. مهارت های چهارگانة 
گفتن، شنیدن، خواندن و نوشتن برآمده از ارتباطات کلامی است. در این نوع ارتباط خودِِ کلام مورد توجه است و 
لحن کلام، تندی و نازیک صدا در ارتباطات غیرکلامی مورد توجه قرار م‌یگیرد. سخن و کلام برای فرستندۀ پیام 
در گفتار و نوشتار و برای گیرندۀ پیام در شنیدن و خواندن منعکس میشود )برکو و ديگران، 1386(. امروزه یکی از 
عوامل مهم در نابسامانی و نابهنجاری در خانوده‌ها، فقدان گفت‌وگوی صميمانه است. به همين دليل فراگيری مهارت 
و هنر گفت‌وگو از ضرورت های انکارناپذیر جامعۀ امروزی است. بسياری از آسيب ها در خانواده به دليل عدم رسيدن 

به نقطۀ تفاهم است که از گفت‌وگو بين اعضای خانواده شکل میگيرد )نوری و مهدوی، 1401(.

بحث و نتیجه گیری
یافته های پژوهش حاضر نشان م‌یدهد که بر اساس ساختار مفهومی به‌دست‌آمده از منابع اسلامی، ارتباط سعادت‌محور 
در خانواده برگرفته از تعهدی برخاسته از دین است که منجر به تأمین نیازهای اصیل، تاب آوری در مشکلات و حل 
تعارض و دغدغۀ دین مداری اعضا میگردد و دارای ویژگیهای حسن خلق، ارتباط کلامی مطلوب و احترام است
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جدول3: کدهای انتخابی و محوری ارتباط سعادت محور در خانواده

ارتباط سعادت محور در خانوادهکد هسته ای

کدهای 
انتخابی

ارتباط کلامی حسن خلق
مطلوب

تأمین نیازهای احترام
اصیل

تعهد 
برخاسته از 

دین

دغدغۀ 
دین مداری 

اعضا

تاب آوری در 
مشکلات و 
حل تعارض 
با انگیزۀ 
معنوی

کدهای 
محوری

خلق پسندیده و کنش 
مطلوب نسبت به 

همدیگر

سلام کردن، 
دعا و طلب خیر 
و عدم نفرین 

همدیگر

تواضع و 
بزرگداشت 

همدیگر

تلاش در رفع 
نیازها و 

خدمت به هم

تلاش در 
جهت 

آسایش 
خانواده 

وگشاده‌دستی 
نسبت به 

آنها

اهتمام به 
حفظ دین 
و اعتقادات 

خانواده 
)اعتقادات(

سپاسگزاری 
به جای 

ناسپاسی 
کردن از هم

خودداری از بدخلقی و 
بدزبانی و منت گذاری

عدم اعمال ریأ 
والدین در 

تصمیم گیری 
)مخصوصاًً در 

ازدواج(

لزوم ادب و 
جلب رضایت 

هم

تلاش بر 
علم آموزی و 
کسب دانش

رعایت 
حقوق 
همدیگر

تأیکد بر 
انجام 

واجبات، 
خصوصاًً 
نماز در 
خانواده 
)احکام(

تحمل و 
صبر بر 

ناملایمات 
رفتاری و 
کمک در 
مشکلات 

هم

بیتوجهی نکردن و توجه 
نسبت به همدیگر

دوست داشتن و 
بیان کردن آن

سعی در برقراری نشاط 
در خانواده

صداقت

مهرورزى و نگاه 
محبت آمیز به همدیگر

مدارا و ملایمت داشتن

فرق ننهادن بین فرزندان
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ترجیح همنشینی با 
خانواده و تقدیم هدیه 

برای آنها

عدم افراط و تفریط در 
دوست داشتن و محبت 

ورزیدن در خانواده 
)تعادل در مهرورزی(

فرایندهای مهارت ارتباطی و مراقبتی برای حل مسئلۀ حل تعارض و توانایی برای برقراری ارتباط عاطفی 
مؤثر لازم است. به این دلیل که آموزش مهارت های ارتباطی باعث افزایش کارایی خانوادگی است )اصلانی، 
1383(. سفیری و جزایری )1384( در تحقیق خود که درصدد سنجش تأثیر روابط خانوادگی بر دلبستگی عاطفی 
تعمیمیافته بودند، عنوان مکینند که گرمی روابط خانواده بر تعهد تعمیمیافته و دلبستگی عاطفی تأثیر میگذارد 
و احترام در خانواده نیز بر این تعهد مؤثر است. اصلانی )1383( درنتیجه پژوهش خود شش فرضیه را بیان 
مکیند؛ با این بیان که در فرض اول کی فرض نظری از مهارت های ارتباطی بهکار میرود )اصلانی، 1383، 
به نقل از: مینوچین 1974(. خانواده ای مؤثر معنا میشود که در آن زوجین بارها با همدیگر بحث و مذاکره و 
تبادل نظر کنند و الگوهای ارتباطیشان از این بحث ها و مذاکره ها شکل گیرد. در این صورت الگوهای کارآمد 
باشد. در فرض دوم م‌ینویسد:  ارتقای کارآیی خانوادگی کی زوج  از عوامل مهم در  و مؤثر میتوانند یکی 
به طور مؤثرتری میتوانند در  آینده  ارتباط مؤثرتر دارند، در  برقراری  بیشتری در نحوۀ  »زوج هایی که آگاهی 
اعتلای ارتباط شان عمل کنند«. در فرض سوم بیان مکیند که وجود مهارت های ارتباطی به همسران کمک 
مکیند تا ایفای نقش های خانوادگی را به نحو مؤثری انجام دهند. در توجیه نتایج به دست آمده از فرضۀی چهارم 
این نظریه مطرح میشود که برقراری ارتباط درست و صحیح، صمیمیت عاطفی و هیجانی زوج ها را افزایش 
میدهد. نکته ای که در فرضۀی پنجم مطرح شده یکی از پایه های نظری این تحقیق است که صمیمت باعث 
افزایش ارتباط مؤثر و ارتباط مؤثر به نوبۀ خود صمیمیت را افزایش میدهد. اگر زوجین بتوانند این ایدۀ نظری را 
پیاده کنند که بررسی و حل مشکلات را به عنوان راهی برای در کنار هم بودن و صمیمیت تلقی کنند، مسلماًً 
هم در حوزۀ حل مشکل و هم کارآیی مؤثرتری خواهند داشت. در توجیه نتایج به دست آمده از فرضۀی ششم ـ 
خرده مقیاس کنترل رفتار ـ نیز همسرانی که مهارت های ارتباطی بهتری داشته باشند، میتوانند با استفاده از 
همین مهارت های ارتباطی برای کنترل رفتارهای خود و همسرشان قدم های مؤثری بردارند. اینکه زوج ها تا چه 
رفتارهای  به همان میزان هم م‌یتوانند در کنترل  بیان کنند،  از همسرشان  را  انتظارات خودشان  بتوانند  حد 
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نامطلوب همسرشان و بهبودی رفتارهای آنها موفق عمل کنند )اصلانی، 1383(. مؤلفه های مفروض در این 
شش فرضیه با برخی کدهای انتخابی و برخی کدهای محوری پژوهش حاضر کاملًاً منطبق است. همچنین 
فیاض حسین )1397( در پژوهش خود با عنوان ویژگیهای خانوادۀ سالم در قرآن و دلالت های تربیتی آن، 
خداباوری، معادباوری، مؤدت و رحمت، آرامش بخشی، حسن معاشرت، عیب پوشی، پایبندی به ارزش های دینی، 
همکاری و تعاون، صبر در تعارضات و مشکلات، تکریم و احترام، عفو و گذشت و کسب حلال را از ویژگیهای 
خانوادۀ سالم در قرآن برمیشمارد. با رجوع به جدول )3( میتوان ارتباط مؤلفه های یافت‌شدۀ پژوهش حاضر را 

با ویژگیهای برشمرده در پژوهش فیاض حسین را تأیید کرد.
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