
Abstract
This study aimed to investigate the mediating role of gratitude in relation 
between meaning in life and psychological well-being in adolescents. 
The research method was descriptive correlational using structural equa-
tion modeling and the statistical population was adolescents in Tehran in 
1403. The sample size was determined to be 236 people and to collect 
data, questionnaires of meaning in life, psychological well-being and 
gratitude were used. The data of this study were analyzed using SPSS 
and AMOS software. The results showed that gratitude plays a partial 
mediating role in the relationship between meaning in life and psycho-
logical well-being. The structural model also showed that the coefficient 
of determination was 0.78, which means that meaning in life and grat-
itude explain 78% of well-being. These findings can also be explained 
from the perspective of Islamic teachings, because the meaningfulness 
of life from an Islamic perspective is associated with understanding the 
purpose of creation and the place of man in the system of existence, and 
this understanding can provide the basis for deeper gratitude and, as a 
result, higher psychological well-being.
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چکيده
این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجیگری شکرگزاری در رابطۀ بین معنا در زندگی و بهزیستی 
روان شناختی در نوجوانان انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی به کمک مدلی‌ابی معادلات 
ساختاری بوده و جامعۀ آماری، نوجوانان شهر تهران در سال 1403 میباشد. حجم نمونه 236 نفر تعیین 
گردید و برای جمع‌آوری داده ها از پرسش‌نامه‌های معنا در زندگی، بهزیستی روان‌شناختی و شکرگزاری 
استفاده شد. داده های این پژوهش از طریق نرم‌افزار SPSS و نرم‌افزار AMOS تجزیه‌و تحلیل شدند. 
نتایج نشان داد که شکرگزاری نقش میانجی جزئی در رابطۀ بین معنا در زندگی و بهزیستی روان شناختی 
دارد. همچنین مدل ساختاری نشان داد که ضریب تعیین 0/78 به‌دست آمده است که بدین معنا است 
که معنا در زندگی و شکرگزاری 78 درصد بهزیستی را تبیین مکینند. این یافته ها از منظر آموزه های 
اسلامی نیز قابل تبیین است؛ چراکه معناداری زندگی از منظر اسلامی، با درک هدف خلقت و جایگاه 
انسان در نظام هستی همراه است و این درک میتواند زمینه را برای شکرگزاری عمیق تر و درنتیجه 

بهزیستی روان شناختی بالاتر فراهم نماید.

کليدواژه ها:بهزیستی روان شناختی، شکرگزاری، معنا در زندگی، نوجوانان.
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مقدمه

دورۀ نوجوانی یکی از مهم‌ترین و چالش برانگیزترین مراحل رشد انسان است که با تغییرات گستردۀ جسمی، شناختی، 
هیجانی و اجتماعی همراه است. این دوره با بحران های هویتی، تغییرات خلق‌وخو، تلاش برای استقلال، تغییر در 
روابط با همسالان و والدین و مواجهه با فشارهای تحصیلی مشخص میشود (Steinberg, 2017). پژوهش های 
متعددی نشان داده‌اند که نوجوانان در این دوره با مشکلات روان شناختی متعددی مانند افسردگی، اضطراب، استرس 
و احساس بیمعنایی مواجه میشوند (Blakemore & Mills, 2014). آمارها نشان م‌یدهد که شیوع اختلالات 
روانی در دورۀ نوجوانی حدود 20 درصد است و این اختلالات میتوانند تأثیرات منفی طولانی  مدتی بر زندگی فرد 
داشته باشند (Kessler & et al, 2012). بنابراین جهت پایه گذاری رشد سالم عاطفی، شناختی و اجتماعی افراد 
در بزرگسالی نیازمند توجه ویژه به سلامت روان آنان در دوران نوجوانی هستیم (Kapadia, 2024). در فرهنگ 
اسلامی نیز توجه ویژه‌ای به دورۀ نوجوانی و جوانی شده است. امام علی ؟ع؟ ضمن نامۀ مفصلی، نظر و روش عالمانة 
خود را در طرز تربیت حضرت امام حسن مجتبی ؟ع؟ جوان نوخاسته )نوجوان(خویش ‌میفرمایند: »إِنَِّمَا قََلْبُُْ الْحََْدََثِِ 
كََالَأَرْْضِِ الْخْالِيََِةِِ مآ أُُلْقِِْىََ فيها مِِنْْ شََىْْ ءٍٍ قََبِلَِتَْْهُُ« )نهج البلاغه، نامۀ 31(؛ جز اين نيست كه دل نوجوان همچون زمين 
ميان تُُهى است؛ هرچه در آن افشانده شود، همان را مىپذيرد. این روایت نشان م‌یدهد که دورۀ نوجوانی، فرصت 
مهمی برای شکل‌گیری نگرش ها، باورها و ارزش های فرد است. بنابراین تقویت معنای زندگی در این دوره م‌یتواند 

تأثیر عمیق و ماندگاری بر سلامت روان فرد داشته باشد.
با توجه به چالش های روانی نوجوانان، مفهوم بهزیستی روان‌شناختی به‌عنوان یکی از شاخص های مهم سلامت 
روان، همواره مورد توجه پژوهشگران حوزۀ روان شناسی بوده است. بهزیستی روان شناختی یکی از مفاهیم محوری 
 .(Margraf & et al, 2024) در روان شناسی مثبت نگر است که بر جنبه های مثبت تجربۀ انسان تمرکز دارد
بهزیستی روان شناختی الگویی چندبعدی است که شامل شش بُعُد پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، 
تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد شخصی میباشد (Zhang & et al, 2025). به عبارت‌دیگر، بهزیستی 
 (Ryff & Singer, روان شناختی به معنای تلاش برای کمال در جهت تحقق تواناییهای بالقوه واقعی فرد است
(2008. بهزیستی روان شناختی با شاخص های مختلف سلامت روان ارتباط دارد. همچنین بهزیستی روان شناختی 

با کاهش نشانه های افسردگی و اضطراب و افزایش رضایت از زندگی همراه است (Keyes & Ryff, 2002). از 
منظر اسلامی، بهزیستی روان شناختی نتیجۀ زندگی منطبق با فطرت الهی انسان و پیروی از دستورات الهی است. 
بََّيِّةًً« )نحل: 97(؛ هرکس از  قرآن کریم میفرماید: »مََنْْ عََمِِلََ صََالِحًًِا مِِنْْ ذََكََرٍٍ أَوَْْ أُُنْثََْى وََهُُوََ مُُؤْْمِِنٌٌ فََلَنَُُحْْيِيََِهُُّنَّ حََيََاةًً طََ
مرد یا زن کار شایسته کند و مؤمن باشد، قطعاًً او را با زندگی پایکزه‌ای، حیات ]حقیقی[ بخشیم. این »حیات طیبه« 
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را میتوان معادل بهزیستی و سلامت روان در نظر گرفت (Joshanloo, 2017). در مطالعه ای با عنوان »مفاهیم 
اسلامی بهزیستی« نشان داده شد که بهزیستی در اسلام مفهومی چندبعدی است که شامل ابعاد جسمی، روانی، 
اجتماعی و معنوی میشود )ژیان و ملیکها، 1400(. از دیدگاه اسلام، بهزیستی واقعی زمانی حاصل میشود که 
انسان در تمام ابعاد زندگی خود به تعادل برسد و این تعادل را در جهت رضای خداوند و خدمت به خلق او بهکار 
گیرد. پژوهش های داخلی نیز ارتباط بین دین‌داری و بهزیستی روان شناختی را تأیید کرده‌اند. برای مثال، غبار‌یبناب 
و دیگران )1388( در پژوهشی نشان دادند که بین جهت گیری مذهبی درونی و بهزیستی روان شناختی رابطۀ 
مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین حسینیزاده آرانی و کلانتری )1394( در مطالعۀ خود دریافت که افراد با 
سطح بالای دین داری، از سلامت روان بالاتری برخوردارند. در سال های اخیر، نقش عوامل معنوی و مذهبی در 
ارتقای بهزیستی روان شناختی مورد توجه قرار گرفته است. در این میان، معناداری زندگی و شکرگزاری به عنوان 

.(Khalil, 2016) دو سازۀ مهم در روان شناسی مثبت نگر و آموزه های اسلامی شناخته شده اند
مطالعات نشان داده‌اند که معناداری زندگی نقش مهمی در سلامت روان نوجوانان دارد. کروک )2018( در 
پژوهش خود نشان داد که هدف نهفته در مفهوم معنا در زندگی، در شکل گیری بهزیستی نوجوانان نقش اساسی 
دارد. در ایران نیز، پژوهش هلاکویی و دیگران )1396( نشان داد که معناداری زندگی با بهزیستی روان شناختی 
نوجوانان رابطۀ مثبت و با نشانه های افسردگی رابطۀ منفی دارد. معنا در زندگی به عنوان یکی از مفاهیم بنیادین 
فرانکل )1984(،  دارد.  اشاره  ارزشمندی و معناداری زندگی  به احساس هدفمندی،  در روان شناسی وجودی، 
بنیان گذار لوگوتراپی )معنادرمانی(، معتقد است که جست وجوی معنا، نیروی اولیه در زندگی انسان است و افراد 
زمانی به بهزیستی روان شناختی دست مییابند که زندگی خود را معنادار بدانند. استگر )2012( معنا در زندگی 
را به دو بُعُد وجود معنا )درک و تجربۀ معنا در زندگی( و جست وجوی معنا )تلاش برای یافتن معنا در زندگی( 
تقسیم مکیند. پژوهش ها نشان داده‌اند که وجود معنا با شاخص های مختلف بهزیستی روان شناختی مانند رضایت 
از زندگی، شادکامی و عاطفة مثبت همبستگی مثبت دارد؛ درحالکیه جست‌وجوی معنا میتواند با اضطراب و 
افسردگی همراه باشد (Park & et al, 2010). معناداری زندگی از مفاهیم محوری در آموزه های اسلامی نیز 
میباشد. قرآن کریم هدف خلقت انسان را عبادت و بندگی خداوند معرفی مکیند: »وََمََا خََلَقَْْتُُ الْجِِْنَّّ وََالِإِنْسََْ 
يََِ��لاّ لِعْْبُُدُُونِِ« )ذاریات: 56(؛ و جن و انس را نیافریدم جز برای اینکه مرا بپرستند. این هدفمندی زندگی، منبع  إِ
مهمی برای معناداری زندگی مسلمانان است. در فرهنگ اسلامی، معناداری زندگی با مفاهیمی چون توحید، 
معاد، نبوت، امامت و عدل )اصول دین( پیوند خورده است. باور به خداوند به عنوان خالق هستی، اعتقاد به زندگی 
پس از مرگ و پاسخگویی به اعمال، پیروی از الگوهای انسانی کامل )پیامبران و امامان( و باور به عدالت الهی، 
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چارچوبی معنادار برای زندگی فراهم مکیند. )مطهری، 1378(. امام صادق ؟ع؟ در تبیین معنای زندگی م‌یفرماید: 
»خََلَقَََکُُم لِلِبََقاءِِ لا لِلِفََناءِِ« )مجلسی، 1403ق، ج6، ص249(؛ خداوند شما را برای بقا آفریده است، نه برای فنا. 
این روایت اشاره به هدفمندی و جاودانگی انسان دارد که از عناصر اصلی معناداری زندگی است. همچنین امام 
علی ؟ع؟ میفرماید: »ما خُُلِقِتُُم عََبََثاًً وََلا تُُتْْرََكونََ سُُدىًً« )نهج البلاغه، خطبۀ 86(؛ شما بیهوده آفریده نشده اید و 
به حال خود رها نمیشوید. این بیان حضرت، تأیکدی بر هدفمندی خلقت انسان و مسئولیت پذیری او در قبال 
زندگی است. پژوهش های داخلی نیز ارتباط بین معناداری زندگی و باورهای دینی را نشان داده اند. برای مثال، 
اکبری و دیگران )1401( در پژوهشی دریافتند که بین جهت گیری مذهبی درونی و معنا در زندگی رابطۀ مثبت 
و معناداری وجود دارد. همچنین ملیک گلندوز و دیگران )1400( در مطالعۀ خود نشان دادند که آموزش روان‌شناسی 

مثبت گرا با تأیکد بر آموزه های دینی میتواند به افزایش معناداری زندگی منجر شود.
از سوی دیگر، شکرگزاری به عنوان یکی از مؤلفه‌های مهم روان شناسی مثبت نگر، م‌یتواند نقش مهمی در کاهش 
مشکلات روان شناختی و ارتقای سطح سلامت روان نوجوانان داشته باشد (Webb & et al, 2024). در روان‌شناسی 
مثبت نگر، شکرگزاری به عنوان کی هیجان مثبت، کی ویژگی شخصیتی و کی فضیلت اخلاقی مورد توجه قرار گرفته 
است که میتواند به افزایش یکفیت زندگی و سلامت روانی افراد کمک کند (Man & Jing, 2025). امونس و 
مککالو )2004( شکرگزاری را به عنوان »کی حالت شناختی ـ عاطفی مثبت که با درک این مسئله همراه است که 
فرد منفعتی دریافت کرده است و این منفعت، به طور کامل یا جزئی، به دلیل اقدامات فرد دیگری است«، تعریف 
مکینند. پژوهش های متعددی نشان داده اند که شکرگزاری با شاخص های مختلف بهزیستی روان شناختی مانند 
شادکامی، رضایت از زندگی، امیدواری، عاطفۀ مثبت، معناداری زندگی و یکفیت روابط بین فردی همبستگی 
مثبت دارد (Wood & et al, 2010). همچنین شکرگزاری با کاهش نشانه های افسردگی، اضطراب و استرس 
همراه است (Lambert & et al, 2012). همچنین در مطالعه ای تجربی نشان داده شد که مداخلات مبتنیبر 
 (Watkins &شکرگزاری میتواند به بهبود خلق، افزایش خوش بینی و کاهش استرس در نوجوانان کمک کند
(et al, 2015. شکرگزاری )شُُکر( در فرهنگ اسلامی، مفهومی فراتر از تشکر لفظی است و به معنای قدردانی 

قلبی، زبانی و عملی از نعمت های الهی است )قدردان قراملیک، 1404(. راغب اصفهانی در مفردات الفاظ قرآن، 
شکر را به معنای »تصور نعمت و اظهار آن« دانسته است. علامه طباطبائی نیز در تفسیر المیزان، شکر را به 
معنای »بهکار بردن نعمت در جایی که به خاطر آن، نعمت داده شده است«، تعریف مکیند. بنابراین شکرگزاری 
در اسلام دارای سه بُعُد قلبی )شناخت و تصدیق نعمت(، زبانی )ذکر و ستایش منعم( و عملی )بهکارگیری نعمت 
در مسیر درست( است )مصباح یزدی، 1391(. قرآن کریم در آیات متعددی انسان را به شکرگزاری دعوت مکیند: 
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»وََاشْْكُُرُُوا نِعِْْمََتََ الِلهِ إِنِْْ كُُنْْتُُمْْ إِّيَّاهُُ تََعْْبُُدُُونََ« )نحل: 114(؛ و نعمت خدا را شکر گذارید اگر تنها او را میپرستید. 
همچنین در آۀی دیگری میفرماید: »لَئَِنِْْ شََكََرْْتُُمْْ لَأَزِِيدََّنَّكُُمْْ« )ابراهیم: 7(؛ اگر سپاسگزاری کنید، ]نعمت خود را[ 
بر شما خواهم افزود. ایزوتسو، اسلام‌شناس برجستۀ ژاپنی، در تحلیل مفهوم شکر در قرآن کریم م‌ینویسد: »یکی 
از ویژگیهای اصلی ایمان در اسلام، شکرگزاری است و کفر )به معنای ناسپاسی( در مقابل شُُکر )سپاسگزاری( 
قرار میگیرد«. او معتقد است که »قرآن کریم همواره بر عمل خالصانه و رایگان خداوند در اعطای نعمت ها به 
 .(Lombard, 2021) »انسان تأیکد مکیند و در مقابل، انسان وظیفه دارد برای این فضل و نیکی شکرگزار باشد
در آموزه های اسلامی، شکرگزاری با سلامت روان و آرامش درونی ارتباط نزدیکی دارد. امام علی ؟ع؟ میفرماید: 
بّصَّرُُ زِِنََیةُُ الفََقرِِ« )تمیمی آمدی، 1366، ح1875(؛ شکرگزاری، زینت توانگری و صبر، زینت  کّشُّرُُ زِِنََیةُُ الغِِین وََال »ال
تنگدستی است. این حدیث شریف نشان میدهد که شکرگزاری نه تنها کی وظیفۀ اخلاقی، بلکه عاملی برای 
زیبایی و معناداری زندگی است. در آموزه های اسلامی، بین شکرگزاری و معناداری زندگی ارتباط تنگاتنگی وجود 
صَََل��لََ عََلَیَْْهِِ مِِنْْ  دارد. امام سجاد ؟ع؟ در صحیفۀ سجادیه میفرماید: »اَلَّمَّل�� إِّنَّ أَحَََاًدً لا یََبْْلُُغُُ مِِنْْ شُُکْْرِِکََ غایََةًً إِ
إِحِْْسانِکََِ ما یُُلْزِِْمُُهُُ شُُکْْاًرً«؛ )صحیفة سجادیه، دعای 37(؛ خدایا! هیچکس به نهایت شکرگزاری تو نمیرسد، مگر 
اینکه از احسان تو چیزی به او م‌یرسد که او را به شکر دیگری وام‌یدارد. این روایت نشان م‌یدهد که شکرگزاری، 
فرایندی مداوم و پویا در زندگی مؤمن است که به زندگی او معنا و جهت میبخشد. امام علی ؟ع؟ میفرماید: 
رََّّم���مََ الُلهُ عََلَکََی« )تمیمی آمدی، 1366، ح5581(؛ شکر هر نعمتی، پرهیز از آن چیزی  »شُُرُُک کُُلِّّ نِعِمََةٍٍ الوََرََعُُ عََ
است که خداوند بر تو حرام کرده است. این حدیث شریف نشان م‌یدهد که شکرگزاری واقعی با عمل به دستورات 
الهی و زندگی هدفمند و معنادار همراه است. پژوهش های داخلی نیز ارتباط بین شکرگزاری و شاخص های 
سلامت روان را تأیید کرده اند. برای مثال، هوشمند کنگ سلفی و همکاران )1399( در پژوهشی نشان دادند که 
بین شکرگزاری و بهزیستی روان شناختی رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین اصفهانیان و دیگران 
)1395( در مطالعۀ خود دریافتند که آموزش شکرگزاری مبتنیبر آموزه‌های اسلامی میتواند به کاهش نشانه‌های 

افسردگی و افزایش رضایت از زندگی منجر شود.
به‌طورکلی پژوهش های اخیر نشان داده‌اند که هم معناداری زندگی و هم شکرگزاری با بهزیستی روان‌شناختی 
ارتباط مثبت دارند. استگر و فرازیر )2005( در مطالعۀ خود دریافتند که معناداری زندگی با شاخص های مختلف 
بهزیستی روان شناختی مانند رضایت از زندگی، شادکامی و عاطفۀ مثبت همبستگی مثبت دارد. همچنین وود و 
دیگران )2010( در فراتحلیلی نشان دادند که شکرگزاری با طیف گسترده‌ای از شاخص‌های بهزیستی روان‌شناختی 
همبستگی مثبت دارد. در پژوهش های داخلی، قاسمی جوبنه و دیگران )1395( در مطالعه ای نشان دادند که 
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شکرگزاری میتواند نقش میانجی در رابطة بین دین داری و شادکامی داشته باشد. اما آنچه کمتر مورد بررسی 
قرار گرفته، نقش میانجیگری شکرگزاری در رابطة بین معناداری زندگی و بهزیستی روان شناختی است، به ویژه 
از منظر آموزه های اسلامی. مطالعۀ کاشدان و دیگران )2006( نشان داد که شکرگزاری میتواند به عنوان کی 
متغیر میانجی در رابطة بین برخی ویژگیهای شخصیتی و بهزیستی روان شناختی عمل کند. همچنین لامبرت 
و دیگران )2009( در پژوهشی دریافتند که شکرگزاری میتواند رابطة بین معنویت و بهزیستی روان شناختی را 
میانجیگری کند. با توجه به اهمیت این موضوع در فرهنگ اسلامی و کمبود پژوهش های تجربی در این زمینه 
و در قشر نوجوان جامعه، این مطالعه به بررسی نقش میانجیگری شکرگزاری در رابطة بین معناداری زندگی و 
بهزیستی روان شناختی میپردازد. فرضۀی اصلی پژوهش این است که شکرگزاری رابطۀ بین معناداری زندگی و 

بهزیستی روان شناختی را میانجیگری مکیند.
شکل 1: مدل مفروض پژوهش

 

بهزیستی روانشناختیشکرگزاری  معنا در زندگی

 

روش پژوهش

با میانجیگری  رابطۀ بین معناداری زندگی و بهزیستی روان شناختی  تعیین  ازآنجاکییه هدف پژوهش حاضر 
شکرگزاری میباشد، لذا این پژوهش از نظر هدف جز تحقیقات بنیادی محسوب میشود و از نظر روکیرد در 
دستۀ پژوهش های کمی قرار م‌یگیرد که توصیفی و از نوع همبستگی بوده و با استفاده از روش مدلی‌ابی معادلات 
ساختاری انجام گرفته است. جامعۀ آماری پژوهش، نوجوانان 12ـ23 سالۀ شهر تهران در سال 1403 میباشد 
که با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس، 236 نفر )118 دختر و 118 پسر( با میانگین سنی 16/17 سال 
انتخاب شدند، و منطق نمونه گیری بر اساس نظر کلاین در نظر گرفته شده که حجم نمونة ۲۰۰ یا بیشتر معمولًاً 
برای مدل معادلات ساختاری کافی است (Kline, 2015). ملاکهای ورود به پژوهش شامل قرار داشتن در 
محدودۀ سنی مذکور، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و توانایی تکمیل پرسش نامه ها بود. ملاکهای 

خروج نیز شامل عدم تمایل به ادامۀ همکاری و تکمیل ناقص پرسش نامه ها بود.

شکرگزاری

معنا در زندگیبهزیستی روان شناختی
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ابزارهای پژوهش

پرسش نامۀ معنا در زندگی: این پرسش نامه برای سنجش میزان معناداری زندگی افراد استفاده شد. این ابزار بر 
اساس نظرۀی معنا در زندگی استگر )2006( طراحی شد ه و شامل 10 گویه است که دو بُعُد که وجود معنا در 
زندگی و نیز جست وجو برای یافتن معنا را ارزیابی مکینند. پاسخ ها در طیف لکیرت هفت درجه ای از کاملًاً 

نادرست )1( تا کاملًاً درست )7( قرار دارند.
روایی و پایایی: استگر و دیگران )2006( ضریب آلفای کرونباخ 0/86 برای زیرمقیاس های وجود معنا در 
زندگی و 0/88 برای زیرمقیاس جست وجو برای یافتن معنا در زندگی گزارش کرده اند. همچنین پایایی آزمون 
و بازآزمون این مقیاس در ایران با دو هفته فاصله برای زیرمقیاس های معنا 0/84 و برای زیرمقیاس جست جوی 
برای  آلفای کرونباخ  با روش  ابزار  این  پایایی  )اشتاد، 1388(، و در پژوهش حاضر،  آمد  به‌دست  معنا 0/74 

زیرمقیاس های معنا 0/75 و برای زیرمقیاس جست وجوی معنا 0/78محاسبه شد. 
پرسش نامۀ بهزیستی روان شناختی: این پرسش نامه بر اساس الگوی بهزیستی روان شناختی ریف )1989( 
طراحی شده و اين پرسش نامه 18 سؤال داشته و هدف آن ارزيابي و بررسي بهزيستي روان شناختي از ابعاد 
مختلف )استقلال، تسلط بر محيط، رشد شخصي، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندي در زندگي، پذيرش خود( 

مي باشد. طيف نمره گذاري آن بر اساس طيف ليكرت شش گزينه اي مي باشد. 
روایی و پایایی: در پژوهش خانجانی و همكاران )1393( نتايج تحليل عاملي تأييدي تك گروهي نشان داد 
كه در كل نمونه و در دو جنس، الگوي شش عاملي اين مقياس )پذيرش خود، تسلط محيطي، رابطۀ مثبت با 
ديگران، داشتن هدف در زندگي، رشد شخصي و استقلال( از برازش خوبي برخوردار است. همساني دروني اين 
مقياس با استفاده از آلفاي كرونباخ در شش عامل پذيرش خود، تسلط محيطي، رابطۀ مثبت با ديگران، داشتن 
هدف در زندگي، رشد شخصي و استقلال به ترتيب برابر با 0/51، 0/76، 0/75، 0/52، 0/73، 0/72 و برای کل 

مقیاس 0/71 به دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با روش آلفای کرونباخ 0/88 به دست آمد. 
پرسش نامۀ شکرگزاری: پرسش نامۀ شکرگزاری توسط گودرزی و دیگران )1393( ساخته شد که شامل 26 
گویه و سه مؤلفۀ شكرگزاري اخلاقي )گویه‌های 1 الی 9(، شكرگزاري دروني )گویه‌های 10 الی 20( و شكرگزاري 
افعالي )گویه های 21 الی 26( را شامل میشود. مقیاس اندازه گیری گویه ها بر اساس مقیاس پنج درجه ای لکیرت 

بود که از »خیلی کم« )کی( تا »خیلی زیاد« )پنج( نمره گذاری میشود. 
روایی و پایایی: در پژوهش گودرزی و دیگران )1393( ضرایب آلفای کرونباخ مؤلفه‌های شكرگزاري اخلاقي 0/84، 
شكرگزاري دروني 0/80، شكرگزاري افعالي 0/78 و کل مقیاس 0/87 به‌دست آمد. همچنین روایی صوری و سازة 
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پرسش نامه نیز مطلوب گزارش گردید. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با روش آلفای کرونباخ 0/87 به‌دست آمد.
پس از کسب مجوزهای لازم و هماهنگی با مدیران مدارس، پژوهشگر به محیط پژوهش مراجعه کرده و پس از 
توضیح اهداف پژوهش و کسب رضایت آگاهانه از شرکتکنندگان، پرسش‌نامه ها را در اختیار آنها قرار داد. به شرکتک‌نندگان 
اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج به‌صورت گروهی تحلیل خواهد شد. پرسش‌نامه‌ها 

به صورت فردی و در حضور پژوهشگر تکمیل شدند تا در صورت وجود ابهام، توضیحات لازم ارائه شود.
جهت تحلیل داده ها از نرم افزارهای SPSS و AMOS استفاده شد. ابتدا شاخص های توصیفی متغیرها 
محاسبه شد و سپس پیش فرض های تحلیل مانند نرمال بودن توزیع داده ها و عدم وجود داده های پرت مورد 

بررسی قرار گرفت، در ادامه، از روش مدل سازی معادلات ساختاری با روکیرد دو مرحله ای استفاده شد.

یافته هاي پژوهش

نتایج حاصل از بررسی شاخص های آمار توصیفی ویژگیهای جمعیت شناختی نشان میدهد از میان 236 نفر 
شرکتکننده در این پژوهش 118 دختر )50 درصد( و 118 پسر )50 درصد( با دامنۀ سنی 12ـ23 ساله و میانگین 

سنی )16/17( و انحراف معیار )2/50( بودند.
میانگین، انحراف استاندارد و شاخص های کجی و کشیدگی هرکی از متغیرهای مربوط به ابزارهای پژوهش 

در جدول )1( آمده است.
جدول 1 شاخص های توصیفی و همبستگی ابزارهای پژوهش

کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین بیشترین نمره کمترین نمره متغیر

-0/598 0/110 11/59 77/35 108 51 بهزیستی روان‌شناختی

0/754 0/093 2/46 12/10 18 3 پذیریش خود

-0/477 0/083 2/98 11/09 18 4 هدفمندی در زندگی

0/421 -0/114 2/52 12/69 18 5 رشد شخصی

-0/432 0/346 3/24 10/61 18 4 ارتباط مثبت با دیگران

-0/239 -0/368 2/65 13/37 18 5 استقلال

0/590 -0/074 2/41 12/30 18 5 تسلط بر محیط

-0/444 -0/306 9/87 53/10 67 26 معنا در زندگی
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0/475 -0/623 5/51 27/08 35 5 وجود معنا

0/446 -0/347 4/06 23/86 35 9 جست وجوی برای معنا

-0/253 0/069 13/53 89/70 122 50 شکرگزاری

0/450 -0/706 5/72 35/73 45 15 شکرگزاری اخلاقی

-0/786 -0/009 8/12 32/65 52 14 شکرگزاری درونی

-0/149 0/031 4/21 20/61 30 9 شکر گزاری افعالی

پس از بررسی مشخص شد سه شرط مقدماتی شروع تحلیل داده ها برقرار است:
1. در بررسی داده های پژوهش مشخص شد که هیچ دادۀ از دست رفته ای در این مطالعه وجود ندارد؛

2. در نرم افزار اموس از شاخص ماهالانوبیس جهت شناسایی داده پرت استفاده شد که در بررسی داده ها 
مشخص شد که کی دادة پرت در مجموعه داده ها وجود داشت و حذف شد )حجم نمونه نهایی = 235 نفر(؛

3. مقادیر کجی داده ها بین 2± و مقادیر کشیدگی بین3± قرار دارد که حایک از بهنجار بودن توزیع داده های 
.(Tabachnick & Fidell, 2014) پژوهش است

جدول 2: همبستگی دوگانه بین متغیرهای پژوهش
123متغیر

1بهزیستی روان شناختی

1*64.معنا در زندگی

1**49.**67.شکرگزاری

** معناداری در سطح 01. و * معناداری در سطح 05.

همان طور که در جدول )2( مشاهده میشود، بین معنا در زندگی و شکرگزاری و بهزیستی روان شناختی 
همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته ها نشان میدهد که افزایش معناداری زندگی و شکرگزاری با 
بین داده های پژوهش در جدول )2( نشان  افزایش بهزیستی روان شناختی همراه است. همچنین همبستگی 
م‌یدهد که جهت روابط بین متغیرها طبق پیشینه است؛ مانند رابطۀ مستقیم معنا در زندگی و بهزیستی روان‌شناختی 

)0/64( و بهزیستی روان شناختی و شکرگزاری )0/67(.
در قسمت بعدی تحلیل براي تجزيه وتحليل داده ها و بررسي فرضيه هاي تحقيق از مدل سازی معادلات 

ساختاري استفاده میگردد. 
در اين مطالعه با استفاده از رويکرد دو مرحله اي ابتدا صحت مدل هاي اندازه گيري به روش تحليل عاملي 
تأييدي )CFA( بررسي و سپس با استفاده از مدل معادلات ساختاري )SEM(، نقش میانجیگری شکرگزاری 



103نقش میانجی گری شکرگزاری در رابطۀ بین معنا در زندگی و بهزیستی روان شناختی نوجوانان / مبینا سلیمیان و ...

بارهای عاملی  ارزیابی  ابتدا  قرار گرفت.  آزمون  بهزیستی روان‌شناختی مورد  بین معنا در زندگی و  رابطة  در 
بارهای عاملی گویه های 14 و 21 متغیر شکرگزاری، گویة 9 و 16  متغیرهای پژوهش نشان داد که مقادیر 

.(Kline, 2015) بهزیستی روان شناختی کمتر از 0/3 بودند و از تحلیل خارج شدند
نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مدل اندازه گیری از برازش مناسبی برخوردار است که نشان دهندۀ 

روایی هم گرای مناس ب ابزارهای پژوهش است. 
بررسی مدل میانجیگری و نوع متغیر میانجی به روش بارون و کنی انجام شد. در این مطالعه مدل میانجی که در 
آن معنا در زندگی )متغیر پیش‌بین( و متغیر بهزیستی روان شناختی )متغیر ملاک( و متغیر شکرگزاری )متغیر میانجی( 

است، ابتدا مسیر مستقیم بین معنا در زندگی و بهزیستی روان شناختی بدون حضور متغیر میانجی بررسی میشود. 
شکل 1: مدل مستقیم بدون حضور متغیر میانجی

شکل )2( نشان میدهد که رابطۀ بین معنا در زندگی و بهزیستی روان شناختی بدون حضور متغیر میانجی 
معنادار شده است )β=0/87 ,P<0/05(. حال به بررسی ضریب مسیر مستقیم بین متغیرهای معنا در زندگی و 

بهزیستی روان شناختی با حضور متغیر میانجی پرداخته میشود:
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شکل 2: مدل میانجی کامل

همان طور که در شکل )3( مشاهده مکینید مسیر بین معنا در زندگی و شکرگزاری )β=0/62 ,P<0/05(، شکرگزاری 
و بهزیستی روان شناختی )β=0/62 ,P<0/05( و معنا در زندگی و بهزیستی روان‌شناختی )β=0/46 ,P<0/05( معنادار 
شده است و لذا نقش میانجیگری شکر گزاری در رابطة بین مع نا در زندگی و بهزیستی روان شناختی تأیید شد. مدل 
ساختاری نشان داد که ضریب تعیین 0/78 به‌دست آمده است که بدین معناست که معنا در زندگی و شکرگزاری 78 
درصد بهزیستی را تبیین مک‌ینند. جهت بررسی نوع متغیر میانجی به بررسی مسیر مستقیم بین معنا در زندگی و بهزیستی 
روان شناختی در حضور و عدم حضور متغیر میانجی پرداخته میشود. مقایسۀ شکل 2 و 3 نشان میدهد ضریب 
مسیر مستقیم در مدل میانجی کامل کاهش یافته است و با توجه به روش بارون و کنی اگر رابطۀ متغیر مستقل 
با وابسته بدون حضور متغیر میانجی معنادار باشد و این رابطه در حضور متغیر میانجی هم معنادار باشد، اما حداقل 

10 درصد ضریب مسیر کاهش یابد، میتوان عنوان کرد که متغیر میانجی جزئی است.
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جدول 3: شاخص های برازش مدل
RMSEA P GFI CMIN/DF شاخص

0/06 0/000 0/9 1/98 مقدار به دست آمده

0/03       0/08 0/05 0/ 9 5> مقدار قابل قبول

کی بخش مهم در فرایند مدل سازی، ارزیابی برازش مدل است. درصورتکیه حداقل 3 شاخص از شاخص های 
برازش، دارای شرایط ملاک قابل قبول باشند، میتوان قضاوت کرد که مدل از برازش قابل قبولی برخوردار است. 
شاخص های برازشی که در تجزیه‌و تحلیل داده های این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته‌اند به شرح ذیل میباشند:

کای اسکوئر هنجار شده (CMIN/DF) (Normalized Chi-square) که مقدار کمتر از 5 قابل قبول 
است و شاخص نکیویی برازش (GFI) (Goodness of Fit Index)، محدودۀ این شاخص بین صفر و کی 
است که مقدار بالای 0/9 قابل قبول است و مهم ترین شاخص برازش ریشۀ میانگین مربعات خطای برآورد 
(RMSEA) ( Root Mean Squared Error of Approximation) که مقدار قابل قبول این شاخص 

.(Kline, 2015) بین 0/03 و 0/08 قرار دارد
نتایج جدول )3( نشان م‌یدهد که 3 شاخص شرایط قابل قبول را دارند و برازش مدل میانجیگری شکرگزاری تأیید شد.

بحث و نتیجه گیری

هدف از این پژوهش، بررسی نقش میانجیگری شکرگزاری در رابطۀ بین معنا در زندگی و بهزیستی روان‌شناختی نوجوانان با 
روکیرد اسلامی بود. یافته های پژوهش نشان داد که شکرگزاری نقش میانجی جزئی در رابطۀ بین معنا در زندگی و بهزیستی 

روان شناختی دارد. این یافته‌ها نیز با آموزه‌های اسلامی دربارۀ شکرگزاری و تأثیر آن بر زندگی انسان همخوانی دارد.
نتایج این پژوهش نشان داد که معنا در زندگی با بهزیستی روان‌شناختی نوجوانان رابطۀ مثبت و معناداری دارد. این 
یافته با نتایج پژوهش های امونس و مککالو )2004(، فروه و دیگران )2009(، واتیکنز و دیگران )2015(، دائولای 
)2022( و پسندیده و دیگران )1399( همسو است. فروه و دیگران )2009( در مطالعۀ خود بر روی نوجوانان دریافتند 
که معناداری زندگی میتواند به عنوان کی عامل محافظتکننده در برابر مشکلات روان‌شناختی عمل کند و با بهزیستی 

روان شناختی بالاتر همراه است.
در تبیین این یافته میتوان گفت که معنا در زندگی به نوجوانان کمک مکیند تا هدف و جهت مشخصی در 
زندگی داشته باشند. این هدفمندی به آنها انگیزه م‌یدهد تا برای رسیدن به اهداف خود تلاش کنند و در برابر 
مشکلات و سختیهای زندگی مقاومت بیشتری داشته باشند. دورۀ نوجوانی دوره‌ای است که فرد با سؤالات اساسی 
دربارۀ هویت، ارزش ها و معنای زندگی مواجه میشود )دادستان، 1385(. داشتن پاسخ‌های مناسب برای این سؤالات 

میتواند به کاهش سردرگمی و افزایش بهزیستی روان شناختی نوجوانان منجر شود.

<<> <
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از منظر اسلامی، معنا در زندگی با باور به خداوند و هدف خلقت انسان پیوند خورده است. قرآن کریم میفرماید: 
يََِ��لاّ لِعْْبُُدُُونِِ« )ذاریات: 56(؛ و جن و انس را نیافریدم جز برای اینکه مرا بپرستند. این آیه  »وََمََا خََلَقَْْتُُ الْجِِّْنَّ وََالِإِنْسََْ إِ
نشان م‌یدهد که هدف اصلی خلقت انسان، عبادت و بندگی خداوند است. این هدفمندی به زندگی انسان معنا م‌یبخشد 
و به او کمک مکیند تا در مسیر زندگی خود جهت مشخصی داشته باشد. برای نوجوانان، درک این هدف متعالی م‌یتواند 

به عنوان کی چارچوب معنایی قوی عمل کند و به آنها در مواجهه با چالش های این دوره کمک نماید.
یافتۀ دیگر این پژوهش نشان داد که شکرگزاری با بهزیستی روان شناختی نوجوانان رابطۀ مثبت و معناداری دارد. این 
یافته با نتایج پژوهش‌های امونس و مککالو )2004(، فروه و دیگران )2009(، واتیکنز و دیگران )2015(، دائولای )2022( 
و پسندیده و دیگران )1399( همسو است. فروه و دیگران )2009( در مطالعۀ خود بر روی کودکان و نوجوانان دریافتند که 

مداخلات مبتنیبر شکرگزاری میتواند به افزایش عاطفه مثبت و بهبود بهزیستی روان‌شناختی منجر شود.
در تبیین این یافته میتوان گفت که شکرگزاری به نوجوانان کمک مکیند تا بر جنبه های مثبت زندگی خود 
تمرکز کنند و نعمت هایی را که دارند، قدر بدانند. این نگرش مثبت میتواند به افزایش رضایت از زندگی و بهزیستی 
روان شناختی منجر شود )پسندیده ودیگران، 1399(. دورۀ نوجوانی اغلب با تمرکز بر کمبودها، مقایسة خود با همسالان 
و نارضایتی از وضعیت موجود همراه است. شکرگزاری میتواند این الگوی فکری منفی را تغییر دهد و به نوجوانان 

کمک کند تا دیدگاه متعادل تری نسبت به زندگی خود داشته باشند.
از منظر اسلامی، شکرگزاری یکی از مهم ترین عبادات و وظایف انسان در برابر خداوند است. قرآن کریم 
میفرماید: »لَئَِنِْْ شََكََرْْتُُمْْ لَأَزِِيدََّنَّكُُمْْ« )ابراهیم: 7(؛ اگر سپاسگزاری کنید، ]نعمت خود را[ بر شما خواهم افزود. این 
آیه نشان م‌یدهد که شکرگزاری میتواند به افزایش نعمت های الهی منجر شود. این افزایش نعمت میتواند شامل 
نعمت های مادی و معنوی مانند آرامش روانی و بهزیستی باشد. برای نوجوانان، پرورش حس شکرگزاری میتواند 

به عنوان کی مهارت مقابله‌ای مؤثر در برابر استرس ها و چالش های این دوره عمل کند.
یافتۀ اصلی این پژوهش نشان داد که شکرگزاری نقش میانجی جزئی در رابطۀ بین معنا در زندگی و بهزیستی 
روان‌شناختی نوجوانان دارد. این یافته با نتایج پژوهش های کاشدان و دیگران )2006(، لامبرت و دیگران )2009( 
های یکزوسکا و گاربا )2022(، داتو و متئو )2015(، دیسابیتو و دیگران )2017(، ژائو و دیگران )2023(، چن و 
دیگران )2024(، قاسمی جوبنه و دیگران )1395( و کاس پور و زارعان )1403( همسو است. کاشدان و دیگران 
)2006( نشان دادند که شکرگزاری میتواند به‌عنوان کی متغیر میانجی در رابطۀ بین برخی ویژگ‌یهای شخصیتی 
و بهزیستی روان شناختی عمل کند. لامبرت و دیگران )2009( نیز دریافتند که شکرگزاری میتواند رابطۀ بین 

معنویت و بهزیستی روان شناختی را میانجیگری کند.
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در تبیین این یافته میتوان گفت که معنا در زندگی به نوجوانان کمک مکیند تا نگرش مثبت تری نسبت 
به زندگی داشته باشند و نعمت های موجود در زندگی خود را بهتر تشخیص دهند. این تشخیص و درک نعمت ها، 
زمینه را برای شکرگزاری فراهم مکیند. از سوی دیگر، شکرگزاری با تمرکز بر جنبه‌های مثبت زندگی و قدردانی 
از آنها، به افزایش رضایت از زندگی و بهزیستی روان شناختی منجر میشود (Tahir, 2024). بنابراین معنا در 

زندگی از طریق افزایش شکرگزاری، به بهبود بهزیستی روان شناختی نوجوانان کمک مکیند.
همچنین این یافته ها با توجه به ویژگیهای دورۀ نوجوانی قابل تبیین است؛ نوجوانی دوره‌ای است که فرد با 
چالش های هویتی و معنایابی مواجه م‌یشود. نوجوانانی که موفق میشوند معنا و هدف مشخصی برای زندگی خود 
بیابند، احتمالًاً بیشتر قادر به تشخیص و قدردانی از جنبه های مثبت زندگی خود هستند. این شکرگزاری به نوبۀ خود 

میتواند به کاهش احساس پوچی، افسردگی و اضطراب که از مشکلات شایع در این دوره است، کمک کند.
کاربردهای عملی و محدودیت ها و پیشنهادات پژوهش

یافته های این پژوهش میتواند کاربردهای عملی مهمی در حوزۀ مشاوره و روان‌درمانی نوجوانان با روکیرد اسلامی داشته 
باشد. مشاوران و روان‌درمانگران میتوانند با استفاده از آموزه های اسلامی دربارۀ شکرگزاری، به نوجوانان کمک کنند تا با 
تقویت حس شکرگزاری، معناداری بیشتری در زندگی خود احساس کنند و به بهزیستی روان‌شناختی بالاتری دست یابند

برای این منظور، میتوان از تمرین های شکرگزاری مبتنیبر آموزه های اسلامی استفاده کرد. به عنوان مثال، 
پیامبر اکرم ؟ص؟ م‌یفرماید: »مََن لَمَ یََشکُُرِِ الن��� لَمَ یََشکُُرِِ الَلهَ« )کلینی، 1411ق، ج2، ص99(؛ کسی که از مردم سپاسگزاری 
نکند، از خداوند نیز سپاسگزاری نکرده است. بر اساس این حدیث شریف، میتوان تمرین قدردانی از دیگران را به عنوان 
گامی در جهت تقویت شکرگزاری نسبت به خداوند در نظر گرفت. به عنوان مثال، یکی از تمرین‌های مؤثر برای نوجوانان، 
نگارش روزانة نعمت هاست. در این تمرین، از نوجوانان خواسته میشود هر روز سه تا پنج نعمتی را که در آن روز دریافت 
کرده‌اند، یادداشت کنند و برای هرکدام خداوند را شکر کنند. این تمرین میتواند به تغییر توجه نوجوانان از کمبودها به داشته‌ها 
کمک کند و حس شکرگزاری را در آنها تقویت نماید. همچنین این پژوهش با محدودیت هایی نظیر دامنۀ سنی گسترده، 
ماهیت مقطعی، اتکای به ابزارهای خودگزارشی، عدم کنترل متغیرهای مداخله گر، بررسی کلی شکرگزاری، روش نمونه‌گیری 
غیرتصادفی و نادیده‌ گرفتن تفاوت های جنسیتی مواجه است که باید در تفسیر نتایج مد نظر قرار گیرد. همین‌طور با توجه به 
محدودیت های پژوهش، پیشنهاد میشود مطالعات آینده با روکیرد طولی، روش های تریکبی، بررسی انواع شکرگزاری، 
نقش های تعدیل گر و میانجی، و تأثیر عوامل فرهنگی، خانوادگی و مداخلات مبتنیبر آموزه‌های دینی، به فهم عمیق‌تری 

از رابطۀ شکرگزاری و بهزیستی روان شناختی نوجوانان دست یابند.
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