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Abstract 
This causal-comparative study aimed to compare the psychological well-

being of veiled and non-veiled housewives in Hamedan. The statistical 

population comprised all housewives who had visited counseling centers in 

Hamedan. From a population of 300, a sample of 120 individuals was 

selected via simple random sampling based on the Krejcie and Morgan table. 

Participants were divided into two groups: 60 veiled women and 60 non-

veiled women. Data were collected using Ryff’s Psychological Well-Being 

Scale and analyzed with SPSS-25 software. The results indicated that veiled 

women obtained significantly more favorable scores on the indicators of self-

acceptance, environmental mastery, personal growth, and purpose in life, 

suggesting a greater degree of psychological serenity. In contrast, non-veiled 

women scored higher on the dimensions of autonomy and positive relations 

with others, indicating greater activity in independent decision-making, 

expanding social relationships, and defining personal goals. Overall, the 

findings demonstrate a statistically significant difference in the 

psychological well-being between veiled and non-veiled housewives. 
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 دهيچک
 شهر در رمحجبهيغ و محجبه دارخانه زنان يشناختروان يستيبهز ةسيپژوهش حاضر با هدف مقا

 دارخانه زنان ةيكل شامل يآمار ةاست. جامع ياسهيمقا ـ يانجام شد. روش پژوهش از نوع علّ همدان
 روش از استفاده با ،ينفر 300 ةان جامعيه به مراكز مشاوره مراجعه كرده بودند. از مك بود همدان شهر
 مورد ابزار. شدند انتخاب نفر 210 مورگان، و يكرجس جدول اساس بر و ساده يتصادف يريگنمونه

 زن 60 املش گروه دو نيب يتصادف طوربه كه بود فير يشناختروان يستيبهز نامةپرسش استفاده،
ف ير يشناختروان يستينامة بهزابزار مورد استفاده پرسش .ديع گرديرمحجبه توزيزن غ 60به و محج

ل قرار يوتحلهيمورد تجزنامه شدة پرسشيگردآور يهاداده SPSS-25افزار بود و با استفاده از نرم
 يندگدر ز يو هدفمند يط، رشد شخصيتسلط بر مح ،رشيپذ يهاشاخصج نشان داد يگرفت كه نتا

، در در مقابل شتر آنان است.يب يآرامش روان ةدهنداند كه نشانداشته يترزنان محجبه نمرات مطلوب
گر، يان ديبه ب .كسب كردند ياز بالاتريحجاب امتگران، زنان كميارتباط مثبت با د و يابعاد استقلال فرد

تر عالف يف اهداف شخصيو تعر يمستقل، گسترش روابط اجتماع يريگميتصم ةنين گروه در زميا
حجبه م يهاخانم يشناختروان يستياز آن است كه بهز يآمده حاكدستج بهيدر كل نتا ي، ولاندبوده

 دارد.  يتفاوت معنادار يرمحجبه از لحاظ آمارينسبت به غ

ف.ير يشناختروان يستيآزمون بهز ،يشناختروان يستيحجاب، بهز :هاهدواژيكل
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 مقدمه

رغم اينكـه اين علـي(. 2331نگتون، ي)ساپ هاي نامساعد روبه افزايش استو محيطزا استرسهاي اخير منابع در سال

وع دار به علت نداشتن تنن زنان خانهيب اما در ،قرار داده استر يتأثتحت هاي جامعه را تمامي گروهمشكلات سلامت 

بـه موضـوع عمومي و در حال آنان مت روان در لاسمشكلات تا جايي كه گفته شده  ؛بيشتر است يو سرگرم

به نظر آنچه ر اين راستا (. د2100، ي)عبداللهتبديل شده كه نيازمند برخي اقدامات پيشگيرانه جدي است گيري شكل

روان مقياسي براي سنجش ميزان سلامت . آنهاست روانسلامت  تقويت نان ضرورت داشته باشد،زبراي رسد يم

 (.2331نگتون، ي)ساپكيفيت زندگي افراد و جوامع است 

 يو تلاش برا يزندگ يهاتين فعاليجاد تعادل بيو ا زندگياز  لذت بردنفرد در  ييسلامت روان شامل توانا

 (.1002، ي)كازرون است يشناختآوري روانتاببه  يابيدست

ار فردي، رفتاستقلال از: شناخت خود و محيط، اند عبارترواني سلامت مهم  يهاملاكنظر دوويچ و فيشمن از 

وان را لامت رسز، ين سازمان جهاني بهداشتن يهمچنبهنجار و منطبق با معيارهاي جامعه و يكپارچگي شخصيت. 

نســلي، كارآمدي، اتكا بــه خود، ظرفيت رقابــت، تعلــق بيــن، اطمينان از داشتناحساس دروني خوب 

 (.2331نگتون، يكند )ساپميهــاي بالقــوة فكــري و هيجانــي معرفــي تواناييت ي، معنوخــودشــكوفايي

كار همت و تلاش خود را به يو تمام ميهست آرامش به دنيدنبال رس به يها بدون شك در زندگانسان ما

 ياجرا ينرژمنبع ا نيبهتر .ميخود هست يبرا يمنبع انرژ كيو به دنبال ده يرس يآرامش نسب كيتا به  ميبنديم

 يرستگار به دنينبوده و راه رس رييقابل تغ هاست ك يفرمان قاطع و حكم كيدستورات خداوند  .است ياله نيفرام

 (.2100، ين است )كازرونيتضم يروان و يسلامتانتخاب كند  يكه آن را با آگاه ياست و كس و آرامش

خالق  يدار دارد. وقتخانه يهابا سلامت روان خانم يمياز احكام خداست و ارتباط مستق يكيز يحجاب داشتن ن

ورد شمندان و پژوهشگران هشت ميقات انديز علم با تحقيكند، صددرصد به نفع خود ماست و امروزه ن يحكم به امر

 (:2333، يده است )رجبيل را به اثبات رسانيذ

 . شدن تريمتيو ق ياحساس پرارزش .3. يو روان يعاطف و بلوغ ي. پختگ1 و آرامش داشتن. يمنيحساس اا. 2

جانات و عواطف ياز ه ي. نگهدار6نفس. . بالا رفتن كرامت و عزت5. يشيو خودنما يفتگيزة خودشي. كاهش غر1

 .است ير الهيماندن در مس يمحكم و استوار و قو .3 .يو انسان ين اخلاقيمتعهد شدن به قوان .1. يانسان

ن يدوست دارد آنچه را مالك است حفظ نموده و در مقابل متجاوزان از آن دفاع كند. ا يهر موجوددر ضمن 

گر، يار ديبس يزهايد، وطن و چي، دفاع از عقايدوستنوع ةزيصورت غرتر در انسان وجود دارد و بهيزه در شكل عاليغر

وست نان با برگ درختان و پيه و غارنشياول يهام انسانينيبيملذا  هاست؛زهيغر نيا از يكيهم كند. حجاب يبروز م

 (.2100و همكاران،  يپوشاندند )خداداديموانات خود را يح
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درخت گاه كه آدم و حوا از آن آن» :ديفرمايمكند. قرآن يش را ثابت مـبودن پوش يداستان آدم و حوا فطر

 (.212)طه: « ن رفت كه به سرعت با برگ درختان خود را پوشاندنديپوشش آن دو از ب ،دنديممنوعه چش

رفت زمان نوع شيبا پ .بودن پوشش است يانگر فطريطور موقت بولو به يسرعت پوشش با برگ درختان بهشت

 (.2101، يفراهان يشهد)م مختلف وجود دارد يهاگونهتا به امروز كه پوشش بهشود يمپوشش هم عوض 

احساس  يشمندان نقش حجاب و سلامت روان را به اثبات رسانده كه فرد با پوشش خود نوعير انديقات اخيتحق

 (.2100 ياز خود مراقبت كند )كازرون يت داشته كه به نوعيتسلط بر خود و امن

 زگر عالمان مسلمان، حجاب ايو د هانيفقة شود. به گفتيگفته م مرد نامحرم زن در برابر يشرع پوششبه  حجاب

ت آن يبر وجوب و اهم ائمه از يثياحاد و قرآن از ياتياست و در آ مذهب و ن اسلاميات ديضرور مسلمّ و واجبات

 ينظام خانواده از گسستگ كه است ليدل نيا در اسلام به حجاب و پوشش تياهم(. 2102، ي)رضو د شده استيتأك

 (.2333، يرجببمانند ) مصون يبندوباريب يروان يهابيآن از خطرات و آس يشود و اعضا حفظ

 دارد خودش ژهيوخانواده و به يروان بر سلامت يمخرب آثار ،يزنانگ يهاييبايز شيو نما يگرزن در جلوه يآزاد

 ةادام كند كه ييخودآرا يهر مرد يرازن مجاز باشد ب كه است نيا يمفهوم بدحجاب رايز (؛2330، يمازندران يعي)شف

 يروين ينشو و نما كه است يدر حال نيخواهد شد. ا ابانيو خ كوچه رد يو آوارگ خروج زن از خانه رفتار سبب نيا

 ةامعج يدر رشد و تعال توانديزن م كه ياالعادهفوق ريو تمام استعدادها و قدرت تأث و خانواده است فعال زن در خانه

 ةدور نيكوتريزن ن يلمبروزو برا ةگفت به (.2333، ي)رجب شوديو خانواده شكوفا م خانه ةيباشد، در سا داشته يانسان

و خانواده خود باشد. آزاد  خانه به او صرف پرداختن يو جسم يروح يروهاين ةهم كه است ياهمان دوره ،يزندگان

 .(Goldenberg, 2008) است يروان تيو امن دادن آرامش از دست يمعنا و خانواده، به خانه ديشدن از ق

. با مطرح شده است مشروطه با جهان تجدد و نهضت ييزمان با آشناهم ران،يحجاب در كشور ا ةمسئل زا يعلم بحث

آثار  نيشتريب و ،شد ليتبد يو فرهنگ ياسيس يادهيپد صرف، به يهبة مذمسئل كيحجاب از  ةحجاب، مسئل كشف ةواقع

 يحجاب اجبار ةمسئل ران،يا ياز انقلاب اسلام شد. پس از آن نگاشته پس يهادوران و دوره نيحجاب، در ا ةدربار يعلم

 12 ران،يا ميدر تقو. شوديمحسوب م تخلف يحجابيآن، ب طبق كه ديرس بيتصو به يقانون 2360مطرح شد و در سال 

  (.2100ت )موسوي و همكاران، شده اس يذارگحجاب، روز عفاف و حجاب نام كشف هيمردم مشهد عل اميسالروز ق رماهيت

چه بر جسم و چه بر روان زنان و  يفراوان يهادهيو فا وجود ندارد كه حجاب اثرات ياشك و شبهه چيه يجا

ز ير و ذلت مصون داشته و مردان نيمحكم زن را از هرگونه تحق يو عفاف چون سد يدگين مردان دارد. پوشيهمچن

 (.2100، يدر امان خواهند بود )عبدالله ييجوداشته و از هرگونه تنوع يترذهن آرام

خواهد كرامت و مقام زن يل با واجب كردن حجاب مين دليواقف است، به هم يت بر سرشت انسانيخالق بشر

نگاه  يبه و يجنس يعنوان كالاپرستان شده و بهر روان دست اجانب و شهوتيت ندارد كه زن اسحفظ شود، و دوس

 (. 2336، معرف رزادهيد )مطياين بييپا يگاه و ارزش ويباشد و جا ياز جنسيبرطرف كردن ن يشود كه فقط برا
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جاب ح ةثمر . عفاف كهدانديعفاف م يةآن را در سا نيتأم و البته پسندديزن م يمشروع را برا يهاياسلام، خوش

. وجدان است تيرضا باعث تيو در نها يشانيپر و سكون انسان و دور ماندن او از عوامل آرامش ، عاملاست و پوشش

 است يو شرف آدم تياحساس امن . عفاف، موجببروز آنهاست عفاف مانع كه يو ذهن يفكر يناامن عوامل ارنديبس چه

 (.2100، كيشهرباب )جعفرزاده رديبگ ميتصم كويفكر كند و ن درست اتشيبتواند در طول ح يآدم كه شوديم و باعث

از  يعني؛ از مرد است رترينفوذپذ يدر برابر مرد دارد، از نظر روان يتريو احساسات قو عواطف نكهيا ليدل به زن

 وهر باشد، باعثش ياز سو يعني، منبع كياز  يوقت يرير و نفوذپذتأثّ ني. اشوديثرّ مأاز مرد مت شتريب يرونيب عوامل

 ،شوديزن بدون حجاب در اجتماع مردان نامحرم حاضر م يوقت يول ،شود زن حفظ ينروا يگانگيوحدت و  شوديم

وحدت  رفتن نيو با از ب ،روديم نياو از ب يو وحدت روان رديگيآنان قرار م يو عاطف يروان ريتأث تحت يآسان به

 (.2100و همكاران،  يموسو) شوديم يدچار اضطراب و آشفتگ ،يروان

لازم  يو جسم نياز بعد د از بعد روان و چه بانوان چه يو ضرورت حجاب برا تياهم مسائل نيخاطر هم به

 و اطلاعات پوشش يبر اثر عدم آگاه ،كنديرا انتخاب م يبدحجاب ياگر خانم .داد يآنان آگاه به ستيباياست و م

خود را در  سهم ، وكنم انيآنان ب را به پوشش ةلئمس يزبان علم به گرفتم ميصمت رونيازا است؛ خود را كنار گذاشته

 .ميهرچند اندك ادا نما نهيزم نيا

 پژوهش روش

 يشيرآزمايق غيك روش تحقي( يداديروا پسي) ياسهيمقاـ  يعلّق از نوع يق با توجه به اهداف تحقيتحقروش 

 رمحجبه صورت گرفت.يمحجبه و غدو گروه از افراد  ةسيمقااستفاده شد كه در آن 

مراجعه نموده بودند  2103در سال  كه به مراكز مشاورة شهر همدان ينفره شامل همة زنان 300 يآمار جامعة

 شدند.انتخاب  ساده يتصادف يريگنمونه روشكه به 

رمحجبه داده شد، البته يخانم غ 60خانم محجبه و  60به  يصورت تصادفف بهير يشناختروان يستيآزمون بهز

ر جواب د يينامه، ساكن همدان بودن، متأهل بودن، توانال پرسشيل آنها به تكميدار بودن، تماملاك انتخاب، خانه

 حاد بود. يو اختلال روان يمارينامه و نداشتن سابقة بدادن به پرسش

 ل قرار گرفت.يوتحلهيمورد تجز SPSS-25افزار ق نرمياز طر يو استنباط يفيآزمون در دو بخش آمار توص جينتا

و  يپراكندگ يودارهانم يهمبستگ ليتحل و اريو انحراف مع هانيانگيم ةسيو مقا از جداول متقاطع تيدر نها

 استفاده شد. يهمبستگ بيضرا

نامه در ن پرسشيا استفاده شد كه فير يشناختروان يستيبهز آزموناطلاعات از  يگردآور يق براين تحقيدر ا

نامه ن پرسشيهدف ا .دنظر قرار گرفتيمورد تجد 1001ساخته شد و در سال  سيف و كير توسط 2333سال 

ال است كه جواب هر ؤس 23 يدارا RSPWBة نامفرم كوتاه پرسش .افراد است يشناختروان يستيبهز يريگاندازه

 .موافقم است مخالفم تا كاملاً از كاملاً يادرجهكرت پنجيف ليصورت طال بهؤس
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ارتباط  ،يصرشد شخ ،طيبر مح استقلال، تسلط» از ابعاد مختلف يشناختروان يستيبهز يو بررس يابيهدف ارز

 رمحجبه بود. ين زنان محجبه و غيدر ب« خود رشيپذ ،يدر زندگ يهدفمند گران،يبا د مثبت

ز گيري اهاي مختلف با بهرههاي مختلف كارشناسي و ورودينفر از بين دانشجويان رشته 316 بر روي اين مهم

ها از آلفاي كرونباخ و تحليل عاملي تأييدي دادهاي انتخاب و آزمون روي آنها اجرا شد. براي تحليل گيري چندمرحلهنمونه

است كه  10/0ز ها بيش ااين آزمون براي تمام مؤلفه استفاده گرديد. نتايج نشان دادند ضريب پايايي دروني آلفاي كرونباخ

شان داد، مدل نابزار فوق از طريق تحليل عاملي تأييدي  ةبررسي روايي ساز ،بر اين اساس ابزار مناسبي است. علاوه بر اين

هاي يك و سه عاملي برازش بهتري داشته و در اين نمونه نيز مورد تأييد شش عاملي پيشنهادي سازندگان در قياس با مدل

 .بهره گرفت افرادشناختي توان براي سنجش وضعيت بهزيستي رواناست. بر اين اساس، از اين مقياس مي

 پژوهش يهاافتهي

 يمندارتباط مثبت، هدف ،يرشد شخص ط،يدار در شش بعد استقلال، تسلط بر محخانه سلامت روان زنان يبررسدر 

انجام كه به مراكز مشاوره مراجعه نمودند  يداراز زنان خانهحجاب كمدر دو گروه محجبه و  ،رشيو پذ يدر زندگ

 .دو گروه نشان داده شده است نيآن ب ةسيو مقا يبررس نيا جينتا ليذگرفت. در 

 روان در بعد استقلالسلامت 

 حجاب نشان داده شده است.دار باحجاب و كم( ميانگين و انحراف معيار نمرة استقلال در دو گروه از زنان خانه2در جدول )
 دارار نمرۀ استقلال در دو گروه از زنان خانهين و انحراف معيانگي: م2جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 3/3 3/1 محجبه
<50552 

  34/25 34/2 حجابكم

 حجابدار محجبه و كمار نمرة استقلال در زنان خانهين + انحراف معيانگيشود كه مي( مشاهده م2بر اساس جدول )

دار شود نمرة استقلال در زنان خانه يطور كه مشاهده مبود. همان 31/2+  31/20و  3/1 + 3/3ب برابر با يبه ترت

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن ين اختلاف از نظر آماريكه ايطورحجاب كمتر بود؛ بهمحجبه نسبت به كم

 طيمح بر سلامت روان در بعد تسلط

حجاب دار باحجاب و كممحيط در دو گروه از زنان خانه بر ( ميانگين و انحراف معيار نمرة تسلط1در جدول )

 نشان داده شده است.
 دارط در دو گروه از زنان خانهيمح بر ار نمرۀ تسلطين و انحراف معيانگي: م1جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 33/3 4/2 محجبه
50333 

 35/3 44/2 حجابكم
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دار خانهمحيط در زنان  بر شود كه ميانگين + انحراف معيار نمرة تسلط( مشاهده مي1بر اساس جدول )

شود نمرة طور كه مشاهده ميبود. همان 11/2+  30/3 و 1/2+  33/3 حجاب به ترتيب برابر بامحجبه و كم

دار حجاب بيشتر بود، اما اين اختلاف از نظر آماري معنيدار محجبه نسبت به كممحيط در زنان خانه بر تسلط

 (. p-<eula=00333نبود )

 يشخص سلامت روان در بعد رشد

 حجاب نشاندار باحجاب و كمشخصي در دو گروه از زنان خانه ( ميانگين و انحراف معيار نمرة رشد3جدول ) در

 داده شده است.
 داردر دو گروه از زنان خانه يشخص ار نمرۀ رشدين و انحراف معيانگي: م3جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

  00/21 41/2 محجبه
<50552 

  44/3 66/2 حجابكم

اب حجدار محجبه و كمشخصي در زنان خانه شود كه ميانگين + انحراف معيار نمرة رشد( مشاهده مي3اساس جدول )بر 

دار شخصي در زنان خانه شود نمرة رشدطور كه مشاهده ميبود. همان 66/2+  11/3و  11/2+  55/21به ترتيب برابر با 

 (. p-<eula>00002دار بود )اختلاف از نظر آماري معنيكه اين طوريحجاب بيشتر بود؛ بهمحجبه نسبت به كم

 مثبت سلامت روان در بعد ارتباط

ن حجاب نشادار باحجاب و كممثبت در دو گروه از زنان خانه ( ميانگين و انحراف معيار نمرة ارتباط1در جدول )

 داده شده است.
 داراز زنان خانهمثبت در دو گروه  ار نمرۀ ارتباطين و انحراف معيانگي: م4جدول 

 naeM  DS P-eelaa گروه

  4/3 03/2 محجبه
<50552 

  13/25 3/2 حجابكم

دار محجبه و مثبت در زنان خانه ار نمرة ارتباطين + انحراف معيانگيشود كه مي( مشاهده م1بر اساس جدول )

طور دار بود. همانيمعن ينظر آمارن اختلاف از يبود، كه ا 3/2+  13/20و 53/2+  1/3ب برابر با يحجاب به ترتكم

ن اختلاف يكه ايطورحجاب كمتر بود؛ بهدار محجبه نسبت به كممثبت در زنان خانه شود نمرة ارتباطيكه مشاهده م

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن ياز نظر آمار

 يدر زندگ يسلامت روان در بعد هدفمند

حجاب دار باحجاب و كمدر دو گروه از زنان خانه يدر زندگ يهدفمند ار نمرةين و انحراف معيانگي( م5در جدول )

 نشان داده شده است.
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 داردر دو گروه از زنان خانه يدر زندگ يار نمرۀ هدفمندين و انحراف معيانگي: م0جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 43/22 64/2 محجبه
<50552 

 33/3 1 حجابكم

دار محجبه در زنان خانه يدر زندگ يار نمرة هدفمندين + انحراف معيانگيشود كه مي( مشاهده م5بر اساس جدول )

طور دار بود. همانيمعن ين اختلاف از نظر آماريبود، كه ا 1+  33/3و  61/2 + 13/22ب برابر با يحجاب به ترتو كم

كه يطورشتر بود؛ بهيحجاب بدار محجبه نسبت به كمدر زنان خانه يدر زندگ يشود نمرة هدفمنديكه مشاهده م

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن ين اختلاف از نظر آماريا

 رشيسلامت روان در بعد پذ

 حجاب نشان داده شده است.دار باحجاب و كممعيار نمرة پذيرش در دو گروه از زنان خانه انحراف( ميانگين و 6در جدول )
 داررش در دو گروه از زنان خانهيار نمرۀ پذين و انحراف معيانگي: م6جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 11/20 31/2 محجبه
<50552 

 4/4 33/2 حجابكم

حجاب دار محجبه و كمرش در زنان خانهيار نمرة پذين + انحراف معيانگيشود كه مي( مشاهده م6بر اساس جدول )

طور كه مشاهده دار بود. همانيمعن ياختلاف از نظر آمارن يبود، كه ا 33/2+  1/1 و 31/2+  11/25 ب برابر بايبه ترت

 يمارن اختلاف از نظر آيكه ايطورشتر بود؛ بهيحجاب بدار محجبه نسبت به كمرش در زنان خانهيشود نمرة پذ يم

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن

 يشناختروان و يستيبهز آزمون کل ۀنمر

اب دار باحجدر دو گروه از زنان خانه يشناختروان و يستيبهز آزمون كل ر نمرةاين و انحراف معيانگي( م1در جدول )

 حجاب نشان داده شده است.و كم
 يشناختروان و يستيبهز آزمون كل ار نمرۀين و انحراف معيانگي: م4جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 63/60 62/3 محجبه
<50552 

 30/00 36/3 حجابكم

نان در ز يشناختروان و يستيبهز آزمون كل ار نمرةين + انحراف معيانگيشود كه ميمشاهده م( 1بر اساس جدول )

 ين اختلاف از نظر آماريبود، كه ا 36/3+  35/55 و 62/3+  63/65ب برابر با يحجاب به ترتدار محجبه و كمخانه

ت دار محجبه نسبدر زنان خانه يشناختروان و يستيبهز آزمون كل شود نمرةيطور كه مشاهده مدار بود. همانيمعن

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن ين اختلاف از نظر آماريكه ايطورشتر بود؛ بهيحجاب ببه كم
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 يريگجهيو نت بحث

 حجاب در شهر همدان انجام گرفت. نتايج نشان داد:دار محجبه و كمسلامت روان زنان خانه ةپژوهش حاضر با هدف مقايس

 ين تفاوت از نظر آماريبرخوردارند. ا يحجاب از سطح سلامت روان بالاترسه با زنان كميان محجبه در مقازن

 معنادار گزارش شده است.

 يرتزنان محجبه نمرات مطلوب يو رشد شخص يدر زندگ يط، هدفمنديتسلط بر مح ،رشيپذ يهادر شاخص

به  .ب كردندكس ياز بالاتريحجاب امتگران زنان كميارتباط مثبت با دو  يدر مقابل، در ابعاد استقلال فرد. اندداشته

  تر هستند.يقو يگسترش روابط اجتماعل و مستق يريگميتصم ةنين گروه در زميگر، ايان ديب

 يحجاب، شاخص سلامت روان كلگروه زنان كم يخاص برا يهاها در مؤلفهيبرتر يدر مجموع، با وجود برخ

در زنان  يآرامش روان ةكنندتياز عوامل تقو يكيتواند يبه حجاب م يبنديدهد پاير بوده و نشان مزنان محجبه بالات

 (.2333، ي)رجب دار باشدخانه

( و 2331) ي(، كوثر2333انسب )ي(، عل2331) يو رحمت ياريقات هوشيج تحقيپژوهش حاضر با نتا يهاافتهي

 يش آرامش رواني، افزايكه حجاب با كاهش اضطراب و افسردگ ن مطالعات نشان دادنديست. اا ( همسو2333) يرجب

 (.2100و همكاران،  ي)موسو زنان همراه است يت درونيت امنيو تقو

به  يندبيو پا يدارنيان سطح ديافتند كه ميان دختر دريدانشجو يبر رو يز در پژوهشي( ن2336) يو اكبر ينور

 مثبت وجود دارد. ةابطو سلامت روان ر يت از زندگيزان رضايحجاب با م

ت حجاب و عفاف با يزنان متأهل گزارش كردند كه رعا يبر رو يا( در مطالعه2331) يفياكبرزاده و شر

 معنادار دارد. ينفس همبستگو عزت يروان يستيبهز يهاشاخص

و  ير نوع پوشش بر اضطراب اجتماعيخصوص تأث ( در2100) همكارانو  يموسو يهاافتهيج با ين نتايهمچن

 يتينارضا و يحجاب كامل و متعارف، نگران يجه گرفتند دختران دارايآنان نت .راستا استهم ير بدنياز تصو ينگران

 خود داشتند. ير بدنياز تصو يكمتر

 نين عامل تأميتران كرد كه حجاب مهميب ييرواـ  يكرد قرآنيبا رو ي( در پژوهش2100) يجعفرزاده شهربابك

 شود.يكل جامعه م يو به تبع آن موجب سلامت روانزنان است  يسلامت روان

 ين مطالعه تفاوت معناداريا .( ناهمخوان است2333) ياللهبيو حب يج پژوهش فرهوش، عرفانيدر مقابل، نتا

 و يط اقتصادير شراينظ يگريرمحجبه گزارش نكرد و نشان داد عوامل ديان سلامت روان زنان محجبه و غيم

 فا كند.يا يترتواند نقش مهميم يت اجتماعيحما

ابعاد سلامت روان  يجه گرفت كه اگرچه حجاب با برخيدختران دانشجو نت ي( با بررس2335) ين صادقيهمچن

 اند.موارد اثرگذارتر از نوع پوشش بوده يدر برخ يو خانوادگ يتيشخص يرهايدارد، اما متغ يهمبستگ
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 نوودعنوان نمونه، هاپكينز و گرياند. بهاد مختلف حجاب پرداختهالمللي نيز مطالعات متعددي به ابعدر سطح بين

يتي هاي ديني، ملي و جنساند كه حجاب نقشي برجسته در بازنمايي هويتدر پژوهشي در بريتانيا نشان داده (1023)

 Meanings of the Hijab (MOTH)ادا مقياسي تحت عنوانـدر كان (1012) زنان مسلمان دارد. صفدر و جاسي

شناختي سنجد و آن را ابزاري معتبر براي تحليل رواناند كه ابعاد گوناگون معنايي پوشش اسلامي را ميطراحي كرده

در انگلستان دريافتند كه زنان محجبه در مقايسه با زنان بدون پوشش  (1021) اند. سوامي و همكارانحجاب معرفي كرده

تي اي دارند و حجاب در اين زمينه نقش محافظهاي رسانهلئابه ايد تر و وابستگي كمترياسلامي، تصوير بدني مثبت

اند كه مردان غيرمسلمان زنان محجبه را كمتر جذاب و باهوش نيز نشان داده (1020) كند. محمود و سواميايفا مي

در ايالات  (1025) شود. پژوهش پاشازيديكه اين نگرش در ميان مردان مسلمان تعديل ميدرحالي ؛كنندارزيابي مي

رچند ه ؛شوندتر ارزيابي ميعربي نيز حاكي از آن است كه زنان محجبه در برخي بسترها جذاب ةمتحده و امارات متحد

در  (1010) كند. افزون بر اين، يوسوب و ابراهيمگيري اين برداشت نقش مهمي ايفا ميهاي فرهنگي در شكلزمينه

پذير و چندلايه است و اغلب ميان هنجارهاي زنان از حجاب انعطاف ةاند كه تجرباي با رويكردي انتقادي نشان دادهمقاله

در پژوهشي  (1012) نهايت، كورب و همكاراندر شود. فردي آنها تعارض مشاهده مي ةديني، انتظارات فرهنگي و تجرب

د كه در اناند و نشان دادههاي محجبه پرداختههاي ادراكي در تشخيص هيجانات چهرهفرهنگي به بررسي سوگيريميان

 (.2100)عبداللهي، طور نادرست غمگين يا منزوي درك شوند ها، زنان باحجاب ممكن است بهبرخي فرهنگ

 يشناختي، اجتماعي و فرهنگهاي مختلف تاريخي، فقهي، رواندهد كه حجاب از جنبهبرآيند اين مطالعات نشان مي

و سلامت  هاي داخلي بيشتر به ابعاد ديني، فلسفي، تربيتيكه پژوهشدرحالي .تمورد بررسي قرار گرفته اس الملليو بين

مركز فرهنگي متهاي بينهاي خارجي اغلب بر هويت، تصوير بدني، ادراك اجتماعي و تجربهاند، پژوهشرواني پرداخته

تطبيقي  هاي ميدانيكمبود پژوهشاي گسترده، رشتهها، خلأهايي همچون فقدان مطالعات بيناند. با وجود اين تلاشبوده

ها و تحولات فرهنگي معاصر همچنان محسوس است. اين امر ضرورت انجام تحقيقات نوين، و بررسي دقيق تأثير رسانه

 (.2101فراهاني، )مشهدي  سازدحجاب بيش از پيش آشكار مي ةفرهنگي را در زمينتلفيقي و بين

ممكن  يمانند استقلال و هدفمند يشناختروان يهامؤلفه يبرخ رد كه گرچهيگيجه ميت نتيدر نها هسندينو

اند به توين ميتر است و ايدر زنان محجبه قو يتر باشد، اما سلامت روان كلحجاب برجستهاست در گروه زنان كم

 مرتبط باشد. يانت از كرامت فرديو ص يت روانيجاد آرامش، امنينقش حجاب در ا

 باشد. ندكنيمبارزه م ياله نيبا فرام ناآگاهانه كه يداراز زنان خانه ياريبس ياند راهگشابتو پژوهش نيا است ديام
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  منابع
 يشناسروان يهاپژوهشنفس در زنان متأهل. و عزت يروان يستيحجاب و عفاف با بهز ةرابط (.2331) لاي، ليفيشر و اكبرزاده، محمد

 .511ـ532، (1)6 ،يكاربرد

در علوم  يپژوهش يكردهايروات. يات و روايزنان از منظر آ ير حجاب بر سلامت روانيتأث (.2100) ، فاطمهيشهربابكجعفرزاده 

 .61ـ53، (11)1،ياجتماع

ت يترب ياهنهيمز ؛ياسلام و علوم اجتماع(. 2100)محمدصادق  ،پوريقربان و يمحمدعل ،يي، رضايمصطف ،يصالح ،ديسع ،يخداداد

 .233ـ236، 1 ،نيفقه و حقوق نو. يرهبر نگاه جوانان از ينيد

 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ة. قم: مؤسسحجاب و نقش آن در سلامت روان (.2333) ، عباسيرجب

 (.3)5انتشارات پرستاران جوان،  شهيگفتمان اندا حجاب امروز. يروز يحجاب برتر، حجاب د (.2102) ، تبسم فاطمهيرضو

 . تهران: روان.يبرواتيدرضا شاهيحم ة. ترجميبهداشت روان. (2331) نگتون، اندرويساپ
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