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Abstract
The aim of this study was a comparative investigation of the concept 
of self-actualization and human perfection in the Holy Quran and 
psychology. The research was conducted using a qualitative method, 
employing content analysis of texts. The data collection tools included 
library resources, authentic commentaries and lexical analysis of the Holy 
Quran, works of prominent psychologists, and recent studies in the field 
of humanistic and positive psychology. The findings indicate that both 
approaches emphasize the development of talents, moral virtues, and 
positive human relationships; however, their fundamental difference lies 
in the ultimate goal, foundation, and dimensions of self-actualization. 
Psychology focuses more on individual fulfillment, psychological 
well-being, and social welfare, while the Quran views perfection in an 
inseparable connection with God and the attainment of eternal bliss. 
This distinction demonstrates that the Quranic view of the perfect 
human being has a horizon beyond contemporary scientific approaches 
and can serve as an independent and comprehensive framework for 
understanding and guiding human beings in individual and social 
spheres. The applications of this research can be seen in cultural policy-
making, educational and pedagogical models, and psychotherapy — a 
model that can both contribute to balanced development in educational 
systems and provide a spiritual and scientific framework for promoting 
mental health and social relationships in the fields of psychology and 
counseling.
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چکيده
هدف این پژوهش بررسی تطبیقی مفهوم خودشکوفایی و کمال انسان در قرآن کریم و روان‌شناسی 
بود. پژوهش به روش یکفی و با بهره گیری از تحلیل محتوای متون انجام شد. ابزار گردآوری داده ها 
شامل منابع کتابخانه ای، تفاسیر معتبر و تحلیل واژگان قرآن کریم، آثار روان شناسان برجسته و 
مطالعات اخیر در حوزۀ انسان گرایی و روان شناسی مثبت گرا بود. یافته های پژوهش بیانگر آن است 
که هر دو روکیرد بر رشد استعدادها، فضایل اخلاقی و روابط مثبت انسانی تأیکد دارند، اما تفاوت 
بنیادین آنها در مقصد، مبنا و ابعاد خودشکوفایی است. روان شناسی بیشتر بر تحقق فردی، رضایت 
روانی و رفاه اجتماعی تمرکز دارد؛ درحالکیه قرآن کمال را در پیوند ناگسستنی با خداوند و دستیابی 
از  انسان کامل، افقی فراتر  به سعادت ابدی میبیند. این تمایز نشان میدهد که نگاه قرآنی به 
روکیردهای علمی معاصر دارد و میتواند به عنوان چارچوبی مستقل و جامع برای فهم و هدایت 
انسان در عرصه‌های فردی و اجتماعی مطرح شود. کاربردهای این پژوهش در طراحی سیاست‌گذاری 
فرهنگی، الگوهای آموزشی، تربیتی و روان درمانی قابل مشاهده است؛ الگویی که میتواند هم به 
پرورش متوازن در نظام های آموزشی کمک کند و هم در حوزۀ روان شناسی و مشاوره، چارچوبی 

معنوی و علمی برای ارتقای سلامت روان و روابط اجتماعی فراهم آورد.

کليدواژه ها: خودشکوفایی، انسان کامل، قرآن، روان شناسی انسان گرا.
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مقدمه

انسان همواره به عنوان موجودی چندبعدی مورد توجه علوم مختلف قرار گرفته است. یکی از مهم ترین مفاهیمی 
که در حوزۀ الهیات و علوم انسانی مطرح شده، ایدۀ »انسان کامل« و »خودشکوفایی« است. در فلسفۀ اسلامی 
و قرآن کریم، انسان کامل به عنوان موجودی تعریف میشود که استعدادهای الهی و وجودی خود را در تمامی 
ابعاد ـ اعم از عقلانی، اخلاقی، اجتماعی و معنوی ـ به فعلیت میرساند و غایت حرکت او قرب الهی است 
)طباطبائی، 1374؛ Qutb, 2005(. از این منظر، اهمیت بررسی انسان کامل در قرآن، نه تنها در شناخت جایگاه 
انسان در نظام آفرینش، بلکه در تبیین مسیر رشد و خودفراروی (self-transcendence) او در عرصۀ فردی 
و اجتماعی است. در دنیای معاصر که بحران های هویتی و معنوی افزایش یافته، بازخوانی مفهوم انسان کامل 

در قرآن میتواند به مثابۀ الگویی الهی برای خودفراروی فرد و جامعه تلقی شود )مکارم شیرازی، 1380(. 
در سوی دیگر، روان شناسی مدرن نیز با مفاهیمی همچون »خودشکوفایی« در نظرۀی سلسله مراتب نیازهای 
مزلو و »انسان کارکردی کامل« در اندیشۀ راجرز، تلاش کرده است ابعاد رشد انسانی را تبیین کند. روان شناسی 
انسان گرا و مثبت گرا بر این باورند که کمال انسان در شکوفایی استعدادها، خودپذیری، معناجویی و روابط مثبت 
اجتماعی متجلی میشود (Compton, 2024; Seligman, 2023). اهمیت این دیدگاه در آن است که ابزارهای 
علمی و تجربی را برای سنجش و پرورش ابعاد روانی و اجتماعی انسان فراهم مکیند. ازاین رو مقایسۀ تطبیقی 
مفهوم انسان کامل در قرآن و روان شناسی، امکانی فراهم میآورد تا الگویی جامع تر طراحی شود که هم جنبۀ 
الهی و غایی انسان را در نظر داشته باشد و هم یافته های علمی و کاربردی در روان شناسی را به خدمت گیرد 

 .(Gillani & Khan, 2025)

پیشینۀ پژوهش

انسان کامل در قرآن

پژوهش های انجام شده دربارۀ مفهوم »انسان کامل« در قرآن، از سنت های تفسیری آغاز میشود و تا مطالعات 
میان‌رشته‌ای معاصر ادامه یافته است. مفسران بزرگ مانند علامه طباطبائی در المیزان و مکارم شیرازی در تفسیر 
نمونه، انسان کامل را موجودی متعادل و جامع الصفات معرفی کرده اند که با ایمان، عمل صالح و تزۀیک نفس 

میتواند به مقام قرب الهی برسد )طباطبائی، ۱۳۷۴؛ مکارم شیرازی، ۱۳۸۰(. 
در همین راستا، قرآن کریم مجموعه ای از مفاهیم بنیادین را به عنوان معیارهای کمال انسانی معرفی کرده 
است؛ مفاهیمی که در فصل هشتم کتاب علم‌النفس از دیدگاه اندیشمندان مسلمان به تفصیل مورد بررسی قرار 

گرفته اند. مهم ترین این مفاهیم عبارت اند از: 
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فوز: رستگاری نهایی که در آیات متعددی با تعبیر »ذلِكََِ الْفََْوْْزُُ الْعََْظِِيمُُ« بیان شده است )نساء: 13؛ آل عمران: 185(. این 
مفهوم نشان میدهد که غایت انسان کامل، دستیابی به سعادت ابدی است. 

فلاح: کامیابی و رستگاری که با ایمان و عمل صالح پیوند دارد: »قََدْْ أَفَْْلَحَََ الْمُُْؤمِِنُُونََ« )مؤمنون: 1(. در فلسفۀ 
اسلامی نیز این واژه به عنوان تحقق خیر وجودی انسان تفسیر شده است. 

تزیکه: پاکسازی نفس از آلودگیها و رساندن آن به کمال: »قََدْْ أَفَْْلَحَََ مََنْْ زََكّّاها« )شمس: 9(. در فلسفۀ 
اخلاق اسلامی، تزیکه شرط اصلی سعادت معرفی شده است. 

زحزح عن النار: نجات از آتش و ورود به بهشت: »فََمََنْْ زُُحْْزِِحََ عََنِِ الِن�� وََأُُدْْخِِلََ الْجََْنَّةَََ فََقََدْْ فازََ« )آل عمران: 185(. 
این آیه نشان میدهد که انسان کامل نه تنها در دنیا، بلکه در آخرت نیز به رستگاری میرسد )ناروئی نصرتی و 

عبدی، ۱۳۹۳، ص106ـ111(. 
در سنت عرفانی و فلسفی نیز مفهوم انسان کامل جایگاه برجسته‌ای یافته است. ابن‌عربی و عبدالكریم جیلی، 
انسان کامل را مظهر اسمای الهی و نقطۀ تجلی اسما دانسته اند و بر بُعُد وجودشناسانۀ این مفهوم تأیکد کرده اند. 
پژوهش های جدیدتر در حوزۀ عرفان، این آموزه ها را در نسبت با چالش های معاصر همچون بحران هویت و 

 .(Abdillah & Soleh, 2023; Todd, 2024) معنویت بازخوانی کرده اند
چنین بازخوانیهایی نشان میدهد که انسان کامل نه صرفاًً به عنوان الگویی اخلاقی، بلکه به مثابۀ حقیقتی 

متافیزیکی درک میشود که با نیازهای فرهنگی و روانی انسان معاصر نیز قابل تطبیق است. 
بخش مهمی از مطالعات معاصر نیز به کاربرد آموزشی و تربیتی این مفهوم پرداخته اند. پژوهش هایی مانند 
رضایی و همکاران )2024( کوشیده اند مؤلفه های قرآنی انسان کامل را به شاخص های تربیتی تبدیل کنند و 
الگویی عملی برای پرورش متوازن نسل جوان ارائه دهند. این تحقیقات نشان میدهد که انسان کامل میتواند 
مبنایی برای طراحی نظام های آموزشی باشد که هم بُعُد معرفتی و هم بُعُد اخلاقی انسان را پوشش دهد. در این 
میان، توجه به آیات مربوط به فوز، تزیکه و فلاح میتواند الگویی برای نهادهای آموزشی اسلامی فراهم سازد 

)ناروئی نصرتی و عبدی، ۱۳۹۳، ص112(. 
از سوی دیگر، پژوهش های تطبیقی کوشیده اند مفهوم انسان کامل را در تعامل با علوم معاصر بررسی کنند. 
 (Homo Deus) برای نمونه، مطالعاتی دربارۀ نسبت »انسان کامل« با ایده های نوین همچون انسان خداگونه
در عصر دیجیتال نشان داده اند که قرائت قرآنی از انسان کامل میتواند نقدی اخلاقی و معنوی بر نگرش های 
 .(Muhtar, 2024) فناوری  محور معاصر وارد کند و مانع از فروکاست انسان به صرف موجودی ابزاری شود

این نوع مطالعات، ضرورت هم زمان توجه به اخلاق، معنویت و تحولات فناورانه را برجسته میسازند. 
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برخی پژوهش های داخلی نیز بر امکان تحقق عملی انسان کامل تمرکز کرده اند. این مطالعات، با روکیرد 
جامعه شناسی دینی و تعلیم وتربیت، نشان داده اند که تحقق انسان کامل صرفاًً کی آرمان فردی نیست، بلکه 
نیازمند سازوکارهای اجتماعی، تربیتی و فرهنگی است (Khankeh, 2023). بر اساس این پژوهش ها، نهادهای 
آموزشی و فرهنگی باید بستری برای درونیسازی فضایل اخلاقی و ایمان دینی فراهم کنند تا انسان کامل 

به صورت اجتماعی و تمدنی تحقق یابد. 
در نهایت، مرور کلی پژوهش ها بیانگر این است که هرچند مطالعات کلاسکی تفسیری بستر غنیای برای 
فهم انسان کامل ایجاد کرده اند، اما پژوهش های معاصر با روکیرد میان رشته ای تلاش کرده اند این مفهوم را به 
حوزه های آموزش، روان شناسی و سیاست‌گذاری فرهنگی پیوند دهند. پژوهش های جدید بین سال‌های ۲۰۲۰ـ۲۰۲۵ 
به ویژه نشان داده اند که تریکب آموزه های قرآنی با یافته های روان شناسی تعالیمحور میتواند الگویی جامع تر و 

 .(Rezaei & et al., 2024; Abdillah & Soleh, 2023) کاربردیتر از انسان کامل ارائه دهد
بااین حال، همچنان نیاز به مطالعات تجربی برای سنجش و عملیسازی این شاخص ها وجود دارد تا بتوان 

انسان کامل را نه فقط در سطح نظری، بلکه در عرصه های تربیتی و اجتماعی نیز محقق ساخت. 
خودشکوفایی در روان شناسی

در دهۀ اخیر، روان شناسی معاصر توجه ویژه ای به بازخوانی مفهوم خودشکوفایی داشته است. مزلو نخستین بار 
این مفهوم را در رأس هرم نیازهای انسانی مطرح کرد، اما پژوهش های جدید تلاش کرده اند آن را در بسترهای 
فرهنگی و اجتماعی متفاوت بازتعریف کنند. برای مثال کمپتون )2024(، با بازنگری در آثار مزلو نشان میدهد 
که خودشکوفایی صرفاًً فرآیندی فردی نیست، بلکه به شکلی گسترده‌تر با خودفراروی اخلاقی، اصالت و مشارکت 
اجتماعی پیوند دارد. این دیدگاه تأیکد دارد که رشد انسان زمانی کامل خواهد بود که ارزش های متعالی همچون 

همدلی، خلاقیت و خدمت اجتماعی در کنار خودتحقق  بخشی فردی رشد یابد. 
پژوهش های دیگر به اهمیت معنابخشی و معناجویی به عنوان هستۀ اصلی خودشکوفایی پرداخته اند. گوی 
)2025( در مطالعه ای تجربی بر روی نسل جوان نشان داد که معنا در زندگی، خودپذیری و رفتارهای نوع‌دوستانه 
از عوامل کلیدی شکوفایی انسان هستند. یافته های او بیان مکیند که در غیاب معنا، حتی تحقق اهداف فردی 
نیز به رضایت پایدار منجر نخواهد شد. این نتیجه، همسو با نظریات فرانکل در معنا‌درمانی است، اما با روکیردهای 

علمی و داده های معاصر بازتأیید شده است. 
  PERMA از ســـوی دیـگـــر، روان شــــناسی مثــــبت گرا تلاش کــــرده اســـت با ارائـــۀ مــــدل هایی چون
 (Positive Emotion - Engagement - Relationships - Meaning - Accomplishment)مفهوم 
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خودشـــکوفایی را به صـــورت عملیاتیتـــر بیـــان کنـــد. ســـلیگمن )2023( تأیکـــد دارد کـــه شـــکوفایی 
ـــت. او  ـــته اس ـــاعی وابس ـــجام اجتم ـــت و انس ـــط مثب ـــه رواب ـــه ب ـــردی، بلک ـــق ف ـــه تحق ـــا ب ـــانی نه تنه انس
ـــان  ـــد می ـــه پیون ـــته ب ـــش از گذش ـــد بی ـــناختی بای ـــای روان ش ـــه پژوهش ه ـــد ک ـــنهاد میده ـــن پیش همچنی

شکوفایی و معنویت توجه کنند تا از فردگرایی صرف جلوگیری شود. 
مطالعات دیگری بر جنبه های فرهنگی و اخلاقی خودشکوفایی تمرکز داشته‌اند (Gilani & Khan, 2025). با 
بازخوانی آموزه های اخلاق اسلامی و پیوند آن با روان شناسی مثبت گرا، نشان دادند که خودشکوفایی در جوامع غیرغربی 
تنها زمانی پایدار است که ارزش های اخلاقی و معنوی نیز در آن لحاظ شوند. این پژوهش، بر خلاف دیدگاه های 

کلاسکی که عمدتاًً فردمحور بودند، بر ضرورت تلفیق فرهنگ و معنویت در شکوفایی انسانی تأیکد دارد. 
نیز توجه کرده‌اند  دنیای مدرن  فناورانۀ خودشکوفایی در  اجتماعی و  ابعاد  به  این، پژوهشگران  بر  علاوه 
(Muhtar & Zailani, 2022) و در مقاله ای تطبیقی، خودشکوفایی را در بستر تحولات دیجیتال بررسی 

کرده و هشدار داده اند که بدون توجه به ابعاد اخلاقی و معنوی، خطر تقلیل انسان به موجودی صرفاًً ابزاری و 
فناورانه وجود دارد. آنها معتقدند که بازخوانی خودشکوفایی باید با تأیکد بر انسانیت و ارزش های بنیادین همراه 

باشد تا در مقابل چالش های جهان دیجیتال مقاومت ایجاد کند. 
در نهایـت، مـرور پژوهش هـای اخیر نشـان میدهد که خودشـکوفایی در روان شـناسی معاصـر دیگر صرفاًً 
یـک ایـدۀ فـردی و انتزاعی نیسـت، بلکه در ارتباط بـا عوامل اجتماعی، معنـوی، فرهنـگی و فناورانه بازتعریف 
شـده اسـت (& Iqbal et al., 2024). ایـن مطالعـات نشـان میدهنـد کـه خودشـکوفایی، اگرچـه در اصـل 
مفهـومی روان شـناختی اسـت، امـا به طـور فزاینـده ای به عنـوان یـک الگـوی چندبعـدی مطـرح میشـود که 

میتواند پاسخگوی نیازهای پیچیدۀ انسان مدرن باشد. 
با توجه به اشتراکات و تفاوت های بنیادین میان نگاه قرآنی و روان شناسی به کمال انسان، ضرورت انجام 
پژوهش حاضر روشن میشود. از کیسو، قرآن کریم با تأیکد بر کرامت ذاتی، خلافت الهی و مسیر قرب، الگویی 
غایت محور و معنوی از انسان کامل ارائه میدهد )طباطبائی، 1374؛ مکارم شیرازی، 1380(؛ از سوی دیگر، 
روان شناسی معاصر با تأیکد بر خودشکوفایی، معناجویی و رشد روانی ـ اجتماعی، چارچوبی علمی و کاربردی 
برای تبیین ابعاد رشد انسان فراهم ساخته است (Goy, 2025; Seligman, 2023). هدف این پژوهش آن 
است که با مقایسۀ تطبیقی این دو دیدگاه، نقاط هم پوشانی و تمایز آنها روشن گردد و مدلی تلفیقی ارائه شود 
از فردی، تربیتی، روان درمانی و اجتماعی ـ کارآمد باشد  که بتواند در پاسخ به نیازهای انسان معاصر ـ اعم 

 .(Gilani & Khan, 2025)
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روش تحقیق

روش تحقیق حاضر از نوع یکفی و مبتنیبر روش کتابخانه ای و تحلیل محتوای متون است. در این روکیرد، 
منابع اصلی شامل آیات قرآن کریم، تفاسیر معتبر شیعه و سنی، و آثار روان شناسان برجسته در حوزۀ نظرۀی 
خودشکوفایی مورد بررسی قرار گرفتند. هرچند واژۀ »خودشکوفایی« به صورت مستقیم در قرآن بهکار نرفته 
است، اما مبانی این مفهوم را میتوان در مضامینی همچون ایمان، اخلاص، تقوا، ولایت الهی و صفات پیامبران 
الهی مشاهده کرد )هروی، 1382(. این مفاهیم به عنوان شاخص های کلیدی کمال انسانی در متون اسلامی 

تحلیل و دسته بندی شدند. 
برای تکمیل تحلیل، از آثار علمی جدید در روان شناسی انسان گرا و مثبت گرا استفاده شد تا امکان مقایسۀ 
تطبیقی فراهم آید. استخراج داده ها بر اساس کلیدواژه هایی مانند ایمان، عمل صالح، قرب الهی و خودشکوفایی 
صورت گرفت و سپس با استفاده از روکیرد مقایسه ای، مؤلفه های انسان کامل در قرآن و روان شناسی کنار هم 
قرار داده شدند. بدین ترتیب، روش پژوهش حاضر ضمن وفاداری به منابع اصیل اسلامی، از یافته های علمی 

معاصر نیز بهره برد تا تحلیلی جامع و میان رشته ای از مفهوم انسان کامل ارائه شود. 

یافته ها

1. خودشکوفایی از نگاه روان شناسان

بررسی ادبیات روان شناسی نشان میدهد که مفهوم خودشکوفایی در طول کی قرن اخیر از منظرهای متفاوتی 
تبیین شده است. هرچند همۀ نظریه پردازان به طور مستقیم به اصطلاح »خودشکوفایی« نپرداخته اند، اما در آثار 
آنان میتوان رگه هایی از اندیشة رشد، کمال و تحقق خویشتن را مشاهده کرد. برای تحلیل دقیق‌تر این دیدگاه‌ها، 
میتوان روکیردهای روان شناسان را در چهار دسته متمایز طبقه بندی کرد: گروه نخست شامل نظریه پردازانی 
است که به غایت یا کشش ذاتی انسان برای کمال توجه نکرده اند؛ گروه دوم کسانی هستند که نوعی کشش 
درونی یا هدف غایی را پذیرفته اما تبیین پراکنده ارائه کرده اند؛ گروه سوم به طور مستقیم بر خودشکوفایی و 
اخیر در روان شناسی مثبت‌گرا و  نمایانگر تحولات  انسان کامل تمرکز داشته‌اند؛ و گروه چهارم  ویژگیهای 
انسان گرایی نوین است که با داده های تجربی جدید، ابعاد گسترده تری از شکوفایی انسانی را برجسته ساخته اند 

 .(Goy, 2025; Seligman, 2023; Compton, 2024)

1ـ1. گروه اول روان شناسان

ایـن دسـته از روان شناسـان بـه مسـئلۀ وجـود یـک هـدف غـایی و ضـروری در زنـدگی نپرداخته انـد. در نظام 
فکـری آنان، هیچ اشـاره ای به رانده  شـدن انسـان بـرای غلبه بر احسـاس حقارت، کاهش تعـارض و اضطراب 
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یـا کشیـده  شـدن به سـوی وضعیت هـایی چـون خودشـکوفایی وجـود نـدارد. هرچند بـرخی از آنـان رفتارهای 
انسـانی را هدفمنـد دانسـته یـا تصویـری خوش بینانـه از انسـان ارائـه کرده انـد، امـا از مفهوم »تمایـل ذاتی به 
خودشـکوفایی« سـخنی بـه میان نیاورده انـد. به عنوان نمونـه میتوان به بی. اف. اسـیکنر، جـرج کلی، جولیان 
راتـر، ریمونـد کتـل، هانـس آیزنـک و نظریه پـردازان یادگیـری اجتمـاعی چـون دلار و میلـر اشـاره کـرد. این 
اندیشـمندان اغلـب بر نقش محیط، شرطیسـازی یـا صفات پایدار شـخصیتی تأیکد داشـتند و کمتر به حرکت 

 .(Cervone & Pervin, 2022; Schultz & Schultz, 2017) ذاتی انسان به سمت کمال پرداخته اند

2ـ1. گروه دوم روان شناسان

این گروه برای انسان کی کشش درونی به سوی رشد یا کی هدف غایی قائل شده‌اند. برای مثال، فروید لذت جویی و 

کاهش تنش را نیروی محرۀک اساسی م‌یدانست، هنری موری بر ارضای نیازها تأیکد داشت، بندورا بر اهداف، آینده‌نگری 

و برنامه‌ریزی متمرکز بود، ارکی ارکیسون موفقیت در گذراندن هشت مرحلۀ رشد روانی ـ اجتماعی را معیار کمال 

م‌یدانست، گوردون آلپورت جست‌وجوی یگانگی و سبک زندگی رضایت بخش را اساس خودشکوفایی معرفی کرد، 

یونگ بر »فردیتیافتگی« و تحقق خویشتن تأیکد داشت، آدلر »تلاش برای برتری« را اصل دانست، و اندیشمندانی 

چون کارن هورنای و ارکی فروم رشد و تحقق نیروهای بالقوه را مطرح کردند (Schultz & Schultz, 2017). این 

روکیردها هرچند به صورت پراکنده به کشش درونی انسان اشاره دارند، اما کمتر تصویری جامع از خودشکوفایی به‌عنوان 

غایت زندگی ارائه کرده‌اند. 

3ـ1. گروه سوم روان شناسان

این گروه علاوه بر پذیرش کشش درونی و هدف غایی، به طور مستقیم به بحث خودشکوفایی پرداخته اند و 

ویژگیهای انسان خودشکوفا را شرح داده اند. کارل راجرز انسان را دارای تمایل بنیادی برای شکوفا شدن و 

غنیسازی خود میدانست و این تمایل را تنها نیاز بنیادین انسان معرفی کرد. او معتقد بود افراد خودشکوفا با 

پذیرش تجربه های زندگی، اعتماد به ارگانیسم، آزادی انتخاب و زندگی کامل در لحظه، مسیر رشد را طی مکینند. 

مازلو نیز با ارائۀ سلسله مراتب نیازها، خودشکوفایی را در رأس هرم قرار داد و بعدها مفهوم خودفراروی را افزود. 

او ویژگیهایی همچون ادراک کارآمد واقعیت، پذیرش خود و دیگران، خودانگیختگی، استقلال، تجربه های اوج 

و روابط اصیل را نشانۀ انسان های خودشکوفا معرفی کرد (Compton, 2024; Maslow, 1970) .با وجود 

تأثیر گسترده، این نظریه‌ها با انتقادهایی مانند خوش‌بینی افراطی، نادیده  گرفتن رفتارهای مخرب و سوگیر‌یهای 

 .(Steven, 2002; Kim, 2006) فرهنگی مواجه شده اند
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4ـ1. گروه چهارم روان شناسان

این گروه نمایانگر تحولات اخیر روان شناسی به ویژه در »روان شناسی مثبت گرا« و »روان شناسی انسان گرای 
نوین« است که از سال ۲۰۰۰ به بعد و به ویژه در پژوهش های ۲۰۲۰ـ۲۰۲۵ برجسته شده اند. در این روکیرد، 
خودشکوفایی بخشی از مفهوم وسیع تر شکوفایی(flourishing)  در نظر گرفته میشود. مارتین سلیگمن مدل 
 .(Seligman, 2023) را معرفی کرد که شامل هیجان مثبت، درگیری، روابط مثبت، معنا و دستاورد است PERMA

انسجام روانی و تاب آوری در مسیر کمال  بر اهمیت خودپذیری، معنویت، نوع دوستی،  نیز  اخیر  پژوهش های 
انسانی تأیکد کرده اند (Goy, 2025; Gilani & Khan, 2025). همچنین نظرۀی جریان یا »flow«، در 
مطالعات جدیدتر به عنوان تجربۀ اوج برای خودشکوفایی بازتعریف شده است. این روکیردها نشان میدهند که 
خودشکوفایی تنها به بُعُد فردی محدود نمیشود، بلکه پیوندی عمیق با معنای زندگی، روابط اجتماعی سالم و 

 .(Iqbal & et al. , 2024; Nisa & Zarkasyi, 2024) رشد اخلاقی دارد
2. خودشکوفایی از منظر قرآن کریم

با بررسی کلماتی مانند ایمان، اخلاص، اولیا، متقین، صالحین و نام پیامبران، ويژگي هاي انسان خودشکوفا در قرآن 
كريم در سه نوع رابطه با خود، با دیگران و با خداوند سبحان طبقه بندی گردید. این تقسیم بندی با مباحث فیلسوفان 
مسلمان دربارۀ سعادت و کمال نیز همخوانی دارد؛ زیرا آنان سعادت حقیقی را در هماهنگی قوای نفس و رسیدن 

به اعتدال م‌یدانستند )ابن‌سینا، ۱۳۷۵ق؛ صدرالمتألهین، ۱۳۸2؛ ناروئی نصرتی و عبدی، ۱۳۹3، ص۱۰۹ـ۱۱۰(. 

1ـ2. رابطه با خود

در هنگام خشم و اندوه استغفار و طلب رحمت مي كنند )اعراف:150ـ151(، ترس و غمي ندارند )یونس: 62(، در دنیا 
شاد و مسرورند )یونس: 63( و با آرامش و ب‌‌یتکبر راه م‌یروند )فرقان: 63(، مخلص هستند )مریم: 51(، صبر مک‌ینند 
)مریم: 35(، در آزمايش‌های گوناگون در راه انسان كامل شدن پیروزند )بقره: 124(، در انجام وظايف کامل‌اند )نجم: 
37(، توبهکننده از اشتباه هاتشان )ص: 30(، امیدوار به آینده )رعد: 29(، در گفتار و اعتقاد ثابت قدم )ابراهیم: 27(، 
خواهان قلبي بي حسدند )حشر: 10(، صفات رهبری دارند و بركنار از هواهاي نفساني )آل عمران: 39(، دوري کننده 
از قتل و زنا )فرقان: 68( و از بدی و فحشايند )یوسف: 24(، با زینت داده شدن چیزها و تحریف واقعیت گمراه 

نمیشوند )حجر: 39(، همچون نهالی هستند که رشد مکینند و همه را به شگفتی وام‌یدارند )فتح: 25(. 
این ویژگیها در قرآن با مفهوم تزۀیک نفس پیوند دارد؛ یعنی پاکسازی درونی و رساندن نفس به کمال. قرآن م‌یفرماید: 
»قََدْْ أَفَْْلَحَََ مََنْْ زََكّّاها« )شمس: 9(. این آیه نشان م‌یدهد که فلاح و کامیابی حقیقی در گرو تزیکه است. فیلسوفان مسلمان 
 .)۱۰۹ نیز سعادت حقیقی را در همین تزیکه و هماهنگی قوای نفس دانسته‌اند )ناروئی نصرتی و عبدی، ۱۳۹۳، ص۱۰۷
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2ـ2. رابطه با دیگران

در برخورد با جاهلان سلام میگویند )فرقان: 63( و در انفاق اسراف و سختگیری نمي كنند )فرقان: 67(، رنج‌های 
انسان های دیگر بر آنها سخت است و اصرار بر هدایت و کمک دارند )توبه: 128(، امین هستند و سرمشق و 
اسوة نیکی )احزاب: 21(، در وعده هایشان صادق )مریم: 54(، گواهی و شهادت را از روی عدالت میدهند )مائده: 
8(، در امانت خیانت نمکینند )انفال: 28(، سخن حق میگویند )احزاب: 70(، از ظن و گمان بسیار و تجسس 
در امور دیگران میپرهیزند )حجرات: 12(، کیدیگر را به صبر و حق )عصر: 3( و رحمت )بلد: 17( سفارش 
مکینند، سیاحتکننده در جهان هستند و سپاسگزار و دیگران را سفارش به نیکی مکینند )توبه: 112(، رنج های 

انسان ها بر آنها سخت است و بر هدایت آنها حریص هستند )توبه: 128(. 
این روابط اجتماعی در قرآن با مفهوم فلاح گره خورده است؛ زیرا قرآن بارها تأیکد مکیند که »قََدْْ أَفَْْلَحَََ 
الْمُُْؤمِِنُُونََ« )مؤمنون: 1( و این فلاح در گرو ایمان، عمل صالح و روابط اجتماعی سالم است. در فلسفۀ اسلامی 
نیز سعادت اجتماعی بخشی از کمال انسانی معرفی شده است )ناروئی نصرتی و عبدی، ۱۳۹۳، ص۱۱۰ـ۱۱۲(.

3ـ2. رابطه با خدا

بر خدا توکل مینمایند )مائده: 11(، خداوند سبحان را ولی و سرپرست خود میدانند )بقره: 257( و اعتقاد دارند 
كه خدا به تنهايي برای یاری آنها کافی است )نسا: 45(. این رابطه با خداوند، همان چیزی است که قرآن از آن 
به فوز عظیم یاد مکیند: »فََمََنْْ زُُحْْزِِحََ عََنِِ الِن�� وََأُُدْْخِِلََ الْجََْنَّةَََ فََقََدْْ فازََ« )آل عمران: 185(. این آیه نشان میدهد 
که نهایت خودشکوفایی قرآنی، نجات از آتش و رسیدن به بهشت است. فیلسوفان مسلمان نیز سعادت عقلی و 
قرب الهی را برترین مرتبة کمال دانسته اند )ابن سینا، ۱۳۷۵ق؛ صدرالمتألهین، ۱۳۸۲؛ ناروئی نصرتی و عبدی، 

۱۳۹۳، ص۱۱۱ـ۱۱۳(. 

بررسی نتایج

تحلیل تطبیقی نشان داد که مفهوم »خودشکوفایی« و »انسان کامل« در قرآن کریم و روان شناسی، با وجود 
تفاوت های بنیادین در مبانی معرفتی، در بسیاری از مؤلفه ها دارای اشتراکات چشمگیر هستند. روان شناسی معاصر 
را میتوان به چهار روکیرد عمده تقسیم کرد: روان شناسان رفتارگرا و شناختی که کمتر به هدف غایی پرداخته‌اند؛ 
روان شناسان روان پویشی و نئو فرویدی که غایت را در تعادل روانی و اجتماعی جست وجو کرده اند؛ روان شناسان 
انسان گرا مانند مازلو و راجرز که بیشترین تأیکد را بر خودشکوفایی و تحقق خویشتن داشته اند؛ و در نهایت 
روان شناسی مثبت گرا به ویژه با نظرۀی سلیگمن که شکوفایی را در قالب مدل PERMA معرفی کرده است 
(Seligman, 2023; Goy, 2025; Compton, 2024). قرآن کریم نیز در آیات متعدد، الگویی جامع از 
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انسان کامل ارائه میدهد که در آن ایمان، فوز عظیم، فلاح، عمل صالح، تزۀیک نفس، اخلاق اجتماعی و قرب 
 .)Qutb, 2005 الهی در مرکز قرار دارد )طباطبائی، ۱۳۷۴؛ مکارم شیرازی، ۱۳۸۰؛

شباهت ها

در مقایسۀ میان قرآن و روان شناسی، چند محور اصلی از شباهت ها آشکار شد.

1. تأکید بر شکوفایی ظرفیت های بالقوة انسان

قــرآن بــا بیــان خلافــت الــهی )بقــره: ۳۰( و کرامــت ذاتی انســان )اســراء: ۷۰( ظرفیت هــای عظیــم انســان 
را یــادآور میشــود. روان شناســان نیــز، از مازلــو تــا ســلیگمن، بــر بالفعل ســازی تواناییهــای بالقــوه و رشــد 
شــخصیت تأیکــد دارنــد (Compton, 2024; Seligman, 2023). ایــن نگاه با مباحث فیلســوفان مســلمان 
دربــارۀ کمــال و ســعادت هماهنــگ اســت کــه کمــال را در بــه فعلیــت رســاندن اســتعدادهای نفــس میداننــد 

)ناروئی نصرتی و عبدی، ۱۳۹۳، ص107ـ109(. 

2. جایگاه اخلاق و فضایل انسانی

قرآن، ایمان و عمل صالح را جداییناپذیر از کمال م‌یداند و ویژگیهایی چون عدالت )مائده: ۸(، صداقت )مریم: 
۵۴(، صبر )بقره: ۱۵۵( و فروتنی )فرقان: ۶۳( را برمیشمارد. در روان شناسی انسان گرا و مثبت گرا نیز ارزش هایی 
چون صداقت، پذیرش خود و دیگران، نوع‌دوستی و روابط مثبت به عنوان شاخص های انسان شکوفا معرفی شده‌اند 
(Gilani & Khan, 2025; Rogers, 1961). این هم پوشانی با نظریة اعتدال قوای حیوانی و فضایل اخلاقی 

در فلسفة اسلامی نیز دیده میشود )صدرالمتألهین، ۱۳۸2؛ ناروئی نصرتی و عبدی، ۱۳۹۳، ص110(. 

3. اهمیت آرامش درونی و معناجویی

هر دو دیدگاه به اهمیت اطمینان قلبی و آرامش درونی توجه دارند. قرآن با عباراتی چون »أَلَا بِذِِِكْْرِِ الِلهِ تََطْْمََئِنُُِّ 
الْقُُْلُُوبُُ« )رعد: ۲۸( آرامش را نتیجة پیوند با خدا معرفی مکیند. روان شناسانی مانند فرانکل نیز یافتن معنا را 
محور اصلی سلامت روانی و خودشکوفایی م‌یدانند (Goy, 2025; Frankl, 2000). این نکته با تأیکد فیلسوفان 

مسلمان بر سعادت عقلی و برتری آن بر سایر سعادت ها همخوان است )ابن سینا، ۱۳۷۵ق(. 

4. توجه به روابط انسانی و اجتماعی

قرآن کریم بر مشورت )شوری: 38(، انفاق )فرقان: 67( و یار‌یرسانی به دیگران تأیکد مک‌یند. این آموزه‌ها نشان 
میدهند که روابط انسانی و اجتماعی بخشی جداییناپذیر از مسیر کمال و فلاح انسان هستند. در فصل هشتم 
کتاب علم‌النفس از دیدگاه اندیشمندان مسلمان نیز بر همین نکته تأیکد شده است که کمال انسانی تنها در بستر 
تعامل اجتماعی و درونیسازی فضایل اخلاقی تحقق مییابد )ناروئی نصرتی و عبدی، ۱۳۹۳، ص112(. در 
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روان شناسی مثبت گرا نیز مؤلفة »روابط مثبت« در مدل PERMA دقیقاًً بر همین اصل پای میفشارد و روابط 
 .(Seligman, 2023) انسانی سالم را به عنوان یکی از شاخص های شکوفایی معرفی مکیند

تفاوت ها

در کنار این شباهت ها، تفاوت های بنیادین نیز میان قرآن و روان شناسی معاصر وجود دارد که ریشه در مبانی 
معرفتی متفاوت آنها دارد.

1. غایت نهایی کمال

قرآن غایت کمال را قرب الهی و لقای خداوند معرفی مکیند )انشقاق: 6(. این غایت با مفاهیم فوز عظیم: »ذلِكََِ 
الْفََْوْْزُُ الْعََْظِِيمُُ« )نساء: 13( و زحزح عن النار: »فََمََنْْ زُُحْْزِِحََ عََنِِ الِن�� وََأُُدْْخِِلََ الْجََْنَّةَََ فََقََدْْ فازََ« )آل عمران: 185( تبیین 
شده است )ناروئی نصرتی و عبدی، ۱۳۹۳، ص112(؛ درحالکیه روان شناسی بیشتر بر رضایت فردی، تحقق 
خویشتن و رفاه دنیوی متمرکز است (Nisa & Zarkasyi, 2024)؛ حتی در روان شناسی مثبت گرا نیز که بر 

معنا و تعالی تأیکد میشود، این غایت به طور الزام آور با خداوند پیوند نمیخورد. 

2. رابطه با خداوند

قرآن رابطه‌ با خدا را بنیان اصلی خودشکوفایی میداند. خودشناسی و رشد فردی بدون خداشناسی ناقص تلقی 
میشود )رعد: ۲۸؛ بقره: ۲۵۷(. در مقابل، روان شناسی غالباًً معنویت را به صورت سکولار یا اختیاری تبیین مکیند 

 .(Moter & Zilani, 2022) و پیوندی ضروری میان خداشناسی و خودشکوفایی برقرار نمکیند

3. منابع انگیزشی

قرآن از مجموعه ای گسترده از مشوق‌های درونی و بیرونی مانند امید به بهشت )صافات: ۴۸(، ترس از جهنم 
)انبیاء: ۱۰۲(، و وعدة کرامت ابدی )فصلت: ۸( برای انگیزش انسان بهره میبرد. در مقابل، مازلو اذعان مکیند 

 .(Maslow, 1970) که انگیزش برای خودشکوفایی در مقایسه با نیازهای اساسی ضعیف تر است

4. یقین در مقابل نسبیت

در قـرآن، مسیـر کمـال بـا قطعیـت و جزمیت بیان میشـود. انسـان کامل با ایمـان و عمل صالح تعریف شـده 
اسـت و انـکار خـدا و آخـرت موجـب حیرت و سـرگردانی معـرفی میشـود )اعـراف: ۱۸۶؛ نمـل: ۴(. در مقابل، 
روان شـناسی بیشـتر به نسـبیگرایی و تفاوت هـای فردی توجـه دارد و الگوهای انعطاف پذیرتـری ارائه میدهد 

 .(Schultz & Schultz, 2021)
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جمع بندی

بـا توجـه بـه شـباهت ها و تفاوت هـای بیان شـده، میتـوان گفـت کـه قـرآن و روان شـناسی معاصـر، به ویـژه 
روان شـناسی انسـان گرا و مثبت گـرا، دو مسیـر متفاوت اما هم پوشـان بـرای تبیین کمال انسـانی ارائه میدهند. 
قـرآن غایت گرایانـه و معنویت محـور اسـت و کمـال را در پیونـد ناگسسـتنی بـا خداونـد میبینـد؛ درحالکیـه 
روان شـناسی بیشـتر بـه رشـد فردی، روابـط اجتماعی و معناجـویی در چارچوب تجربة انسـانی توجـه دارد. این 
تمایـزات نشـان میدهـد کـه هیچیـک بـه‌ تنهـایی قـادر بـه ارائة تصویـری کامـل از خودشـکوفایی نیسـتند. 
بنابرایـن ضـرورت طـراحی مـدلی تلفیـقی مطرح میشـود؛ مدلی کـه بتواند غایت الـهی قرآن را بـا روش های 
علـمی و تجـربی روان شـناسی معاصر درهم آمیـزد و الگویی جامع برای پرورش انسـان در عرصه های آموزش، 

 .(Iqbal & et al. , 2024; Gilani & Khan, 2025) روان درمانی و جامعه سازی فراهم آورد
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