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Abstract 
The interaction between religion and psychology in Islamic humanities is 

of particular importance. This study, adopting an analytical-critical 

approach, examines the opportunities and threats of this coexistence. In 

terms of opportunities, psychology, by drawing on the foundations of 

religion, can achieve a deeper understanding of the human being, his 

motives, and emotions. Teachings such as meaning, hope, trust in God 

(tawakkul), and repentance have the capacity to enrich psychological 

theories, and religion can serve as a source for mental health and resilience. 

On the other hand, there exist threats such as epistemological eclecticism, 

the reduction of the human being to a mere bio-psychological entity, and 

the neglect of spiritual dimensions in certain Western schools. The 

uncritical application of psychological theories without regard to the 

foundations of religion leads to epistemological conflicts and cultural 

harms. Through a comparative examination of perspectives, this study 

emphasizes the redefinition of concepts such as human nature (fitra), 

mental health, and freedom within the framework of Islamic humanities. 

Finally, suggestions for constructive interaction are presented. Developing 

indigenous models of Islamic psychology, training interdisciplinary 

specialists, and expanding theoretical and empirical research are among the 

recommendations. 
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 شناسی و جایگاه آندین و روانتعامل های ها و تهدیدبازخوانی فرصت

*در علوم انسانی اسلامی

 e.fadaie@cfu.ac.ir رانيان، تهران، ايفرهنگ دانشگاه ی و مشاوره،يآموزشی راهنما ار گروهياستاد/          یياحسان فدا

  01/00/0111 پذيرش:ـ  11/11/0111دريافت: 

 دهيچک
اين پژوهش با  .اي برخوردار استشناسي در علوم انساني اسلامي از اهميت ويژهتعامل دين و روان
ها، تكند. از نظر فرصنشيني را بررسي ميها و تهديدهاي اين همانتقادي، فرصتـ  رويكردي تحليلي

و ها و هيجانات اتري از انسان، انگيزهتواند به درك ژرفيگيري از مباني دين مشناسي با بهرهروان
ارند شناختي را دهاي روانسازي نظريههايي مانند معنا، اميد، توكل و توبه، ظرفيت غنيآموزه .دست يابد

شود. در مقابل، تهديدهايي چون التقاط آوري محسوب ميو دين منبعي براي سلامت روان و تاب
ب رواني، و ناديده گرفتن ابعاد معنوي در برخي مكاتـ  ي انسان به موجودي زيستيگرايمعرفتي، تقليل

هاي شناسي بدون توجه به مباني دين، به تعارضهاي روانغيرنقادانه از نظريه ةغربي وجود دارد. استفاد
فاهيمي ف مها، بر بازتعريبا بررسي تطبيقي ديدگاهاين پژوهش انجامد. هاي فرهنگي ميمعرفتي و آسيب

چون فطرت، سلامت روان و آزادي در چارچوب علوم انساني اسلامي تأكيد دارد. در پايان، پيشنهادهايي 
شناسي اسلامي، تربيت متخصصان تدوين الگوهاي بومي روان .شودبراي تعامل سازنده ارائه مي

 از جمله پيشنهادهاست. هاي نظري و تجربيپژوهش ةاي و توسعرشتهميان

 .، اسلامعلوم انساني، شناسيوانفرصت، تهديد، دين، ر ها:دواژهيكل

                                                                                                                                       

 .است شده ارائه «يزدي مصباح محمدتقي علامه بزرگداشت ؛اسلامي انساني علوم» الملليبين همايش در مقاله اين *

10.22034/ravanshenasi.2026.5002746 

20.1001.1.20081782.1405.19.2.4.8 

https://creativecommos.org/licenses/by-nc/4.0 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1404.18.3.4.3
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1404.18.3.4.3
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2025.5000296
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2025.5000296
https://orcid.org/0009-0005-8963-0264
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 و بيان مسئله مقدمه

شناختي در تحليل رفتار و ذهن انسان، علوم انساني مدرن و گسترش رويكردهاي روان ةهاي اخير، رشد فزاينددر دهه

سلامي ويژه در جوامع ال، بهشناسي و دين شده است. اين تعاماي ميان روانگيري تعاملات گستردهساز شكلزمينه

(. 15، ص2336اي برخوردار است )نصر، كند، از اهميت ويژهكه دين نقش محوري در هويت فردي و اجتماعي ايفا مي

اي هاي علمي در پي تبيين رفتار و فرايندهگيري از روشعنوان دانشي تجربي و توصيفي، با بهرهشناسي بهروان

ود مند، ارزشي و معنوي از وجوحي، عقل و تجربه معنوي، تصويري غايت ةدين، بر پايكه ذهني انسان است؛ درحالي

اين تفاوت در مباني . (13، ص2333تواند مبناي بازسازي علوم انساني باشد )باقري، دهد كه ميانسان ارائه مي

معرفتي  هاييساز تعارضهكند و هم زمينافزايي فراهم ميهايي براي همشناختي، هم فرصتشناختي و انسانمعرفت

 و روشي است. 

ت دين مباني اسلامي است، بررسي نسب ةدر بستر علوم انساني اسلامي كه هدف آن بازسازي علوم انساني بر پاي

با  شناسيتوان به غناي مفهومي روانهاي اين تعامل مييابد. از جمله فرصتشناسي اهميتي مضاعف ميو روان

 آوري انسانچون فطرت، توكل، توبه و معنا اشاره كرد كه در ارتقاي سلامت روان و تابگيري از مفاهيمي بهره

باني شناسي غربي كه گاه با مهاي رواننظريه ةاز جمله پذيرش غيرنقادان ،مؤثرند. در مقابل، تهديدهايي نيز وجود دارد

. از گيردبعاد معنوي و غايي او را ناديده مياند، يا تقليل انسان به موجودي صرفاا مادي و رواني كه اديني در تعارض

انسان  تهسيرفتار و تجربه ز تيو هدا نييتبف، يكه به توص ياعنوان دو حوزهبهن، يو د يشناستعامل روانطرفي 

در  ژهيوبوده است. در جهان اسلام و به يمعرفت بشر يايو پو زيبرانگچالش يهااز حوزه يكيهمواره پردازند، يم

قرار  يريگيمورد بحث و پ «ياسلام يعلوم انسان» مبه نا يترتعامل در چارچوب كلان نياران، يا ياسلام يجمهور

 «يپژوهش ةبرنام» اي «ميپارادا» كيعنوان علم خاص، بلكه به كي ةمثابنه به، ياسلام يگرفته است. علوم انسان

رفته از اسلام، به برگ يشناختو ارزش يشناختانسان، يشناختمعرفت، يشناختيهست يمطرح است كه با اتكا به مبان

، 2333، ي؛ باقر261، ص2103رباز، ي)د پردازديم يمختلف علوم انسان يهامعرفت در حوزه دينقد و تول، يوانبازخ

 يهاوزهرا با آم يتلاق نيشترياست، ب« انسان»موضوع خود كه  تيماه ليبه دل يشناسروانان، يم ني(. در ا53ص

است كه  نيا ياصل ةمسئل، اما دارد ارگفتمان قر نيدر كانون ا «ياسلام يشناسروان» ةاشته و لذا طرح مسئلد ينيد

از  توانيچگونه م، ياسلام يدر چارچوب علوم انسان يشناسروان يريگامكان شكل ايضرورت  رشيبا پذ

 يهاافتهي ينتخابا قيتطب يصرفاا به معنا ياسلام يشناسروان ايآگر، يد انياجتناب كرد؟ به ب جيرا يهاييگراليتقل

قل و برآمده مست يموجود با نظام ميكامل پارادا ينيگزيجا يبه معنا اياست؟  ينيد يهاسكولار با گزاره يشناسروان

 يسطح يقيتلف يكرديحوزه، دچار رو نيدر ا هياول يهااز تلاش ياري(. بس53، ص2333، ي)شجاع؟ ينياز متون د

با  اخذ شده و سپس يغرب يشناساز روان« رشد» اي« سلامت روان»، «تيشخص»مانند  يميدر آن، مفاهاند كه شده
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و  ياختشنيهست يهافرضشيبدون آنكه پشوند، يمستند مرسند، يكه ظاهراا مرتبط به نظر م ياتيو روا اتيآ

تنها نه كرديرو ني(. ا13، ص2331ده، يشود )پسند دهيسنج ياسلام يبا مبان ياشهيطور ربه ميمفاه نيا يشناختانسان

 ينيمعارف د يمعل فيتحر اي يعلم يهاافتهي يمعنو فيبلكه ممكن است به تحرانجامد، ينم ليمعرفت اص ديبه تول

 . نجامديب

و  يكم، يتجرب يهامدرن، روش يشناستعامل قرار دارد. روان نيدر قلب ا يشناختچالش روشگر، يد يسو از

 يبتچه نس، ياسلام يشناسكه در روان نجاستي. حال پرسش ادانديخود م تيمشروع يرا سنگ بنا يشگاهيآزما

ار خواهد بود؟ ( برقريو متون عرفان اتيوار ليقرآن، تحل ري)مانند تفس يليتأوي نقل يهاو روش يتجرب يهاروش نيب

و  يه بازخوانب تواننديم ايرند، يگيقرار م ينيون دمفروضات برگرفته از مت دييصرفاا در خدمت تأ يتجرب يهاداده ايآ

تنش  كي ةدهندپرسش، خود نشان ني(. ا2333، ي؛ كلانتر2333، ي)شجاعنجامند؟ يب زياز آن متون ن ينيفهم نو

 است.  يجد يتشناخمعرفت

 يانعقابل سنجش، م يشناختروان يرهايدر قالب متغ ياسلام نياديبن ميمفاه يسازياتيچالش عملن يهمچن

عذاب » اي «ياله تيرضا»، «باطن يصفا»، «تقوا»مانند  يميمفاه توانيحوزه است. چگونه م نيا يرو شيبزرگ پ

 يجسنروان جيرا يهادر چارچوب روشتند، هس ياعتقاد ةنيو وابسته به زم يچندبعد، يفيك قاايرا كه عم« وجدان

ه عرص، ييهاسازه نيسنجش چن يبرا يمعتبر بوم ي(. فقدان ابزارها23ص، 2101كرد؟ )رسول،  يريگو اندازه فيتعر

 قدرتمند تنگ كرده است.  يتجرب قاتيتحق يرا برا

 ياعنوان شاخهقرار است به ياسلام يشناسروان ايمطرح است. آ زين يارشته تيتر، چالش هوسطح كلان در

 يچتر ايرد، ي( قرار گيفرهنگ يشناسسلامت، روان يشناس)مانند روان يشناسروان يهاحوزه ريدر كنار سا يتخصص

، 2100، يوندكيردريكند؟ )م فيخود بازتعر يمبان ريرا تحت تأث يشناسروان يهاشاخه يتمام دياست كه با ريفراگ

 ذاشت. خواهد گ ميمستق ريحوزه تأث نيا شدني اپرسش، بر سرنوشت آموزش، پژوهش و حرفه ني(. پاسخ به ا21ص

اند. ابراهيمي و هاي قابل توجهي ارائه كردههاي اخير ايراني نمونهسازي، پژوهشپردازي و مدلسطح سازهدر 

كه  بر منابع اسلامي ارائه دادندبنياد مدلي فرايندي براي مقابله با تنيدگي مبتني( با روش داده2101همكاران )

 هاي نظري و تجربي پسنديدهون ديني است. پژوهششناختي از متامكان استخراج سازوكارهاي روان ةدهندنشان

هاي نيز به تبيين پيوند ميان مفاهيم اخلاقي ديني و سازه (2336) بزرگيو جان (2335) هنر، رفيعي(2333)

اي هاند كه آموزهاند و نشان دادهگيري مذهبي و سازگاري اجتماعي پرداختهمانند خودمهارگري، جهت ،شناختيروان

 ها و رفتارها عمل كنند. عنوان چارچوبي براي فهم انگيزهوانند بهتديني مي

 (2333) بشيري ( و2331) هاي كاويانيشناسي دين و مداخلات كاربردي، مطالعاتي از قبيل پژوهشروان ةدر حوز

لامت آوري، سهايي چون اميد، تابتوانند بر شاخصبر منابع ديني ميهاي مبتنياند كه مداخلات و آموزشنشان داده
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 ،اي نيزرشته( و ديگر پژوهشگران بين2100روان و كيفيت روابط خانوادگي تأثير مثبت داشته باشند. ميردريكوندي )

از اقتباس  ،سواند تا از يكاي تأكيد كردهرشتههاي درماني بومي و تربيت متخصصان ميانپروتكل ةبر ضرورت توسع

برداري هاي معنابخش دين در فرايند درمان بهرهو از سوي ديگر، از ظرفيت ؛هاي غربي جلوگيري شودمكانيكي نظريه

 گردد. 

نخست، بسياري از مطالعات تجربي محدود به  :ها، نقدهاي مهمي نيز مطرح استبا وجود اين پيشرفت

شي ربخشده براي اثبات اثسازيهاي طولي و تصادفياند و نياز به پژوهشآزمايشيهاي مقطعي يا شبهطراحي

اند كه نيازمند بازنگري اي يا اقتباسي از ابزارهاي غربيدوم، ابزارهاي سنجش غالباا ترجمه ؛مداخلات وجود دارد

هاي مختلف هنوز گرايي نظري ميان پژوهشسوم، هم ؛ديني هستندـ  سنجي در بستر فرهنگيمفهومي و روان

ها منجر شناسي اسلامي به پراكندگي مفاهيم و روشناكافي است و فقدان يك چارچوب نظري يكپارچه براي روان

 شده است. 

هاي علوم انساني اسلامي داراي ظرفيت ةشناسي در منظومدهد كه تعامل دين و رواننشان ميمباحث بندي جمع

هاي شناسيشرو ةنظري و كاربردي چشمگير است، اما تحقق اين ظرفيت مستلزم بازتعريف مفاهيم بنيادين، توسع

ي هاي پژوهشآزمايشي و طولي است. تقويت شبكهـ  هاي تجربي، اعتبارسنجي ابزارها و تقويت پژوهشبومي

ناسي و ارتقاي شافزايي بيشتر ميان دين و روانتواند به هممند نتايج در مجلات معتبر مياي و انتشار نظامرشتهميان

 جايگاه اين گفتمان در علوم انساني اسلامي كمك كند. 

ناسي، از شگيري از دستاوردهاي روانتوان ضمن بهرهاصلي اين پژوهش آن است كه چگونه مي ةمسئلبنابراين 

رويكردي  كوشد باتهديدهاي معرفتي و فرهنگي آن در مسير تحقق علوم انساني اسلامي پرهيز كرد؟ اين مقاله مي

زه در شناسي، به تبيين جايگاه اين دو حوو روان ها و تهديدهاي تعامل دينتحليلي ـ انتقادي، ضمن بازخواني فرصت

ارچوب شناختي در چسازي مفاهيم روانعلوم انساني اسلامي بپردازد و راهكارهايي براي تعامل سازنده و بومي ةمنظوم

 ديني ارائه دهد. 

 روش پژوهش

ده است. اسنادي انجام شتحليل  ةاين پژوهش از نوع مطالعات نظري ـ تحليلي است كه با رويكرد كيفي و به شيو

شناسي در چارچوب علوم انساني اسلامي و تبيين ها و تهديدهاي تعامل دين و روانهدف اصلي، بازخواني فرصت

 معرفتي اسلامي است.  ةجايگاه اين دو حوزه در منظوم

عتبر ز منابع ماي اها، از روش تحليل محتواي كيفي استفاده شده است. بدين منظور، مجموعهبراي گردآوري داده

البلاغه، روايات(، آثار نظري انديشمندان مسلمان )مانند نصر، سروش، باقري، پسنديده، شامل متون ديني )قرآن، نهج

شناسي اسلامي( و مقالات علمي منتشرشده در نشريات روان ةهنر و ديگر پژوهشگران حوزبزرگي، رفيعيجان
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ورد اي( مرشتهشناسي اسلامي، و مطالعات ميانهاي روانوهششناسي و دين، پژروان ةتخصصي )مانند فصلنام

 بررسي قرار گرفت. 

سلامت »تحليل شدند. مفاهيم كليدي مانند  يها با استفاده از روش كدگذاري موضوعتحليل، داده ةدر مرحل

 حليل انتخابعنوان محورهاي اصلي تبه« گراييتقليل»و « آوريتاب»، «معنا»، «خودمهارگري»، «فطرت»، «روان

 شناسي استخراج گرديد. ها و تهديدهاي تعامل دين و روانشدند و بر اساس آنها، فرصت

اي( و بازبيني تهرششناختي و ميانسازي منابع )استفاده از منابع متنوع ديني، روانها از طريق مثلثياعتبار تحليل

هاي متنوع، گيري از ديدگاهتلاش شد تا با بهرهشناسي اسلامي تقويت شد. همچنين روان ةتوسط متخصصان حوز

 از سوگيري نظري پرهيز شود و تصويري جامع از وضعيت موجود ارائه گردد. 

اين روش به پژوهشگر امكان داد تا ضمن بررسي انتقادي ادبيات موجود، به شناسايي خلأهاي پژوهشي، 

 ةعشناسي بپردازد و پيشنهادهايي براي توسن و روانهاي معرفتي در مسير تلفيق ديافزايي و چالشهاي همظرفيت

 . اين حوزه در بستر علوم انساني اسلامي ارائه دهد

 هاي پژوهش يافته

، به شناسيتعامل دين و روان ةهاي تجربي در حوزتحليل اسنادي و محتوايي منابع ديني، متون نظري و پژوهش

ها در ادامه به خلأهاي موجود در اين عرصه منجر شد. اين يافتهها، تهديدها و شناسايي چهار محور اصلي از فرصت

 .شوندتفصيل ارائه مي

 هاي مفهومي و نظريفرصت. 2

شناختي شناسي، امكان بازتعريف و غنابخشي مفاهيم بنيادين روانهاي تعامل دين و روانترين فرصتيكي از مهم

لكه متضمن شناختي نيست، بف، صرفاا يك تغيير اصطلاحشناسي و معرفت ديني است. اين بازتعريدر پرتو انسان

عنوان به« فطرت» تحولي پارادايميك در فهم ماهيت انسان، سلامت، بيماري و مسير رشد اوست. مفاهيمي چون

هاي ز آسيبآوري و خروج امكانيسمي قدرتمند براي تغيير، تاب ةمثاببه« توبه»زيرساخت مشترك و الهي روان انسان، 

كند، بخشي وجودي تبديل مياي كه اضطراب را به نظماي فعالانهعنوان راهبرد مقابلهبه «لوكت» اخلاقي، وـ  رواني

 (. 211، ص2333شناسي قرار دهند )شجاعي، اي را پيش روي روانكنندههاي مفهومي بديع و غنيتوانند چارچوبمي

نگر غربي عمدتاا بر شادكامي ذهني، تعادل هيجاني و شناسي مثبتدر روان« سلامت روان»براي نمونه، مفهوم 

ا سلامت قلبي ي) معرفتي اسلام، سلامت روان اصيل ةكه در منظومدرحالي ؛عملكرد اجتماعي مطلوب تمركز دارد

تعريف  (الله سير الي)سوي كمال در گرو ارتباط معنادار با خدا، رضايت از قضاي الهي و سير تكاملي روح به (طمأنينه

دهد كه در آن، حتي رنج ارتقا مي« دارسفر پويا و جهت» صرف به يك« حالت»شود. اين نگاه، سلامت را از يك يم

فهوم سلامت را م ةتنها دامنتوانند معنادار شده و به عاملي براي رشد تبديل شوند. چنين بازتعريفي نهو مصيبت مي
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 ةهاي نوظهور در حيطسازد. پژوهشنيز دگرگون ميهاي سنجش آن را دهد، بلكه معيارها و شاخصگسترش مي

شان با متغيرهاي سازي همين مفاهيم و سنجش رابطهدر حال بررسي عملياتي« شناسي مثبت اسلاميروان»

يد ام»و « رضايت از قضاي الهي»هايي مانند دهند كه سازهشناختي هستند. براي مثال، مطالعات نشان ميروان

د آوري همبستگي دارنتر افسردگي و اضطراب و سطوح بالاتر رضايت از زندگي و تاببا سطوح پايين« معنوي

مت، هاي بومي سلاهاي اوليه، ظرفيت عظيم مفاهيم ديني را براي تدوين نظريهاين يافته(. 53، ص2333)كلانتري، 

تباط و پذيرش افزايش ار شناسي وسازد و فرصتي استثنايي براي غناي گفتمان روانشناسي و درمان آشكار ميآسيب

 . آوردمذهبي فراهم ميـ  هاي فرهنگيآن در بافت

 هاي كاربردي و درمانيفرصت . 1

طراب، به كاهش اض توانندياند كه ممعتبر نشان داده يهادر پژوهش ينيد يهابر آموزهيمبتن يشناختمداخلات روان

 رشيمعنا، اعتماد و پذ جاديبا ا كردهايرو نيكمك كنند. ا يو بهبود روابط خانوادگ ديام يارتقا، يآورتاب شيافزا

 .كننديم تيتثب يشناسدر روان يكاربرد يعنوان منبعرا به نيد گاهيدرمان، جا نديدر فرا شتريب

 يمؤثر در طراح يعنوان چارچوببه تواننديم ينيد يهاكه آموزه دهدينشان م يشواهد علم، يسطح كاربرد در

رجسته ب يهااز نمونه يكي «ياسلام يهابر آموزه هيبا تك ينگرمثبت»عمل كنند. آموزش  يشناختمداخلات روان

 نينشان داد ا جياجرا شد. نتا سميفرزند ات يدارامادران  ي( بر رو2333و همكاران ) دزادهياست كه در پژوهش رش

باط ارت، يدر ابعاد رشد شخص ژهيوبهد، يآنان گرد يآورتاب شيو افزا يشناختسلامت روان يآموزش موجب ارتقا

 يبرا يععنوان منببه تواننديم ينيد يهاكه آموزه دهدينشان م هاافتهي ني. ايدر زندگ يو هدفمند گرانيمثبت با د

 مثبت عمل كنند.  يشناختروان يهاسازه تيوتق

 يهاآموزه بر اساس ينيد يآورتاباند كه نشان داده اديبنداده يةبر نظريمبتن يفيك يهاپژوهشگر، يد يسو از

، ياست )لزگ يو خردورز رشيپذ، يداريپا، يريپذانعطاف، يچون شجاعت، خودمهارگر ييهاشامل مؤلفه ياسلام

دارند، بلكه با افزودن بعُد  يپوشانمدرن هم يشناختروان يهاتنها با سازهها نهمؤلفه ني(. ا2103ب، يو خط يداداش

 . دهنديارتقا م ترقيعم يرا به سطح يآورتاب، يو اخلاق يمعنو

 ينقش مهم جاناتيه ميدر كاهش اضطراب و تنظ ينيد يهااند كه آموزهمطالعات نشان دادهن، يبر ا علاوه

به رنج  يدارد كه دعا و معنابخش يمثبت همخوان يمذهب ةمقابل ة( دربار1002پارگامنت ) يةبا نظر هاافتهي نيدارند. ا

 . كنديم يمؤثر در بهبود سلامت روان معرف ياهبردهاعنوان ررا به

مداخله  يبرا يعنوان منبععنوان موضوع مطالعه، بلكه بهتنها بهنه نيكه د دهنديشواهد نشان م نيمجموع، ا در

اعتماد  شيدرمان موجب افزا نديدر فرا ينيد يهاباشد. استفاده از آموزه نيآفرنقش يشناسدر روان توانديو درمان م

 ةوسعت سازنهيزم، يدر جوامع مذهب ژهيوامر به ني. اشوديم يدرمان ةرابط قيدرمان و تعم شتريب رشيمراجعان، پذ
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 سلامت روان جامعه است.  يو ارتقا يبوم يدرمان يهاپروتكل

 . تهديدهاي معرفتي و روشي3

ر صورت اند و دقابل توجه زين يو روش يمعرفت يدهايتهد، يشناسو روان نيگسترده در تعامل د يهابا وجود فرصت

دها، يهدت نيا نيتراز مهم يكيمنجر شوند.  ياسلام يعلوم انسان ةدر حوز يجد يهابيبه آس تواننديم يتوجهبي

 يستيز يدعنوان موجوانسان عمدتاا بهكردها، يرو نياست. در ا يغرب يشناسمكاتب روان يانسان در برخ ييگراليتقل

با  كيلاسك ييمثال، رفتارگرا ي. براشوديگرفته م دهياو ناد ييو غا ياخلاق، يو ابعاد معنو شوديم فيتعر يـ روان

 انسانص از ناق يريو ناخودآگاه، تصو يجنس زيبر غرا ديبا تأك يديفرو يكاوروان ايتمركز صرف بر محرك و پاسخ، 

 (. 2333فرانكل، ) ناسازگار است ياسلام يشناختانسان يكه با مبان دهنديارائه م

 ياسلام جوامع ينيـ د يبه بافت فرهنگ يغرب يشناسروان يو ابزارها هاهينظر ةرنقادانيانتقال غگر، يد ديتهد

 يهاارزش يهانامهپرسش اي يخودمختار يهااسيمانند مق، يشناختسنجش روان ياز ابزارها يارياست. بس

 توانديم يمفهوم يرابزارها بدون بازنگ نياز ا ميمستق ةاند. استفادسكولار بنا شده يشناختمعرفت يبر مبانانه، يگراينسب

« لذت اصالت» اي« مطلق يخودمختار»چون  يمينمونه، مفاه يمنجر شود. برا يو التقاط نظر يمعرفت يهابه تعارض

خدا و  يبندگ، ياخلاق تيكه بر مسئول ينيد يهامدرن، با آموزهپست يكردهايو رو انهيگراانسان يشناسدر روان

 .(Peterson & Seligman, 2004; Pargament, 2001) رنديگيدارند، در تضاد قرار م ديتأك يزندگ يمندتياغ

 فيه تضعب توانديمشود، يم جيمعاصر ترو يشناسمكاتب روان يكه در برخ يارزش ييگراينسبن، يبر ا علاوه

مانند  ،شمولمطلق و جهان يهابر وجود ارزش نيد كهيدرحال .نجامديب يدر جوامع اسلام يو اخلاق ينيد تيهو

 ليتقل يگفرهن اي يفرد حاتياصول را به ترج نيا يارزش ييگرايدارد، نسب ديتأك يعدالت، صداقت و كرامت انسان

 يهانسل انيدر م يارزش يو سردرگم تيبه بحران هو توانديم يتوجهدر صورت بي، يتضاد معرفت ني. ادهديم

 . جوان منجر شود

 فيعرنقد فعال، بازت ازمندين يشناسو روان نيكه تعامل د دهندينشان م يو روش يمعرفت يدهايمجموع، تهد در

كرد و  يريجلوگ يو معرفت يفرهنگ يهابياز آس توانيم يكرديرو نيابزارهاست. تنها با چن يسازيو بوم ميمفاه

 فراهم ساخت.  ياسلام يشناسروان ةعتوس يرا برا نهيزم

 يهاافزون بر فرصت، ياسلام يدر بستر علوم انسان نيو د يشناستعامل روان ةپروژتوان گفت در مجموع مي

 ديرا تهد منسجم يعلم ميپارادا كيمواجه است كه امكان تحقق  يتيو هو يشناختروش نياديبا دو چالش بن، ينظر

 . كنديم

 قيدر روش تحق يميتعارض پارادا (الف

هاي شناختي و روششناسي، تفاوت ماهوي در مباني معرفتترين موانع در تعامل ميان دين و روانيكي از اساسي
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 هاي كمي،روش ةهاي تجربي آن، مشروعيت خود را بر پايويژه در شاخهشناسي مدرن، بهتوليد دانش است. روان

هاي رواني را در اين رويكرد، پديده(. Creswell, 2018, p. 4) نهاده استپذير و تكرارپذير بنا پذير، آزمونمشاهده

هاي بيني و كنترل رفتار انسان در چارچوب مدلكند و هدف آن، پيشگيري تعريف ميقالب متغيرهاي قابل اندازه

 تجربي است. 

توار و استنباطي اس هاي عقلي، تفسيريدر مقابل، معرفت ديني بر منابع نقلي همچون قرآن و سنت، و روش

بيروني، بلكه از رهگذر تأمل در آيات الهي،  ةاست. در سنت اسلامي، شناخت نفس انسان نه صرفاا از طريق مشاهد

النفس (. علم13، ص2335؛ شريفي، 31ـ15، ص2311معرفت شهودي و تحليل عقلاني ممكن است )مطهري، 

دار در مسير كمال مند، داراي فطرت الهي و هدفايتشناسي مدرن، انسان را موجودي غاسلامي، برخلاف روان

 داند. مي

ي با رويكرد شناسي علمگيري دو پارادايم مستقل انجاميده است: يكي رواناين تفاوت معرفتي و روشي، به شكل

 ـوحياني. به همين دليل، برخي انديشمندان، روانتجربي و ديگري علم لامي شناسي اسالنفس فلسفي با رويكرد عقلي 

خاص خود  شناسيدانشي مستقل با مباني، اهداف و روش ةمثابشناسي غربي، بلكه بهاي از روانعنوان شاخهرا نه به

 (. 230، ص2100كنند )نادي و خاني، معرفي مي

هاي شده از متون ديني را با روشتوان مفاهيم استخراجماند: چگونه مياي بنيادين باقي ميحال، مسئلهبااين

دهند كه مي ها نشانپژوهشسازي تقليل يابد؟ آنكه غناي معنايي آنها در فرآيند كميآزمايي كرد، بيربي راستيتج

 ةهاي تفسيري و تجربي، هرچند دشوار، اما ممكن و ثمربخش است. اين مسير، مستلزم توسعتلفيق روش

هاي علمي ديني آشنا باشند و هم بر روش اي و تربيت پژوهشگراني است كه هم با مبانيرشتههاي ميانشناسيروش

 . مسلط باشند

 رشته گاهيقلمرو و جات، يابهام در هو (ب

وجود  ينياديبن يهااست. پرسش ياسلام يشناسروان كيآكادم گاهيمرزها و جاف، يدر تعر يفيچالش، بلاتكل نيدوم

از  يارمجموعهيز اي، يشناسز روانا يتخصص يااست، شاخه« مستقل يشناسمكتب روان» كيحوزه  نيا ايدارد: آ

 ؟ ياسلام انساني علوم

استاندارد منجر شده است.  يدرس يهابرنامه نيو مشكل در تدو يپژوهش يهاتلاش يابهام به پراكندگ نيا

كه  يتناظر اي يقيتطب كرديرو .2شده است:  شنهاديپ ريموضوع عمدتاا سه مس اتيبست، در ادببن نيخروج از ا يبرا

 يهاهينظر ديكه به تول يارهيجز كرديرو .1پردازد؛ يم ينيبا متون د يغرب يشناسروان يهاافتهيو انطباق  سهيبه مقا

 نيراه است. در ا نيحال دشوارترنيو درع لئاديكه ا روبناـ  ربنايز كرديرو .3انجامد؛ يم يپراكنده از متون اسلام

 يهاهياستخراج شود و سپس ساختمان نظر يو اصول كلان از متون اسلام يها، مبانچارچوب دينخست باكرد، يرو
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( 2332 ،شيخ شعاعي و همكاران) ياسلام يشناسبه روان ينگاهنهاده شود. كتاب مرجع  انيبر آن بن يشناختروان

 يناسشتحقق روان يبرا يو مراحل ضرور هادگاهيد نيا ليبه وضوح به تحلنه، يزم نياثر در ا نيترعنوان جامعبه

 . پرداخته است ياسلام

مسلط باشند  ااقيعم يشناساست كه هم بر روان ياچندرشته يروهاين تيمستلزم تربكرد، يرو نيشدن ا ياتيعمل

 ت. اس يجد ديتهد كي ييروهاين نيفقدان چن .داشته باشند هياول ينيد يهابر متون و زبان يجامع ةو هم احاط

 يعلم يو استانداردها ييگراليتقل ديتهد( ج

سو، خطر تقليل دين به گرايي دو سويه است. از يكشناسي اسلامي، تقليلهاي جدي در روانيكي از چالش

ناختي شهاي روانصرفاا در قالب سازه« توبه»يا « توكل»مانند  ،شناسي وجود دارد؛ يعني مفاهيم عميق دينيروان

لامي شناسي اساز سوي ديگر، خطر تقليل روان ؛اري آنها از دست برودمتغير بازتعريف شوند و غناي معنوي و هنج

وليد ابزارهاي علمي و تجربي، صرفاا به بازت ةجاي توسعالنفس فلسفي مطرح است؛ يعني اين حوزه بهبه فقه يا علم

 . مباحث فلسفي يا احكام فقهي محدود شود و از كاركردهاي كاربردي فاصله بگيرد

اسلامي  اند كه خاستگاهگرايي، پژوهشگران بر لزوم رعايت استانداردهايي تأكيد كردهتقليل راي عبور از اينب

پژوهش، چارچوب نظري، روش گردآوري  ةلئسازد. اين بدان معناست كه مسپژوهش را در تمام مراحل آن شفاف مي

رفته و )قرآن، سنت و عقل سليم( الهام گطور واضح از مباني اسلامي ها و همچنين تبيين نتايج، بايد بهو تحليل داده

هاست. روش ة(. تحقق اين امر مستلزم تلفيق خلاقان2101با آنها سازگار باشد )رحيمي و صفورائي پاريزي، 

پذير هاي كمي ـ تجربي امكانهاي كيفي ـ تفسيري با روشاند كه تلفيق روشهاي جديد نيز نشان دادهپژوهش

آنكه شناسي مدرن تركيب شود، بيتواند با ابزارهاي روانتحليل محتواي متون ديني ميكه  مطالعات نشان داداست. 

ناسي اسلامي نيازمند شها بيانگر آن است كه توليد علم اصيل در روانغناي معنايي مفاهيم ديني تقليل يابد. اين يافته

 شده است. هاي روشمند دقيق و نهادينهچارچوب

 ينيد ميفاهم ري)تفس يشناسبه روان نيد لياست: خطر تقل ليتقل ديسو در معرض تهدحوزه از دو  نياسرانجام، 

 . يفلسف النفسعلم ايبه فقه  ياسلام يشناسروان لي( و خطر تقلريمتغ يشناختروان يهاهينظر نكيصرفاا با ع

 اي. خلأهاي پژوهشي و نيازهاي توسعه4

فقدان چارچوب نظري يكپارچه همچنان چالش اصلي است )مصباح شناسي اسلامي، ها در روانرغم رشد پژوهشعلي

 اند كه اين پراكندگيصورت پراكنده و بدون انسجام مفهومي انجام شده(. بسياري از مطالعات به2333و ابوترابي، 

از  ( پس2333مصباح و ابوترابي ). هاي اسلامي استگرايي با آموزههاي غربي و كمبود همناشي از پيروي از مدل

زيرا  ؛اندبر رويكرد اسلامي تأكيد كردهشناسي واحد مبتنيشناسي، بر ضرورت تأسيس روانبررسي مكاتب روان

ابعاد رفتار انسان هستند. اين چارچوب بايد مفاهيمي  ةرويكردهاي معاصر فاقد مباني نظري جامع براي تبيين هم
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 غربي شود.  ةهاي فردگراياند تا جايگزين مدلمانند نفس، قلب و فطرت را از قرآن و روايات استخراج كن

. است اين حوزه ةشناختي در بافت ديني، مانع توسعكمبود ابزارهاي بومي و معتبر براي سنجش مفاهيم روان

عتبار آنها را دهند كه اديني جوامع اسلامي را بازتاب نميـ  اند و بافت فرهنگيشده از منابع غربيبيشتر ابزارها ترجمه

اي زيرا ابزاره ؛ائمه تأكيد دارند ةبر قرآن، روايات و سيرها بر ضرورت ابزارهاي بومي مبتنيدهد. پژوهشمي كاهش

هاي سنجش تقوا يا توكل نياز به هنجاريابي در براي مثال، مقياس .دهندغربي هنجارهاي سكولار را مبنا قرار مي

 (. 2103، شريف يزدي و همكارانجوامع اسلامي دارند )

 پذيري نتايج و ارزيابي اثربخشي بلندمدتاي، تعميموه بر اين، كمبود مطالعات طولي، آزمايشي و مقايسهعلا

هاي طولي براي مطالعات توصيفي غالب هستند و پژوهش. شناختي را محدود كرده استروانـ  مداخلات ديني

كاري كند و نياز به هماسلامي را تهديد ميشناسي بررسي اثرات پايدار ضروري است. اين خلأها، كاربرد عملي روان

 . نمايدشناسان و علماي اسلامي را ايجاب ميروان

آمده امكان دستيك از مطالعات بهكه هيچطوريشوند؛ بهاجرا مي يصورت مقطعهاي موجود معمولاا بهپژوهش

 طولي ةتنها چند مطالع. ديني( را ندارندـ  نيدرماهاي رواندراز برنامهمدت )مثلاا اثرات مدت ارزيابي تغييرات طولاني

داخلات كه مي همچنين تحقيقات آزمايشقابل استناد وجود دارد كه در ظرف كمتر از يك سال صورت گرفته است. 

)عدم  كنند، اغلب با مشكلات اجراييرفتاري مقايسه ميـ  هاي شناختيبر متون قرآني يا حديثي را با روشمبتني

اين كمبودها، امكان تعميم نتايج . شونداي( مواجه ميهاي مقايسهعدم كنترل گروه ها وسازي دادهفشفا توانايي در

 . ندكشناختي را به شدت محدود ميروانـ  تر و ارزيابي اثربخشي بلندمدت مداخلات دينيهاي بزرگبه جمعيت

 شناسي در علوم انساني اسلاميتعامل دين و روان ةهاي پژوهش درباربندي تفصيلي يافتهدسته :2جدول 

 شواهد پژوهشي و پيامدها هاي كليديجزئيات و مثال هاخلاصه يافته محور اصلي

هاي . فرصت2

 مفهومي و نظري

بازتعريف مفاهيم بنيادين 

شناختي )فطرت، توبه، توكل، روان

اسي شنسلامت قلبي( در پرتو انسان

ارتقاي سلامت از حالت ايستا  ،ديني

دار به سوي ويا و جهتبه سفر پ

 كمال

 ،عنوان زيرساخت الهي روانفطرت به

توكل  ،آوريتوبه مكانيسم تغيير و تاب

رضايت از  ،اي فعالراهبرد مقابله

قضاي الهي و اميد معنوي با كاهش 

 افسردگي همبستگي مثبت دارد 

 ،سلامت روان ۀگسترش دامن

شناسي در افزايش پذيرش روان

 ۀتوسع ،هاي مذهبيبافت

مانند  ،هاي بومينظريه

 شناسي مثبت اسلاميروان

هاي . فرصت1

 كاربردي و درماني

هاي ديني بر آموزهمداخلات مبتني

مؤثر در كاهش اضطراب، افزايش 

ت تقوي ،آوري، اميد و بهبود روابطتاب

مانند هدفمندي و  ،هاي مثبتسازه

 رشد شخصي

نگري اسلامي بر مادران آموزش مثبت

 ،آوري(اتيسم )افزايش تابكودكان 

آوري ديني شامل شجاعت، تاب

دعا و  ،پذيريخودمهارگري، انعطاف

 ( پارگامنت ۀمعنابخشي به رنج )نظري

افزايش اعتماد مراجعان، پذيرش 

 ،درماني ۀدرمان و تعميق رابط

هاي بومي در پروتكل ۀتوسع

 جوامع مذهبي 

بحران هويت، التقاط نظري، پاسخ(، فرويد ـ  رفتارگرايي )محرك ،واني(رـ  )زيستي گرايي انسانتقليل. تهديدهاي معرفتي 3
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اي هابزارها و نظريه ۀانتقال غيرنقادان و روشي

 ،vs تجربي) تعارض پارادايمي ،غربي

ابهام هويتي و قلمرو  (،عقليـ  نقلي

 vs گرايي ارزشينسبي ،رشته

 هاي مطلق ارزش

مند )غرايز( ناسازگار با انسان غايت

ي سكولار ابزارهاي خودمختار ،اسلامي

  النفس فلسفيعلم ،آميزتعارض

vsشناسي تجربيروان 

از ني ،سردرگمي ارزشي نسل جوان

 سازيبه نقد فعال و بومي

. خلأهاي پژوهشي و 4

 ايتوسعه

 ،فقدان چارچوب نظري يكپارچه

 نبود ،كمبود ابزارهاي بومي معتبر

و  (RCT) مطالعات طولي، آزمايشي

مطالعات پراكنده و  ،ايمقايسه

 توصيفي غالب 

شده( فاقد ابزارهاي غربي )ترجمه

 / هاي تقوامقياس ،بازتاب بافت ديني

مطالعات  ،توكل نياز به هنجاريابي

 عدم ،مقطعي بدون ارزيابي بلندمدت

 ايهاي مقايسهكنترل گروه

پذيري و محدوديت تعميم

تهديد كاربرد  ،اثربخشي مداخلات

ياز به همكاري ن ،عملي

شناسان و علما و روان

 ايرشتهشناسي ميانروش

دهد و چهار محور اصلي را كنار هم شناسي اسلامي را نشان مياي جامع از وضعيت رواندر واقع نقشه جدول فوق

مانند  ،شناختياند؛ يعني بازتعريف مفاهيم بنيادين روانهاي نظري مطرح شدهدهد. در محور نخست، فرصتقرار مي

 تواند سلامت روان را از يك وضعيت ايستا به يك مسيرشناسي ديني كه ميفطرت، توبه و توكل در چارچوب انسان

پردازد؛ جايي كه مداخلات هاي كاربردي و درماني ميمحور دوم به فرصت ؛سوي كمال ارتقا دهددار بهپويا و جهت

در ؛ اندآوري و اميد و بهبود روابط انساني مؤثر شناخته شدهتاب هاي ديني در كاهش اضطراب، افزايشبر آموزهمبتني

ي يا گرايي انسان به ابعاد صرفاا زيستاز جمله خطر تقليل ،شوندمحور سوم، تهديدهاي معرفتي و روشي برجسته مي

تواند به يلي كه مها و ابزارهاي غربي، و تعارض ميان رويكردهاي تجربي و نقلي ـ عقنظريه ةرواني، انتقال غيرنقادان

دهد؛ اي را نشان مينهايتاا محور چهارم خلأهاي پژوهشي و توسعه ؛بحران هويت و سردرگمي ارزشي منجر شود

يعني نبود چارچوب نظري يكپارچه، كمبود ابزارهاي بومي معتبر براي سنجش مفاهيم ديني، و فقدان مطالعات طولي 

 شود. و اثربخشي مداخلات مي پذيريو آزمايشي كه باعث محدوديت در تعميم

كند، شناسي اسلامي را روشن ميهاي نظري و عملي روانها و ظرفيتتنها فرصتجدول نهاين به اين ترتيب، 

حوزة دين و  ةپژوهش و توسع ةدهد و مسير آيندطور دقيق نشان ميبلكه تهديدها و خلأهاي موجود را نيز به

 . كندرا ترسيم مي شناسيروان

 گيرينتيجه بحث و

هم داراي  ،شناسي در چارچوب علوم انساني اسلاميدهد تعامل دين و روانهاي اين پژوهش نشان مييافته

شناختي همراه است. هاي معرفتي و روشهاي نظري و كاربردي قابل توجه است و هم با تهديدها و چالشظرفيت

ن شناختي را بازتعريف كنند و ابعاد معنوي، غايي و اخلاقي انساتوانند مفاهيم بنيادين روانهاي ديني مينخست، آموزه

 انجامد و امكان توليدشناختي مياين امر به غناي نظري و انسجام انسان .شناختي سازندهاي روانرا وارد تحليل

بر منابع دهد مداخلات مبتنيدوم، شواهد تجربي محدود اما روبه رشد نشان مي ؛آوردهاي بومي را فراهم ميمدل
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هاي آوري، اميد و سلامت روان مؤثر باشند و پذيرش درمان را در بافتهايي مانند تابتوانند در بهبود شاخصديني مي

 مذهبي افزايش دهند. 

سازند. تهديد اصلي هاي نظري و شواهد تجربي موجود نقاط ضعف مهمي را نيز آشكار ميحال، بحثبااين

ناسازگار  شناختي اسلاميها و ابزارهاي غربي است كه ممكن است با مباني انسانظريهن ةناشي از انتقال غيرنقادان

گرايي يا التقاط معرفتي منجر شود. همچنين فقدان چارچوب نظري يكپارچه و كمبود ابزارهاي باشد و به تقليل

دهد كه يت نشان ميپذيري و ارزيابي دقيق اثربخشي مداخلات شده است. اين وضعبومي معتبر، مانع از تعميم

ب با بافت هاي پژوهشي متناسپروتكل ةشناختي و توسعتلفيق سازنده نيازمند بازتعريف مفاهيم، بازنگري روش

 فرهنگي و ديني است. 

 هاي غنيرغم فرصتشناسي اسلامي، عليدهند كه تعامل دين و روانهاي پژوهش نشان مييافتههمچنين 

ف هاي نظري مانند بازتعريرو است. فرصتهمعرفتي عميق و خلأهاي ساختاري روب مفهومي و كاربردي، با تهديدهاي

گرايي غربي شناسي مثبت اسلامي دارند، اما تهديد تقليلفطرت و توكل، پتانسيل پارادايميك بالايي براي غناي روان

 .سازي استگرايي ارزشي( نيازمند نقد فعال و بومي)مانند رفتارگرايي و نسبي

ي تجرب حال، تعارض پارادايمي روشيبااين ، اماانداثبات كردهاثربخشي خود را  كاربردي، مداخلات ديني در سطح

هاي ژوهشها با پاين يافته. كندو ابهام هويتي رشته، توسعه را مختل ميهاي نقلي و وحياني و ناسازگاري آن با روش

كه درحالي ؛اندهاي يكپارچه تأكيد كردهبر لزوم چارچوب (1023) ليبراي مثال، روثمن و كو .پيشين همخواني دارند

 (. 2333اي بودن اشاره دارند )شجاعي، رشتهمطالعات ايراني بر ضرورت ميان

 رو است: هايي از جمله موارد ذيل روبهبر اساس آنچه بيان شد پژوهش حاضر با محدوديت

ع ديني، نظري و تجربي فارسي متمركز بود و پژوهش حاضر بر تحليل محتواي مناب: تحليل اسنادي محدودـ 

 . دهدپذيري را كاهش ميهاي كمي تجربي را پوشش نداد كه تعميمالمللي يا دادهمطالعات بين

هاي عميق با پژوهشگران و عدم اجراي مطالعات ميداني يا مصاحبهم: هاي تجربي مستقيفقدان دادهـ 

 . و بر وابستگي به منابع ثانويه تكيه داشتها را محدود كرد متخصصان، عمق كيفي يافته

بررسي عمدتاا بر بافت ايران و منابع اسلامي شيعي بود كه ناديده گرفتن جوامع سني يا ي: تمركز جغرافيايـ 

 غيرايراني، تنوع فرهنگي را ناديده گرفت. 

 :گردديمپيشنهادهاي ذيل ارائه ، آمده از پژوهش پيش رودستبر اساس نتايج به

وكل( بر مفاهيم ديني )مانند تقوا، تشناختي مبتنيهاي روانطراحي و هنجاريابي مقياسي: ابزارهاي بوم ةتوسعـ 

 سنجي پيشرفته و آزمون اعتبار در جوامع اسلامي متنوع. هاي روانبا روش

ي بخششده براي ارزيابي اثرهاي آزمايشي تصادفي كنترلاجراي پژوهشو تجربي: مطالعات طولي اجراي  ـ
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 .هاي غربينگري اسلامي، در مقايسه با روششناختي، مانند مثبتروانـ  بلندمدت مداخلات ديني

حوزوي براي تدوين چارچوب نظري يكپارچه  ـ هاي مشترك دانشگاهيتشكيل تيمي: ارشتههاي ميانپژوهش ـ

 . كميـ  هاي تركيبي كيفيهاي پارادايمي با روشو بررسي تعارض

سيل علوم انساني اسلامي پتان ةشناسي در منظومگيري كلي اين است كه تعامل دين و روانتيجهدر پايان، ن

 ةبالايي براي توليد دانش بومي و ارتقاي سلامت روان دارد، اما تحقق اين پتانسيل مستلزم كار نظري منسجم، توسع

 .اي استرشتهنيروي انساني ميانهاي تجربي و تربيت گذاري در پژوهشها و ابزارهاي بومي، و سرمايهروش
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 منابع

 . يو معارف اسلام خيتهران: دفتر مطالعات تار. (2330) يرازيناصر مكارم ش. ترجمة قرآن كريم
(. الگوي نظري مقابله با تنيدگي 2101) اصرنحمدريا، مو سقاي بي ابوالفضل، بهرامي احسان، هادي، ناروئي نصرتي، رحيمابراهيمي، 

 . 51ـ32 (1)26، شناسي و دينرواناسلامي و اعتبارسنجي آن.  بر اساس منابع

 .33ـ13(، 13)1، شناسي علوم انسانيروش. وتربيت اسلامىماهيت و قلمرو تعليم(. 2330ي، خسرو )باقر

 سمت.. تهران: شناختي به نسبت دين با علوم انسانيهويت علم ديني: نگاهي معرفت(. 2333خسرو )باقري، 
 .60ـ33(، 1)1، شناسي و دينروان .ديني ةانگيزش در انديش ةنظري .(2333اسم )ابوالق بشيري،

 . 13ـ53، (1)3، شناسياخلاق و روانپردازي اخلاق ديني و خودمهارگري: رويكردي مفهومي. (. سازه2333)باس پسنديده، ع

 ةنامپژوهشكردن معارف اسلامي؟.  تئوريزهشناسي يا كردن روان شناسي اسلامي؛ اسلاميزه(. روان2331) باسپسنديده، ع
 . 3ـ3، (2)2، شناسي اسلاميروان
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