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Abstract
One of the most serious threats that destabilizes the foundation of the 
family is marital infidelity. The present study aimed to examine marital 
infidelity based on Islamic sources and to predict the tendency toward 
it, based on the role of spouses and marital satisfaction. The statistical 
population of the study included married men and women in Tehran, 
from which a sample of 111 individuals was selected using convenience 
sampling. The data collection tools were Islamic scales of tendency 
toward infidelity and the role of spouses, as well as a marital satisfaction 
scale. Pearson correlation coefficient and stepwise regression analysis 
were used to analyze the data. The findings showed that the higher the 
quality of spousal roles and the level of marital satisfaction, the lower 
the tendency toward infidelity. The results of regression analysis also 
indicated that the role of spouses and marital satisfaction could predict the 
tendency toward infidelity. Comparisons of means also showed that the 
tendency toward infidelity was higher in men than in women. The results 
of this study emphasize strengthening religious teachings related to the 
consolidation of family roles and the importance of the quality of marital 
interactions in reducing the tendency toward infidelity."
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چکيده
از مهم ترین تهدیدهایی که بنیان خانواده را متزلزل مکیند، پیمان شکنی در زناشویی است. پژوهش 
حاضر با هدف بررسی پیمان  شکنی زناشویی بر اساس منابع اسلامی و پیش بینی گرایش به آن 
بر اساس نقش همسران و رضایت زناشویی انجام شد. جامعة آماری پژوهش شامل زنان و مردان 
متأهل شهر تهران بود که نمونه ای به حجم ۱۱۱ نفر با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد. 
پیمان شکنی و نقش همسران، و مقیاس  به  داده ها، مقیاس های اسلامی گرایش  ابزار گردآوری 
رضایت زناشویی بود. برای تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام‌به‌گام 
استفاده گردید. یافته ها نشان داد هرچه یکفیت نقش همسران و سطح رضایت زناشویی بالاتر باشد، 
گرایش به پیمان شکنی کاهش مییابد. نتایج تحلیل رگرسیون نیز بیانگر آن بود که نقش همسران 
و رضایت زناشویی توان پیش بین‌ی گرایش به پیمان شکنی را دارند. مقایسة میانگین ها نیز نشان 
داد گرایش به پیمان شکنی در مردان بیشتر از زنان است. نتایج این پژوهش بر تقویت آموزه های 
دینی مرتبط با تحیکم نقش های خانوادگی و اهمیت یکفیت تعاملات زناشویی در کاهش گرایش 

به پیمان شکنی تأیکد دارد.

کليدواژه ها:پیمان شکنی زناشویی، نقش همسران، رضایت زناشویی، منابع اسلامی.
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مقدمه

پیمان شکنی زناشویی یکی از چالش های پیچیده و چندبعدی در روابط انسانی است که نه تنها پیامدهای فردی 
و روان شناختی عمیقی بر قربانیان آن میگذارد، بلکه ساختار خانواده و جامعه را نیز با بحران مواجه میسازد. در 
قرآن کریم، پیمان زناشویی »میثاق غلیظ« و از محکم ترین پیمان ها معرفی شده و م‌یفرماید: »زنان )در ازدواج(، 
پیمانی محکم و سنگین از شما گرفتند« )نساء: 21(؛ بنابراین شکستن این پیمان، عملی شدیداًً نکوهیده تلقی 
شده است. در روایات نیز پیمان شکنی زناشویی در روابط زناشویی به صراحت مذموم شمرده شده است. امام 
صادق؟ع؟ فرمود: »خداوند خانه ای را که در آن وفا باشد دوست دارد، و خانه ای که در آن خیانت باشد ناپسند 

میشمارد« )کلینی، 1407ق(.
پیمان شکنی میتواند طول عمر رابطة زناشویی را کاهش داده و به طلاق منجر شود؛ رخدادی که خود، 
پیامدهایی همچون از هم پاشیدن خانواده، نابودی آیندة فرزندان و آسیب های روانی و اجتماعی گسترده را به 
دنبال دارد )تقیپوری، 1401؛ زارعی و همکاران، 1402(. پیامدهای پیمان شکنی محدود به بعد خانوادگی نیست 
و قربانیان آن اغلب با اختلالات عاطفی، شناختی، رفتاری و جسمی مواجه میشوند؛ اختلالاتی که سلامت روان 
و یکفیت زندگی فردی و اجتماعی آنان را به طور جدی تهدید مکیند )زارعی، 1402(. حتی برخی مطالعات نشان 
داده اند که تجربة پیمان شکنی میتواند به اختلال استرس پس از سانحه شباهت داشته باشد و قربانیان دچار 
نشخوار ذهنی، اجتناب هیجانی و تمایل به انتقام شوند. بنابراین توجه به عوامل زمینه ساز این پدیده و راهکارهای 

پیشگیری از آن ضرورتی انکارناپذیر است. 
در سال های اخیر، با گسترش فضای مجازی، تعریف پیمان شکنی زناشویی دچار تحول شده است. امروزه، 
پیمان شکنی تنها به روابط فیزیکی محدود نم‌یشود، بلکه شامل ارتباطات عاطفی و مجازی، تبادل محتوای صمیمانه 
و حتی خیال پردازیهای بیرون از چارچوب ازدواج نیز میشود (Schmiedeberg & Bozoyan, 2023). این 
گسترش مفهومی نه تنها تشخیص پیمان شکنی را دشوارتر کرده، بلکه پیامدهای روانی آن را نیز عمیق تر ساخته 
است (Roby, 2024). به همین دلیل، بررسی پیمان‌شکنی نیازمند دیدگاهی جامع و چندبعدی است. از برخی پژوهش‌های 
اسلامی دربارة مفهوم پیمان شکنی زناشویی به‌دست میآید که بر اساس دیدگاه اسلامی، هرگونه روابط عاطفی یا جنسی 

غیرشرعی که فرد با غیر از همسر خود داشته باشد، پیمان شکنی زناشویی دانسته م‌یشود )زارعی، 1402(. 
پژوهشگران معتقدند این پدیده تکعاملی نیست، بلکه مجموعه ای از عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی 
در بروز آن نقش دارند )ساعی شریفی، 2023(. روکیرد خداسو معتقد است که پیمان شکنی حاصل هم افزایی 
میان عوامل فردی و ارتباطی است؛ به گونه اکیه بدون اصلاح هم زمان این دو حوزه، نمیتوان انتظار داشت 

درمان یا پیشگیری به نتیجة مطلوب برسد )زارعی، ۱۴۰۴ ( 
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عوامل ارتباطی که به یکفیت تعامل زوجین و شرایط پیرامونی آنها مربوط است، شامل مواردی مانند ضعف نقش 
تیکه گاهی در مردان )قََالََ رسول الله؟ص؟:... أَمََّيُّا رََجُُلٍٍ رََضِِيََ بِتََِزََنِِّيُّ اِمِْْرََأَتَِهِِِ وََتََخْْرُُجََ مِِنْْ بَاَبِِ دََارِِهََا فََهُُوََ دََوّيُّثٌٌ وََلَاَ يََأْْثَمَُُ مََنْْ 
يهِِ دََوّيُّثاًً« )مجلسی، 1403ق، ج76، ص116((، پیشینه های خانوادگی )»نعه؟ع؟: عِِوّفُّا عََن نِسِاءِِ الناسِِ تَعَِِّفُّ نِسِاؤكُُم«  يُُسََّمِّ
)مجلسی، 1403ق، ج76، ص18(( و قومی ـ اجتماعی )»قالََ رََسلُُو الِلهِ؟ص؟: خََرُُی نِسِائِکُُِم نِسِاءُُ قُُرََیشٍٍ؛ رََقائِقُُِ عََلَىَ 
أَزَْْواجِِهِِنََّ، أَعَِِفََّاءُُ عِِدََن غََرِِیهِِم« )حر عاملی، 1409ق، ج20، ص37((، بیتوجهی به آراستگی ظاهری )»پيامبر؟ص؟: مِِنْْ شََرِِّ 
نِسِائِكُُِمْْ؛... المُُتََبََرِِّجََةُُ اِذِا غابََ عََنْْها زََوْْجُُها، الحِِصانُُ مََعََهُُ اِذِا حََضََرََ« )نوری، 1408ق، ج14، ص165(، کمبود توجه به 
نیازهای عاطفی زنان )»الإمامُُ عََلِيٌٌِّ؟ع؟: مََن ساءََ خُُقُُلهُُ مََهُُّلَّ أهلُُهُُ« )کلینی، 1407ق، ج8، ص23((، نوع پوشش و سبک 
ظاهر )»إِنََِّ أَمَِِرََی الْمُُْؤْْمِِنِیِنََ؟ع؟ نَهَََى عََنِِ الْقََْنََازِعِِِ وََالْقُُْصََصِِ وََنَقَْْشِِ الْخِِْضََابِ‏ِ عََلَىَ الرََّاحََةِِ وََقََال‏ إِنَِّمَََا هََلَکَََتْْ نِسََِاءُُ بَنَِیِ إِسِْْرََائِلََی 
مِِنْ‏ْ قِِبََلِ‏ِ الْقُُْصََصِِ‏ وََنَقَْْشِِ الْخِِْضََابِِ« )حر عاملی، 1409ق، ج20، ص186(، نارضایتی یا کمبود در حوزة نیازهای جنسی 
)قََالََ الِإِمََامُُ الصََّادِِقُُ؟ع؟: »مََنِِ اخْْتََارََ زََوْْجََةًً وََلَمَْْ يُُجََامِِعْْهََا أَرَْْبَعَِِينََ يََوْْمًًا، فََإِذََِا آثَمَََ فََالِإِثْمُُْ عََلَيَْْهِِ« )ابن‌بابویه، 1362، ج2، ص539(، 
ضعف در پذیرش و انعطاف پذیری زنان )پیامبر اکرم؟ص؟ میفرماید: »يََا عََلِيُُِّ مََنْْ أَطَََاعََ اِمِْْرََأَتَََهُُ أَكَََبَّهَُُ اَلَُلهُ عََلَىَ وََجْْهِِهِِ فِِي 
اَلَنَّاَرِِ فََقََالََ عََلِيٌٌِّ؟ع؟ وََمََا تِلِْكََْ اَلَطََّاعََةُُ قََالََ يََأْْذََنُُ لَهَََا فِِي اَلَذََّهََابِِ إِلَِىَ اَلَْحََْمََّامََاتِِ وََاَلَْعُُْرُُسََاتِِ وََاَلَنِِّيََاحََاتِِ وََلُبُْْسِِ اَلَثِِّيََابِِ اَلَرِِّقََاقِِ« 
)کلینی، 1407ق، ج5، ص517(، و همچنین روابط مختلط و مرزهای نامشخص )»وََرََاوََدََتْْهُُ الَّتَِيِ هُُوََ فِِي بَيَْْتِهََِا عََنْْ نَفَْْسِِهِِ 

وََغََلَّقَََتِِ الَأَبْوََْابََ وََقََالَتَْْ هََيْْتََ لَكَََ« )یوسف، 23( است؛
عوامل فردی، بیشتر به ویژگیها و توانمندیهای شخصیتی و فردی برمیگردد؛ از جمله این عوامل میتوان 
به ضعف پایبندیهای مذهبی و اعتقادی )امام علی؟ع؟ میفرماید: »انسان مسلمان، از خیانت بری است« )مجلسی، 
1403ق، ج68، ص84(، ناتوانی در بهکارگیری عقلانیت در تصمیم‌گیریها )قالََ رََسُُلُُو الِلهِ؟ص؟: »أَدَََاءُُ الَأَمََانَةَِِ وََتََرْْكُُ 
الخِِيََانَةَِِ مِِنْْ جُُنُُدِِو العََقْْلِِ« )طبرسی، 1385، ص248(، ضعف در خویشتن‌داری و کنترل تکانه‌ها )قالََ الإمامُُ الجََوََادُُ؟ص؟ 
عََنْْ مُُسََوى؟ع؟: »المََّل��! ما جََزََاءُُ مََنْْ تَرَََكََ الخِِيََانَةَََ حََيََاءًً مِِنْْكََ؟ فََقََالََ: يا مُُسََوى! الَأَمََانُُ يََوْْمََ القِِيََامََةِِ« )مجلسی، 1403ق، 
ج66، ص384(، بیثباتی هیجانی )قالََ رََسُُلُُو الِلهِ؟ص؟: »مََنْْ كانََ رََزََانَةًًَ، لَمَْْ يُُفْْتََنْْ فِِي الشََّهْْوََةِِ فِِي الظُُّرُُفِِو غََيْْرِِ المُُنََاسِِبََةِِ« 
)کلینی، 1407ق، ج2، ص227(، کاهش حرمت و عزت نفس )قالََ الإمامُُ عََلِيٌٌِّ؟ع؟: »الكِِذْْبُُ وََالخِِيََانَةَُُ لَيَْْسََا مِِنْْ أَخَْْلاقِِ 
الِإِنْسََْانِِ الكََرِِيمِِ« )تمیمی آمدی، 1410ق، ص81(، نگرش اباحه گرایانه نسبت به روابط )قالََ الإمامُُ عََلِيٌٌِّ؟ع؟: »الغََيُُرُُو 
لا يََزْْنِيِ أَبََدَاًً« )تمیمی آمدی، 1410ق، ص684(، بدبینی و ب‌یاعتمادی مفرط )قالََ عََلِيٌٌِّ؟ع؟: »مََنْْ كانََ عِِنْْدََهُُ سُُءُُو 
لَمَْْ يََخُُنْْ« )تمیمی آمدی، 1366، ص263(، و گرایش به تنوع طلبی )قالََ الإمامُُ  ، ظََنََّ بِاِلآخََرِِينََ خِِيََانَةًًَ مََنْْ  ظٍََنٍّ

الصََّادِِقُُ؟ع؟: »يََبْْغِِضُُ الُلهُ الطََّلاقََةََ المُُتََنََوِِّعََةََ« )کلینی، 1407ق، ج6، ص55( اشاره کرد. 
نحوة تعامل همسران و میزان رضایت آنان از زندگی مشترک، نه تنها بر سلامت روانی فردی تأثیرگذار است، 



113پیمان شکنی زناشویی بر اساس منابع اسلامی و پیش بینی آن بر پایهٔٔ نقش همسران و رضایت زناشویی / فهیمه محرابی و ...

بلکه بنیان امنیت روانی فرزندان را نیز شکل میدهد. نادیده گرفتن نیازهای عاطفی و روانی زوجین، میتواند از 
با صمیمیت، حمایت  )زارعی، 1397(. روابط سالم زناشویی معمولًاً  باشد  پیمان شکنی  جمله عوامل زمینه ساز 
متقابل و تعاملات مثبت مشخص م‌یشوند )کورنیش، 2020(؛ لذا ایفای درست نقش همسری به عنوان یکی از 
عوامل کلیدی در پایداری روابط زناشویی اهمیت بسیاری دارد. بر اساس آموزه های اسلامی هم، نقش هرکی 
از همسران در استحکام خانواده، جایگاهی بسیار مهم دارد. قرآن کریم در توصیف رابطة زن و مرد میفرماید: 
»هرکی پوشش، آرامش بخش، نگهدارنده و مکمل دیگری است« )بقره: 187(. در روایات نیز بر حسن معاشرت 
و ادای نقش های عاطفی و مسئولیت های زناشویی تأیکد شده است. پیامبر اکرم؟ص؟ فرمود: »خََیْْرُُکُُمْْ خََیْْرُُکُُمْْ 
این  )ابن ماجه، بیتا(؛ بهترین شما کسی است که برای خانواده اش بهترین باشد.  وََأَنََاَ خََیْْرُُکُُمْْ لَأَهْْلِیِ«  لَأَهْْلِهِِِ، 
آموزه ها نشان میدهد که در نگاه اسلام، ایفای نقش های همسری اعم از محبت، مسئولیت پذیری، حمایتگری 
مردانه و مهرورزی زنانه، اساس سلامت خانواده است و هرگونه ضعف در این نقش ها میتواند به تزلزل رابطه 
و آسیب های عاطفی منجر شود. بنابراین نظریة اسلامی نحوة ایفای نقش همسری را جزو عوامل پیش‌بینک‌ینندة 

ثبات یا لغزش در روابط زناشویی معرفی مکیند. 
مـردان عمدتـاًً نیـاز بـه اقتـدار و زنان نیاز بـه مهر دارند. ایـن نیازها به شـکل متقابل عمـل مکینند؛ یعنی 
مـرد درصورتکیـه از سـوی زن مهـر دریافـت کنـد، تـوان و اقتـدارش به بهترین شـکل ابـراز میشـود، و زن 
درصورتکیـه از مـرد عشـق و مهر دریافت کند، انعطاف پذیری و سـازگاری بیشـتری نشـان میدهد. همچنین 
نقش هـای زوجیـن مبتنیبـر نیازهـای روان شـناختی و تواناییهای آنهاسـت و حفـظ تعادل میان ایـن نقش ها 

برای کارکرد صحیح خانواده ضروری است )زارعی 1397(. 
ایفـای نقـش مناسـب در حوزه هـایی ماننـد حمایـت عاطفی، مسـئولیت پذیری، مشـارکت در تربیـت فرزند 
و تعامل صمیمانه میتواند سـطح رضایت زناشـویی را افزایش داده و مانع بروز بحران هایی چون پیمان شـکنی 
گـردد )کریـمی و همـکاران، 1399؛ آماتـو، 2022(. پژوهش ها نشـان داده اند کـه تقسیم عادلانة مسـئولیت ها، 
حمایـت هیجـانی متقابـل و ابراز محبت مسـتمر، از عوامل کلیـدی در افزایش رضایت زناشـویی و ایجاد امنیت 
روانی میـان زوجین هسـتند )آماتـو، 2022(. بااین حال، تغییر سـاختارهای اجتماعی و فرهنـگی، از جمله حضور 
فعـال زنـان در محیـط کار یـا تغییر نقش های پدرانه، باعث شـده اسـت انتظـارات از نقش های زناشـویی تغییر 

یابد و فشار بیشتری بر روابط زوجین وارد شود )اسکندری و پرندین، 2023(. 
از سـوی دیگر، رضایت زناشـویی یکی از شـاخص های بنیادین سلامت خانواده محسـوب میشـود. اسلام 
رضایـت زناشـویی را یـیک از اصول حیات خانوادگی معرفی کرده اسـت. قـرآن در آیه ای بنیادیـن دربارة رابطة 
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زن و مـرد میفرمایـد: »خداونـد میـان همسـران مـودت )محبـت عمیـق( و رحمـت )مهربانی و گذشـت( قرار 
داده اسـت« )روم: 21(، و این دو سـتون اصلی رضایت زناشـویی محسـوب میشـوند که از جمله عوامل حفظ 

تعهد و کاهش تنش ها معرفی میشوند. 
رضایت زناشویی مجموعه‌ای از احساسات لذت، خوشنودی و رضایت از رابطه است و پژوهش‌ها نشان داده‌اند 
که کاهش آن میتواند احتمال پیمان‌شکنی را به طور قابل توجهی افزایش دهد )توکل، نصرآبادی و نکیبخت، 
2020؛ سانچز و همکاران، 2022(. در واقع، زوجینی که از ارتباط عاطفی مؤثرتری برخوردارند، از سلامت روانی 

و جسمی بالاتری برخوردار بوده و حتی طول عمر بیشتری دارند )مارکویتز و همکاران، 2022(. 
با وجود پژوهش های متعدد در زمینة رضایت زناشویی و پیامدهای آن، بررسی هم زمان نقش همسران و 
رضایت زناشویی در پیش بینی گرایش به پیمان شکنی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. بسیاری از تحقیقات 
گذشته یا صرفاًً بر یکی از این متغیرها تمرکز داشته اند یا پیمان شکنی را تنها در بعد سنتی و فیزیکی آن مطالعه 
کرده اند؛ ازاین رو نیاز به پژوهشی جامع که به طور هم زمان این دو متغیر را در ارتباط با گرایش به پیمان شکنی 
بررسی کند، احساس م‌یشود. بر همین اساس، پژوهش حاضر با هدف پیش‌بینی گرایش به پیمان‌شکنی زناشویی 
بر اساس نقش همسران و رضایت زناشویی انجام گرفته است. امید است یافته های این تحقیق بتواند به درک 
عمیق تر از عوامل مؤثر بر پیمان شکنی کمک کرده و راهکارهایی برای تقویت بنیان خانواده و ارتقای سلامت 

روانی و اجتماعی ارائه دهد. 

روش پژوهش

پژوهش حاضر از نوع بنیادی و کمی بوده و با استفاده از روش توصیفی از نوع همبستگی طراحی شد تا توان 
نقش همسران و رضایت زناشویی در پیش بینی گرایش به پیمان شکنی زناشویی، در افراد متأهل بررسی شود. 

جامعة آماری شامل کلیة افراد متأهل فعلی )زن و مرد( در سنین ۲۰ـ۶۰ سال با ازدواج رسمی در شهر تهران 
تعیین حجم نمونه مطالعات همبستگی  به فرمول  با توجه  نفر )۳۹ مرد و ۷۲ زن(  بود. نمونه ای شامل ۱۱۱ 
تاباچنکی و فیدل )2019( به روش در دسترس انتخاب شد. معیارهای ورود شامل ازدواج بیش از کی سال، 

تمایل به شرکت در پژوهش و توانایی تکمیل پرسش نامه ها بود و پاسخ های ناقص حذف شدند. 
برای جمع آوری داده ها از سه پرسش نامه معتبر استفاده شد: 

1. پرسش نامة گرایش به پیمان‌شکنی زناشویی زارعی )۱۴۰۲( شامل ۵۶ گویه با مقیاس لکیرت 
هفت‌درجه‌ای برای اندازه‌گیری گرایش به نقض تعهد زناشویی م‌یباشد. روایی پرسش‌نامه، 
توسط یازده متخصص روان شناسی تأیید شده است که در نهایت نتیجة پژوهش در شاخص 
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اعتماد پذیری با استفاده از نسبت روایی محتوا )CVR( برای 9 عامل 1/0، برای 15 عامل 
9/0، برای 4 عامل 7/0 و برای 5 عامل 6/0 است که با توجه به اینکه بالاتر از 59/0 
بوده، نسبت روایی محتوا تأیید شده است. همچنین مقدار برای 24 عامل 1/0، برای 2 
عامل 9/0 و برای 5 عامل 81/0 است که با توجه به بالاتر بودن از 79/0 شاخص روایی 
محتوا )CVI( تأیید میشود. پایایی پرسش نامه با استفاده از آلفای کرونباخ در محدودة 
80/0 گزارش شده که نشان دهندة قابلیت اعتماد بالای آن است. در پژوهش حاضر نیز 
آلفای کرونباخ برای کل پرسش نامه 769/0 به دست آمد که نشان دهندة پایایی مطلوب 

ابزار است. 
2. پرسش نامة نقش و نیاز همسران سلم آبادی )۱۴۰۲( با ۷۵ گویه برای زنان و ۸۲ گویه 
برای مردان و مقیاس پنج درجه ای جهت سنجش ایفای نقش ها و نیازهای زوجین 
میباشد. همچنین در  بخش بررسی روایی محتوایی نیز بر اساس روش نمونه گیری 
هدفمند، تعداد 14 متخصص علوم حوزوی و روان شناسی انتخاب و روایی توسط آنان 
تأیید شده است. روایی هم گرا و واگرای پرسش نامه در حد قابل قبول بوده است. 
پایایی پرسش نامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای هر دو گروه زنان و مردان در 
محدودة بالای 7/0 گزارش شده که نشان دهندة قابلیت اعتماد بالای آن است. در 
به‌دست آمد که  برای کل پرسش‌نامه 829/0  آلفای کرونباخ  نیز  پژوهش حاضر 

نشان دهندة پایایی مطلوب ابزار است. 
3. پرسش نامة رضایت زناشویی انریچ )۴۷ گویه ای( با مقیاس پنج درجه ای برای ارزیابی 
یکفیت و رضایت زوجین از زندگی مشترک میباشد. روایی پرسش‌نامة رضایت زناشویی 
انریچ نیز در پژوهش های مختلف مورد تأیید قرار گرفته است. در ایران، سلیمانیان 
ابزار را تأیید کرده است. همچنین فتحی آذر و  )۱۳۷۳( روایی صوری و محتوایی 
همکاران )۱۳۸۰( با بررسی همبستگی خرده مقیاس ها با نمرة کل، مقادیر بین 41/0 
تا 06/0 را گزارش کردند که نشان‌دهندة روایی سازة مطلوب پرسش نامه است. در 
نسخة اصلی اولسون و بالین )۱۹۸۹(، همبستگی خرده‌مقیاس ها با رضایت زناشویی کل 
بین 36/0 تا 72/0 گزارش شده است. این نتایج نشان‌دهندة روایی سازه و ملایک مناسب 
این ابزار میباشند. پایایی پرسش نامة رضایت زناشویی انریچ در پژوهش های متعدد 
بررسی شده است. در نسخة اصلی اولسون و بالین )۱۹۸۹( آلفای کرونباخ کل پرسش‌نامه 
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92/0 و برای خرده مقیاس ها بین 62/0 تا 86/0 گزارش شده است. در ایران، سلیمانیان 
)۱۳۷۳( پایایی کل ابزار را با آلفای کرونباخ 93/0 تأیید کرده است. همچنین فتحی آذر 
و همکاران )۱۳۸۰( آلفای کرونباخ کل پرسش‌نامه را 95/0 و برای خرده مقیاس‌ها 
نتایج نشان‌دهندة پایایی مطلوب  مقادیری بین 68/0 تا 88/0 گزارش کردند. این 
پرسش نامة انریچ در شرایط فرهنگی مختلف است. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ 

برای کل پرسش نامه 845/0 به‌دست آمد که نشان‌دهندة پایایی مطلوب ابزار است. 
تمامی پرسش نامه ها به صورت آنلاین و با رعایت رضایت آگاهانه و محرمانه بودن داده ها تکمیل شدند و تحلیل 

داده ها در نرم افزار SPSS نسخة ۲۷ انجام شد. 

یافته ها

بر اساس نقش همسران و رضایت  به پیمان شکنی زناشویی  با هدف بررسی پیش بینی گرایش  این پژوهش 
زناشویی انجام شد. در‌ بخش توصیفی، شاخص هایی مانند میانگین، انحراف معیار، کمینه، بیشینه و درصد فراوانی 
برای مشخصات دموگرافکی و توزیع داده ها محاسبه شد. در  بخش استنباطی، آزمون های همبستگی پیرسون 
برای بررسی رابطة بین متغیرها، رگرسیون خطی چندگانه برای پیش بینی گرایش به پیمان شکنی، و آزمون تی 
مستقل برای مقایسة میانگین ها بین زنان و مردان بهکار رفت. پیش فرض های لازم شامل نرمال بودن داده ها، 

استقلال مشاهدات و همگنی واریانس ها بررسی شدند تا اعتبار نتایج تضمین شود. 
از  داده ها، ویژگیهای توصیفی جمعیت شناختی و متغیرهای اصلی پژوهش روشن شدند.  از تحلیل  پس 
مجموع ۱۱۱ شرکتکننده، 9/64 درصد زن و 1/35 درصد مرد بودند و بیشترین فراوانی سنی مربوط به بازة 
۳۱ـ۴۰ سال بود. از نظر تحصیلات، اکثریت پاسخ دهندگان دارای مدرک کارشناسی بودند که نشان دهندة حضور 

افراد تحصیلکرده در نمونه بود. 
برای بررسی ویژگیهای نمونه و مقادیر مرکزی و پراکندگی متغیر های اصلی و زیر مؤلفه ها، شاخص های 

توصیفی )میانگین و انحراف معیار( محاسبه شد. نتایج این تحلیل در جدول )1( ارائه شده  است. 
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جدول 1: جدول میانگین، انحراف معیار و سایر شاخص های متغیر های اصلی و زیر مؤلفه ها

1234567891011121314151617متغیر

 .1

پیمان شکنی 

زناشویی

1

2. نقش 

همسران

 .0**

-77
1

3. رضایت 

زناشویی

 .0**

-81

 .0

**79
1

4. تکیه گاهی 

مرد

 .0-

**71

 .0

**87

 .0

**75
1

5. مهر ورزی 

مرد

 .0-

**67

 .0

**79

 .0

**69

 .0

**59
1

6. پذیرندگی 

زن

 .0-

**60

 .0

**73

 .0

**64

 .0

**64
**0,561

7. جلوه گری 

زن

 .0-

**64

 .0

**73

 .0

**75

 .0

**60

 .0

**55

 .0

**46
1

8. مسائل 

شخصیتی

 .0**

-58

 .0**

47

 .0**

58

 .0**

47

 .0**

32

 .0**

27

 .0**

44
1

9. ارتباط
 .0**

-59

 .0**

47

 .0**

71

 .0**

45

 .0**

51

 .0**

45

 .0**

54

 .0**

32
1

10. حل 

تعارض

 .0**

-57

 .0**

55

 .0**

67

 .0**

49

 .0**

42

 .0**

30

 .0**

61

 .0**

38

 .0**

47
1

11. مدیریت 

مالی

 .0**

-66

 .0**

73

 .0**

74

 .0**

66

 .0**

64

 .0**

40

 .0**

62

 .0**

41

 .0**

47

 .0**

54
1
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 .12

فعالیت های 

تفریحی

 .0**

-39

 .0**

48

 .0**

53

 .0**

49

 .0**

40

 .0**

43

 .0**

32

 .0**

24

 .0**

18

 .0**

29

 .0**

38
1

13. رابطة 

جنسی

 .0**

-51

 .0**

47

 .0**

65

 .0**

42

 .0**

44

 .0**

41

 .0**

50

 .0**

17

 .0**

48

 .0**

41

 .0**

52

 .0**

28
1

 .14

فرزند پروری

 .0**

-24

 .0**

31

 .0**

44

 .0**

22

 .0**

26

 .0**

40

 .0**

37

 .0**

22

 .0**

26

 .0**

21

 .0

13

 .0*

19

 .0**

28
1

15. خانواده و 

دوستان

 .0**

-38

 .0**

20

 .0**

51

 .0**

23

 .0**

34

 .0**

32

 .0**

33

 .0**

12

 .0**

47

 .0**

24

 .0*

23

 .0

11

 .0*

22

 .0*

18
1

16. نقش های 

برابر

 .0**

-37

 .0**

46

 .0**

43

 .0**

53

 .0**

26

 .0**

34

 .0**

22

 .0**

23

 .0**

21

 .0**

14

 .0**

27

 .0*

23

 .0*

22

 .0

01

 .0

005
1

17. گرایش 

مذهبی

 .0**

-47

 .0**

50

 .0**

57

 .0**

54

 .0**

39

 .0**

24

 .0**

39

 .0**

39

 .0**

18

 .0**

34

 .0**

39

 .0*

24

 .0*

23

 .0

05

 .0**

26

 .0**

34
1

18. رغبت به 

ادامه

 .0**

-60

 .0**

59

 .0**

73

 .0**

54

 .0**

54

 .0**

55

 .0**

53

 .0**

38

 .0**

41

 .0**

33

 .0**

68

 .0**

35

 .0**

50

 .0**

34

 .0**

41

 .0*

21

 .0**

42

همان طور که در جدول )1( مشاهده میشود، در بین متغیر های پیش بین بالا ترین میانگین با 53/236 مربوط 
نقش همسران و پایین ترین میانگین با 59/145 مربوط به رضایت زناشویی بوده است. 

در جدول )2( ماتریس همبستگی میان متغیر های اصلی و زیر مؤلفه های نقش همسران و رضایت زناشویی 
با پیمان شکنی زناشویی ارائه شده است. همان گونه که در جدول نیز مشاهده میشود، بین متغیر های اصلی نقش 
همسران )r=-0. 77, p<0. 01( و رضایت زناشویی )r=-88. 0, p01. 0( با گرایش به پیمان شکنی رابطة منفی 
وجود دارد. بررسی روابط بین زیر مقیاس های متغیر های پیش بین و گرایش به پیمان شکنی نشان داد که اکثر 
زیر مقیاس ها رابطه ای منفی با گرایش به پیمان شکنی دارند. به طورکلی، هر چه یکفیت ایفای نقش های همسری 

و میزان رضایت زناشویی بیشتر باشد، گرایش به پیمان شکنی کاهش مییابد. 
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جدول 2: همبستگی بین متغیر های اصلی و زیرمؤلفه های نقش همسران و رضایت زناشویی با پیمان  شکنی زناشویی

1234567891011121314151617متغیر

1. پیمان شکنی 

زناشویی
1

2. نقش همسران
 .0**

-77
1

3. رضایت 

زناشویی

 .0**

-81

 .0

**79
1

4. تکیه گاهی مرد
 .0-

**71

 .0

**87

 .0

**75
1

5. مهر ورزی مرد
 .0-

**67

 .0

**79

 .0

**69

 .0

**59
1

6. پذیرندگی زن
 .0-

**60

 .0

**73

 .0

**64

 .0

**64
**0,561

7. جلوه گری زن
 .0-

**64

 .0

**73

 .0

**75

 .0

**60

 .0

**55

 .0

**46
1

8. مسائل 

شخصیتی

 .0**

-58

 .0**

47

 .0**

58

 .0**

47

 .0**

32

 .0**

27

 .0**

44
1

9. ارتباط
 .0**

-59

 .0**

47

 .0**

71

 .0**

45

 .0**

51

 .0**

45

 .0**

54

 .0**

32
1

10. حل تعارض
 .0**

-57

 .0**

55

 .0**

67

 .0**

49

 .0**

42

 .0**

30

 .0**

61

 .0**

38

 .0**

47
1

11. مدیریت مالی
 .0**

-66

 .0**

73

 .0**

74

 .0**

66

 .0**

64

 .0**

40

 .0**

62

 .0**

41

 .0**

47

 .0**

54
1

12. فعالیت های 

تفریحی

 .0**

-39

 .0**

48

 .0**

53

 .0**

49

 .0**

40

 .0**

43

 .0**

32

 .0**

24

 .0**

18

 .0**

29

 .0**

38
1
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13. رابطة جنسی
 .0**

-51

 .0**

47

 .0**

65

 .0**

42

 .0**

44

 .0**

41

 .0**

50

 .0**

17

 .0**

48

 .0**

41

 .0**

52

 .0**

28
1

14. فرزند پروری
 .0**

-24

 .0**

31

 .0**

44

 .0**

22

 .0**

26

 .0**

40

 .0**

37

 .0**

22

 .0**

26

 .0**

21

 .0

13

 .0*

19

 .0**

28
1

15. خانواده و 

دوستان

 .0**

-38

 .0**

20

 .0**

51

 .0**

23

 .0**

34

 .0**

32

 .0**

33

 .0**

12

 .0**

47

 .0**

24

 .0*

23

 .0

11

 .0*

22

 .0*

18
1

16. نقش های 

برابر

 .0**

-37

 .0**

46

 .0**

43

 .0**

53

 .0**

26

 .0**

34

 .0**

22

 .0**

23

 .0**

21

 .0**

14

 .0**

27

 .0*

23

 .0*

22

 .0

01

 .0

005
1

17. گرایش 

مذهبی

 .0**

-47

 .0**

50

 .0**

57

 .0**

54

 .0**

39

 .0**

24

 .0**

39

 .0**

39

 .0**

18

 .0**

34

 .0**

39

 .0*

24

 .0*

23

 .0

05

 .0**

26

 .0**

34
1

18. رغبت به 

ادامه

 .0**

-60

 .0**

59

 .0**

73

 .0**

54

 .0**

54

 .0**

55

 .0**

53

 .0**

38

 .0**

41

 .0**

33

 .0**

68

 .0**

35

 .0**

50

 .0**

34

 .0**

41

 .0*

21

 .0**

42

*P. < 0. 05

**P. < 0. 01

پیش آزمون های آماری نیز شرایط لازم برای آزمون های استنباطی را تأیید کردند؛ هم خطی چندگانه با مقادیر 
تولرانس بالاتر از 2/0 و مقادیر VIF کمتر از ۱۰، استقلال خطاها با شاخص دوربین واتسون برابر 15/2 و نرمال 
بودن توزیع داده ها با آزمون شاپیرو ـ ویلک )W=98 .0 و P=18 .0( نشان داده شد که داده ها برای تحلیل 

رگرسیونی مناسب هستند. 
در جدول )3( نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام به منظور پیش بینی پیمان شکنی زناشویی متغیر های پیش بین 

و زیر مؤلفه های آنها در گرایش به پیمان شکنی ارائه شده است. 
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جدول 3: تحلیل رگرسیون گام به گام به منظور پیش بینی تعارض زناشویی از روی متغیر های پیش بین و زیر مقیاس های آنها

1234567891011121314151617متغیر

1. پیمان شکنی 

زناشویی
1

2. نقش همسران
 .0**

-77
1

3. رضایت زناشویی
 .0**

-81

 .0

**79
1

4. تکیه گاهی مرد
 .0-

**71

 .0

**87

 .0

**75
1

5. مهر ورزی مرد
 .0-

**67

 .0

**79

 .0

**69

 .0

**59
1

6. پذیرندگی زن
 .0-

**60

 .0

**73

 .0

**64

 .0

**64
**0,561

7. جلوه گری زن
 .0-

**64

 .0

**73

 .0

**75

 .0

**60

 .0

**55

 .0

**46
1

8. مسائل شخصیتی
 .0**

-58

 .0**

47

 .0**

58

 .0**

47

 .0**

32

 .0**

27

 .0**

44
1

9. ارتباط
 .0**

-59

 .0**

47

 .0**

71

 .0**

45

 .0**

51

 .0**

45

 .0**

54

 .0**

32
1

10. حل تعارض
 .0**

-57

 .0**

55

 .0**

67

 .0**

49

 .0**

42

 .0**

30

 .0**

61

 .0**

38

 .0**

47
1

11. مدیریت مالی
 .0**

-66

 .0**
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 .0**

74

 .0**

66

 .0**

64

 .0**
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 .0**

62

 .0**

41

 .0**

47

 .0**
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1

12. فعالیت های 

تفریحی

 .0**
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 .0**

48

 .0**
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 .0**
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 .0**
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 .0**

43

 .0**
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13. رابطة جنسی
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1

14. فرزند پروری
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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1

15. خانواده و دوستان
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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 .0**
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47
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 .0
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16. نقش های برابر
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 .0**

53

 .0**
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17. گرایش مذهبی
 .0**
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 .0**
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34
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18. رغبت به ادامه
 .0**
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 .0**

73
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	1 تیکه‌گاهی مرد.
	2 تیکه‌گاهی مرد + مهر‌ورزی مرد.
	3 تیکه‌گاهی مرد + مهر‌ورزی مرد + مسائل شخصیتی.
	4 تیکه‌گاهی مرد + مهر‌ورزی مرد + مسائل شخصیتی + ارتباط.
	5 تیکه‌گاهی مرد + مهر‌ورزی مرد + مسائل شخصیتی + ارتباط + رغبت به ادامه.
	6 تیکه‌گاهی مرد + مهر‌ورزی مرد + مسائل شخصیتی + ارتباط + رغبت به ادامه + حل تعارض.

همان گونه که در جدول )3( مشاهده میشود، از میان زیر‌مؤلفه های مذکور، تنها دو حوزة تیکه‌گاهی مرد و مهرورزی 
مرد از زیرمؤلفه های متغیر پیش‌بین نقش همسران و چهار زیرمؤلفة مسائل شخصیتی، ارتباط، رغبت به ادامه و حل 
تعارض از زیرمؤلفه های متغیر پیش‌بین رضایت زناشویی، توانایی پیش‌بینی پیمان‌شکنی زناشویی را دارند. نسبت‌های 

 .)P01 .0( بیانگر آن است که متغیر های پیش‌بین از قدرت تبیین خوبی برخوردار هستند F معنادار
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در جدول )4( ضریب تعیین و نسبت های تحلیل رگرسیون ارائه شده است. 
جدول 4: ضریب تعیین و ضرایب رگرسیون مربوط به پیش‌بینی پیمان شکنی زناشویی از روی متغیر های پیش‌بین و زیر مقیاس های آنها

BSEβtPRR2مدل
change

RSC1FDf1Df2P

.1 تکیه گاهی 

مرد
-27 .4184 .3-71 .0-74 .10 001 .0717 .0514 .0514 .0463 .1151109001 .0

.2 تکیه گاهی 

مرد

مهر ورزی 

مرد

-03 .28

 .16

-635

26 .4

159 .3

-48 .0

-39 .0

 .5-57 .6

-26

 001 .0

001 .0
783 .0614 .0099 .073 .271108001 .0

.3 تکیه گاهی 

مرد

مهر ورزی 

مرد

مسائل 

شخصیتی

-65 .20

-86 .15

-41 .10

21 .4

90 .2

245 .2

-35 .0

-37 .0

-29 .0

-89 .4

-46 .5

-63 .4

001 .0

001 .0

001 .0

824 .0678 .0065 .050 .211107001 .0

4. تکیه گاهی 

مرد

مهر ورزی 

مرد

مسائل 

شخصیتی

ارتباط

-49 .18

-47 .12

-51 .9

-71 .6

07 .4

93 .2

2و15

96 .1

-32 .0

-29 .0

-26 .0

-21 .0

-54 .4

-24 .4

-41 .4

-42 .3

001 .0

001 .0

001 .0

001 .0

843 .0710 .0032 .069 .111106001 .0
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5. تکیه گاهی 

مرد

مهر ورزی 

مرد

مسائل 

شخصیتی

ارتباط

رغبت به 

ادامه

-62 .16

-47 .10

-72 .8

-19 .6

-24 .5

07 .4

00 .3

14 .2

93 .1

26 .2

-28 .0

-24 .0

-24 .0

-19 .0

-15 .0

-08 .4

-48 .3

-07 .4

-19 .3

-31 .2

001 .0

001 .0

001 .0

002 .0*

022 .0*

851 .0724 .0014 .036 .51105022 .0*

6. تکیه گاهی 

مرد

مهر ورزی 

مرد

مسائل 

شخصیتی

ارتباط

رغبت به 

ادامه 

حل تعارض  

-60 .14

-84 .9

-89 .7

-01 .5

-36 .5

-26 .5

08 .4

95 .2

12 .2

96 .1

22 .2

28 .2

-25 .0

-23 .0

-22 .0

-16 .0

-15 .0

-14 .0

-57 .3

-32 .3

-70 .3

-54 .2

-41 .2

-29 .2

001 .0

001 .0

001 .0

012 .0*

017 .0*

024 .0*

859 .0738 .0013 .028 .51104024 .0*

*P. < 0. 05

**P. < 0. 01

همان گونه که مشاهده میشود، حوزه‌های تیکه گاهی مرد، مهر ورزی مرد، مسائل شخصیتی، ارتباط، رغبت به 
ادامه و حل تعارض، با هم توانايي تبيين 73/8 درصد از واريانس تغييرات پیمان‌شکنی زناشويي را به طور معنادار 
دارند. بر اساس نتايج مندرج در جدول، محدودة تیکه گاهی مرد به تنهايي توانايي تبيين 51/4 درصد از واريانس 
پیمان شکنی زناشويي را دارد، با اضافه شدن مؤلفة مهر ورزی مرد اين ميزان به 61/4 درصد، با اضافه شدن مؤلفة 
مسائل شخصیتی به 67/8 درصد، با اضافه شدن مؤلفة ارتباط به 71 درصد، با اضافه شدن مؤلفة رغبت به ادامه 
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از ميان مؤلفه  هاي مذكور، مؤلفة  به نظر مي  رسد كه  نتايج  اين  به  با توجه  بنابراين  به 72/4 درصد مي  رسد. 
تیکه گاهی مرد سهم بيشتري در پيش  بيني پیمان شکنی زناشويي دارد. 

 )β=0/71( ضرايب رگرسيون متغيرهاي پيش  بين نيز نشان مي  دهد كه در مدل اول محدودة تیکه گاهی مرد
با اطمينان 99 درصد پيش بيني كند.  با توجه به آمارة t مي  تواند تغييرات مربوط به پیمان شکنی زناشويي را 
همچنين در مدل دوم با اضافه شدن مؤلفة مهر ورزی مرد با توجه به آمارة t دو متغير محدودة تیکه گاهی مرد 
)β=0/48( و مهر ورزی مرد )β=0/39( با هم مي  توانند تغييرات مربوط به پیمان شکنی زناشويي را با اطمينان 99 
درصد پيش بيني كنند. در مدل سوم با اضافه شدن مؤلفة مسائل شخصیتی با توجه به آمارة t سه متغير محدودة 
تیکه گاهی مرد )β=0/35(، مهر ورزی مرد )β=0/37( و مسائل شخصیتی )β=0/29( با هم مي  توانند تغييرات 
مربوط به پیمان شکنی زناشويي را با اطمينان 99 درصد پيش بيني كنند. در مدل چهارم با اضافه شدن مؤلفة 
t چهار متغير محدودة تیکه گاهی مرد )β=0/32(، مهر‌ورزی مرد )β=0/29(، مسائل  آمارة  به  با توجه  ارتباط 
شخصیتی )β=0/26( و ارتباط )β=0/21( با هم مي  توانند تغييرات مربوط به پیمان شکنی زناشويي را با اطمينان 
99 درصد پيش  بيني كنند. در مدل پنجم با اضافه شدن مؤلفة رغبت به ادامه، با توجه به آمارة t پنج متغیر 
تیکه گاهی مرد )β=0/28(، مهر ورزی مرد )β=0/24(، مسائل شخصیتی )β=0/24(، ارتباط )β=0/19( و رغبت 
به ادامه )β=0/15( با هم مي  توانند تغييرات مربوط به پیمان شکنی زناشويي را با اطمينان 99 درصد پيش  بيني 
 ،)β=0/25( شش متغیر تیکه گاهی مرد t كنند. در مدل ششم با اضافه شدن مؤلفة حل تعارض، با توجه به آمارة
مهر‌ورزی مرد )β=0/23(، مسائل شخصیتی )β=0/22(، ارتباط )β=0/16(، رغبت به ادامه )β=0/15( و حل تعارض 

)β=0/14( با هم مي‌توانند تغييرات مربوط به پیمان شکنی زناشويي را با اطمينان 99 درصد پيش‌بيني كنند. 
 t علاوه بر تحلیل رگرسیون، به منظور مقایسة میانگین نمرات دو گروه، به عنوان کی یافتة جانبی، آزمون

مستقل به صورت جانبی انجام شد که نتایج آن در جدول )4( آمده است. 
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T جدول 5: شمارة 1 آزمون

NMSDجنسیتمتغیر

پیمان شکنی 

زناشویی

17254 .225399 .21

239240890 .20

T جدول 6: شمارة 2 آزمون

Levene’s TestFPtdfSig. (2-tailed) .Mean Diff .SE Diff95% CI [LL,UL]

فرض بر برابری 

واریانس ها
6. 16 تا 22. 476. 1419. 046. 41090009. 0-645. 0429. 629

بـررسی تفاوت هـای جنسیـتی نشـان داد کـه میانگیـن گرایش به پیمان شـکنی در مـردان بالاتر از زنان اسـت 
)M=240 در برابـر M=225. 54( و ایـن تفـاوت آمـاری معنـادار بـود )t=-4. 64, p<0. 001(. ایـن یافته ها 
بیانگـر وجـود تفاوت هـای قابـل توجـه در گرایـش به پیمان شـکنی بر اسـاس جنسیـت اسـت و میتواند تحت 
تأثیـر عوامـل زیسـتی، روان شـناختی و فرهنـگی قـرار گیـرد. مـردان ممکن اسـت به دلیـل عوامـل تکاملی و 
تمایل به گسـترش نسـل و همچنین فشـارهای فرهنگی و اجتماعی که به آنها آزادی عمل بیشـتری میدهد، 
گرایـش بیشـتری بـه پیمان شـکنی نشـان دهنـد؛ درحالکیـه زنـان بیشـتر بـه نیازهـای عاطـفی و صمیمیـت 
اهمیـت میدهنـد. ایـن تفاوت هـا تأیکـد مکینند که مـداخلات پیشـگیرانه و برنامه هـای مشـاورة زوجین باید 
بـه تفاوت هـای جنسیـتی توجـه داشـته باشـند و تمرکز ویـژه بر آمـوزش مدیریـت رفتارهای پرخطـر و تقویت 

تعهد زوجی برای مردان داشته باشند. 
به طورکلی، یافته ها نشان داد نقش همسران و رضایت زناشویی رابطة منفی و معنادار با گرایش به پیمان شکنی 
دارند و مدل های رگرسیونی توانستند  بخش قابل توجهی از تغییرات گرایش به پیمان شکنی را توضیح دهند. این 
نتایج پایة تحلیل و بحث در  بخش بعدی مقاله را تشیکل میدهند و اهمیت تقویت روابط همسران و افزایش 

رضایت زناشویی در پیشگیری از گرایش به پیمان شکنی را برجسته مکینند. 

بحث و نتیجه گیری

هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش همسران و رضایت زناشویی در پیش بینی گرایش به پیمان شکنی و تعیین 
تفاوت های جنسیتی در این گرایش بود. یافته های پژوهش نشان میدهد که نقش همسران پیش بینکینندة 
معناداری برای گرایش به پیمان شکنی است؛ به طورکیه ایفای مؤثر نقش های همسری با کاهش گرایش به 
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پیمان شکنی همراه است. این یافته حایک از آن است که عناصر عاطفی در روابط زناشویی نظیر خرده مؤلفه های 
»تیکه گاهی« و »مهر ورزی مرد« نقش محوری در پیشگیری از پیمان شکنی دارند. 

یافتة حاضر با پژوهش های احمدی و زارعی )۱۴۰۱( و برخی آموزه های اسلامی مانند مجلسی )1403ق، 
ج76، ص116(، نوری )1408ق، ج14، ص165(، کلینی )1407ق، ج8، ص23؛ ج5، ص517(، حر عاملی )1409ق، 

ج20، ص186( و ابن بابویه )1362، ج2، ص539( همسو است. 
از منظر نقش تیکه گاهی مرد، میتوان گفت زمانی که زن احساس مکیند همسرش منبع حمایت، امنیت و 
اتکاست، نیازهای دلبستگی و امنیت عاطفیاش ارضا میشود و احتمال جست وجوی حمایت در روابط بیرونی 
کاهش مییابد. نبود چنین نقش حمایتی، احساس تنهایی و بیپناهی را افزایش داده و ممکن است به شکل 
ناهشیار زمینه ساز گرایش به پیمان شکنی شود. این یافته با مبانی نظریة دلبستگی همخوان است که بر نقش 
پیوند ایمن در جلوگیری از فاصلة هیجانی میان همسران تأیکد دارد )بالبی، 1988(. در مورد مهرورزی مرد نیز 
نتایج نشان داد که ابراز محبت و عاطفه یکی از بازدارنده ترین عوامل در برابر پیمان شکنی است. کمبود محبت، 
بیتوجهی یا سردی هیجانی در رابطه، باعث میشود یکی از نیازهای بنیادین انسانی، یعنی نیاز به عشق و 

پذیرش بدون پاسخ بماند و این امر احتمال جست وجوی ارتباط جایگزین را افزایش میدهد. 
به طورکلی، در چارچوب نظریة کارکرد خانواده، ایفای صحیح نقش های همسری به حفظ تعادل در نظام 
خانواده کمک مکیند و باعث افزایش انسجام، احساس تعهد و رضایت زناشویی م‌یشود؛ بنابراین ضعف در انجام 
نقش ها میتواند منجر به سردی هیجانی، تعارض و در نهایت گرایش به پیمان شکنی گردد. این یافته با پژوهش 
نکیولوا )۲۰۲۵( که نقش همسران را در پیش بینی پیمان شکنی جنسی غیرمعنادار دانسته، نا همسو است. علت 
آن ممکن است به تفاوت های فرهنگی و ارزش های خانوادگی در جوامع مختلف مربوط باشد. در بافت فرهنگی 
بروز  احتمال  ایفای نقش های عاطفی و مسئولانه،  دارد،  بالایی  ارزش  پیوند خانوادگی و وفاداری  ایران که 

پیمان شکنی را به طور چشمگیری کاهش میدهد. 
همچنین نتایج نشان داد رضایت زناشویی نیز متغیر پیش‌بینکینندة معناداری برای گرایش به پیمان شکنی است؛ 
به گونه‌اکیه یافته ها حایک از آن است که عناصر شخصیتی و ارتباطی در روابط زناشویی نظیر خرده مؤلفه‌های »مسائل 

شخصیتی«، »ارتباط«، »رغبت به ادامه« و »حل تعارض«، نقش محوری در پیشگیری از پیمان شکنی دارند. 
در خصوص مسائل شخصیتی، به  نظر میرسد ویژگیهایی مانند هیجان طلبی، خودشیفتگی و ضعف وجدان 
اخلاقی میتوانند فرد را مستعد رفتارهای پرخطر از جمله پیمان شکنی زناشویی کنند. از سوی دیگر، همسرانی 
با ثبات هیجانی، مسئولیت پذیری و وجدان بالا، تعهد بیشتری در حفظ رابطه نشان میدهند. بنابراین تریکب 
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ناسازگار ویژگیهای شخصیتی در زوجین میتواند یکفیت رابطه را تضعیف و میل به پیمان شکنی را افزایش دهد 
)کاستا و مک کری، 1992(. 

در مورد ارتباط زناشویی، یافته ها نشان میدهد ضعف در گفت وگو، ناتوانی در همدلی و نبود درک متقابل، 
فاصلة عاطفی و هیجانی میان زوجین را افزایش میدهد. در چنین شرایطی، صمیمیت کاهش مییابد و یکی از 
زوجین ممکن است برای تجربة درک و نزدیکی عاطفی، به روابط بیرونی گرایش پیدا کند. پژوهش حسامی 

)۱۴۰۲( نیز بر نقش ارتباط مؤثر در کاهش تعارض و افزایش وفاداری تأیکد دارد. 
رغبت به ادامة زندگی زناشویی نیز متغیری کلیدی بود. زمانی که فرد تمایل، انگیزه و امید به تداوم زندگی مشترک 
دارد، حتی در مواجهه با نارضایتی یا تعارض، برای حفظ رابطه تلاش مکیند، اما کاهش رغبت به ادامة زندگی معمولًاً 
نشانة فرسودگی عاطفی و کاهش تعهد است که میتواند بروز پیمان شکنی زناشویی را تسهیل کند. این یافته با نظریة 

سرمایه گذاری راسبالت )1983( همسو است که بیان مکیند تعهد بالا مانع خروج از رابطه میشود. 
توانایی زوجین در  بود.  پیمان‌شکنی  از  بازدارنده  از مؤلفه‌های مهم  تعارض یکی  نهایت، مهارت حل  در 
گفت وگو، درک دیدگاه کیدیگر و حل مشکلات بدون تحقیر یا طرد، موجب حفظ پیوند عاطفی و اعتماد میشود. 
در مقابل، تعارض های حل نشده به انباشت خشم، ناامیدی و طرد هیجانی میانجامد که زمینة روابط جایگزین 
را فراهم میسازد. این نتیجه با مدل‌های ارتباطی گاتمن )1999( همخوان است که یکفیت گفت وگو و حل 

تعارض را تعیینکنندة تداوم رابطه میداند. 
ناهمسویی یافته ها با پژوهش های مانند الیانی و همکاران )۲۰۲۳( و مارتینز )۲۰۲۰( ممکن است ناشی از 
تفاوت در بافت فرهنگی و نوع روابط زناشویی در جوامع غربی باشد که روابط آزادتر و معیارهای متفاوتی برای 
تعهد زناشویی دارند. در جامعة ایرانی، ارزش های مذهبی و اجتماعی، رضایت زناشویی را به طور مستقیم تری با 

تعهد اخلاقی پیوند میدهد. 
به طورکلی، یافته ها نشان دادند که ایفای صحیح نقش‌های همسری و رضایت زناشویی بالا، هر دو به‌عنوان عوامل 
محافظتی در برابر پیمان شکنی عمل مکینند. در جامعة ایرانی که ارزش های فرهنگی و مذهبی بر تعهد و وفاداری 
تأیکد دارند، آموزش همسران در زمینة نقش‌های عاطفی، ارتباط مؤثر و مهارت‌های حل تعارض م‌یتواند به پیشگیری 
از گرایش به پیمان شکنی کمک کند. یافته ها همچنین با تأیکد آموزه‌های اسلامی دربارة اهمیت وفاداری، حسن معاشرت 
و استحکام خانواده همسو است و میتواند در برنامه‌های مشاورة دینی مورد استفاده قرار گیرد. بنابراین پیشنهاد م‌یشود 
مشاوران خانواده در برنامه های آموزشی خود بر تقویت مؤلفه هایی چون آموزه‌های دینی مرتبط با تحیکم خانواده، 

مهرورزی، حمایت عاطفی، گفت‌وگو و تعهد تمرکز نمایند تا بنیان زندگی مشترک پایدارتر شود.
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