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Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of Quranic stories on maladjustment, behavioral problems, 

and aggression in elementary school students. The research method was 

quasi-experimental with a pre-test-post-test design and a control group. 

The statistical population included all male third-grade students of Ibn Sina 

Elementary School in Sangar City during the academic year 2024–2025. 

From among them, 30 students who met the inclusion criteria were selected 

using convenience sampling and were randomly assigned to two groups: 

experimental and control (15 students in each group). They responded to 

the Sinha and Singh Adjustment Inventory, the Quay and Peterson 

Behavior Problem Checklist, and the Shahaim Aggression Questionnaire. 

The experimental group was exposed to Quranic stories over eight 60-

minute sessions, while the control group received no intervention. Data 

were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) with SPSS 

software version 25. The results showed that Quranic stories significantly 

reduced maladjustment and aggression and improved the social, emotional, 

and educational adjustment dimensions of the students. Therefore, using 

Quranic stories can be an effective method for reducing behavioral 

problems in elementary school children. 

Keywords: Quranic stories, maladjustment, behavioral problems, aggression, 
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 های قرآنی بر ناسازگاری، مشکلات رفتاریاثربخشی قصه

 ابتداییآموزان و پرخاشگری دانش

 لانيوپرورش دانشگاه گدکتری تخصصی مشاوره، آموزش /         د ستوده ناورودیيداميس Omid.sotodeh@yahoo.com 
 tara.fllh.ar@gmail.com لیيی، دانشگاه محقق اردبعموم یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو/ خواه تارا فلاح ارجمند
 Nesaghorbani1404404@gmail.com مای دانشيس یآموزش عال ةسسؤمی، عموم یشناسروانارشد کارشناسی / نسا قربانی دهبنه

 01/00/0111 پذيرش:ـ  09/10/0111 دريافت:

 دهيچک
اشگري و پرخ ، مشكلات رفتاريهاي قرآني بر ناسازگاريحاضر با هدف بررسي اثربخشي قصه پژوهش
آزمون و گروه پس ـآزمون آزمايشي با طرح پيشنيمه پژوهش، آموزان ابتدايي انجام شد. روشدانش
شهر سنگر  يسيناابن ةسوم ابتدايي مدرس ةآموزان پسر پايآماري شامل تمامي دانش ةجامعبود و  كنترل

به  داشتند را ورود به پژوهشمعيارهاي كه  ينفر 30، اين بينبود. از  2101ـ2103در سال تحصيلي 
 25ه )هر گرو صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترلنتخاب و بهگيري در دسترس انمونه ةشيو

سازگاري سينها و سينگ، مشكلات رفتاري كواس و پترسون و  هاينامهپرسش نفر( قرار گرفتند و به
هاي اي در معرض قصهدقيقه 60 ةجلس 3گروه آزمايش طي پاسخ دادند. پرخاشگري شهيم سياهه 

 با استفاده از تحليل نيز هاداده ند.اي دريافت نكردمداخله و گروه كنترل هيچ ندقرآني قرار گرفت
تحليل شدند. نتايج نشان داد  15 ةنسخ SPSS افزارنرمبه كمك ( ANCOVA) كوواريانس

هاي قرآني موجب كاهش معنادار ناسازگاري و پرخاشگري و بهبود ابعاد سازگاري اجتماعي، عاطفي قصه
 تواند روشي مؤثر در كاهش مشكلاتهاي قرآني ميبنابراين استفاده از قصهشد. آموزان و آموزشي دانش

 .ابتدايي باشد ةرفتاري كودكان دور

 .آموزاني، دانشپرخاشگرمشكلات رفتاري، ، يسازگارنا، يهاي قرآنقصه :هاهدواژيكل
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 مقدمه

مرحله وارد نظام  نيكودك در ا رايكودك است؛ ز يتحول در زندگ يهادوره نيترمدرسه از مهم نينخست يهاسال

 شوديم روروبه افتهيو تعاملات ساخت يانتظارات رفتار، يبا قواعد اجتماع بار نينخست يآموزش شده و برا يرسم

(Morrison and et al, 2019 .)ننداميتو كهاچر؛ يندآمي ربهشما جامعه هر نسانيا يةسرما ترينرگبززان، موآنشدا 

 حركت بهرا  توسعهو  پيشرفت يهاخچره، موختهشدآ رتمهاو  علمو  نيانوجوو  كيدكو قشتياو ا رشو ميختنآمهدر با

دارد كه از نظر  يبه افراد ازيمختلف ن يهانهيدر زم شرفتيپ يبرا يا(. هر جامعه2333و همكاران،  يدرآورند )جعفر

 يمهم آن نقش يجامعه هستند و در رشد و ارتقا سازانندهيآ زانآمودانش نكهيجسم و روان سالم باشند. با توجه به ا

 يشناسان و پژوهشگران امروزروان يهادغدغه نيتراز مهم يكيتوجه به مشكلات آنها  رونيازهم ؛كنندمي فايا

 (.Ariwkhan, 2024؛ 2100زاده و همكاران، است )قاسم

 Voulgaridou and) ديآشمار ميبه يو نوجوان يدوران كودك يترين رفتارهاعياز شا يكي يپرخاشگر

Kokkinos, 2023بروز كنديهاي مختلف بروز ماست كه در كودكان و نوجوانان به شكل يواكنش ي(. پرخاشگر .

 يكودك و نوجوان بگذارد و حت يفردانيبر روابط م يتواند اثرات مخرب جديصورت كنترل نشده مبه يپرخاشگر

 يرفتارهاي، هاي جدبحران، هاي ماندگاريعامل ناسازگار ،آن حيو شناخت صح تيريم مدممكن است در صورت عد

 يكاربزهي، ليافت تحص، همسالان يطرد شدن از سو، معلمان همسالان انيدر م يمنف ريتصو جادياي، اجتماعريغ

 اياست كه هدف آن صدمه زدن به خود  يرفتار ي(. پرخاشگرLi and et al, 2023) و مصرف مواد مخدر شود

(. 2101ان، يرضائزاده و پوركند )طاهر دايبروز پ يگوناگون يهارفتارها ممكن است به شكل گونهنيا .است گرانيد

دن، ز مانند كتك زدن، لگد يكيزيف ي)پرخاشگر يگريبه د يجسم بيشامل آس يمختلف پرخاشگر يهاشكل

زدن، ناسزا  اديمانند فر يكلام ي)پرخاشگر يبا كلمات گفتار يگريرساندن به د بيكردن(، آس بضرب و شتم و پرتا

 ةدربار يتاليجيد اي يصورت كلامآنچه به قياز طر يگريد يدوست ايرساندن به اعتبار  بيآس ايگفتن و برچسب زدن( 

همكاران،  و يريغد؛ Warburton and Anderson, 2015( است )يارتباط ي)پرخاشگر شوديم انيب گرانيد

 يزيگرونو قان يهمراه است. پرخاشگر يمنف يامدهاياي از پگسترده فيبا ط يطور قابل توجهبه ي(. پرخاشگر2102

 بيو ضر يليتحص شرفتيو باعث نقص در پ يسالدر بزرگ يضد اجتماع يتواند منجر به رفتارهادر كودكان مي

برآورد  (Worth Health Organizationي )بهداشت جهان زمان(. ساBajnath and et al, 2020) شود يهوش

 ارينفر در جهان است. افراد بس 111سال مسئول مرگ روزانه  23سن  ريافراد ز انيدر م يفردنيكند كه خشونت بمي

در  يرخاشگرپ ةد. مسئلنبرپرخاشگرانه رنج مي ياز خشونت و رفتارها يناش يزابيها و تجارب آسبياز آس يشتريب

 و مهارت كنترل و مهار رفتار ييشده است كه در آن، افراد معمولاا تواناعنوان  يجهان ةمسئل كي ،نوجوانان ةهم انيم

 ندينمايبرآورده م گرانيد ريتحقو  نيتسلط، توه ةواسطخود را به يازهايها و نگونه افراد، خواستهنيخود را ندارند. ا
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(Kraf and et al, 2020 .) 

د. آيشمار ميبررسي و مهم در بسياري از كودكان و نوجوانان به رفتاري يكي از موضوعات قابلمشكلات 

 يطفعا يهاتا استرس ياجتماع يهاياز ناسازگار يادر رفتار است كه محدوده يناهنجار ايانحراف  يمشكلات رفتار

 است انهريگگوشه يشگرانه تا رفتارهاو پرخا يفعالشيب يآن شامل رفتارها ةو گستر شودينابهنجار را شامل م

(Zhang and hong, 2022 و ،)شوديم ميشده تقسسازييشده و برونسازييدرون يبه دو دسته مشكلات رفتار 

(Achenbach, 2005 .)ددهنيسازي اساساا به درون فرد متمركز هستند و معمولاا خود فرد را آزار مياختلالات درون 

 هستندراه رساني به ديگران همآزار، مزاحمت يا آسيب با شتريو بدارند  يرونيشده اساساا نمود بسازييبرون يو رفتارها

دك، كو بين سالم طةشود كه به رابق ميلات رفتاري به الگوهاي رفتاري اطلامشك(. 2100)رحمانيان و همكاران، 

در كودكان از  ياختلالات رفتار(. 2333ران، نژاد و همكا)آقايي كنديادگيري آسيب وارد مي هايو فرصت محيط

 ةنوادكودك و خا يرا برا ياديز يهايفشار و دشوار تواننديكه م رونديشمار مبه ياكنندهو ناتوان عيمشكلات شا

 يليو تحص يشخص يهانهيموجب كاهش كاركرد فرد در زم، ياحساس ناتوان جاديو علاوه بر ا ،وجود آورند او به

نشود و  ييكودكان شناسا نيا يو استعدادها هايكه توانمندي(. درصورتMorelli and et al, 2022شوند )

 يهااختلالات ممكن است به كاهش عملكرد در عرصه نيآنان ارائه نگردد، ا يمناسب در زمان درست برا يهامداخله

رار خطر ق رضت روان كودك را در معسلام تاايشود و نها يمنته يفردنيو تعاملات ب ليمانند تحص ي،مهم زندگ

 Miranda andگردد ) رتريپذبيآس يروان يهاينسبت به اختلالات و آشفتگ يسالدر بزرگ يكه وياگونهدهد؛ به

et al, 2019ر كودك د يرفتار يكه در آن الگوها شودياطلاق م يطيبه شرا يدر دوران كودك ي(. مشكلات رفتار

وضوع م نيداشته و ا يتفاوت قابل توجه تيمورد قبول متناسب با سن، فرهنگ و قوم يارهايمدرسه، با مع طيمح

معمولاا به  آموزانانشدسته از د ني(. اPhilipp and et al, 2018) شودياو م يليمنجر به كاهش عملكرد تحص

 شانيرفتارها ليبه دل زيمدرسه ن طيو در مح رنديگيمورد طرد قرار م انياطراف ياز سو ميرمستقيغ اي ميشكل مستق

 توانديم يمدت و بلندمدت مشكلات رفتاركوتاه يامدهايگرفتن پ دهي. نادرنديگيمداوم قرار م تيمورد سرزنش و شكا

 ندهيآ يهامخرب در سال ياحتمال رفتارها شيبه افزا تين آنان و معلمان شده و در نهايباعث بروز تعارضات متعدد ب

مناسب رها شود، احتمال ظهور  يو درمان يمداخلات آموزش ةبدون ارائ يطيشرا نيچن كهيمنجر شود. درصورت

 . (Ray and et al, 2021) ابدييم شيآنها افزا ةنديدر آ يو اجتماع يفرد آوريآشفتگ يرفتارها

تواند فرايند يادگيري و آموزان، ناسازگاري است كه ميهاي مهم رفتاري در ميان دانشيكي ديگر از چالش

 با تاكند مي شتلا هايشزنيا يضاو ار دخو يبقا ايبر ديموجو هرتعاملات اجتماعي آنان را تحت تأثير قرار دهد. 

 محيطو  دخو نميا ندابتو كه ستا مندهبهر ريگازسااز  مانيز دفركند، سازگار شود. مي ندگيدر آن ز كه محيطي

كنيم مي ادقلمد رگازناسارا  او رتصو ينا غير در، كند ضارا ار دخو يهاهنگيزا و اربرقر سالماي بطهرا اشجتماعيا



  33 یيآموزان ابتداهای قرآنی بر ناسازگاری، مشکلات رفتاری و پرخاشگری دانشاثربخشی قصه

بيني رفتار ديگران و (. سازگاري و مهارت اجتماعي فرايندي است كه فرد را قادر به درك و پيش2103)كريمي، 

 Salby andكند )اي تنظيم مييافتهكند، ضمن اينكه تعاملات اجتماعي خود را به نحو سازشكنترل رفتار خود مي

Gaura, 2003 و ناسازگار فردي است كه رفتارهاي گوناگون، غيرعادي، 2333مقدم و حاتمي، ، به نقل از: مدرس ،)

اش هماهنگ سازد و آشكارا از تواند خود را با اعضاي جامعه و خانوادهدشوار و مزاحم دارد، در شرايط گوناگون نمي

 ياو  كجخور، گازناسا نانيانوجوو  نكادكو به راستاين در ا(. 2102زند )قنبرپور، قبول مقررات اجتماعي سر باز مي

 يا ديغيرعا رفتار ليو، باشند رداربرخو بالايي ةبهر شهو حتي ياو  ديعا شهواز  كه دشومي قطلاا نيافته زشسا

كه لافون از تعريفي (. 2102)عمارلو، نباشند  انيگرد با بطهرا حفظ به درقا ديعا رطوبهو  باشند شتهدا رنابهنجا

 : تواند بيان گرددابتدايي نيز مي ةآموزان دوردهد در مورد دانشناسازگاري جوانان مي
 همچنين، ضعف كارايي عمومي او، هاي استعداديكاستي، شود كه اختلالاتگاهي به جواني ناسازگار گفته مي

ا ها يا تقاضاهاي پيراموني متناسب بتمداوم با واقعي ةشود كه در حاشيه يا در ستيزاشكالات منشي وي، سبب مي

منش  ،شود كه استعدادها و كارايي او كافي بودهاجتماعي مربوطه قرار گيرد. گاهي نيز به جواني اطلاق مي ۀسن و ريش

او مطابقت ندارد و بالاخره گاهي هم  برد كه با نيازهاي بدني، عاطفي، فكري و معنويولي از محيطي رنج مي ،او طبيعي

 (. Lafon, 1950د )شود كه با داشتن نقص فردي در يک محيط نامناسب زندگي كناني ناسازگار گفته ميبه جو

 يرخب يبرا يدرس يمحتوا يباشد. گاه ياز عوامل متعدد يناش توانديم ييآموزان در مقطع ابتدادانش يناسازگار

. (Putwain and et al, 2018) ندارد يآنها همخوان يهايياست و با توانا دهيچيپ اريبس ايساده  اريآموزان بسدانش

وع موض نيكه ا نباشدآموز هماهنگ هر دانش يريادگيدر مدرسه ممكن است با سبك  سيتدر يهاروش نيهمچن

ر عوامل ا(. هرگاه فش2103و همكاران،  يشهر هي)زمان شوديم يحس ناكام جاديو ا يريادگي يباعث كاهش اثربخش

هاي غيرعادي ايجاد كرده و باعث در او واكنش، زگاري كودك باشداتوانايي، مقاومت يا قدرت سعد بيش از سانام

 جاديعوامل در ا يبرخ(. Shonkoff and Garner, 2012) دشوهاي عاطفي حاد، ولي گذرا و ناپايدار ميبحران

جمله  كودك، از يانوادگخ طيعوامل شامل تعارضات در مح نيدارند. ا ياناسازگارانه نقش برجسته يرفتارها

كودكان  ني(. ا2331، يو نادر ينراق في)س باشديآنها م اديو اعت نيوالد ييمشكلات زناشو، يتوجه، بييكشبهره

 ليقلدرمآبانه داشته باشند و با آنها وارد دعوا و زد و خورد شوند، تما اي نهرفتار پرخاشگرا گرانيممكن است نسبت به د

 (. 2333، يسوءمصرف مواد داشته باشند )بذرافشان و حجت ايدرس، فرار از خانه  يهااز كلاس بتيغ، ييگوبه دروغ

 يعنوان روشبه زيكودكان ن يها جذاب و اثرگذار بوده و براانسان يبرا خيكه قصه همواره در طول تارييازآنجا

 نيبهبود رفتار كودكان محسوب شود. امهم در اصلاح و  ياز ابزارها يكي توانديم ييگوكاربرد دارد، قصه يتيترب

 Teepe) كنديكمك م زيو سطح دانش كودك ن يآگاه شيوالد و كودك، به افزا انيتعامل م تيروش علاوه بر تقو

and et al, 2017نيان و تجربه پيشيها و ملتها مي، ابزار انتقال تجارب گوناگون تمدنلا(. درحقيقت اين اسلوب ك

طبع انساني نيز از ميان ساير وجوه گفتاري، گرايش بيشتري به شنيدن قصه دارد؛ چراكه به پسينيان بوده است. 
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و روح آدمي با شنيدن داستان آرامش يافته و از انگيزد ميها براي را در انساناحساس لطيف و عاطفي پردامنه

و همكاران،  )نخعي ذهن بشر استمي با لاذيرد و سازگارترين فرم كپها بسيار تأثير ميها و حوادث داستانشخصيت

ردي فخاص و منحصربههاي هاي انبيا، از سبك و اسلوبخصوص داستانها و به. قرآن كريم در طرح داستان(2102

العاده بخشيده و هريك قرآن را جاذبه و شكوهي خارقهاي بديع بوده كه داستانهاي بهره جسته است و همين روش

يك هاي پاك و تابناك هرهاي متعالي تبديل كرده است. چهرهقي و ارزشلالي فضايل اختج ةرا به صحنها از داستان

قي را در لاهاي اخدامني، امانت و ديگر ارزشص، پاكلاهاي زيبايي از معنويت، اخها نقشاز انبيا در اين داستان

انسان به  يعيطب يهاشياز گرا يريگبا بهره زين ميقرآن كر(. 2331پوريان، )شجاع  منظر همگان قرار داده است

كرده  نايو اثرگذار ب بايز ييهاتيرا در قالب روا يو اخلاق ياجتماع، ياعتقاد قيدق مياز مفاه ياديبخش ز داستان،

بر  يرگذاريتأث ييهستند كه توانا يارزشمند ميسرشار از مفاه يقرآن يهاقصه(. 2333نژاد و سودي، )سليمان است

موجود در آنها متناسب با سطح  ميمفاه حيمنتخب و توض يهامختلف رشد كودكان را دارند. اگر داستان يهاجنبه

را  ينيد يهاآموزهشده و فهم  نيارتباط آنان با د تيموجب تقو توانديكودكان ارائه شود، م يهاييدرك و توانا

توازن در  جاديدر قرآن با هدف ا ميتعال ني(. ا2333، يخسروشاهي و خان يقل ياريسازد ) ترقيتر و عمآسان شانيبرا

عمل  يفرد و يو بهبود روابط اجتماع ينسبت به مسائل زندگ يبخشيآگاه قياند و از طرسلامت روان شكل گرفته

و  يادگخانو، ياز سلامت فرد توانديكه م دهنديارائه م ياساس ييراهبردها ييهاآموزه نيچنن، ي. علاوه بر اكننديم

 Tahir and) سلامت محافظت كند يهاچالش ريدر برابر مشكلات مربوط به بهداشت روان و سا يجتماعا

Zubairi, 2019 .) نوع و مت يو كاركردها راتياما تأثست، ين يشناسجامعه اي يشناسكتاب روان كيگرچه قرآن

. ستين ياز آن مستثن زين يو اجتماع يشناختروان يهاها دارد كه جنبهانسان يو اجتماع يفرد يبر زندگ ياگسترده

ه ك يكند؛ آرامش جاديدر فرد ا يادارآرامش معن توانديآن، م يهاقصه ژهيوباورند كه قرآن، به نيپژوهشگران بر ا

 ييايميها و مواد شبر هورمون ياثرات توانديآن بر قلب انسان است و م يهاقرآن و داستان ةژيو رياز تأث ياحتمالاا ناش

 . ط با احساس آرامش داشته باشدمرتب

يي آموزان ابتدادانش يو پرخاشگر يجانهي بر هوش هاي قرآني راهاي مختلف، اثربخشي قصهپژوهش

واصل و همكاران،  يارمحمد)ي متوسطه ةآموزان دوركنترل خشم دانش(، 2336زاده، بخشايش و صادق)رهنمود 

و  يافسردگ(، 2102زاده، زاده و صفردبستاني )هاشميشيدر كودكان پ يكنترل پرخاشگر شيفزا(، ا2333

آموزان (، كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه در ميان دانش2331ي )قشقايي، دبستانشيكودكان پ يپرخاشگر

 سپهري،)پور ششم يةپا يكودكان دبستان ياختلالات رفتار(، بر Aljamal and et al, 2022دبستاني )پيش

آموزان دختر دانش يمشكلات رفتار(، 2333خسروشاهي،  قلي و خاني )ياري آموزاندانش يرشد اخلاق(، 2101

(، بر Astuti and et al, 2017م )سياوت فياختلال ط يكودكان دارا يرفتار ةوسع(، ت2103)پيروز،  ششم يةپا
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كودكان  يو آموزش ياجتماع، يعاطف يافتگيسازش(، Fatima and Tasgheer, 2021پرورش رواني نوجوانان )

(، 2102يي )روشني و همكاران، آموزان ابتدادانش يو مشكلات رفتار ي(، سازگار2102و جهانگرد،  وندي)پ

 وسفي ةسور ،بر پرورش و اصلاح رفتار كودكان( و 2336ي )درستي و زارعي، دبستانشيكودكان پ يافتگيسازش

 ( در پژوهش خود1010) و همكاران ساجدنين اند و همچ( نشان دادهHegazi and et al, 2021) عنوان الگوبه

درصد از  3/32 نشان دادند كه «هاي معنويشناختي و بيماريتأثير قرآن در درمان اختلالات روان»تحت عنوان 

ات داشتند، معتقد بودند كه جلس يشركت كردند و درمان موفق يطور منظم در جلسات درمان قرآنكه به يمارانيب

 . دكنيآنها را برآورده م يسلامت يازهاين يدرمان قرآن

ان كه كودك انيدر م ژهيوبه ،دارد يمداخلات سلامت رفتار يبرا ياديز اريبس يكاربردها ييگوقصهن يبنابرا

 خود، حق و ةبا ساختار جذاب و آموزند يقرآن يهااصلاح رفتار در آنها دشوار است. قصه يبرا يسنت يهاجذب روش

ت آشنا نادرس يشرك، كفر و رفتارها، يآزارمردم، يافرمانن، يناسپاس يامدهايودكان را با پو ك كننديباطل را جدا م

دهند  شيرا افزا يو اجتماع يرفتار يهامهارت يريادگي يكودكان برا ةزيعلاقه و انگ تواننديها مقصه ني. اسازنديم

 ينقرآ يهاقصه قيها از طرفراهم كنند. آموزش مهارت جاناتيها و كنترل هآموزش ارزش يبرا يو فرصت مناسب

ر كودكان را د ينفس، تعامل مثبت با همسالان و كنترل خشم و پرخاشگردوستانه، اعتمادبهنوع يرفتارها توانديم

 يهاپژوهش، ييگوقصه تي. با وجود اهم(Davis, 2022) و ناسازگار را كاهش دهد يتكانش يكند و رفتارها تيتقو

 يعلم يكه بررس دهدينشان م نيو ا ستبر سلامت روان كودكان انجام شده ا يقرآن يهاقصه ريتأث ةدربار يكم

ان آموزاز جامعه را دانش يبخش بزرگ كه شوديم يپژوهش از آنجا ناش نيانجام ا ضرورتاست.  ياثرات ضرور نيا

 يشناسروان ياز اهداف اصل يكيآنان  ياعاجتم يو رفتارها يشناختروان يهايژگيو يو ارتقا دهنديم ليتشك

 زانيرهمعلمان، برنام يبرا يو علم يكاربرد عمل توانديم قيتحق نيا جيپرورش است. نتاوو نظام آموزش يتيترب

 يراحط يبرا ييو پژوهشگران داشته باشد و راهنما يتيو علوم ترب يشناسروان يهارشته انيدانشجو، يآموزش

 يهاصهاثر ق ةدربار يجامع ةكنون مطالع كه تانيو اصلاح رفتار كودكان ارائه كند. با توجه به ا يآموزش يهابرنامه

و  يارمشكلات رفت، يزمان سازگارهم يانجام نشده و بررس يدبستان ودكانك يو پرخاشگر يبر ناسازگار يقرآن

با توجه  .كند حوزه پر نيدر ا يخلأ مهم توانديپژوهش م نيصورت نگرفته است، ا زين يچارچوب تجرب كيخشم در 

و  يسازگارنابر  يهاي قرآنقصه ايآ نديال است كه ببؤس نيبه ا ييگوپژوهش به دنبال پاسخ نيا شده، به موارد گفته

 ثر است؟ ؤآموزان مدانش يپرخاشگر

 پژوهش روش

آزمون با گروه كنترل بود و با هدف ـ پس آزمونشيو از نظر طرح، پ يشيآزمامهينت، يپژوهش حاضر از نظر ماه

 ييسوم ابتدا يةآموزان پادانش يو پرخاشگر يمشكلات رفتار، يبر كاهش ناسازگار يقرآن يهاقصه ياثربخش يبررس
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 يليواقع در شهر سنگر در سال تحص نايسابن ةمدرس مسو يةآموزان پسر پادانش يةشامل كل يآمار ةانجام شد. جامع

در دو گروه  يصورت تصادفدر دسترس انتخاب و به يريگنفر به روش نمونه 30آنها  انمي از و بود 2101ـ2103

موز آدانش تيو رضا ليورود به مطالعه شامل تما يارهايشدند. مع مينفر، تقس 25و كنترل، هر گروه شامل  شيآزما

حضور فعال در مدرسه، و گر، تداخل يشناختروان اي يشركت در پژوهش، نداشتن اختلالات جسم ين برايو والد

مراحل  ليخروج شامل عدم تكم يارهايبود. مع يعوامل خانوادگ ريمنظور كنترل تأثبه يخانوادگ طيشرا يةاول يبررس

 ةداخلشد. م نييزمان با مطالعه تعهم يناختشروان اي يياز دو جلسه و آغاز هرگونه درمان دارو شيب بتيپژوهش، غ

 يمدرسه و در فضا طيبود كه جلسات آن در مح شيگروه آزما يبرا يقرآن يهاقصه ةبرنام يپژوهش شامل اجرا

 يجرا. زمان اننديآشنا و امن آموزش بب ييآموزان در فضاتا دانش شديبرنامه برگزار مفوق يهاتيو فعال نمازخانه

گردد. ن جاديا يدر روند آموزش يشد تا اختلال ميبرنامه تنظصورت فوقها و بهكلاس يساعات رسم ازجلسات خارج 

 يرهاو راهكا ياخلاق يهااميآموزان با پارائه شد و دانش يو رفتار يتيترب كرديبا رو يقرآن يهادر هر جلسه، قصه

 كرديمعمول مدرسه را دنبال م يآموزش ةمدت برنام نيمرتبط با مشكلات خود آشنا شدند. گروه كنترل در ا يرفتار

داخله و پس از م شيپ يو پرخاشگر يمشكلات رفتار، يمربوط به ناسازگار يهانكرد. داده تافيدر يخاص ةو مداخل

 ةسيمقا يبرا ني. همچندياستفاده گرد لكوي ـ رويها از آزمون شاپداده عينرمال بودن توز يبررس يشد و برا يآورجمع

با استفاده از  هاليتحل يشد و تمام كار گرفته( بهANCOVA) انسيكووار ليتحلآزمون، شيكنترل اثر پ وها گروه

 انجام شد.  15 ةنسخ SPSSافزار نرم

 ابزارهاي پژوهش

، ياجتماع يسازگار زانيم نييمنظور تعنامه را بهپرسش نيا( 2333سينها و سينگ ) نامۀ سازگاري:پرسش

ران، يا است. در ريو خ يبلي هانهيبا گز يانهيگز 1 سؤال 60كردند و شامل يطراح آموزاندانش يو آموزش يعاطف

 يسازگار ةدهندنشان كهيي هانامه به پاسخپرسش نيا يگذارنمره ياست. برا شده و استفاده نشيسؤال آن گز 55

 شتريب يسازگار ةدهندنشان نامهپرسش نيكمتر در ا ة. نمرشوديداده م كي ةنمر هاپاسخ ريصفر و به سا ةاست، نمر

 بيرتت به چاردسونيو كودر ر ييكردن، بازآزما مهيدون روش كل با سه ةنمر ينامه را براپرسش نيا ييايپا. است

 ييمحتوايي اند. رواگزارش كرده36/0 تا 30/0 نيمذكور ب يهاروش آن در ةگانابعاد سه يبرا 31/0 و 33/0، 35/0

 نيا يدروني همسان زي( ن2336) يعو زار يدر پژوهش درست. است آن هم مناسب گزارش شده نيبشيپ ييو روا

 . آمده است دستبه 15/0 كرونباخ ينامه با روش آلفاپرسش

 33( ساخته شده و داراي 2331نامه توسط كواي و پترسون )اين پرسش نامۀ مشكلات رفتاري:پرسش

ت شود. نمرة دو به مشكلاكار برده مينامه سه نمرة صفر، يك و دو بهگذاري اين پرسشباشد. براي نمرهسؤال مي
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شكلات وجود مصورت حاد ديده شود، نمرة يك به مشكلاتي كه صورت حاد ندارند و نمرة صفر به عدم رفتاري كه به

 1نامه داراي باشد. اين پرسشمي 231و خط برش آن  161و  0شود. حداقل و حداكثر نمره رفتاري داده مي

مؤلفه به اين شرح است: اختلال سلوك، مشكلات توجه ـ ناپختگي، پرخاشگري اجتماعي و اضطراب ـ خرده

صدم و پايايي آن را با  30نامه را ملي اين پرسش( روايي تحليل عا2331باشد. كواي و پترسون )گيري ميگوشه

( نيز پايايي آن را با 2102صدم گزارش كردند. غلامزاده نيكجو و همكاران ) 31استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

 صدم گزارش كردند.  12استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

( براي ارزيابي 2335هيم، پرخاشگري كودكان دبستاني )ش ةنامپرسش سياهه پرخاشگري شهيم:

سه ( ساخته و 2335اي است، توسط شهيم )چهارگزينه ةگوي 12نامه كه داراي رود. اين پرسشكار ميپرخاشگري به

 ـبيشعامل پرخاشگري جسماني، پرخاشگري رابطه گذاري مرهسنجد. نفعالي را مياي و پرخاشگري واكنشي كلامي 

باشد كه نمره( مي 1نمره( و اغلب روزها ) 3نمره(، يك بار در هفته ) 1ار در ماه )(، يك بنمره 2ت )ندربه اين مقياس

پايايي و روايي آن براي كودكان دبستاني شهر شيراز باشد. نشانة پرخاشگري در كودكان مي 200تا  15نمرات بالايي 

ارزيابي  گزارش كرده است. 32/0نامه مورد ارزيابي قرار گرفته است. شهيم ضريب آلفاي كرونباخ را براي كل پرسش

ها با استفاده از تحليل عامل با محور اصلي و به دنبال آن چرخش مايل گويه (2335)توسط شهيم نامه روايي پرسش

گونه كه مانهكرد. بيشتر از يك گرديد كه درصد واريانس را تبيين مي ةمنجر به استخراج سه عامل با ارزش ويژ ،نيز

در اين پژوهش با  (2335پرخاشگري كودكان دبستاني )شهيم،  نامةده گرديد، پايايي پرسشدر پژوهش حاضر مشاه

دست آمد كه اين ضرايب بيانگر پايايي بسيار به %31و  %36سازي به ترتيب روش آلفاي كرونباخ و روش دونيمه

 بالاي مقياس است. 

 3 يدر ط يهاي قرآنو قصه يجلسات آموزش يپژوهش محتوا نيدر ا ي:قرآنهاي قصهپروتكل آموزش 

مانند هايي پژوهشاين برنامه با توجه به  .آموزش داده شد شيگروه آزما يتوسط محقق برا ايقهيدق 60 ةجلس

شناسي نفر از متخصصان علوم قرآني و روان 6توسط و همچنين ( 2336) يو زارع يدرست ،(2102) و همكاران يروشن

( براي بررسي روايي محتوايي بر اساس CVIمرحلة اول از شاخص روايي محتوا ) درگرفت.  قرار يدأيبررسي و مورد ت

( CVI( و )CVRنظرات متخصصين به شكل كمي استفاده شد و در مرحلة دوم از دو ضريب نسبت روايي محتوا )

 CVRهاي درمان بر اساس نظر متخصصين استفاده شد. حداقل مقادير براي ارزيابي كمي روايي محتوا جلسه

نفر متخصص پژوهش  6است كه طبق اين جدول براي تعداد  05/0داري يك دامنه با سطح بر آزمون معنيمبتني

است كه در اين پروتكل مورد  13/0برابر با  CVIاست. حداقل مقدار قابل قبول براي  33/0مورد قبول  CVRحاضر 

 تأييد است. خلاصة محتواي اين پروتكل به شرح ذيل است: 
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آموزش  جلسات

 هاي قرآنيقصه
 زمان محتوا

 دقيقه 65 آزمون ها با يكديگر، بيان اهداف گروه و برنامۀ آموزشي، اجراي پيشآشنايي آزمودني اول

 دقيقه 65 آنها( هي)رفتار نامناسب و تنب اعراف: داستان حضرت آدم ةسور اتيآ دوم

 دقيقه 65 (يو عاقبت پسر نافرمانش )سازگار هود: قصه حضرت نوح ةسور اتيآ سوم

 چهارم
ار بزرگ )رفت يقربان ۀصافات: قص ةسور اتيآ ،قوم عاد ۀناسازگاران يهود: قوم ثمود و ادامه رفتارها ةسور اتيآ

 مناسب(
 دقيقه 65

 پنجم
 ليو قاب ليمائده: داستان هاب ةسور اتي(، آيبا برادرانش )سازگار وسفيحضرت  ۀ: رابطوسفي ةسور اتيآ

 )رفتار مناسب و نامناسب(
 دقيقه 65

 ششم
ي و )كنترل احساسات و عواطف، سازگار وظلم و ستم فرعون به مردم يحضرت موس ۀطه: قص ةسور اتيآ

 (پرخاشگري
 دقيقه 65

 دقيقه 65 (يمناسب و صبر و بردبار ياجتماع ي)رفتارها ونسيحضرت  ۀقص ة: سورونسي اتيآ هفتم

 دقيقه 65 آزمونبندي مطالب و اجراي پسو جمع مرور كلي هشتم

 هاي پژوهشيافته

 آزمونعات توصيفي مربوط به متغيرهاي مورد نظر گروه آزمايش و كنترل تحقيق در مرحلة پيشلادر اين قسمت اط

 .يل آمده استصهاي توصيفي تك به تك متغيرها به تفآزمون بررسي شده است. در ادامه يافتهو پس

 : ميانگين و انحراف استاندارد نمرة كل مشكلات رفتاري، سازگاري و پرخاشگري به تفكيک دو گروه و مراحل آزمون2جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين آزمون گروه مؤلفه

نمرة كل مشكلات 

 رفتاري

 گروه آزمايش

 

 45/7 07/30 آزمونپيش

 42/7 30/73 آزمونپس

 گروه كنترل

 

 31/7 65/31 آزمونپيش

 66/7 35/33 آزمونپس

 نمرة كل سازگاري

 

 گروه آزمايش

 

 51/1 41/23 آزمونپيش

 63/2 13/35 آزمونپس

 گروه كنترل

 

 23/1 46/27 آزمونپيش

 63/2 45/27 آزمونپس

 نمرة كل پرخاشگري

 گروه آزمايش
 33/2 13/46 آزمونپيش

 47/1 07/31 آزمونپس

 گروه كنترل
 35/2 46/40 آزمونپيش

 30/2 23/43 آزمونپس
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آزمون ي در پسو پرخاشگر يسازگار، يمشكلات رفتار( نشان داد كه ميزان ميانگين نمرة كل 2نتايج جدول )

كنترل  آزمون گروهآزمون و پسكه بين پيشآزمون افزايش محسوسي داشته؛ درحاليگروه آزمايش نسبت به پيش

ه بر مداخل ياثربخش يجهت بررستفاوت محسوسي مشاهده نشد و اين كاهش به معناي اثربخشي مداخلات دارد. 

سته از واب يرهايبا توجه به تعداد متغ يان مورد بررسآموزدانش يو پرخاشگر يمشكلات رفتار، يكل سازگار ةنمر

 ةاس مفروضاس نيا شد. بر يآزمون بررس نيهاي ارو ابتدا مفروضهنيازا ؛استفاده شد يريچندمتغ انسيكووار ليتحل

 مفروضه برقرار است نينشان داد كه ا جيشد و نتا يام باكس بررس استفاده از آزمون باها انسيكووار يهمگن

(121/0=P ،003/2= 116/5205 ،6F ،333/6نتا .)انسيوار يهمگن ةآزمون لون نشان داد كه مفروض جي=ام باكس 

كل  ةنمر ي( و براP>05/0) برقرار يو مشكلات رفتار يسازگار ريدو متغ يبرا يهاي مورد بررسخطا در مؤلفه

 نياز ا يتوان گفت تخطنمونه دو گروه مي(. البته با توجه به برابر بودن حجم P<05/0) ستيبرقرار ن يپرخاشگر

 . داردوجود ن يريچندمتغ انسيكووار ليدر استفاده از تحل يتيرو محدودنيازا ؛كندنمي جاديا يمشكلمفروضه 

 هاي چندمتغيري جهت بررسي اثربخشي مداخله بر ابعاد مورد بررسي: نتايج آزمون1جدول 

 1ƞ داريسطح معني F ارزش هاآزمون

 330/5 5552/5 524/433 520/5 لامبداي ويلكز

هاي قرآني بر نمرة كل سازگاري، مشكلات رفتاري گويي قصههاي چندمتغيري نشان داد كه قصهنتايج آزمون

 رو از تحليل كوواريانس چندمتغيري جهت بررسيباشد؛ ازاينآموزان پسر مورد بررسي اثربخش ميو پرخاشگري دانش

 .( ارائه شده است3ابعاد مورد بررسي استفاده شد و نتايج اين تحليل در جدول ) اثربخشي مداخله بر

 : نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري جهت بررسي اثربخشي مداخله3جدول 

 1ƞ داريسطح معني F ميانگين مجذور df مجموع مجذور هامؤلفه

 364/5 552/5 352/647 332/2555 2 332/2555 سازگاري

 331/5 552/5 430/332 312/2216 2 312/2216 رفتاريمشكلات 

 360/5 552/5 534/675 656/377 2 656/377 پرخاشگري

رة كل هاي قرآني بر بهبود نمگويي بر اساس قصهنتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري نشان داد كه قصه

هاي آموزان پسر مورد بررسي مؤثر است و مقايسة ميانگينسازگاري و مشكلات رفتاري و پرخاشگري دانش

شكلات رفتاري و آزمون گروه آزمايش حاكي از افزايش نمرة كل سازگاري و كاهش مآزمون و پسپيش

 پرخاشگري است. 

 گيريبحث و نتيجه

موزان مقطع آدر دانش يو پرخاشگرهاي قرآني بر ناسازگاري، مشكلات رفتاري بخشي قصهپژوهش به دنبال اثر نيا

 انسيكووار ليتحل جيآموزان، نتادانش يبر پرخاشگرهاي قرآني قصه ياثربخش ي. در راستاباشديم ييابتدا
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رو نيازا ؛شوديآموزان مدر دانش يكل پرخاشگر ةباعث كاهش معنادار نمرهاي قرآني قصهان داد، نش يريچندمتغ

ش آموزان را كاهدانش ةپرخاشگران يرفتارها يطور مؤثربههاي قرآني قصه ةاز آن است كه مداخل يحاكج، ينتا نيا

 هزادو صادق شيبخشا رهنمودتوان به نتايج مطالعة هاي اين پژوهش ميدر خصوص همسويي يافتهداده است. 

يي، يارمحمدي واصل و آموزان ابتدادانش يو پرخاشگر يجانهي بر هوشهاي قرآني اثربخشي قصه ( دربارة2336)

( در راستاي 2102فرزاده )زاده و ص، هاشميمتوسطه ةآموزان دوركنترل خشم دانش ( در خصوص2333همكاران )

كودكان  يو پرخاشگر يافسردگ( دربارة 2331ي، قشقايي )دبستانشيدر كودكان پ يكنترل پرخاشگر شيفزاا

آموزان ( دربارة كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه در ميان دانش1011ي و پژوهش الجمال و همكاران )دبستانشيپ

 دبستاني اشاره كرد. پيش

 ياند پرخاشگرتوانسته، يتيترب ةمداخل كيعنوان به يقرآن يهاقصهتوان بيان كرد كه تبيين اين يافته ميدر 

پرتنش و  يهاتيبا موقع يكه در قصص قرآن ييهاتيآموزان با شخصدانش ةآموزان را كاهش دهند. مواجهدانش

 ار اتكيخشم و واكنش مناسب در برابر تحر تيريمد يهاوهيتا ش كنديفراهم م ياند، فرصترو شدهپرخطر روبه

 نينند و با تمرك يخود را بازشناس يآموزان بتوانند احساسات منفكه دانش شوديباعث م نينماد تجربه ني. ااموزنديب

 شود.  تيو صبر در آنها تقو يخودكنترل ييرفتار پرخاشگرانه، توانا يامدهايپ ةتفكر دربار

آموزان دانش يها دارد. وقتمهارت نيا تيدر تثب يها نقش مهمداستان يجانيه يريو درگ تيجذابن، يبر ا علاوه

بلكه  ،دكننيم افتيدر ياخلاق اميتنها پنهشوند، يهمراه م هاتيشخص يهاميدر طول داستان با احساسات و تصم

باعث  يالهمداخ نديفرآ نياجه، يدرنت ؛كنند يرا بازساز درفتار خو، يمشابه واقع يهاتيچگونه در موقع رنديگيم ادي

 . شوديم يجانيه يهامهارت نيتمر يامن برا ييفضا جاديپرخاشگرانه و ا يكاهش رفتارها

 يريمتغچند انسيكووار ليتحل جيآموزان، نتادانشمشكلات رفتاري بر هاي قرآني قصه ريتأث يمنظور بررسبه

ر، گيدعبارتآموزان دارد. بهدانش يبر مشكلات رفتار يرمعنادا ريتأث يقرآن يهانشان داد كه استفاده از قصه

كلات در مش ينسبت به گروه كنترل، كاهش معناداردند، يرا شن يقرآن يهاكه در گروه مداخله قصه يآموزاندانش

در رفتار و  يبهبود قابل توجه تواننديم يقرآن يهاآن است كه قصه انگريب هاافتهي نيخود تجربه كردند. ا يرفتار

 د. كنن جاديآموزان امثبت دانش يجانيتجربه ه

 ياختلالات رفتار( دربارة 2101سپهري )توان به مطالعة پورهاي اين پژوهش ميخصوص همسويي يافتهدر 

( در 2103آموزان، پيروز )( در خصوص رشد اخلاقي دانش2333ي )خسروشاه يو خان يقلي اري، يكودكان دبستان

اختلال  يكودكان دارا يرفتار ةتوسع( دربارة 1021) و همكاران يوتيآست، آموزان دختردانش يلات رفتارمشكراستاي 

هاي دهد قصه( در خصوص پرورش رواني نوجوانان كه نشان مي1012و پژوهش فاطيما و تسقير ) سمياوت فيط

 شود، اشاره كرد. قرآني باعث تقويت رفتارهاي اخلاقي آنها مي
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ن با آموزاكه دانش كننديامكان را فراهم م نيا يقرآن يهاكه قصهتوان مطرح كرد تبيين اين يافته ميدر 

 يهاتي. مواجهه با موقعاموزندياصلاح رفتار خود ب يبرا نيگزيجا يناپسند، راهكارها يرفتارها يامدهايپ ةمشاهد

، يخودكنترل يهاكرده و مهارت ليتحلتا اثرات اعمال خود را  كنديآموزان كمك مبه دانش يقصص قرآن

بلكه  ،نشوند دهيصرفاا شن يتيترب يهااميپ شوديباعث م يتعامل تجربه نيرا توسعه دهند. ا يو همدل يريپذتيئولمس

 جاديا ييافض، يمتنوع رفتار يوهايسنار ةبا ارائ يقرآن يهاقصهن يهمچنشوند.  تيآموزان تثبدر ذهن و رفتار دانش

 اي يگروه يهاطيدر مح ژهيوبهن، ينماد نيتمر نيكنند. ا نيمطلوب را تمر يآموزان بتوانند رفتارهاتا دانش كننديم

ار كبه يواقع يهاتيقعخود را در مو يجانيو ه ياجتماع يهاآموزان بتوانند مهارتدانش شوديكلاس درس، باعث م

 . منجر شود يو به كاهش مشكلات رفتار رنديبگ

نشان داد  يريغمتچند انسيكووار ليتحل جيآموزان، نتادانشناسازگاري بر  قرآنيهاي قصه ريتأث يبررسمنظور به

 ةدر دور كه يآموزاندانشگر، يدعبارتآموزان دارند. بهدانش يبر كاهش ناسازگار يمعنادار ريتأث يقرآن يهاقصه كه

 نيدر رفتار ناسازگار خود نشان دادند. ا يكاهش معنادارنسبت به گروه كنترل دند، يرا شن يقرآن يهامداخله قصه

 . آموزان مؤثر باشنددانش يدر بهبود ناسازگار تواننديم يقرآن يهااز آن است كه قصه يحاك هاافتهي

 يافتگيسازش( دربارة 2102) و جهانگرد ونديپ ةبه مطالع توانيپژوهش م نيا يهاافتهي ييدر خصوص همسو

 يو مشكلات رفتار يسازگار( در راستاي 2102) و همكاران يروشن، كودكان يو آموزش ياجتماع، يعاطف

 يحجاز ي و پژوهشدبستانشيكودكان پ يافتگيسازش( در خصوص 2336يي، درستي و زارعي )آموزان ابتدادانش

 اشاره كرد.  پرورش و اصلاح رفتار كودكان( دربارة 1012) و همكاران

خود  يهايرتا ناسازگا كننديآموزان كمك مبه دانش يقرآن يهاقصه كهوان بيان كرد تتبيين اين يافته ميدر 

 يها، فرصتآنها در مواجهه با چالش يهاقصص و انتخاب يهاتيرفتار شخص ةكنند. مشاهد يو بازساز ليرا تحل

اعث ب جربهت ني. ارنديبگ اديو حل تعارض را  يتعامل اجتماع يبرا نيگزيجا يهاآموزان روشتا دانش آورديفراهم م

همدلانه و  يآن، رفتارها يجاكنند و به يخود را بازنگر ةناسازگاران يرفتار يكه آنها بتوانند الگوها شوديم

 رانگيد تياز موقع يآموزان درك بهتردانش شونديها باعث مقصهن، يبر ا علاوهكنند.  نيگزيرا جا زيآميهمكار

را  يكاهش ناسازگار، يو تعامل نينماد نديفرآ نيشود. ا تيتقو يجانيه ميو تنظ يهمدل يهاكنند و مهارت دايپ

 ياجتماع يارفتاره، يلفراتر از انتقال محتواست و به شكل عم يقرآن يهاكه اثر قصه دهديو نشان م كنديم ليتسه

م سو يةآموزان پاها به دانشمحدود بودن نمونه ليپژوهش، به دل ني. در اكنديآموزان را اصلاح مدانش يجانيو ه

و  يليتحص يهاهيپا گريبه د جينتا يريپذمياز اشتغال پژوهشگر بوده است، تعم يمدرسه كه ناش كيو تنها  ييابتدا

مهم در  يهاتيوداز محد يكيعنوان ها بهنمونه يعدم انتخاب تصادفن يهمچن ؛شوديمواجه م تيمدارس با محدود

 يان بررسسبب شد امك يزمان تين، محدوديعمل كرد. علاوه بر ا اطيبا احت ديبا جينتا ميو در تعم شودينظر گرفته م
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 محدود يخارج يهاپژوهش ةنيشيپن يهمچن ؛آزمون بسنده گرددپس ياثر مداخله فراهم نشود و تنها به اجرا يداريپا

 . هاي اين پژوهش استاز ديگر محدوديت نهيزم نيدر ا

تر و با بزرگ يهانمونه يمطالعات بر رو يآت يهادر پژوهش شوديم شنهاديپها، تيمحدود نيتوجه به ا با

 يلازم برا طيفراهم آوردن شران يهمچن ؛شود يبررس ترقيدق جينتا يريپذميتا تعم رديانجام گ شتريب يپراكندگ

 يرهايمتغ ةسيمقا يكنترل و حت، ييكمك كند. شناسا جياعتبار نتا شيبه افزا توانديم يتصادف يريگنمونه

مشخص گردد.  يترقيصورت دقبه جيتا نقش آنها در نتا شوديم هيتوص ندهيدر مطالعات آ رگذاريتأث يشناختتيجمع

 .ستا يضرور ندهيآ يهادر پژوهش رانهيگيپ يهاآزمون ياثر مداخله، اجرا يداريپا يمنظور بررسبهگر، يد ياز سو
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 منابع
 يدرمانياساس مدل باز بر نيبر والديمبتن ةمداخل ي(. اثربخش2333) مريم، غضنفري، احمد و شريفي، طيبهد، چرامي، نژاد، محمييآقا

 . 130ـ153(، 1)21، يو ورزش يحركت يريادگيتوسعه و سال.  1ـ5 يذهن يناتوان يكودكان دارا يبر مشكلات رفتار يبوم
شهرستان گنبدكاووس  يتوان ذهنمادران كودكان كم يآوربر تاب يرسازگا يتئور ري(. تأث2333) ميدح، يو حجت اطفهبذرافشان، ع
 . 1ـ2(، 3)5، كودكان يپرستار. 2336در سال 

ان كودك يو آموزش ياجتماع، يعاطف يافتگيبر سازش يقرآن يهاقصه ياثربخش ي(. بررس2102) اكبريجهانگرد، عل و شاهدوند، يپ
 . 32ـ3(، 1)2، يفرهنگ و هنر اسلام ةتهران(. جستارنام 1 ةمنطق يمورد ةسال )نمون 6ـ3
 نينجمپششم شهرستان كارون.  يةپا يكودكان دبستان يبر اختلالات رفتار يقرآن ييگوقصه ي(. اثربخش2101) مرجان، يپورسپهر

 . يفرهنگ تيريحقوق و مد، يشناسدر روان قيو تحق ينوآور يكنفرانس مل
 شيهما نيهشتمششم شهرستان اهواز.  يةآموزان دختر پادانش يبر مشكلات رفتار يقرآن يدرمانقصه ياثربخش. (2103) رايسمروز، يپ

 . در جهان اسلام يستيو اخلاق ز يعلوم انسان، ينيمطالعات د يالمللنيب
 ينجايآموزان و مدانش يليبا عملكرد تحص يليتحص يآورتاب ةرابط ي(. بررس2333)، حجازي، مسعود و صبحي، افسانه ايلع، يجعفر

 . 13ـ35(، 3)3، مدرسه يشناسروان. يليتحص يمعنا
، ت روان كودكسلام. يدبستانشيكودكان پ يافتگيبر سازش يقصص قرآن ييگوقصه ري(. تأث2336)ي علدريح، يزارع و هيرق، يدرست

 . 66ـ56(، 2)1
 ييآموزان ابتدادانش يو پرخاشگر يجانهي بر هوش يقرآن يهاقصه ري(. تأث2336زاده، محمد )صادقي و مهدش، رهنورد بخشاي

 . يو علوم رفتار ، مشاورهيشناسدر روان ريهاي اخينوآور يالمللنيكنفرانس ب نيچهارم. زيتبر كية يناح
فعال و  يدرمانيقيموس ياثربخش ةسي(. مقا2100)، اوركي، محمد، اميني شيرازي، نرگس و فرزانه، محمدرضا هيمهدان، يرحمان

(، 3)12، يو شناخت يعلوم رفتار. 1سطح  سميكودكان پسر مبتلا به اوت يو تماس چشم يبر مهارت اجتماع يدرمانيباز
 . 216ـ223

وزان آمدانش يو مشكلات رفتار يبر سازگار يقرآن يهاقصه ياثربخش ي(. بررس2102)، سپهوند، تورج و باقري، محسن افسانه، يروشن
 . 10ـ22(، 1)20، تو سلام نيد. ييابتدا

آموزان مقطع دانش يبر ناسازگار ي. مرور(2103شيري، طاهره، اسمعيلي، زهرا و كمالي، آرزو )، شيرواني دهيحم يبي، بيشهر هيزمان
 . رانيدر ا يو علوم انسان تيريمد يهاپژوهش يمل شيهما نيهفدهم. ييابتدا

 ،نيو د يشناسروانبر كودكان.  يقرآن يهاقصه قياز طر ياجتماع يهاآموزش مهارت ريتأث. (2333) حورا ي،سود و اكبر ،نژادمانيسل
 . 31ـ32، (1)1

 . نورامي. تهران: پييآموزش كودكان استثنا و يشناسروان. (2331) اللهعزت، ينادر و ميمر، ينراق فيس
 . 112ـ161(، 3)23، رانيا ينيبال يشناسو روان يپزشكروان. يدبستانشيدر كودكان پ يارابطه ي(. پرخاشگر2335) مايسم، يشه

  .231ـ223 ،(1)5، يادب عربقصه در قرآن.  يهادر شاخصه ي(. تأمل2331) اللهيولان، يپور شجاع
نوجوانان.  يو پرخاشگر يجانيه ييجوبر نظم يشگريدرمان روان نما ي(. اثربخش2101)يمهدان، يپوررضائ و طاهرزاده، احسان

 . 311ـ335(، 15)23، يرانيشناسان ا: روانيتحول يشناسروان
بيتي شناسي، علوم ترالمللي روانپنجمين همايش بينآموزان. هاي دانش(. بررسي علل ناسازگاري و پرخاشگري2102عمارلو، فريده )

 . همدان. و مطالعات اجتماعي
بر تنظيم شناختي مبتني(. اثربخشي درمان2102ود و محب، نعيمه )وفا، مرضيه، طباطبايي، سيدمحم نيكجو، حانيه، عليونديغلامزاده 
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 .33ـ11(، 2)3، پرستاري كودكانآموزان با مشكلات رفتاري. هيجان بر تكانشگري و پرخاشگري دانش
، يپرخاشگر اساس بر نترنتيا به ادياعت ينيبشي(. پ2102) يخوشدوزاده، ميابراه و نايس، يخيش ،ميكر، يعبدالمحمد ،فرهاد، يريغد

 . 116ـ153(، 1)13، يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روانآموزان مقطع دوم متوسطه. در دانش يفعالشيو ب يزيگرقانون
با گروه  يشيآزمامهين يا: مطالعهيدبستانشيكودكان پ يو پرخاشگر يبر افسردگ ييگوقصه ي(. اثربخش2331) يصغر، ييقشقا

 .133ـ131(، 1)23 ،ياصول بهداشت روانكنترل. 
ها و لفهؤآموزان در مدارس: مدانش يمشكلات رفتار ي(. بررس2100)، عباسيان، حسين و محمودي، حسين زاده، افتخارقاسم

 . 16ـ35(، 21)2 ،شناسيو جامعه يدر علوم اجتماع يمطالعات كاربردمقابله با آن.  يراهكارها
 . 210ـ206(، 31)1، لاميپژوهش و مطالعات علوم اسزان. آمو(. علل ناسازگاري دانش2102قنبرپور، زهرا )

 در ياحرفه يهاپژوهش يمل شيهما نيششم. ابتدايي مقطع آموزاندانش يثر بر ناسازگارؤعلل و عوامل م(. 2103ي، اكرم )ميكر
 . از نگاه معلم كرديو مشاوره با رو يشناسروان
ميزان سازگاري اجتماعي در كودكان نابينا و عادي در مدارس ابتدايي شهر  ةمقايس(. 2333اكبر و حاتمي، جواد )مقدم، عليمدرس 

 . 221ـ201(. 2)23، دانشكدة بهداشت يزد. مشهد
 تيو هو يارتباط يهابر مهارت يقرآن يهاخواندن داستان ري(. تأث2102)، قادرساراني، راضيه، روزرخ، زهرا و مير، عباس هيسم، ينخع

 . 315ـ323(، 21)23، يشناسروان نينو يهادهيااول شهرستان زابل.  ةآموزان دختر مقطع متوسطنشدا يآورو تاب ينيد
كودكان  در يكنترل پرخاشگر شيبر افزا يبر قصص قرآنيمبتن ييگوقصه ي(. اثربخش2102صفرزاده، سحر ) ي وليلزاده، يهاشم
 . (ي)علم زندگ يروانشناس يكنفرانس مل نيششم. يدبستانشيپ

آموزان قرآن بر كنترل خشم دانش يهاآموزش آموزه ري(. تأث2333)واصل، مسيب، عروتي موفق، اكبر و حصارخاني، مهري  يارمحمدي
 . 231ـ212، (51)26، يتيترب يشناسروانشهر همدان.  ةمتوسط ةدور

 ميتعلآموزان. دانش يبر رشد اخلاق يقرآن يهاآموزش داستان ياثربخش ي. بررس(2333) هيمهد، يخسروشاهي خان بهبود و، يقل ياري
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