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  نوجوانانخود حرمت زانيبر ماي هاي رايانهبازي ريتأث
  **محمدرضا احمدي/  *علي هراتيانعباس

  دهكيچ
آمــوزان دانــش خودحرمتبر اي هاي رايانهبازي ريتأث يق حاضر به منظور بررسيتحق

 عــةشــده اســت. جام انجام يشيمايروش پيي و با استفاده از راهنما رةسوم دو مقطع
شهر قم از هر دو  ييسوم دوره روزانه راهنما مقطعآموزان را دانشق ين تحقيا يآمار

مشــغول بــه  86-87حصــيلي در ســال ت كه دهنديل مكيتش ر و مؤنث)كجنس (مذ
د. شنفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  220تعداد  ي،آمار عةل جامكاند. از تحصيل بوده

ج ياستفاده شد. نتااي هطبق يتصادف يريگق، از نمونهين تحقيه در اكر است كان ذيشا
  ه:كد تحقيق نشان دا

هاي بــر مؤلفــهو  داشــته ير منفــيتــأث يخانوادگخود اي بر حرمتهاي رايانه. بازي1
 نداشته است. يريتأث يليتحصخود حرمت و ياجتماعخود حرمت و يلخود كحرمت

هــاي بازي بــهقه يدق 45 يا مساويشتر يه به طور متوسط، روزانه بك يآموزاندانش. 2
 برخوردارند. يمترخود كحرمت اند، ازپرداختهاي رايانه

 رگذار است.يخود، تأثاي و حرمتهاي يارانهبين بازي يت، در همبستگيجنس. 3
  ي، نوجوان.اانهيراهاي خود، بازيحرمت :هاكليد واژه
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  مقدمه
 يابعــاد زنــدگ همــةه در كــ ياگونــهبه  ؛بشر است يزندگ ين اجزايتراز مهم يكيانه، يامروزه را

را  ي، روزردكــتــوان تصــور شايد ند. يتوان ديم ها راانهيافراد، حضور پررنگ را يو شخص شغلي
از مــا  يلــيخ ين مطلــب بــرايــتصــور ا ؛ميار داشــته باشــكانه سرويه با راكنيم، بدون اينكشب 

ها ارك يشود و انجام بعضيها مارك از ياريدن به بسيبخش سرعت موجبانه ين است. راكرمميغ
  د.رسينظر م ن بهكبدون وجود آن نامم

ز يــا مضر بــودن آن نيد ي، بحث از مفنوجوانان يايدر دن ايهاي رايانهبازي همزمان با حضور
 ضــررهايه كــنيا ايــد؟ يــآيمــ شماربه  نوجوانل يدئاا ي، بازايهاي رايانهبازي ايوجود آمد. آهب

م و نســبت بــه يبدان نوجوانح يت صحيمخل رشد و ترب املاًكرا  شود ما آنيمموجب فراوان آن 
د آن بهــره يــمتفــاوت، از فوا يا در نظــريــم؟ يداشته باش يمان حالت تدافعيحضورش در زندگ

 م؟ينيبرگزتمهيدي از آن  يناش يدن حداقليب ديآس يو برا ببريم
ي و اجتماع يروان هايريحوزه تأث رةمطالعات محقق درباو ها ياوكنجكدنبال ه ن پژوهش بيا
د تــا در صــورت كنــيم يرا بررسخود حرمت چون يمهم زةبر ساها ر آني، تأثايهاي رايانهبازي

ن قــرار دهــد تــا بــا يار والديج حاصل را در اختيو نتا كندشف كرا  ت آنيفكير، ياثبات اصل تأث
جذاب و نافذ  ةدين پديشان در مقابل امناسب در برخورد با فرزندان ياركشتر، به راهيب يريگيپ
لتر يفمانند  ييارهاكدنبال داشته باشد تا با راهه ولان را بمسئشتر ياهتمام ب همچنينند. يل آينا
ن يمناســب ســنهــاي بازي هر ســن و ســاخت يبرا يبازهاي كن ملاييها، تعيردن ورود بازك

بنابراين، پژوهش حاضــر اهند. كب يوارداتهاي بازي ، از اثر مخربيمل و ينيمختلف و فرهنگ د
خود اي و ســطح حرمــتهاي رايانــهباشد كه آيا بين انجام بازيها ميبه دنبال پاسخ اين پرسش

خود همبستگي هاي حرمتمؤلفهاي و خردههاي رايانههمبستگي وجود دارد؟ آيا بين انجام بازي
خود تاثيرگذار است؟ بــر اي و حرمتهاي رايانهسيت در همبستگي بين بازيوجود دارد؟ آيا جن
  گيرد:هاي پژوهش چنين شكل ميها، فرضيهاساس اين پرسش

  وجود دارد. منفي يهمبستگخود، حرمت و ايهاي رايانهبازي انجام ميزان نيب. 1
 .داردمنفي وجود خود، همبستگي حرمتهاي مؤلفهخردهاي و هاي رايانهانجام بازي ميزان بين. 2
 .يستن گذارري، تأثخوداي و حرمتهاي يارانهي بين بازي، در همبستگ. جنسيت3

در خود حرمــت اي و تــأثير چشــمگيرهــاي رايانــهبا توجه به فراگيــر شــدن بــازيبنابراين، 
ين پژوهش اي آن در رفتار فرد، محقق در اشناختي و نقش پايههاي فردي، اجتماعي، روانجنبه

 نوجوانان است.خود حرمت درها دنبال سنجش تأثير اين بازيه ب

  ياانهيراهاي يباز
 1972گردد. در ســال يدهه هشتاد برم ةياولهاي به سال ايويديويي ـ رايانههاي بازي ةخچيارت
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رد. كو به بازار عرضه  يرا معرف »پنگ«ز به نام يس روز ميتن يكيترونكال يباز يك يت آتاركشر
ده شد افزو ايـ رايانهويديوييهاي بازي ةسازندهاي تكبر تعداد شر به بعد، به تدريجاز آن سال 

ويــديويي ـ هــاي بازي ديــت مختلــف بــه تولكست شريب، بيش از 1976تا آنكه در پايان سال 
  1پرداختند.يقابل مصرف در منازل م ايرايانه

 -ويــديوييهــاي بازي به مربوطهاي دستگاه ، فروش1985ج با اشباع بازار، در سال يبه تدر
 ضــةبــا عر 2»نتنــدوين«ت كشــر 1986امــا در ســال  ؛دين رســكــمم كمترين مقــداربه  ايرايانه
د آورده يــپد ايويديويي ـ رايانــههاي بازي تيفكيدر  ياديز يه ارتقاكد خود يافزار جدسخت

 يافــزارو نرم يافزارهاي سختله اخير در كنار پيشرفتئسم. ردكش يا متوجه خورها بود، چشم
هــا، ســبب توجــه مت دســتگاهياهش قابل ملاحظه قكجه يو در نتاي رايانه و يكيترونكع اليصنا
  3شد. ايـ رايانههاي ويديويي بازي نوجوانان و جوانان به ةدوبار

 ـييويديوهــاي ي بازيوع و گســتردگيزان شــيــم يه بــه بررســك يمدون يقيتحق ،رانيدر ا
ر يخأتــ يــكد با يران، شايدر ا ايرايانه ـ ييويديوهاي بازي پرداخته باشد، وجود ندارد. ايرايانه

 ييويديــوهــاي لوپكرد. كشروع به رشد  و دار شديبه غرب، در جامعه پدنسبت ساله  15تا  10
گرفتند، چيزي بيشتر از يك مغــازه متوســط يــا كوچــك هاي مختلف شكل سطح شهره از آغاز در ك

ر به كار گرفته شدند، آتاري و ميكرو بودنــد كــه مذكوهاي هايي كه در كلوپنبودند. نخستين دستگاه
تري كه از گرافيــك و پــردازش بــالاتري برخــوردار هاي پيشرفتهبا گذر زمان و فراگيرتر شدن دستگاه

  4هاي سني، پلي استيشن، نينتندو و... عوض كردند.با دستگاه بودند، جاي خود را با سگا و بعد
مــت ي، قيكــيترونكتــر شــدن محصــولات الو ارزان يكــيترونكال آوريفــنشــرفت يبا روند پ

بــه  اند.داشته ير روند نزولياخهاي سالدر ، ياانهيرا ـ ييويديوهاي بازي مربوط به يهادستگاه
 تــا حــدي كــه 5ي در دسترس جوانان قرار گرفتــه اســتاريبس يخانگهاي ، دستگاهدليلن يهم

  .گذرديانه ميبا را يبه باز يرانيان و نوجوانان اكودكز اوقات فراغت بخش زيادي ا
هــا توجــه داشــته، و بار به جنبة كنشي بازي در بين ديگــر فعاليتبراي اولين 6كارل گروس

عاليــت يــا تمــرين مقــدماتي و تمــرين عمــومي اســت؛ فمعتقد است كــه بــازي يــك نــوع پيش
  7خواهد انجام دهد.هايي كه فرد در آينده ميكننده براي فعاليتكمك
ســازي. در چــارچوب سازي نســبت بــه برونعبارت است از اولويت درون اژه]ية پي[در نظر يباز
رو هستيم كه بر اساس تعادل بــين سو با يك اعمال سازش يافته روبهسازي، از يكسازي و بروندرون
هــا در هــا و فعاليتانــد، ولــي از ســوي ديگــر وقتــي كــه كنشسازي حاصــل آمدهسازي و بروندرون
هايي كــه انجــام جويي را دنبال نكنند، فعاليتگر شوند و هدف تعادلت خالي جلوهها به صوربنهروان
ســازي بر برونسازي دهندة نخستيني يا اولويت درونگيرند به منزلة بازي خواهند بود. اين نشانمي

  8سازي اولويت يابد، كنش تقليدي بروز خواهد كرد.عكس جنبة بروناست و وقتي كه به



  82 نوجوانانخود حرمت زانيبر ماي هاي رايانهبازي ريتأث

هاي متنوعي براي نوجوانان كه بازي دورة نوجواني را تفريح بناميم كه كنش شايد بهتر باشد
هــاي اجتمــاعي، توســعة علايــق از راه تعامــل بــا ها فرصتي براي رشد مهارتدارد. تفريح به آن

همسالاني كه علايق مشابهي دارند، دستيابي به احساس وابستگي و درك هرچه بهتر خودشــان 
  10و9)وزيتر هيپكند. (ها را تقويت ميين ترتيب حس هويت فردي آنآورد و بدفراهم مي

شود پردازند، كه با افزايش سن نيز بيشتر ميهاي انفرادي ميهنگامي كه نوجوانان به تفريح
بينند فرصت خوبي براي درك هرچــه بهتــر كنند يا تلويزيون ميـ مانند هنگامي كه مطالعه مي

  11هاي خودشان در اختيار دارند.ها و رشد استعداديخود، تحليل علايق و تواناي

 حرمت خود

 ةدر چنــد دهــ شناسان و پژوهشگراناز روان ياريه بسكاست  يمياز جمله مفاه »حرمت خود«
 يشــناختو روان ي، اجتمــاعيفــردهــاي مهم جنبه هاياز موضوع يكيو كرده  بدان توجهر ياخ
ت در يم و تربيتعل يلسوفانو ف نلمااه عك يمباحث ازاز نظر قدمت، خود حرمت باشد. موضوعيم

، يخيتــارهــاي . در طــول هــزاران ســال گذشــته، گــزارشگيــرد، نشــئت ميانــدگذشته داشــته
م كــچ حيانســان هــ يه بــراكــدارنــد  ين مطلب گواهيشمندان بر ايو اند هاي فيلسوفانديدگاه
  12.ستيورد خودش ندر م يو قضاوت و يتر از داورمهم يايارزش

بر » يشناساصول روان«عنوان  با ين بار در اثرينخست يه براكاست  يسانكاز  ويليام جيمز
بــه  13يولكــچــالز  ي ماننــدشناســانجامعــه ،ه است. همزمان با اوكردد كيتأخود حرمت ضرورت

در انــد. ردهكــف يتوصــ يبخش آدمــاتياز حين يك ه منزلةپرداخته و آن را بخود ي حرمتبررس
 بــه 15وانيســالو  فــروم 14،هورنــار يــنظ ي، محققــانياجتمــاع ـيرد روانيكــش رويدايبا پ ،واقع
دن كــرن باره و قلمداد ياما اوج مطالعات در ا ؛پرداختندخود حرمت ةدربار يدارنظامهاي يبررس
  16.شوديده ميمانند راجرز و مازلو د يانيگرادر آثار انسان يتيشخص ةساز يك مثابهبهآن 

ت يــاهم يو يات بــرايله مرگ و حئمس زةشتن به اندايفرد از خو يابيارزش 17،از نظر براندن
، احساســات، يركــان فيــدر جرهاي برجســتآثار شتن، يشخص از خو يابيچون ارزش ؛ زيرادارد
اوست و به منظــور شــناخت هاي رفتار يد فهم تماميلك ؛دارد يوهاي و هدفها لات، ارزشيتما

اي رهــايو معخود حرمــت زانيعت و ميد به طبيبا ،ات اويبردن به روح يانسان و پ يحالات روان
 ياز اساسين يك منزلةسالم به خود حرمت از 18هانيافت. شي يشتن آگاهيخو ةدربار يقضاوت و
در  19ده اســت. مــازلوكــرياد  ،كنيمش ميبه آن تلا يابيدست يوسته برايه ما پك يزيانسان و چ

دانــد و ي مــيو عال ياساسهاي ازيرا از نخود حرمت از به احترام ويانسان، نهاي ازين يبندطبقه
ل يــاز قب يبــه احساســاتخود، حرمــت ازيــن يارضا«د: يگومي نيرد آن چنكاركت و ياهم ةدربار

امــا  ؛خواهــد شــد يد بودن در جهــان منتهــيت و مفيفاكاقت، ياعتماد به نفس، ارزش، قدرت، ل
  20».شوديم يل حقارت، ضعف و درماندگياز قب ياز موجب احساساتين نيبه ا يياعتنايب
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داننــد. گِــرگنِ و مــي از خــود يلــك يابيارزشــ يرا به معناخود حرمت 22و باس 21باوم استر
هــا، ييمجموعــه توانــا رةه فــرد دربــااي كــهديــعق« :انــدآوردهخــود  حرمــت فيدر تعر 23گرِگنِ

حرمــت «آورده اســت: خود حرمــت فيدر تعر 24ينيرسك. »خود داردهاي يژگيو وها يستگيشا
فــرد از  يزان برخورداريشامل م ند وكيه فرد در مورد خودش احساس مكست از آنچه ا عبارت

اشاره  يته مهمكبه نخود حرمت فيتعر ةنيدر زم 25ربر». شوديرش خود مياحترام به خود و پذ
 يولــ ،باشــديارزش و اعتبار بــالا همــراه مــ يحرمت با مفهوم ضمن ةد واژيگوياو م ؛ده استكر
چه بالا چــه  ـزان احترام به خود يل ابعاد و مكحرمت خود) به  يعنيآن با خود ( يبكيل تركش
د خود است ييا عدم تأيد ييانگر تأيبخود حرمت ،تياسم كوپر ةشود. به عقيديمربوط م ـ نييپا
 تيــفــرد، خــود را توانــا، ارزنــده و بــا اهم يــكه تا چه انــدازه كسازد يته را برجسته مكن نيو ا
 ، ظــاهريو رفتــار يلامكدر سطح  يداراطور معنه ه بكاست  يتجربه فاعل ةمنزله شمارد و بمي
  26شود.مي

 ،خودحرمــت هاند كــدهيجــه رســين نتيــبــه اهــا شناســان در طــول ســالاز روان ياريبســ
 يهستم؟) و خودپنداره آرمــان يسك(چه  يواقع ةان خودپنداريه مكاست  يتفاوت ةنندكسكمنع

شــتر يب» خــود«ن دو نــوع يــن ايم. هرچه فاصله بينكك ميباشم؟) در يسك(دوست داشتم چه 
  27تر خواهد بود.نييفرد، پا» خودحرمت« باشد،

و يــا هــا انحراف يشناســدر علــت ير روانــييــن متغيتــرمهم ،خودحرمت نبود 28،از نظر آدلر
قــات ينوجوانــان، تحق ياركو بزهخود حرمت ارتباط بارةين درهمچن. ناسازگاري شخصيت است

خود با بزهكاري همبستگي منفــي حرمت مشهود است و مشخصا يارتباط علّ يكمتعدد نشانگر 
در و اعتبار كاپلان ش قيانحراف و افزا يالگو ،قاتين تحقين ايترن و جامعيترةنندك. متقاعددارد

ســت و كه شكــست ا يافرادخود حرمت شيارانه در خدمت افزاكرفتار بزه ،كاپلانبه نظر است. 
را بــه منزلــه خود حرمت نييسطح پا زيگن و برنز نياستفن هاند. ردهكرا تجربه خود حرمت افت

 29.دانند و نه حاصل از آنمي علت رفتار منحرفانه

ات يــبشــده اســت. در اد يار مهم تلقــيو بس ،توجه به اين موضوعز ين ياسلام هايآموزهدر 
هم خود فــرد را  ينيدهاي شود. آموزهمي ري.. تعب. و 30نفس عزتخود، حرمت ن امر بهي، اينيد

 الزامها گران را به مراعات حرمت انسانينند و هم دكمي قيشتن تشويبه احترام گذاشتن به خو
  32و31ند.كنمي

دو دســتة عمــده  خود وجــود دارد، بــه)، آيات و رواياتي را كه دربارة حرمت1383شجاعي (
  تقسيم كرده است:

 ها به شناخت ارزش و منزلت خود سفارش شده است.و رواياتي كه در آن اتيآ. 1
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گر، ير ديا به تعبيانسان  يستكيو  يستي: در اسلام، دانستن و معرفت چيت خودشناسياهم
باره آمده است. ن يدر ا يات فراوانيات و روايه آكدارد  يتيشتن، چنان اهميشناخت انسان از خو

قــال  )؛105مائــده: »(د، بر شما باد، (شناخت) خودتــانيمان آورده ايه اك يسانك يا براي مثال:
  .»ن دانش، شناخت انسان از خود استيبرتر 33؛»أفضل العقل، معرفه الأنسان نفسه: «يعل

أمــرءٍ لــم  كهلــ«آمده اســت:  در روايتي از حضرت علي شناخت ارزش و منزلت خود:ب. 
ترين پرسيدند: شريف از امام سجاد». كه ارزش خود را نشناخت، نابود شدكسي 34؛ف قدرهعري

 35كسي كه دنيا را با ارزش و شرف خويش برابر نداند.«و والاترين مردم كيست؟ فرمود: 
اگر انسان جايگاه واقعي خود را بشناسد و خودپندارة درست، و براساس تصويري كه دين از 

هــاي دينــي است در ذهن وي شكل بگيرد، خود ايدئال او نيز بــر اســاس معيار انسان ارائه داده
اللهي، قــرار گــرفتن در جــوار رحمــت گيرد كه عبارت است از رسيدن به مقام خليفــهشكل مي

آيد؛ يعني هر اندازه انســان ، ا تفاوت خود ايدئال و خودپندارة پديد مي»حرمت خود«خداوند، و 
تر شود، به همــان انــدازه هاي انساني به خود ايدئال نزديكيل و ارزشبتواند از طريق كسب فضا

  بالايي خواهد داشت.» حرمت خود«
خود و صيانت از نفس، بر دوري از ج. حفظ حرمت خود: در برخي روايات براي حفظ حرمت

  خود تأكيد شده است؛ مانند:رفتارهاي منافي با حرمت
  :يقال عل

هــركس نفــس خــويش را گرامــي بــدارد،  36؛»ه شــهوتهيعله نفسه، هانت يرمت علكمن 
: الســلاميــهعلالحسن الثالــثو عن ابي». هاي نفساني در نظرش پست خواهد بودخواسته

انتظار ست، يخود قائل ن يبرا يتيه شخصكس كآن  37؛رهيه نفسه، فلاترج خيمن هانت عل«
 يبرا يتيه شخصكس كآن  38؛ه نفسه، فلاتأمن شرهيمن هانت عل«؛ »خير از او نداشته باش

  .ست، از شر او برحذر باشيخود قائل ن

ها به حفظ حرمت ديگران تأكيد شده و هر نوع رفتار يا گفتاري كه . آيات و رواياتي كه در آن2
شــود، ممنــوع و گنــاه به نوعي، توهين به ديگران باشد و موجب شكسته شدن حرمت افــراد مي

  39شمرده شده است.
ه در كــزنــد، امــا روشــن اســت كبه صورت عام متمرخود حرمت بر سنجشقات يشتر تحقيب
  توان به عمل آورد:ياز خود م يمختلفهاي هاي مختلف زندگي، ارزيابيجنبه

شود و بر پاية ارزيابي فــرد تري از خود شمرده مياين حرمت، ارزيابي جامع :يلكحرمت خود 
من فرد خــوبي «در احساساتي مانند اينكه  خود كلياز خود و خصوصياتش استوار است. حرمت

خود كلي بنابراين، حرمت 40شود.گر ميجلوه» بيشتر خصوصيات خود را دوست دارم«يا » هستم
فرد فقط از يك جنبه متأثر نيست و از مجمــوع آراي فــرد دربــارة جوانــب گونــاگون وجــوديش 
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د: يكي داشــتن احســاس شوخود كلي از دو بخش مرتبط با هم تشكيل ميحكايت دارد. حرمت
هــاي زنــدگي (بــاور خودتوانمنــدي)، و ديگــري احســاس داشــتن اطمينان در برخورد با چالش

فرد هاي يژگياز جمله و 41صلاحيت براي خوشبخت شدن؛ يعني احترام به خود يا حرمت نفس.
هاي نــان، اجتنــاب از صــحبتيتازه همراه با اطمهاي تيبه موقع يكي، نزديلخود كي حرمتدار

  42سالان در مورد اوست.و مثبت بودن صحبت بزرگ يانتقاد
گران يدوست د در مقامد فرد در مورد خودش يبر عقا اين حرمت شامل: يحرمت خود اجتماع

گذارنــد؟ او را در مــي او احتــرام هــايد و نظريــر افراد او را دوست دارنــد؟ بــه عقايا ساياست. آ
طــور ه ند؟ بكمي تياز روابط با همسالانش احساس رضاا او يدهند؟ آمي تكشان شريهاتيفعال
  43خواهد داشت. ياش برآورده شود، احساس خوبياجتماعهاي ازيه نك يفرد ،يلك

 يا نوجــوان بــرايــ كودكــه كاست  يبر مقدار ارزش يمبتناين حرمت : يليحرمت خود تحص
ل قائــل اســتدانــش يكعنوان ه ب ،خود  ضــعف خــود را ا او نقــاط قــوت ويــآ 44؛آمــوز و محصــّ
  45هست؟ يت دائميدن به موفقيرس يرد براكعمل يمنطقهاي اريمع كا در تداريشناسد؟ آمي

از خــانواده  يعضــوه منزلة احساس فرد نسبت به خود را باين حرمت  :يحرمت خود خانوادگ
مــورد  نوجــوانل وجــود كــا يا در خانواده، احساس ارزشمند بودن دارد؟ آيآ 46؛ندكمي سكمنع
ا او احســاس يــر بداننــد) آييــازمنــد تغياو را نهاي اگر بعض جنبه ي(حت خانواده است؟رش يپذ
  47با خانواده دارد؟ يدر همراه يخوب

ه كــ شــوديم يريــگز انــدازهين يخود جسمعنوان حرمتبا  يگريمؤلفه دها تست يدر بعض
رش ياس پــذكــو انع 48خود اســت يظاهرهاي يژگيو و يت جسمانيت فرد از وضعيناظر به رضا
  49همسالان. ياو از سوهاي ييظاهر توانا
اي هدور ؛دهدسالي پيوند ميبه بزرگ را كيودكه كاست  ييهاسال اين دوره گسترة: ينوجوان

ن يادر ه كاست  يد و نوجوان شخصادامه دار يسالگ 18آغاز و تا حدود  يسالگ 12ه از حدود ك
  50دوره قرار دارد.

شن ياستيرو، سگا، پليكدئو، ميانه، ويله رايوسه ه بهاي كبازي انواع ةهمشامل : ياانهيرا يباز
  ، قابل انجام است.يريتصو ـ يصوت يكيترونكالهاي افزارگر سختيو د

  قيروش تحق
ت يف وضــعيهم به توصــ ،ن روشياستفاده شده است. در ا يشيمايدر پژوهش حاضر، از روش پ

پرداختــه هــا ريمتغ يو هم به ارتباط برخ است توجه شدهخاص هاي رياز نظر متغ يآمار ةجامع
ر؟ در صــورت يــا خيــگر ارتبــاط دارنــد يديكــمورد بحث بــا هاي ريا متغيآ شودشده تا مشخص 

 51؟نندكير مييبا هم تغ يطيچه شرادر ارتباط، 
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و  ر مســتقليــمتغ مثابهر بگذارند، بهي) تأثحرمت خودر وابسته (يتوانند بر متغمي هك يعوامل
ا يــاهش كــفــرد را خود ة حرمتتوانند نمرها ميرين متغيشوند. امي ننده در نظر گرفتهكليتعد
ر يمتغ منزلةبه  ايرايانهو  ييويديوهاي ، بازيقين تحقيه در اكر است كش دهند. لازم به ذيافزا

  ننده در نظر گرفته شده است.كلير تعدير عوامل به عنوان متغيمستقل و سا
 ه بــهكــ ي: افــرادشــدندم يبــه دو گــروه تقســها ير مستقل، آزمودنير سنجش متغبه منظو

هــا صــرف گونــه بازياوقاتي را براي پرداختن به اينه ك يپردازند و افرادينماي هاي رايانهبازي
مورد  ايهاي رايانهي بازيزمان رةدو يكبار قبل از انجام ها يكي. اگرچه بهتر بود آزمودنكنندمي

 مــورد آزمــون قــرار هــا، همــان افــرادين بازيــآزمون قرار گرفته و در مرحله بعد، پس از انجــام ا
  د.شوتر مشخص قي، بهتر و دقايهاي رايانهي بازيگذاررزان اثيگرفتند تا ممي

ط ين، شــرايلات و شغل والــديزان تحصيچون م يمختلفهاي مؤلفهخود، به حرمت زانيدر م
  ه است.شدجنس فرد توجه ونت و كمحل س

  يريگ، گروه نمونه و روش نمونهيآمار ةجامع
شهر مقــدس قــم در ســال  ييلاس سوم مقطع راهنماكآموزان ن پژوهش، دانشيا يآمار ةجامع
ســال  16تــا  15پسر)  104دختر و  116نفر ( 220. حجم نمونه، است 1387 -1386 يليتحص

، يريــگاول، واحد نمونه ةدر دو مرحله انجام شد. در مرحل ياصورت خوشهه ب يريگاست. نمونه
متفــاوت شــهر  يآموزشــ ةيــدو ناح ييان مدارس راهنماياز م يصورت تصادفه ه بكمدرسه بود 

 ةد. در مرحلــشــمدرسه دخترانه) انتخــاب  2مدرسه پسرانه و  2مدرسه ( 4)، 4هيو ناح 3هي(ناح
هر مدرسه انتخــاب هاي لاسكان ياز م يتصادفصورت ه ه بكلاس بود ك، يريگدوم، واحد نمونه

 نامه ناقص بود كه كنار گذاشته شد.پرسش 26لازم به ذكر است شد. 

  ابزار گردآوري اطلاعات
اســاس  خود را بــرحرمــت اسيــ) مق1967ت (ياســم وپركــ :تيوپراســمكخود حرمت ةنامپرسش
) A، تهيه كردند. فرم اصلي () انجام دادند1954نظري كه بر روي مقياس راجرو ديموند (تجديد

 6،13،20،27،34،41،48،55هــاي آن يعنــي شــماره ةمــاد 8سؤال دارد كه  58نامه اين پرسش
رود. هــر چنــد بــا تغييــر كــار مــيه سال بــ 16تا  5 و نوجوانان نج است و براي كودكانسدروغ

ايــن آزمــون، شــامل چهــار  ةمــاد 50باشــد. قابــل اجــرا مي ، بــراي ســنين بــالاتر نيــزهاعبارت
نــد از: خــود عمــومي (كلــي)، خــود اجتمــاعي (همگنــان)، خــود امقياس است كــه عبارتخرده

و  0,88 اســميت، اعتبــار ايــن آزمــون را هاي (تحصيلي). كــوپرخانوادگي (والدين)، خود مدرس
  اند.نشان داده 0,70 را روايي آن
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هــاي شــماره به اين معنا كه مــاده ؛ستگذاري اين آزمون به صورت صفر و يك انمره ةشيو
يــك نمــره و پاســخ  ،پاسخ بلي 2،4،5،10،14،18،19،21،23،24،28،29،30،32،36،45،47،57

يك نمــره و  ،يعني پاسخ خير آنها ؛صورت معكوس استه بها پرسشيرد و بقيه گصفر مي ،خير
توانــد بگيــرد صــفر و هاي كه يك فرد مــيگيرد. بديهي است كه حداقل نمرصفر مي ،پاسخ بلي
نمره بيــاورد، بــدان  4سنج، بيش از دروغ ةماد 8دهنده از خواهد بود. چنانچه پاسخ 50حداكثر 

معناست كه اعتبار آزمون پايين است و آزمودني سعي كرده اســت خــود را بهتــر از چيــزي كــه 
  هست جلوه دهد.

  هاي پژوهشيافته
ت به دست آمده از فرآيند تحقيق، با اســتفاده هاي اين پژوهش، اطلاعابه منظور بررسي فرضيه

هاي آماري ضريب همبستگي، تحليل واريانس و آزمون شفه تجزيه و تحليل شد و نتايج از روش
شــود. بــراي هاي پژوهش را شكل داده است كه در ادامه بــدان پرداختــه ميحاصل از آن، يافته

وجود  منفي يهمبستگخود، حرمت و اينههاي رايابازي انجام ميزان نيببررسي اين فرضيه كه 
  ، از ضريب همبستگي استفاده شد و نتايج آن به شرح زير است:دارد

  اي با سطح حرمت خود: همبستگي ميان ميزان بازي رايانه1جدول 
  سطح معناداري Rمقدار   متغيرها

  0,016  172.-  حرمت خود خانوادگي
  0,146  105.-  حرمت خود اجتماعي

  0,56 042.  تحصيليحرمت خود 
  0,27 079.-  حرمت خود كلي

خود حرمــت اي بــا متغيرهــايبــازي رايانــه ميزانشده بين بر اساس ضريب همبستگي محاسبه
شــود كــه مشخص ميخود كلي، حرمت تحصيلي وخود حرمت اجتماعي،خود حرمت خانوادگي،

ي معناداراي ارتباط معكوس و بازي رايانههاي ساعت خانوادگي با ميزانحرمت خود  ميزانها تن
بــازي  هايبا افزايش ميزان ساعت ديگر، ي ندارد. به عبارتمعناداررابطه ها دارد و با ساير متغير

 اي بــرامــا بــازي رايانــه ؛عكــسهكنــد و بــميخانوادگي كاهش پيدا خود حرمت ، ميزانايرايانه
هــاي ميــزان بازيتــأثيري نــدارد. خود كلي حرمت تحصيلي وخود حرمت اجتماعي،خود حرمت
 97,44د و ســازخــانوادگي را تبيــين ميخود حرمــت درصد تغييــرات 2,56اي به تنهايي رايانه

شود؛ هرچنــد در بنابراين، فرضية اول پژوهش تأييد نمي كند.درصد را عوامل ديگري تبيين مي
  خود خانوادگي، تفاوت معنادار است.آزمون حرمتخرده

هــا، از آزمــون هاي بــازي آزمودنيخود خانوادگي با ميزان ســاعتابطة حرمتبراي بررسي ر
  تحليل واريانس و آزمون شفه استفاده، شد و نتايج زير حاصل شد:
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  خانوادگي متفاوتخود حرمت افراد با اي بينبازي رايانه هاي: مقايسه ميانگين ساعت2جدول 
  سطح معنا داري  درجه آزادي Fمقدار  زيهاي باميانگين ساعت  تعداد  حرمت خود خانوادگي

  138.00  10  خيلي كم

3.71 
4 

189 
193 

0.006 

 61.10 29 كم

 53.20 25 تاحدودي

 45.45 83 زياد

 53.08 49 زياد خيلي

 55.41 194 جمع

  : نتايج آزمون شفه3جدول
 Subset for alpha = .05 تعداد  خود خانوادگيحرمت

  1  2 

    45.45  83  زياد

   53.08 47 زياد خيلي

   53.20 25 تاحدودي

   61.10 29 كم

 138.00  10 كم خيلي

 1.000 967.  سطح معناداري

افراد با حرمــت  ايرايانهبازي  هايوان گفت ميزان ساعتتمي ،با توجه به آزمون تحليل واريانس
اين ارتباط بين افرادي كه بــيش از دو  ،داري دارد. با توجه به آزمون شفهمعناخانوادگي ارتباط 
 معنــاداركننــد، كه كمتر از يك ساعت بازي مــي افراديبا  ،دهنداي انجام ميساعت بازي يارانه

افرادي كه كمتر از يــك در مقايسه با كنند مي ايرايانهساعت بازي  دواست. افرادي كه بيش از 
بنــابراين، فرضــية  تري برخوردارند.ي پائيناهخانوادخود حرمت كنند، ازاي ميساعت بازي رايانه

اي بر اساس ميــزان هاي رايانهخود خانوادگي با بازيآزمون حرمتدوم نيز فقط همبستگي خرده
  ها، نتايج معنادار نيست.آزمونها يافت شد و در ديگر خردهبازي آن

اي و رانــههــاي ياي بــين بازيدر همبســتگجنســيت «به منظور بررســي فرضــية ســوم كــه 
از ضــريب همبســتگي كمــك گرفتــه شــد كــه نتــايج حاصــل در » يستن گذارريتأثخود، حرمت
  شود:بيان مي 5و  4هاي جدول

  در بين دخترانخود حرمت اي با: همبستگي ميان زمان بازي رايانه4جدول
  سطح معناداري Rمقدار   حرمت خود

  0,032  215.-  حرمت خانوادگي
  052.  195.-  حرمت اجتماعي

  842. 020.-  حرمت تحصيلي

  212. 126.-  حرمت كلي

 اي دختــران بــا متغيرهــايبازي رايانــه هايعتاشده بين سبر اساس ضريب همبستگي محاسبه
مشــخص  خود كلــي،حرمت تحصيلي وخود ، حرمتاجتماعيخود حرمت خانوادگي،خود حرمت

بــازي هاي ســاعتاجتمــاعي بــا ميــزان خود حرمــت خــانوادگي وخود حرمت شود كه ميزانمي
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 معناداري ندارد. بــه عبــارت ةاي ارتباط معكوس و معناداري دارد و با ساير متغيرهاي رابطرايانه
خانوادگي و اجتماعي كاهش خود حرمت اي، ميزانبازي رايانه هايبا افزايش ميزان ساعت ديگر،
تــأثيري خود كلــي حرمــت تحصــيلي وخود حرمــت اي براما بازي رايانه ؛عكسهكند و بميپيدا 

 3,8خــانوادگي و خود هــاي حرمــتدرصــد تغيير 4,6اي به تنهايي هاي رايانهندارد. ميزان بازي
  كند.د و بقيه را عوامل ديگري تبيين ميسازاجتماعي را تبيين ميخود هاي حرمتدرصد تغيير

  در بين پسرانخود حرمت اي با: همبستگي ميان زمان بازي رايانه5جدول
  سطح معناداري Rمقدار   حرمت خود

  264.  116.-  حرمت خانوادگي

  930.  009.-  حرمت اجتماعي

  266. 116.  حرمت تحصيلي

  794. 027.-  حرمت كلي

 اي پســران بــا متغيرهــايبــازي رايانــه هايساعتشده بين بر اساس ضريب همبستگي محاسبه
، مشــخص كلــيخود حرمت تحصيلي وخود ، حرمتاجتماعيخود حرمت خانوادگي،خود حرمت

بنــابراين، فرضــية  نــدارد.خود حرمــت اي تأثيري بر ميزانشود كه در بين پسران بازي رايانهمي
  سوم تأييد شد.

  گيرينتيجه
هــا را هاي بــازي آزمودنيخود خــانوادگي و ميــزان ســاعتوجود همبستگي بين سطوح حرمــت

هاي بــازي و بــه دنبــال آن مشــاركت نكــردن در ا افزايش ساعتتوان چنين تبيين كرد كه بمي
توجهي والدين قرار گرفتــه و در هاي خانوادگي، مورد كم توجهي يا بيانجام وظايف و مسئوليت

شود. در اين صورت، فرد از برخــي عوامــل نتيجه از حمايت، احترام و محبت والدين محروم مي
ره محروم، و كيفيت روابط والــدين بــا فرزنــد دچــار خود در اين دومحيطي مؤثر بر رشد حرمت

بــه ايــن » خودمقــدمات حرمــت«اي با عنوان شود. كوپر اسميت در مطالعهضعف و نارسايي مي
اي كنندهخود فرزند تاثير تعييننتيجه رسيد كه كيفيت رابطه ميان كودك و والدين روي حرمت

هايي از كيفيــت نيــز تحســين فــرد نمونــه دارد. وي اظهار داشت محيط امن، احترام به فــرد، و
خود فرزند مؤثر است. بر اين اساس و گيري حرمتـ فرزند است كه در شكل مطلوب روابط والد

هاي اختصــاص تحت تأثير كاهش كيفيت مطلــوب روابــط والــديني، بــا افــزايش ميــزان ســاعت
در جمــع خــانواده را بيشــتر  ارزش بــودنها احساس كماي، آزمودنيهاي رايانهشده به بازيداده

لمس خواهند كرد. در نتيجه، احساس فرد به خود در مقام عضوي از خانواده (آن هم به منزلــة 
بسا محبت و احتــرام ويــژة اعضــاي ديگــر خــانواده را از چهشود؛ زيرا عضوي باارزش) كاسته مي

  دست داده باشد.
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توان بــا تكيــه گري است كه ميخود اجتماعي يافتة ديتأثير عامل جنسيت در سطح حرمت
بر سطح انتظارات والدين از فرزندان مؤنث و مذكر، چنين تبيين كرد كه در فرهنگ بومي ايران، 

هاي درون نوع انتظارات والدين از فرزندان دختــر و پســر متفــاوت اســت. وظــايف و مســئوليت
هايي دختــران نين خانوادهرود در چروي، انتظار ميخانواده بيشتر به عهده دختران است. از اين

كردن وقــت زيــادي توســط سهم بيشتري در انجام آنها داشته باشند. حال اگر به دليــل هزينــه
دختران در منزل به بازي و عدم مشاركت در انجام وظايف درون خانه، نتواننــد مــورد احتــرام و 

نجر خواهد شد. بــه ها مخود خانوادگي آنتأييد والدين خود قرار گيرند، به كاهش سطح حرمت
كند و بيشتر از پسران دچار ايــن همين دليل، اين شكل در دختران بيشتر بروز و ظهور پيدا مي

خود خانوادگي دختران در اين تحقيق نيز نمايان شوند. بنابراين، كاهش سطح حرمتآسيب مي
  شود.مي

عاطفي بر ديگر ابعاد در تبيين ديگر دربارة اين تفاوت معنادار آن است كه به دليل غلبة بعد 
تر بودن جنس مؤنث، زودتر از پسران تحت تــأثير كيفيــت ارتبــاط تر و ظريفدختران و حساس

خود همچون محيط امن، احتــرام بــه فــرد و ها قرار گرفته؛ و عوامل مؤثر در حرمتوالدين با آن
در اين جنس بيشتر  نيز تحسين وي بيشتر تأثيرگذار است. به عبارت ديگر، آمادگي تأثيرپذيري

  و زودتر است.
هــا، بــه هاي بــازي آزمودنيخود اجتماعي و ميزان ساعتدربارة عدم همبستگي بين حرمت

اي توجه و علاقه دارد، مورد احتــرام و هاي رايانهطور كه خود نوجوان به بازيرسد هماننظر مي
ديگران اســت. بنــابراين، جايگــاه كند مورد تأييد گيرد و احساس ميتوجه اطرافيان نيز قرار مي

وگو با دوستان و همسالان خــود، از ايــن كند و با گفتمناسبي را در بين دوستان خود پيدا مي
خود شناســان بــه حرمــتكند. اين همان چيزي است كه روانروابط نزديك احساس رضايت مي

دربارة خــودش نســبت  خود اجتماعي مشتمل بر اعتقاد فرداند؛ زيرا حرمتاجتماعي تعبير كرده
به جايگاه او در بين دوستان و ديگران است و اينكه آيا اطرافيان او را دوست دارند يا نه و چقدر 

گذارند. شايد به همين دليل است كه در اين تحقيق، افزايش هاي او احترام ميبه افكار و ديدگاه
و تفــاوت معنــاداري بــين خود اجتماعي نگذاشــته اســت ميزان بازي نوجوان، تأثيري در حرمت

  هاي بازي فرد يافت نشد.خود اجتماعي و ميزان ساعتسطوح حرمت
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