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  انيداري و ميزان شادمبررسي رابطة دين
  بين دانشجويان به تفكيك جنسيت و وضيعت تاهلدر 

  *محمد قمري

  چكيده 
. بــراي استداري با ميزان شادماني در بين دانشجويان دين طةتحقيق بررسي راباين هدف 

ي از بــين اهي مرحلــاهگيري خوشــدانشجو به روش نمونه 756تعداد  ،انجام تحقيق حاضر
انتخاب شــدند. ســپس مقيــاس عمــل بــه  دو ةهاي آزاد اسلامي منطقدانشجويان دانشگاه

آنهــا اجــرا شــد. پــس از  دربــارةشادماني آكســفورد  ةنامباورهاي ديني (معبد) و پرسش
 tآزمــون  هاي تحقيق با استفاده از ضريب همبســتگي پيرســون وفرضيه، هاآوري دادهجمع

معنــادار  ت ومثبــ ةداري و ميزان شادماني رابطــ. نتيجه نشان داد كه بين دينآزموده شدند
تــر ميزان شادماني در بين دانشجويان مذكر قوي داري ورابطه دين ).P<0/01(وجود دارد 

داري افــراد هل متفاوت نيست. ميزان ديــنأرابطه در بين دانشجويان مجرد و مت؛ اين است
 تفاوت معناداري بين ميزان شادماني آنها وجود ندارد. اما؛ نث از افراد مذكر بيشتر استمؤ
امــا بــين دارترند؛ دينافراد مجرد در مقايسه با هل أتحقيق نشان داد افراد مت ةمچنين نتيجه

 ميزان شادماني آنها تفاوت معناداري وجود ندارد.
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  مقدمه

داشــته ســروكار ذهن انســان  زايعوامل بيماريتاريخچة آن، با  دليلشناسي، بيشتر به روان
ها. ها، پارانوئيا و هــذيانها، وسواسرنجوريضطراب، افسردگي، رواناست؛ عواملي مانند: ا

شــناس روان به گفتةاست كه بيماران را از حالت منفي به طبيعي خنثي يا  آنهدف محققان 
هاي اخيــر، در دهــه 1.برســانند» از منفي پنج بــه صــفر« ن،لوانيا، مارتين سليگميدانشگاه پنس

روانــي را بــه  هــايانــد قلمــرو تاريــك بيماريت كردهئاسي جرنشادي از محققان روانتعد
برخــي از تحقيقــات خــود بــر ، هلــيگن در شادماني و شفاي رواني تبديل كنند. براي مثــال

صفتي كه نشان داده شده است با سلامت جسماني خوب، افسردگي و بيماري  ـ بينيخوش
  ـ تمركز كرده است. ادماني بيشتر مرتبط استتر و شرواني كمتر، زندگي طولاني

ها بــه خواهان تغيير از پرداختن به آســيب ،نگر نام داردشناسي مثبتاين جنبش كه روان
ايــن جنــبش در پــي آن اســت كــه از نقــاط قــوت  2كردن كيفيت زندگي است. هسوي بهين

نگر به شناسي مثبتروان ،سپري در برابر بيماري رواني بهره گيرد. در واقع منزلةها به انسان
 3ها و آنچه براي مردم مناســب اســت، اختصــاص دارد.ها و قابليتمنديعلمي توان ةمطالع

تجــارب ســطح پــايين  ،تجــارب اوج زتــري ان است كه درك علمي متعادل و كاملآهدف 
و نگر معتقدند علم شناسان مثبتدست آيد. روانه(صفر) و آنچه در بين اين دو قرار دارد، ب

شناسي بايد درك رنج كشيدن و شادماني، تعامل آنها و مــداخلات معتبــري عمل كامل روان
  و هم شادماني را افزايش دهد، دربرگيرد. كه هم رنج را كاهش دهد

بــه  مفهوم شادكامي است. ،نگرشناسي مثبتترين مفاهيم مطرح در جنبش رواناز بنيادي
مــردم عــادي  يةترين سطح، نظردر پايين ؛اردم سه نوع شادي وجود دكدست ،ارسطو ةعقيد

مردمــي بــا فرهنــگ بــالاتر  ،در ســطح بــالاتر از آن داننــد.ميهمان لذت  را است كه شادي
شادي ناشي  ،به زعم ارسطو ،معتقدند شادي همان موفقيت و كاميابي است. نوع سوم شادي

شــود از مردم پرســيده ميبر اين باورند هنگامي كه  5آرگايل، مارتين و لو 4از معنويت است.
حالات هيجاني مثبتــي نند: الف. كمنظور از شادماني چيست، آنها دو نوع پاسخ را مطرح مي

به نظــر  ،آن بنابراينمختلف هاي طور كلي يا جنبهه راضي بودن از زندگي ب؛ ب. مانند لذت
شادكامي  ،كم دو جزء اساسي (عاطفي و شناختي) دارد. با وجود اينرسد شادماني دستمي

شرط لازم براي رسيدن به شــادكامي اســت. بــه  ،اما نبود افسردگي ؛متضاد افسردگي نيست
گيــري و نيازي بــه انــدازه ،اگر شادماني تنها متضاد افسردگي باشد ،و همكاران آرگايلنظر 
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زيرا افسردگي به خوبي شناخته شده است. وي باور دارد كــه ســه جــزء  ؛بررسي آن نيست
ند از: هيجان مثبت، رضايت از زنــدگي و نبــود هيجانــات منفــي از ااساسي شادماني عبارت

و همكارانش دريافتند كه روابط مثبت با ديگران، هدفمند بودن  لوجمله افسردگي و اضطراب. 
 آرگايــل 6.و طبيعت نيز از اجزاي شــادماني هســتند زندگي، رشد شخصي، دوست داشتن ديگران

شود. به نظر وي، احســاس خوشــي يكــي ) بين احساس خوش و شادماني، تمايز قائل مي2001(
  7كنند.هايي است كه افراد با آن شادماني خود را تعريف ميترين شيوهاز رايج

 ،اي افــراد شــاددهد كه افكــار و رفتارهــشادي نشان ميشده دربارة  هاي انجامپژوهش
دعــا و نيــايش  ؛نگرنــد. اين افراد با ديدگاه روشن به امور مياست كنندهكمك سازگارانه و

كننــد و بــه موقــع از ديگــران كمــك براي حل مسائل خود مســتقيماً تــلاش مي خوانند؛مي
ر د كنند؛انديشند و با همين حالت عمل ميمي بدبينانه ،طلبند. از طرف ديگر، افراد ناشادمي

كننــد و از كــار كــردن بــراي حــل خــود و ديگــران را ســرزنش مي ؛رونــدخيالات فرو مي
قوانين مهمي است كــه  ةتندرستي ذهني دربردارند روي،از اينورزند. مشكلات اجتناب مي

ابعاد رفتار انسان و پيشرفت او (شامل سلامت فيزيكــي و  ةتأثير احساسات بر هم ةبه وسيل
آموزشي، صلاحيت اجتماعي و ايجــاد روابــط مثبــت اجتمــاعي)  رواني، پيشرفت مهارتي و

ها و شناســايي بســياري از همبســته و هاي بسيار زيادرغم پژوهشبه 8قابل تشخيص است.
ايــن حــوزه لازم و  هــاي بيشــتر دررسد انجــام پژوهشبه نظر مي ،هاي شادمانيكنندهتعيين

  ضروري است.
اش اطــلاق درجه يا ميزان مطلوبيت كل زندگيه به قضاوت فرد، به كدر ايجاد شادماني 

ثــروت، ســلامتي، مــذهب، حمايــت اند؛ ماننــد: هگردد، عوامل بسياري موثر شناخته شــدمي
كنيم و با توجه به اينكه ما در يك كشور مذهبي زندگي مي 9. اجتماعي، اشتغال، تفريح و ...

از اي دارد، اهميــت ويــژهي دينــي در فرهنــگ مــا هاعمل بر اساس آموزه اعتقادات ديني و
  داري است.دين ،شادماني مؤثر درجمله عوامل 

داري يك نظام عملي مبتني بر اعتقادات است كه در قلمرو ابعاد فردي و اجتمــاعي دين
ه و شــامل شــددر مسير رشد و كمال الهي ارسال  هااز جانب پروردگار براي هدايت انسان

و رفتارهايي است كه با هم پيوند دارند و يك احساس جامعيت را  هارشعقايد، باورها، نگ
ه از شناخت، عاطفه و رفتــاري كــ به منزلةدين را  جيمز و پرات 10بيند.براي فرد تدارك مي
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شــود نقــش مهمــي در امــور شده با هستي ماوراالطبيعه كه فرض مييا تعامل ادراكآگاهي 
  11.كنندكند، تعريف ميانسان بازي مي

 مان مــورديدارد. ا يزان شادمانيبر م يادير زيثتأ يمان مذهبيا ) معتقد است2000( ميرز
 يدواريشدن و امرفتهي، احساس پذيمند، هدفيت اجتماعياست كه حما يمانيا، رزينظر م
كــه  دارنــد ييكاركردها يهاي مذهبتيفعال 12،يليآورد. از نظر گرفرد به ارمغان مي يرا برا

ن كاركردهــا بــه يان ايل در بيلز و آرگايگردند. هفرد مي يش شادمانيافزا ت موجبينهادر 
و  يار قدرتمنــد و مقــدس، عشــق، برابــريبســ ياز جمله احساس اتصال با معبــود يموارد

  13كنند.احساس در جمع بودن اشاره مي
منابع مهم  ،يدر جوامع مذهب يريو درگ يند اعتقادات شخصاهر نشان داديمطالعات اخ

ن يمثبت ب طةراب يبرا يشواهد ،از مطالعات ياريبس 14زا هستند.بيع آسيمقابله با وقا
ك يكم دست ،ات جامعيمطالعات موجود در ادب بيشتر 15ند.اهفراهم كرد يو سلامت يدارنيد

، يت از زندگي، رضاي(شادمان يهاي سلامتو شاخص يمذهب يرين درگيارتباط مثبت ب
با به طور چشمگيري ز ين يمذهب يريند. خدمت و درگاهمثبت) گزارش كرده، عاطفه يروح

 16ند.اه، طول عمر، و رشد پس از ضربه مرتبط شناخته شدي، سلامت روانيسلامت جسمان
، ييت زناشويشرفت در مدرسه، رضاي، پيبا خودكنترل يدارنيارتباط د ،قاتين تحقيهمچن
  ند.اهد را آشكار ساختمصرف مواو سوء ين جرم و بزهكاريينرخ پا

و پول  مرتبط است. اسميت، مك كالونيز داري به طور معناداري با سلامت رواني دين
افزون هاي افسردگي مرتبط است. با ميزان پايين نشانهه مذهبي بودن ) دريافتند ك2003(

هاي افسردگي تري با نشانههاي مذهبي بودن حتي ارتباط منفي قويبرخي شاخص براين،
مذهبي منفي و انگيزش مذهبي بيروني به طور مثبتي  بلةهاي مقادر حالي كه شاخص ؛اردد

  هاي افسردگي مرتبط است.با نشانه
داري و پيشــرفت در مدرســه نشــان داد كــه ديــن ةرابطــبارة مطالعه در پانزده فراتحليل

هاي شــاخصداري با آزمون پيشرفت مرتبط است. ارتباط دين هايهداري با متوسط نمردين
سازگاري اجتماعي به حوزه زناشويي نيز توسعه يافته است. مرور فراتحليل چندين مطالعــه 

ماننــد و هل باقي ميأبه احتمال زياد در طي زمان مت ،هلأسالان مذهبي متنشان داد كه بزرگ
    17.سطوح رضايت زناشويي بالاتر و تعهد زناشويي بيشتري دارند
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پيشــنهاد كردنــد كــه مــذهبي  ،گروهي از مسلمانان ةطالع) با م2003( پترسون و هوانگ
ارتبــاط دارد. همچنــين مطالعــات با خوشــبيني  ،مذهبي مرتبط است كه خود ةبودن با مقابل
در  هــاي 18.شناختي ميانجي اســتو سلامت روان بيني بين مذهبي بودنخوشاند نشان داده

در مراسم مذهبي شــركت درصد كساني كه  61در تحقيق خود گزارش كرد كه  1982سال 
   19.نندككنند، احساس آرامش و شادماني ميمي

افــرادي  هاي مذهبي درگير هستند يــااند افرادي كه زياد در فعاليتتحقيقات مختلف نشان داده
هاي نشــانه 20،بــالا شان است، سلامت ذهني نسبتاًدهند مذهب جنبة اصلي زندگيكه گزارش مي

  شان دارند.از همتايان كمتر مذهبي 22تريو زندگي نسبتاً طولاني 21افسردگي نسبتاً كمتر
 ماننــدجانــات مثبــت ين بــا هيــدند كــه ديجــه رســين نتيــ) بــه ا2004گــران (يو د كيم
، اعتمــاد بــه نفــس، توجــه و آرامــش رابطــه مثبــت دارد. دســموند و ي، مهربانيخلقخوش

ت يــجــنس، ســن، نــژاد، موقع بعد از كنتــرل ي، حتيدارنيافتند كه دي) در2008همكاران (
ن به طــور مثبــت يوالد ين، ساختار خانواده و دلبستگيلات والدي، تحصياقتصاد -ياجتماع

خــانواده و  ييآن كــاريب ةرابط 23و همكاران يجعفر مرتبط است. يكنترلبا خود يو معنادار
داد كــه ق آنهــا نشــان يهاي تحقافتهي ؛دندكران را مطالعه يو سلامت روان دانشجو يدارنيد
امــا  ؛معنادار وجــود دارد طةان رابيو سلامت روان دانشجو يدارنيخانواده، و د يين كارآيب
و  يهــيوجــود نداشــت. فق يان دختــر و پســر تفــاوت معنــاداريدر دانشــجو طةن رابين ايب

ان دانشــگاه تهــران را مطالعــه ين توكل به خدا و اضــطراب در دانشــجويرابطه ب 24همكاران
زان توكــل آنهــا بالاســت، از يــكــه م يانيدانشــجو تعــداد ق آنها نشان داديتحق ةجينت ؛دندكر

و  يدارنيــد ةرابطــ ،قين تحقين قرار دارد، كمتر است. در اييتوكل آنها در سطح پا يگروه
  است. شدهان مطالعه ين دانشجويدر ب يزان شادمانيم

  هاي تحقيقفرضيه

  وجود دارد.داري و ميزان شادماني دانشجويان رابطه بين دين. 1
  نث متفاوت است.ؤم داري و ميزان شادماني در دانشجويان مذكر ودين ةرابط. 2
  هل متفاوت است.أداري و ميزان شادماني در دانشجويان مجرد و متدين ةرابط. 3
  نث متفاوت است.ؤم داري دانشجويان مذكر وميزان دين. 4
  نث متفاوت است.ؤميزان شادماني دانشجويان مذكر و م. 5
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  هل و مجرد متفاوت است.أداري دانشجويان متميزان دين .6
  هل و مجرد متفاوت است.أميزان شادماني دانشجويان مت. 7

  شناسي پژوهشروش

 نيــز :جامعــه پــژوهش ي اســت.اهمقايســـ ي حاضر از نوع همبستگي و علّ :روش پژوهش
 يلياول ســال تحصــ مساليدر ن 25ة دوهاي آزاد اسلامي منطقدانشجويان دانشگاه همةشامل 

  باشد. يم 88 ـ 89
كــه بــه نفر بودنــد  800پژوهش  مورد مطالعه در اين ةنمون :گيرينمونه و روش نمونه

دانشــجويان انتخــاب شــدند.  همةي از بين اهي چندمرحلاهگيري تصادفي خوشروش نمونه
هاي آنهــا داراي نامــهمــورد كــه پرســش 44 ،مورد مطالعه نةنفر نمو 800است كه از  گفتني
از ايــن  شــدهآزمــودني تحليــل  756 ةنامــكنار گذاشته شد و در نهايت پرســش ،بود اشكال
  .26نث بودندؤمورد م 324مورد مذكر و  432 ،تعداد

  گيريابزارهاي اندازه

  آوري اطلاعات استفاده شده است:استاندار شده براي جمع ةپرسشنام دو در اين پژوهش از
)ســاخته 1379( اين آزمون توسط گلــزاري عمل به باورهاي ديني (معبد): مقياسالف) 

گيــري ماده است كه عمــل بــه باورهــاي دينــي را انــدازه 25شده است. آزمون معبد داراي 
شــود. بــدين ترتيــب گــذاري ميپنج گزينه دارد كه از صفر تا چهار نمرهپرسش كند. هر مي

و بيشــترين  ،ن به هيچ يك از باورهــاي دينــيي عمل نكردابه معن )صفر(كل  ةكمترين نمر
 894بــراي آيد. آزمون معبد ميشمار باورهاي ديني به  ةعمل به هم ةدهند) نشان100نمره (

سنجي اجرا شده است كه مشخصات روان )نفر 947جمعاً ( جوان زنداني 53و  نفر دانشجو
و از طريــق  76/0بازآزمــايي آزمــون از طريــق  آن به اين شرح گزارش شده اســت: پايــايي

 يهمچنين آزمــون داراي اعتبــار محتــوا .94/0و ضريب آلفاي كرونباخ  91/0دونيمه كردن 
ضريب آلفــاي كرونبــاخ بــراي آزمــون معبــد  تحقيق،در اين  27(صوري و منطقي) بالاست.

  دست آمد. ه ب 909/0
ه يــته لــوو  ليــآرجتوســط  1989ن ابزار در سال يا :داكسفور ينامه شادكامپرسش )ب

 3تــا  0ب از يآن به ترت يهانهيدارد كه گز ياهنيماده چهارگز 29نامه ن پرسشيشده است. ا
كل  ةدهد. نمريل مياس را تشكيكل مق ةگانه، نمر29مواد  ةشود و جمع نمريم يگذارنمره
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 347را بــا  90/0 يب آلفــايل و همكــاران ضــريــآرج در نوسان است. 87تا  0از  يآزمودن
خود نشان دادنــد كــه تمــام  ة) در مطالع1378پور و نوربالا (يعل 28گزارش كردند. يآزمودن
 ييايــو پا 93/0كرونبــاخ  يدارنــد. آلفــا ييبــالا يهمبســتگ ،كل ةگانه آزمون با نمر29مواد 
نامــه پــس از ســه پرســش ييبازآزما يياين پايگزارش شد. همچن 92/0مه كردن آزمون يدون

 هفتــه 25n79/0  كارشــناس  10از  ،نامــهپرســش يصــور يــيروا يبررســ يبــود. بــرا
د ييــأن آزمــون تيــرا توســط ا يتــوان ســنجش شــادكام يشده است كــه همگــ ينظرخواه

  دست آمد. ه ب 926/0نامه پرسش يكرونباخ برا يآلفاتحقيق ن يدر ا 29ند.اهكرد

  تحقيقروش اجراي 

دو  ةهاي آزاد موجود در منطقــ. سپس فهرست دانشگاهشدابتدا منابع نظري متغيرها مطالعه 
بــا توجــه بــه تعــداد انتخاب شــد. در ادامــه گيري تصادفي دانشگاه به روش نمونه ، دهتهيه

و بــا مراجعــه بــه  شــدتعداد نمونــه بــراي آنهــا مشــخص  ،دانشجويان هر واحد دانشگاهي
. پس از ها در اختيار دانشجويان قرار گرفتنامهد نوبت پرسشدر چن ،واحدهاي دانشگاهي

از آنها خواسته شد صــادقانه  ،دهيپاسخ ةنامه و شيوهدف از اجراي پرسشتوضيح، دربارة 
يي كــه بــه هانامــهآوري شد و پرسشها جمعنامهها پاسخ دهند. سپس پرسشنامهبه پرسش

نامه باقي پرسش 756در نهايت  .حذف شدند داشتند،اشكال بودند يا  هدقت پاسخ داده نشد
  د. شماند كه تحليل 

  هاروش آماري تجزيه و تحليل داده

هاي آمار توصيفي از جمله فراواني، ميانگين و انحــراف معيــار روش ، ازدر پژوهش حاضر
و از ضــريب همبســتگي ، هــا در متغيرهــاي مــورد مطالعــهبراي توصيف وضعيت آزمودني

  هاي تحقيق استفاده شده است.مستقل براي آزمون فرضيه tزمونآ پيرسون و

  هاي تحقيقيافته
  ها در متغيرهاي مورد مطالعههاي توصيفي آزمودنيشاخص :1 ةجدول شمار

  انحراف استاندارد  ميانگين  حداقل نمره  حداكثر نمره  تعداد  متغيرها
  501/17  24/53  1  110  756  داريدين

            
  305/14  04/45  9  84  756  شادماني
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 ةانحراف استاندارد نمونــ هاي توصيفي از جمله فراواني، ميانگين وبيانگر شاخص 1جدول 
  داري و شادماني است.مورد مطالعه در متغيرهاي دين

 هاداري و شادماني در كل آزمودنيضريب همبستگي متغيرهاي دين :2ةجدول شمار

  شادماني  متغيرها
  داريدين

  سطح معناداري

**198/0  
000/0  

  معنادار است (دو دامنه)  01/0** همبستگي در سطح 

  داري و ميزان شادماني رابطه وجود دارد.: بين دينفرضية اول تحقيق
) همبستگي وجــود 198/0داري و شادماني (دهد كه بين ديننشان مي 2 توجه به جدول

ييــد أاول تحقيــق ت ةفرضــي ،بنــابراين معنــادار اســت. 01/0دارد و اين همبستگي در ســطح 
داري و توان نتيجه گرفــت كــه بــين ديــندرصد اطمينان مي 99با  ،شود. به عبارت ديگرمي

  مثبت و مستقيم وجود دارد.  طةشادماني راب
  هلأداري و شادماني با تفكيك جنسيت و وضيعت تضريب همبستگي متغيرهاي دين :3جدول 

 شادماني  متغييرها

 **285/0 داريدين مذكر 

 *135/0 داريدين مونث

 **273/0 داريدين متاهل 

  **180/0 داريدين مجرد

  معنادار است. ٪1**همبستگي در سطح 
  معناداراست. ٪5*همبستگي در سطح 

داري و ميزان شادماني در دانشجويان مذكر و مؤنــث متفــاوت : رابطة دينفرضية دوم تحقيق
 است.

) 285/0( داري و شــادماني در پســرانكــه بــين ديــن دهــدنشــان مي 3توجه به جدول 
داري معنادار است. همچنين بين دين 01/0همبستگي وجود دارد و اين همبستگي در سطح 

 05/0) همبســتگي وجــود دارد و ايــن همبســتگي در ســطح 135/0و شادماني در دختران (
دهد كه تفــاوت ن مينشا zفيشر با استفاده از مزبورضرايب همبستگي  ةمعنادار است. مقايس

شود ييد ميأدوم تحقيق ت ةفرضي ،بنابراين .ار استمعناد ٪5طح همبستگي در س هايضريب
داري و ميــزان شــادماني در ديــن طــةتوان نتيجــه گرفــت كــه رابدرصد اطمينان مي 95و با 

  تر است.اين رابطه در پسران قوي، و نث متفاوتؤدانشجويان مذكر و م
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داري و ميــزان شــادماني در دانشــجويان مجــرد و متأهــل رابطة دين: فرضية سوم تحقيق
  متفاوت است.

دهد كه همبستگي بين دينــداري و شــادماني در دانشــجويان نشان مي 3توجه به جدول 
معنــادار  01/0است و اين همبستگي در سطح  273/0هل أدر دانشجويان مت و 180/0 مجرد
دهــد كــه تفــاوت نشــان مي فيشــر استفاده ازبا  مزبورهمبستگي  هايضريب ة. مقايساست

تــوان مــي شــود وسوم تحقيق رد مي ةفرضي ،همبستگي معنادار نيست. بنابراين هايضريب
هــل متفــاوت أداري و ميــزان شــادماني در دانشــجويان مجــرد و متديــن ةنتيجه گرفت رابط

  نيست.
  متفاوت است.نث ؤم داري دانشجويان مذكر وميزان دين :فرضيه چهارم تحقيق

  براي مقايسه ميانگين متغيرهاي مورد مطالعه با تفكيك جنسيت tهاي توصيفي و نتايج آزمون شاخص :4ةجدول شمار

  هاشاخص          
  ميانگين  تعداد  متغيرها

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

 هدرج
تفاوت   tنسبت   آزادي

  هاميانگين
سطح 
  معناداري

  داريدين
  931/0  65/55  324  نثؤم

754  291/3  205/4  001/0  
  858/0  44/51  432  مذكر

  شادماني
  815/0  18/45  324  نثؤم

754  226/0  238/0  821/0  
  676/0  94/44  432  مذكر

براي مقايسه ميانگين متغيرهــاي  tهاي توصيفي و نتايج آزمون بيانگر شاخص 4جدول 
دهــد كــه در متغيــر نشــان مي جــدول ايــن مورد مطالعه با تفكيك جنسيت است. توجه بــه

 ،بنــابراين معنادار اســت. 001/0) در سطح 205/4هاي دو گروه (تفاوت ميانگين ،داريدين
توان نتيجه گرفت كــه ميــزان درصد اطمينان مي 99با  و شودييد ميأچهارم تحقيق ت ةفرضي
داري ديــن هــايهميــانگين نمرآنجا كه از نث متفاوت است.ؤم داري دانشجويان مذكر ودين

نــث از افــراد مــذكر بيشــتر ؤداري افــراد متوان گفت ميزان دينمي ،نث بيشتر استؤافراد م
  است. 

  : ميزان شادماني دانشجويان مذكر و مؤنث متفاوت است.فرضية پنجم تحقيق
) در 238/0هاي دو گــروه (كه تفاوت ميانگين دهدنشان مي 4همچنين توجه به جدول 

بين ميزان  . در نتيجه،شودپنجم تحقيق رد مي ةفرضي ،ر نيست. بنابراينمتغير شادماني معنادا
  تفاوت معناداري وجود ندارد.  ،نث و مذكرؤشادماني افراد م

  داري دانشجويان متأهل و مجرد متفاوت است.: ميزان دينفرضية ششم تحقيق
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  هل و مجردأمورد مطالعه به تفكيك افراد مت براي مقايسه ميانگين متغيرهاي tهاي توصيفي و نتايج آزمون شاخص :5جدول 
  هاشاخص       
خطاي استاندارد   ميانگين  تعداد  متغيرها

  ميانگين
 هدرج

  آزادي
نسبت 

t  
تفاوت 
  هاميانگين

سطح 
  معناداري

  داريدين
  718/0  19/52  628  مونث

754  699/3  226/6  000/0  
  218/1  41/58  128  مذكر

  شادماني
  570/0  65/44  628  مونث

754  677/1  324/2  094/0  
  263/1  98/46  128  مذكر

  

براي مقايسه ميانگين متغيرهاي مورد  tهاي توصيفي و نتايج آزمون بيانگر شاخص 5جدول 
دهــد كــه تفــاوت جــدول نشــان ميايــن هل است. توجــه بــه أمطالعه با تفكيك وضعيت ت

 ،معنــادار اســت. بنــابراين ٪1داري در ســطح ) در متغير ديــن226/6هاي دو گروه (ميانگين
 ،داري دو گــروهتوان نتيجه گرفت بــين ميــزان ديــنمي شود وييد ميأششم تحقيق ت ةفرضي

پــس هــل بيشــتر اســت أافــراد مت هــايهتفاوت معناداري وجود دارد و چــون ميــانگين نمر
  .  است افراد مجردبيشتر از هل أافراد مت داريدين

  هل و مجرد متفاوت است.أزان شادماني دانشجويان مت: ميفرضية هفتم تحقيق
دهد كه تفاوت ميــانگين دو گــروه نشان مي 5متغير شادماني نيز توجه به جدول  بارةدر

بــين ميــزان . در نتيجــه، شــودهفــتم تحقيــق رد مي ةفرضي ،) معنادار نيست. بنابراين234/2(
  .هل تفاوت معناداري وجود نداردأشادماني افراد مجرد و مت

  يگيرنتيجه

داري و ميزان شادماني در بين دانشجويان بــود. بــراي دين طةهدف تحقيق حاضر تعيين راب
گيــري تعــدادي از دانشــجويان دانشــگاه آزاد اســلامي بــه روش نمونــه ،تحقيــقايــن انجام 
آنهــا اجــرا شــد. دربــارة داري و شادماني هاي دينو آزمون ،انتخاب ايي چندمرحلهاهخوش

هاي آمــاري مناســب مــورد هاي تحقيق با استفاده از روش، فرضيههاآوري دادهپس از جمع
داري و شــادماني اول تحقيق نشان داد كه بين ديــن ةآزمون فرضي ةنتيج آزمون قرار گرفت.

تحقيــق هالمــان، هونــك و  ةبا نتيج، تحقيق حاضر ةنتيج مثبت و مستقيم وجود دارد. ةرابط
هاي مذهبي از جمله حضور در كليسا بر شــادماني افــراد ليت) كه نشان داد فعا1987دمور (

تحقيق با نتــايج تحقيقــات زيــادي كــه نشــان  ة اينهمخوان است. همچنين نتيج، افزايدمي
دهنــد يا افرادي كه گــزارش مي كنندشركت ميهاي ديني ند افرادي كه زياد در فعاليتاهداد

هاي نشــانه 30ه سلامت ذهني نسبتاً بــالاگرايش دارند كو  شان استاصلي زندگي ةدين جنب



  ٨٧ در بين دانشجويان اني داري و ميزان شادمبررسي رابطة دين

شــان داشــته از همتايــان كمتــر مــذهبي 32تريو زندگي نسبتاً طولاني 31افسردگي نسبتاً كمتر
داري بــا هيجانــات مثبــت ) نشان دادند كه دين2004ديگران ( باشند، همخوان است. كيم و

 ةدارد. همچنين نتيجمثبت  طةخلقي، مهرباني، اعتماد به نفس، توجه و آرامش رابمثل خوش
داري و ســلامت ) كه بــين ديــن1386تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات جعفري و همكاران (

  همخوان است.  ،مثبت يافتند طةروان راب
داري و شادماني در دانشجويان مــذكر دين طةدوم تحقيق نشان داد كه راب يةآزمون فرض

نث به ميزان مؤاين يافته بدين معناست كه شادماني افراد مذكر نسبت به افراد  تر است.قوي
با ارتقــاي باورهــا و اعمــال مــذهبي آنــان شــادماني  داري آنها وابسته است وزيادي به دين
دينــداري  ةسوم تحقيق نشان داد رابط ةتوان از آنها انتظار داشت. آزمون فرضيبيشتري را مي

به اين معنا كه شــادماني افــراد ؛ هل متفاوت نيستأشجويان مجرد و متو شادماني در بين دان
چهــارم تحقيــق  ةوابسته است. آزمــون فرضــي داري آنهاهل به يك اندازه به دينأمجرد و مت

 ةاين فرضيه بــا نتيجــ جةنث از افراد مذكر بيشتر است. نتيؤداري افراد منشان داد ميزان دين
هــاي ملت را از لحــاظ تفــاوت 49كه مردان و زنان  همخوان است )2002تحقيق استراك (
گزارش كرد كه در هر مــورد درصــد بيشــتري از زنــان  و داري بررسي كردجنسيتي در دين

نيز نشان داد زنان در هر شاخص  )1998( والتر و داوي ةمطالع ترند.نسبت به مردان مذهبي
هــاي جنســي ي توجيه اين تفاوتنها براهاي آهاز جمله فرضي ترند.داري از مردان قويدين

 بــه جــنس بــود. هاي شخصيتي مربــوطپذيري و ويژگيتفاوت در نوع جامعه ،داريدر دين
نــد اهفرهنگــي گســترده پيشــنهاد كرد) نيــز بــر اســاس شــواهد ميــان2002( ميلر و استراك

بيشتر آميز زير بناي رفتارهاي مخاطره ويژه دارا بودن تستوسترون،، بههاي جسمانيمكانيسم
  داري كمتر از جانب مردان است.و دين

پنجم تحقيق نيز نشان داد تفاوت معناداري بين ميزان شادماني افراد مذكر  ةآزمون فرضي
همخوان است كه معتعقد اســت زن و مــرد  33نث وجود ندارد. اين نتيجه با نظر آيزنكؤو م

رين تفاوت احساسي بــين تمهم و از نظر شادماني و رضايت كلي با يكديگر متفاوت نيستند
يعني هم عاطفه مثبت و هم عاطفــه  ؛رپذيري بيشتري دارنديزن و مرد اين است كه زنان تغي

) معتقدند ميزان شادماني زنــان و مــردان برابــر 1999منفي بيشتري دارند. دينر و همكاران (
ود. بــه شگيريم، موضوع تا حدودي پيچيده مياما هنگامي كه افسردگي را در نظر مي ؛است
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اين صورت كه با وجود شادي يكسان زنان و مــردان، افســردگي در زنــان بيشــتر از مــردان 
مــردان هــم  در مقايســه بــااست. توضيح اين امر توسط دينر و همكاران اين است كه زنان 

 ،كننــد و برآينــد ايــن دو عاطفــهمثبت بيشتري را تجربه مي ةمنفي بيشتر و هم عاطف فةعاط
  سازد. ن را يكسان ميشادي زنان و مردا
در مقايســه بــا افــراد مجــرد هــل أششم تحقيق نيز نشان داد كــه افــراد مت ةآزمون فرضي

بــالا رفــتن ســن و پــي بــردن  ،هاي ايــن نتيجــهشايد يكي از تبيينيشتري دارند. داري بدين
هفتم تحقيق نيــز نشــان  يةهاي ديني زندگي باشد. آزمون فرضتر به نقش دين و آموزهعميق

ايــن . افراد مجرد تفــاوت معنــاداري وجــود نــدارد هل وأداد كه بين ميزان شادماني افراد مت
هــل از ميــزان شــادماني بيشــتري أكه دريافــت افــراد مت )2000( مطالعه ميرز ةنتيج نتيجه با

 ؛ت دادمورد مطالعــه نســب نةتوان به نمواين ناهمخواني را مي همخوان نيست. برخوردارند،
بايــد بــه  ،دارير رسيدگي به امور مربوط بــه ازدواج و خانــهافزون بهل أدانشجويان مت زيرا

كه شــادماني آنهــا بــا افــراد مجــرد  امور تحصيلي و درسي نيز برسند و دور از انتظار نيست
  متفاوت نبوده و حتي كمتر باشد.

 كنــد.مي كند و رفتــار را تنظــيمو ساختارهاي اجتماعي فراهم مي اهاي معننظام ،مذهب
كند تــا اهــدافي را بــراي مذهب با نسبت دادن ارزش به رفتارهاي خاص به مردم كمك مي

و اجتناب از رفتارهــاي ديگر(ماننــد  كم كردن وزن) درگير شدن در رفتارهاي خاص (مانند
 ،در حقيقــت اني و رواني را ارتقا دهــد.تواند سلامت جسممصرف الكل )ايجاد كنند كه مي

سلامتي مانند ورزش و غيره  ةدرگير شدن در رفتارهاي ارتقادهند ،داريرسد دينبه نظر مي
  دهد.را افزايش مي

نشــان  34تحقيقــات داري همچنين به طور معناداري با سلامت رواني مــرتبط اســت.دين
برخــي افــزون بــراين، گي مــرتبط اســت. هاي افســردداري با ميزان پايين نشانهند ديناهداد

مذهبي دروني، و مفاهيم مثبــت  ةمقابله مذهبي مثبت، انگيز مانندهاي مذهبي بودن شاخص
در حــالي كــه  ؛هاي افســردگي داردتــري بــا نشــانهاز خداونــد حتــي ارتبــاط منفــي قــوي

ي هامذهبي منفي و انگيزش مــذهبي بيرونــي بــه طــور مثبتــي بــا نشــانه ةهاي مقابلشاخص
  افسردگي مرتبط است.

ارتقــا  ،ثير مثبتي بر سلامتي دارنــدأيي را كه تهاتعداد رفتارها و نگرش ،درگيري مذهبي
تر هستند و سطوح افراد غيرمذهبي از نظر اجتماعي فعال در مقايسه بادهد. افراد مذهبي مي
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و اميــد  بينــيدارند. مذهبي بودن همچنين با سطوح بالاي خوش را بالاي حمايت اجتماعي
همراه است كه هر دو ويژگي اشخاص داراي سلامتي و رضايت از زندگي است. بنــابراين، 

رســد هــم توســط منــابع روانــي اجتمــاعي ارتباط بين مذهبي بودن و سلامتي بــه نظــر مي
فــردي محــور ماننــد و منابع رواني اجتمــاعي درون ،محور مانند حمايت اجتماعيفرديميان

نشــان  )2001شود. مطالعات (براي مثال كوينيگ و همكــاران، تعديل ميبيني اميد و خوش
شــده درك يت اجتمــاعيــاز حما يسطوح بالاتر ،بالا هستند يدارنيكه در د ييهاند آناهداد

همــراه  ينــيبشتر خوشيبودن با حس ب ي، مذهبيهاي اجتماعيسودمندافزون براين، دارند. 
اســت  يدييــأز تيق حاضر نيدر تحق يزان شادمانيبا م يدارنيدار دامثبت و معن ةاست. رابط

 ي، ارتقــاين بهداســت روانــيمتــأ ينةدر زم يديمف يتواند كاربردهاات موجود كه مييبر ادب
  ان داشته باشد. يدانشجو ةيو بهبود روح يشادمان

در  دنــي كه اعتقادات ديني داركسانويژه براي هنقش دينداري را، ب ،هاي اين مطالعهيافته
كنندگان بهداشت روان دانشجويان بايد اين عامــل فراهمرو، ند. از اينكشادماني برجسته مي

 ةهاي خود از اين عامــل اســتفاده كننــد. چــون طــرح مطالعــرا در نظر بگيرند و در مداخله
ي در ميــان متغيرهــاي ادعاي روابط علّ ،بنابراين .نه آزمايشي ،حاضر از نوع همبستگي است

داري و ميــزان شــادماني توان نتيجه گرفت كه بــين ديــنمكن نيست. چه ميمورد مطالعه م
ها داري علت شادماني اســت. ايــن محــدوديتتوان ادعا كرد دينرابطه وجود دارد، اما نمي

رد مطالعــه متغيرهــاي مــودربــارة توان كاهد، اما نتايجي كه ميهاي فعلي را نميارزش يافته
  كند.گرفت را محدود مي
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