
 48ـ16 ، ص6931، پاييز 93سال دهم، شماره سوم، پياپي   ________________________________________________________  

1 
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 چکيده

شنناختي، بنا در ن نر تنر تن بررسي رابطه عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقي با بهزيستي روان ،هدف اين پژوهش
دانشندده مهندسني،  2نفنر دانشنجو از  944بنود  زنجنان عنوان متغير ميانجي در دانشجويان دانشگاه هويت اخلاقي به

آوري جمن بنراي   اي انتخاب شدندتيري تصاد ي طبقهشگاه از طريق روش نمونهپايه دان كشاورزي، علوم انساني و علوم
كنه داراي دو بدند درونني و  ،(يالؤس 14الي(، هويت اخلاقي )ؤس42هاي عمل به باورهاي ديني )نامهاز پرسش ،اطلاعات

هناي آمناري سنتفاده از آزمنونهنا بنا االي( استفاده شد  دادهؤس11) شناختي ريف  رم كوتاهبيروني است و بهزيستي روان
متغيره و آزمون سوبل و تني مسنتقل منورد مراتبي و رترسيون تکضريب همبستگي پيرسون، رترسيون چندتانه سلسله

مسنتقي   ةشناختي رابطنبا بهزيستي روان ،تحليل قرار تر ت  نتايج نشان داد بين عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقي
هناي دينني و بهزيسنتي رطنور مدنناداري در رابطنه بنين عمنل بنه باونين هويت اخلاقي بنهو مدنادار وجود دارد  همچ

بين دانشجويان دختر و پسر از جهت عمل به باورهناي  يتفاوت مدنادارهمچنين كند  نقش ميانجي ايفا مي ،شناختيروان
  وجود داشتهويت اخلاقي  ديني و

 شناختي ، بهزيستي روان: عمل به باورهاي ديني، هويت اخلاقيهاكليدواژه
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 مقدمه

ينا  «شناسني مببنتروان»شناسي ترايشي نو مطرح شند كنه از آن بنا عننوان در روان ،قبل ةكمتر از دو ده

شناسي مدروف است كنه بنه شنادي و شود  اين ترايش به نهضتي نو در روانياد مي «تراشناسي مببتروان»

كاركردهاي بهينه و مطلوب انسناني  مطالده علمي ،تراناسي مببتشپردازد  روانو بهزيستي ا راد مي شادكامي

هاي مببت كه در سلامت رواني بر وجود ويژتي ،شناسي مببت(  به دنبال ظهور روان1934 مداح،ر ك: ) است

بهزيسنتي »از  «سلامت روانني»شناسان به جاي اصطلاح كيد داشتند، برخي روانأهاي  ردي تو رشد توانايي

آورد  برخني زيرا باور دارند اين اصطلاح ابداد مببت بيشتري را بنه ههنن مني ؛كننداستفاده مي «ختيشناروان

اي از ابداد اين سازه را مجموعه ،برخي ديگر  دانندبهزيستي را مدادل با شادي و تدادل عاطفي مي ،دانشمندان

يدي از   (1332 ،و داينر )داينر كنندمي شادي تلقي هايي چون مدنادار بودن زندتي، نيرومندي رواني ولفهؤو م

وي شنناختي اسنت  از بهزيسنتي روان رينفالگنوي  ،شناسان قرارتر تنه اسنتالگوهايي كه مورد توجه روان

 ،ديندتاه اواسناس  بنردانند  هاي بنالقوه واقدني  نرد ميشناختي را تلاش براي تحقق تواناييبهزيستي روان

)نگنرش مببنت بنه خنود  شديل شده است كه عبارتند از: پذيرش خودشناختي از شش عامل تبهزيستي روان

)اسنتقلال و  همدلي(، خنود مختناري )تونايي برقراري رابطه ترم با ديگران و داشتن(، رابطه مببت با ديگران

 )داشتن مدنا و هدف در زندتاني(، رشد شخصي توانايي ايستادن در برابر  شارهاي محيط و جامده(، هد مندي

 ( 1313 )ريف، )توانايي  رد در مديريت كردن محيط( تسلط بر محيط ،رشد مستمر( و در نهايت)احساس 

 ةباشند كه دينن و ديننداري يدني از آنهاسنت  رابطنميشناختي ا راد در ارتباط با بهزيستي روان يعوامل بسيار

، تونناتونهاي پژوهشگران حوزهها سال پيش مورد توجه دين و مدنويت با بهزيستي، از جمله مسائلي است كه از ده

شناختي، و تنوان كننار آمندن مببنت بنا شناسي قرار داشته است  احساس مدنا و هدف با بهزيستي رواناز جمله روان

هاي دينني توسنط منردم، كسنب ترين دلايل پذيرش ديدتاهها مرتبط است  يدي از روشن شارهاي رواني و چالش

از طريق ارائه توضيحاتي دربنار   ،در شرايطي كه زندتي دشوار است ،ست  دينن اآنا احساس مدنا و هدف در زندتي

و ين دمطالدة وزه مر(  ا1911 شنود )سني و كنامتور،آرامنش مي موجنبحوادث غيرمنت نره و از طرينق اميند دادن 

 سننودهيپننژوهش ست  ه اي تبديل شدنننشناسروانمسائل اي از هژنننيوبه مسئلة ، شناسانهد روانيدرروبا  ،دينننداري

(Sodhi) (4412)، نشنان داد كنه بنين ابدناد  ،پرداخنتو رواني مي كه به بررسي رابطه بين مذهب و سلامت جسمي

كنننده بينيمدنويت و باورهاي مذهبي پيش؛ و رواني رابطه مببت وجود دارد توناتون مذهبي بودن و سلامت جسمي

 بهتري براي سلامت بودند 

در  راتحليلي به بررسي ارتباط بين دينداري و نتايج روانني آن در نوجواننان  ،(4414) و همداران (Yonke) ياندر

 ،دست آمده از ر تارهاي پر خطر، ا سردتي، بهزيستي، عزت نفس، شخصيت و رابطنه آنهنا هپرداختند  ارزيابي نتايج ب
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ل توجهي از ديننداري را نشنان داد  اثر قاب  نتايج انداز مطالده مستقل مورد بررسي قرار تر ت  52با نفوه دينداري در 

اندازه اثر در ر تارهاي پر خطنر و ا سنردتي منفني و در بهزيسنتي اعتمناد بنه نفنس، ابدناد شخصنيت بنه غينر از 

 رنجورخويي مببت بود روان

رابطنه بنين منذهب، سنلامت روانني و بهزيسنتي   در مطالدنات خنود دربنار ،(4414)( Morgan) مرتان

وي ثيرات مببت  راوانني در زنندتي ا نراد دارد  پنژوهش أيجه دست يا ت كه مذهب تشناختي به اين نتروان

كنرد  نتنايج ثيرتذاري بر سلامت و بهزيستي رواني در زندتي و محيط كناري بررسني ميأبا ت نقش مذهب را

ينل تما ،هناي منذهبي داشنتندكردنند و  دالينتعنوان ا راد مذهبي مدر ي مينشان داد ا رادي كه خود را به

بيشتري به تزارش زندتي سال  داشتند و شادي، سلامت روانني و حماينت اجتمناعي بيشنتري را در محنيط 

 دادند خانوادتي و كاري تزارش مي

در سازتاري و رضنايت از زنندتي بنازي  نقش مهمي «مذهبي بودن»محققان دريا تند كه  ،ايدر مطالده

در مطالده خود نشان دادند كه  ،(4449) (Maltby & Day) ديو  مالتبي(  4442 )سالسمن و همداران، كندمي

و  موسننويپننژوهش  ازحاصل ي هايا ته  شننناختي رابطننه وجننود داردبننين مقابلننه مننذهبي و بهزيسننتي روان

ياني ونشجو داهستند  ز ريضه نمام نجاانشجوياني كه مقيد به ات داين نمرنكه بن داد نشا ،(1934) نياموحدي

، جتماعي(د اعملدرل در ختلاانامة سلامت عمومي )به جز پرسشي هاسمقيا در ،يستندنبنننه نمننناز كه مقيد 

م نجاري ا تاو بدنننند رسننننو، يکاز بي اخوبياب و ضطرو ابين علاي  جسماني د دارد و جوداري ومدناوت تفا

، شناختيد بدااتي د سرابين داري همبستگي مدنااز حاكي آنهنا تحقيق ز، ارتباط وجنود دارد  نتنايج  ريضه نما

 ست ز ا ريضه نماري  تاو رحساسي ا

 ،و همدناران )هناردي است «هويت اخلاقي»شناختي ا راد در ارتباط است، يدي از عواملي كه با بهزيستي روان

 اخلاق، سازه جداناپذيري از زندتي انسان است   (4419

دانند ناپسند و پست و عالي مي اي از صفات و تمايلات پسنديده ورا عبارت از مجموعه «اخلاق»( Jung) يونگ

شود كه ر تارهاي صنحي  و ناصنحي  را تشنديل برخوردار است و در ر تار انسان منددس مياز آن كه روان انسان 

 غيراخلاقني اسنت ،هر كس ر تار صحي  و آبرومند داشته باشد، اخلاقي و در غير اين صورت ،اساسبراين  دهندمي

بنه   «انسان اسنت يو باطن ياخلاق مجموعه صفات روح»، علماي اسلامي  ر(  از ن124-121 ص ،1954 )يونگ،

 «اخنلاق» زينشود، نمي يانسان ناش يدرون اتيكه از خلق ياز اعمال و ر تار ياز دانشمندان، تاه به بدض يتفته بدض

اجتمناعي و  رشد در مراحل اوليه ر تنار اخلاقني كنودك، تناب  عوامنل(  1955مدارم شيرازي، ر ك: ) شودتفته مي

اي وابسته به مديارهاي درونني شنده  زاينده رسد كنترل ر تار  رد به طوربه ن ر مي ،در سنين بالاتر  اما بيروني است

شنود  در واقن ، در دوران پنس از كنودكي، هاي خارجي منتهي منيداري در غياب مهارتر تار است كه به خويشتن
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رست است، بر مبناي تدهد نسبت به اصول اخلاقي استوار است كه  نرد هاي اخلاقي براي انجام آنچه كه داستدلال

به اينن ترتينب، هوينت اخلاقني در  نرد   تيردعنوان اصلي براي ارزيابي قواعد اخلاقي نوع بشر در ن ر ميآنها را به

 ،لاقني( هوينت اخ4444)( Aquino & Reed) ريند و آكيننو(  طبق ديندتاه 1911 تيرد )توكلي و همداران،شدل مي

دلسنوزي، شنفقت، عندالت،  مبنل  دهي شنده اسنتاي از خصايص اخلاقي سازمانعنوان ادراك  رد از مجموعهبه

 انصاف، سخاوت و درستداري 

  اسنتسنازي نماددرونني كنردن و  داراي يک ماهيت دو بددي است كه شامل دو بخش ،هويت اخلاقي

هناي از خود پننداره كلني ا نراد وجنود دارد  جنبنه هاي توناتونياين بود كه جنبه( Thomas) توماسديدتاه 

تيپي و يا قوي به ن ر رسنيدن اسنت  امنا هاي  يزيدي چون خوششامل احساس  رد درباره ويژتي ، يزيدي

اخلاق و خوبي هست  يا ينک  نرد پاسخ به اين پرسش است كه آيا من آدم خوش ،خود  ديدتاه اخلاقي دربار

اين اصنول  چگونه بايد در هاي اخلاقي را دارا هست ؟دام يک از اصول و ارزشك ،من باش ؟بداخلاق و بد مي

اي كنه ينک  نرد ميزان و اندازه :، عبارت است ازتوماسهويت اخلاقي طبق ديدتاه  ،قدم باش ؟ بنابراينثابت

 د است )زهنو،اش متدههاي اخلاقي القا شده به خود پنداره رد تا چه ميزان به ارزش داند وخود را اخلاقي مي

بنا اخنلاق  كه مذهب ارتباط محدميكند ميبه روشني اهعان  ،(Geyer & Baumeister) بامسترو  تير(  4442

كننند  در واق  اين مذاهب هستند كه علن  اخنلاق را تجنويز مي  (294-214 ، ص4442تير و بامستر، ) دارد

بسياري از ا راد منذهبي و سوي ديگر، ند  از كمذهب نقش اساسي و مه  در اخلاق ايفا مي ،طبق ديدتاه آنها

انند كنه ا نراد بنا ها نشان دادهانديشند كه مذهب سرچشمه و منب  اخلاق است  پژوهشتونه ميبا ايمان اين

هايي كه اهل بخشش، مهرباني و از سلامت رواني و جسماني بالاتري برخوردارند  انسان ،هاي اخلاقيويژتي

هسنتند، ا سنردتي كمتنري دارنند و اضنطراب و اسنترس  (هويت اخلاقني اسنت هايكه از ويژتي) همدلي

و  (Hardy) هنارديكننند و از سنلامت روانني بنالاتري برخوردارنند  نتنايج پنژوهش تري را تجربنه ميپايين

شنناختي دانشنجويان نشان داد كه بين هويت اخلاقي و سنلامت روانني و بهزيسنتي روان ،(4419) همداران

كننده بهزيسنتي و سنلامت بينيهويت اخلاقي يدي از عوامل پيش  طه مببت و مدنادار وجود داردراب ،دانشگاه

نشنانگان اضنطراب و ا سنردتي و مصنرف  نشان داده شد كه هويت اخلاقي بنا ،رواني است  در اين پژوهش

طنه منفني خطر براي سلامتي و خطرپنذيري جنسني رابپر هويت اخلاقي با ر تارهاي  الدل رابطه منفي دارد

  وجود داردبين اطمينان به خود و مدناداري زندتي رابطه مببت همچنين دارد  

بنه وينژه ست  ان است به تريبدشناختي و مشندلات روانبا مسائل اي نشجويي به تونهدا مدنةجاامروزه 

نن  عصنر هنا و موا  پيچيندتيهسنتندهاي  راواني مواجنه با چالش ،اي روشنقشر جوان، براي انتخاب آينده

هاي دشمنان و تهاجمات  رهنگي، جوانان را از مسير اصلي رشد و پيشر ت و تدنالي دنينوي و كنوني، دسيسه
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در خنبني كنردن بندخواهي دشنمنان و حنل توانند ، ميدارد  استفاده از رهنمودهاي عنصر دينمدنوي باز مي

 ،جامده دانشجويي كشنوررو، ازايناشد  بسيار كارساز ب ،تدارضات دوران دانشجويي و حفظ بهزيستي رواني آنها

(  1934 مداح،ر ك: ) ترا باشدشناسان مببتهاي روانتواند از جوام  هدف در پژوهشكه رو به رشد است، مي

شناختي، ضنرورت ها در زمينه رابطه بين اخلاق و بهزيستي روانبه علت محدود بودن پژوهشسوي ديگر، از 

به ندنات  نوق، هندف اساسني اينن پنژوهش، توجه شود  با يش احساس ميانجام چنين تحقيقاتي بيش از پ

در   اينن پنژوهش شناختي ا راد اسنتبررسي رابطه التزام به باورهاي ديني و هويت اخلاقي با بهزيستي روان

اي در ارتباط بين عمل به باورهناي تواند نقش واسطهها است: آيا هويت اخلاقي ميصدد پاسخ به اين پرسش

ثيري بنر بهزيسنتي أچنه تن ،اي خنودويت اخلاقي در نقش واسنطهه شناختي ايفا كند؟و بهزيستي روانديني 

 دارد؟ا راد شناختي روان

 روش پژوهش

بين متغيرهاي عمل به باورهاي دينني، هوينت  ةرابط ،همبستگي است و در آناز نوع  توصيفيحاضر پژوهش روش 

تحلينل اطلاعنات از تحلينل رترسنيون بنراي  ،  در اينن پنژوهششودشناختي بررسي مياخلاقي و بهزيستي روان

مستقل استفاده شند  جامدنه آمناري اينن پنژوهش  تيو  سوبلمتغيره و آزمون مراتبي و تحليل رترسيون تکسلسله

بودنند  نموننه  39-32 كليه دانشجويان مقط  كارشناسي و كارشناسي ارشد دانشگاه زنجان در سال تحصنيليشامل 

پسنر(  142دختنر و  132) هناي مختلنفنفر از دانشجويان دانشدده 944شامل  ،مورتانرجوع به جدول پژوهش، با 

 اي انتخاب شدند بودند كه به روش تصاد ي طبقه

 پژوهشابزارهاي 

ماده است كه عمل به باورهناي  42ساخته شد و داراي  تلزاريتوسط  1953در سال  ،اين آزمون :آزمون معبد

در عضويت ت، عمل به مستحبات، جباواعمل به كند  مواد آزمون در چهنار حنوزه ري ميتيديني را اندازه

 132روي  ربن ،ب قرار دارد  اينن آزمنوننتخاي و اتصمي تيردر مذهب دادن خله امدي و هامذهبيوه تر

پسر( اجنرا شنده اسنت  پاينايي اينن  42دختر و  42) جوان زنداني 24پسر( و  459 دختر و 241دانشجو )

دست آمد  همچنين ضريب آلفناي  هب 31/4و  52/4 ،از طريق بازآزمايي و دونيمه كردن به ترتيب ،ونآزم

است  سازنده آزمون بر اين باور است كه آزمون يادشده به لحاظ اعتبنار محتنوا  32/4 ،نباخ اين آزمونوكر

منذهبي و غيرمنذهبي  )صوري و منطقي( در سط  بالاست  اعتبار وابسته به ملاك از طريق مقايسه ا راد

 ،دست آمده آزمونه نباخ بو(  ضريب آلفاي كر1953تلزاري، ر ك: دست آمد ) هب 51/4و  12/4 ،با ضريب

 باشد مي 32/4پژوهش اين در 
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هوينت  اين مقياس را بنراي سننجش دو ننوع هوينت اخلاقني درونني و ،(4444) ريدو  آكينو :مقياس هويت اخلاقي

 14از  ،شود  اينن مقيناستذاري مييک تا پنج نمره اي ازدرجه 2اساس ليدرت  بر اخلاقي نمادين ساخته است 

شنود  تنذاري ميبه صورت مددوس و بقيه به شدل مستقي  نمنره 2و 9هاي الؤال تشديل شده است كه سؤس

 ، كوش، مفيد، صادق، مهربان( باشنصميمي، بخشنده، سخت عادل، دلسوز، )مراقب،  ردي با اين صفات»اينده 

مجلاتني را كنه  هنا وانواع كتناب»ال هويت اخلاقي دروني و ؤاي از سنمونه ،«دهداحساس خوبي را به من مي

 آكيننوال هويت اخلاقي نمادين اسنت  ؤاي از س، نمونه«كنداين صفات مدر ي مي  عنوان دارندمرا به ،خوان مي

ده اسنت  كرتزارش  59/4و براي بدد دروني  14/4 قابليت اعتماد اين مقياس را براي بدد نمادين (،4444) ريد و

و و  14/4در بدند درونني  ،پنژوهشاين تزارش شده است  قابليت اعتماد آزمون در  23/4 ،بازآزمايي اين مقياس

 باشد مي11/4 ،و در مجموع 52/4 ،در بدد بيروني

براي سنجش بهزيسنتي روانني  ،وهشابزار مورد استفاده در اين پژ :(RSPWB-18شناختي ريف )مقياس بهزيستي روان

طراحي شند  اينن وي توسط  1314) رم كوتاه( بود كه در سال  ريفشناختي آزمون بهزيستي روان ،دانشجويان

منوا ق   اي )از كناملاًدرجه 2روي طيف  ،الؤسنجد  پاسخ به هر سال دارد و شش بدد را ميؤس 11 ،نامهپرسش

هاي پذيرش خود، تسلط بر محيط، رابطه مببنت بنا د آزمون شامل عامل  ابداشودمخالف ( مشخص مي تا كاملاً

 عامنل پنذيرش خنود، 14و 1، 4هناي الؤديگران، هدف در زندتي، رشد  نردي و عامنل اسنتقلال اسنت  سن

 و 12 ،2 هنايالؤرابطه مببت با ديگنران، سن 19 و 11، 9هايالؤعامل تسلط بر محيط، س 2 و 2، 1 هايالؤس

عامنل  11 و 14، 3 هنايالؤعامل رشند  نردي و سن 15 و 12، 5هايالؤدف در زندتي، سعامل داشتن ه 12

سناير سنؤالات ، به روش مددنوس و 15، 12، 19، 14، 3، 2، 2، 9 هايالؤتذاري سسنجد  نمرهاستقلال را مي

گي مقيناس شناختي بهتر است  همبسنتبيانگر بهزيستي روان ،بالا  شوند  نمرتذاري ميبه صورت مستقي  نمره

تنزارش شنده  22/4همسناني درونني مقيناس  در نوسان بوده است  13/4 تا 5/4الي با مقياس اصلي از ؤس 11

( در بين دانشنجويان دانشنگاه علنوم پزشندي قنزوين 1911)  رزادو  سفيدياست  اين مقياس در ايران توسط 

در سنط   ،كروينت بنارتلوتد شد  آزمنون برآور 142/4برابر  ،(KMO) برداريهنجاريابي شد  اندازه كفايت نمونه

دسنت آمند   هبن 52/4تنا  22/4نباخ بين وبه روش آلفاي كر ،مدنادار بود  همساني دروني آزمون 441/4كمتر از 

(  مينزان قابلينت 1934 مداح،ر ك: ) از روايي و پايايي قابل قبولي در بين دانشجويان برخوردار است ،اين مقياس

 باشد مي 52/4وهش پژاين اعتماد آزمون در 

 هاي پژوهشيافته

هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي عمل به باورهاي ديني، هوينت اخلاقني و بهزيسنتي ، شاخص1اطلاعات جدول 

 دهد شناختي را برحسب دانشجويان دختر و پسر و به صورت كلي نشان ميروان



  11 اي هويت اخلاقيشناختي: نقش واسطهبا بهزيستي روان رابطه عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقي

 شناختيلاقي و بهزيستي رواناطلاعات توصيفي متغيرهاي عمل به باورهاي ديني، هويت اخ. 1جدول 

 انحراف معيار ميانگين متغيرها

 كل پسر دختر كل پسر دختر 
 14/15 12/13 29/12 22/22 34/21 19/23 عمل به باورهاي ديني

 45/2 45/2 45/2 55/93 12/91 22/24 هويت اخلاقي

 3/4 44/9 29/4 2/44 22/41 1/44 هويت اخلاقي دروني

 24/9 21/9 44/9 95/15 23/12 12/15 هويت اخلاقي بيروني

 21/14 11/11 92/14 24/53 41/53 22/53 شناختيبهزيستي روان

شنناختي، همبسنتگي متغيرهناي بررسي رابطه بين عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقي بنا بهزيسنتي روانبراي 

 نشان داده شده است  4پژوهش در جدول 

 همبستگي بين متغيرهاي پژوهش. 2جدول 

 شناختيبهزيستي روان هويت اخلاقي عمل به باورهاي ديني تغيرهام

   1 عمل به باورهاي ديني

  1 253/4** هويت اخلاقي

 1 49/4** 444/4** شناختيبهزيستي روان

001/0 p< ** 

بين متغيرهاي پژوهش يدني عمل به باورهاي ديني و هوينت اخلاقني  ،شوده مي ملاح 4تونه كه در جدول همان

اي هوينت اخلاقني در سننجش نقنش واسنطهبراي دست آمد   هشناختي رابطه مستقي  و مدنادار ببهزيستي روان و

 كيننيمراتبي استفاده شد  طبنق ن نر از تحليل رترسيون سلسله ،رابطه بين عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقي
(Kinney )(4442)، بنين و وجود رابطه مدنادار بين متغير پنيش  1 :كنندهاي ميانجي چهار مرحله را سپري ميتحليل

بنين و وجود رابطه مدنادار بين متغينر پنيش  4؛ (=444/4r) شناختي()عمل به باورهاي ديني و بهزيستي روان ملاك

وجود رابطه مدنادار بنين متغينر مينانجي و منلاك   9؛ (=253/4r) )عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقي( ميانجي

 ( =49/4r) شناختي(ي و بهزيستي روان)هويت اخلاق

 ارائه شده است  9مراتبي استفاده شد كه نتايج در جدول از تحليل رترسيون سلسله ،در ادامه

 شناختي و عمل به باورهاي دينيمراتبي با نقش ميانجي هويت اخلاقي در رابطه بين بهزيستي رواننتايج تحليل رگرسيون سلسله. 3جدول 

سطح  T بتا ضريب غيراستاندارد R2 بينمتغيرهاي پيش گام متغير ملاک

 B Std.Error معناداري

بهزيستي 

 شناختيروان

 >441/4P 34/9 444/4 492/4 194/4 3/2 عمل به باورهاي ديني اول

 ديني عمل به باورهاي دوم

 هويت اخلاقي

3/2 412/4 

949/4 

491/4 

141/4 

122/4 

121/4 

45/4 

21/4 

442/4P= 

414/4P= 

درصند از وارينانس بهزيسنتي  3/2عمل به باورهناي دينني در تنام اول  ،شودتونه كه در جدول ملاح ه ميهمان

شنناختي درصد از وايانس بهزيستي روان 3/2 به همراه هويت اخلاقي ،در تام دوم  كندبيني ميشناختي را پيشروان
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بنين و منلاك پنس از بين متغينر پنيش ،اين همبستگي پارهبايد ميزا  2(  >441/4Pو  =41/11F) كنندرا تبيين مي

بنا ورود هوينت  ،در تام دوم Bدر ستون  ،شودملاح ه مي 9تونه كه در جدول ورود متغير واسط كاهش يابد  همان

 كاهش يا ته است  ،412/4به  194/4از  اخلاقي ميزان ضريب غيراستاندارد عمل به باورهاي ديني

را  شنناختيهد كه متغير هويت اخلاقي رابطه بين عمل به باورهاي ديني و بهزيسنتي رواندنشان مي ،روند بالا

تدينين سنط  بنراي كنند  بننابراين، اطلاعاتي  راه  نمي ،داري اين وساطتاكند؛ اما در مورد سط  مدنمي وساطت

از تحلينل  ،در ادامنه ( اسنتفاده شند Sobel) سنوبلآزمنون  از ،مدناداري نقش واسط هويت اخلاقني در اينن رابطنه

 متغيره استفاده شد رترسيون تک

 بيني هويت اخلاقي بر اساس عمل به باورهاي دينيمتغيره جهت پيشنتايج تحليل رگرسيون تک .4جدول 

 سطح معناداري بتا ضريب غيراستاندارد R2 بينمتغير پيش متغير ملاک

B Std.Error 

 >001/0p 472/0 010/0 142/0 222/0 ديني عمل به باورهاي هويت اخلاقي

بنر اسناس عمنل بنه  ،بيني هويت اخلاقيضريب غيراستاندارد در پيش ،شودملاح ه مي 2تونه كه در جدول همان

 مدنادار است  >441/4pباشد كه در سط  مي =412/4asو خطاي استاندارد آن  =124/4aباورهاي ديني برابر با 

( و خطناي b )مسنير بين و واسط با ملاكيراستاندارد در رابطه بين متغير پيشنيازمند ضريب رترسيون غ ،همچنين

بينني در پنيش ،مشناهده شند، ضنريب رترسنيون غيراسنتاندارد 9طور كنه در جندول ( هستي   همانsbاستاندارد آن )

 141/4دارد آنو خطناي اسنتان =949/4b برابر ،شناختي بر اساس عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقيبهزيستي روان

sb=   414/4بود كه در سطp=  ارائه شده است  2در جدول  سوبلمدنادار است  نتايج اجراي آزمون 

 نتايج حاصل از اجراي آزمون سوبل .0جدول 

A Sa b sb zsobel p 

124/4 412/4 949/4 141/4 22/4 412/4 

يدنني هوينت ؛ مدنادار اسنت 412/4كه در سط   22/4برابر است با  zsobel ،شودملاح ه مي 2طور كه در جدول همان

 .كندتري ميطور مدناداري واسطهشناختي را بهاخلاقي بخشي از رابطه بين عمل به باورهاي ديني و بهزيستي روان

 

 

 

 

 
 شناختياي براي متغيرهاي عمل به باورهاي ديني، هويت اخلاقي و بهزيستي روانمدل واسطه .1شكل 

 ختيشناروانبهزيستي  به باورهاي دينيعمل 

 اخلاقي هويت
142/0a= 

323/0b= 

 (080/0 )132/0 c = 



  13 اي هويت اخلاقيشناختي: نقش واسطهبا بهزيستي روان رابطه عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقي

از آزمنون  ،بررسي تفاوت دانشجويان دختر و پسر از جهت عمل به باورهاي دينني و هوينت اخلاقنياي برهمچنين 

 .مستقل استفاده شد تي

 ها از جهت عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقينتايج آزمون تي مستقل براي گروه .0جدول 

 معناداري سطح درجه آزادي T انحراف معيار ميانگين گروه ها عمل به باورهاي ديني

 513/159 225/2 12/13 19/23 دختر
441/4>p 

 29/12 34/21 پسر

 >441/4p 422/442 322/9 45/2 22/24 دختر هويت اخلاقي

 45/2 12/91 پسر

هاي دو تروه و نتايج اجراي آزمون تني مسنتقل مقايسه ميانگين ،شودمشاهده مي 2تونه كه در جدول همان

دار وجود اتفاوت مدن ،نشجويان دختر و پسر از ن ر عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقيبين داكه نشان داد 

 ( >441/4p) دارد

 گيريبحث و نتيجه

شنناختي دانشنجويان عمل به باورهاي ديني و هويت اخلاقي با بهزيسنتي روان ةبررسي رابط ،پژوهشاين هدف از 

شنناختي باورهناي دينني و هوينت اخلاقني بنا بهزيسنتي روانبين عمنل بنه كه نشان داد  ،پژوهشاين بود  نتايج 

به نحوي كه با ا زايش عمل به باورهناي دينني و هوينت اخلاقني،  ،ارتباط مستقي  و مدنادار وجود دارد ،دانشجويان

 و كونينگ(، 4414و همدناران ) يناندربنا نتنايج تحقينق  ،يابد  اين يا تهشناختي ا راد نيز ا زايش ميبهزيستي روان

(، 4419همدناران ) و هناردي(، 4419) و همدناران هلندرميسين(، 4414) و همداران برام(، مطالده 4419)همداران 

 دنه  نموامذهبي با  رل عمام انجاا :تنوان تفنتدر تبينين اينن يا تنه مي ( همسو اسنت 4445) و همداران ليوس

 ل،جهت كما درندتي ز روش بنتخاا ،مانند هويت ن،نسااساسي ا يپاسختويي به پرسشهابننراي مناسب بسننتري 

مذهبي مانند ل عمام انجال انباده نننننباد  راماني كه زكمک ميكند  اد  راشناختي روانبهزيستي و يا تگي زشسا به

نيز ل به كمان سيداي ربرد خو ،يابندست ميدتدالي ل و با منب  كماط تبااري اربرقراز ناشي ت لذس حساابه ز، نما

هننا و هننا، از خننود تذشننتگياخننلاق،  ننداكاريسننوي ديگننر (  از 1934 )يگانننه و خننانزاده، دشننونه مينگيزداراي ا

شنمارد  حتي پذير تن آنها را سدادت مي، سازدآسان و دلنشين مي ،هايي را كه در زندتي ضروري استداريخويشتن

مدنوي به حند اعنلاي كند تا سدادت توصيه مي ،حتي جايي كه  داكاري و تذشت و صبوري ضروري نباشد ،اخلاق

خود برسد  دين مبين اسلام در روايات  راواني به اهميت و نقش اخلاق در زندتي دنيوي و مدننوي انسنان پرداختنه 

ص  ،1914)آمندي،  «تنردداش پاكيزه و توارا منىهر كس خوش اخلاق باشد، زندتى»:  رمودند امام علي است 

 تنري هسنتند كنه اخنلاق نيدنوتري داشنته باشنندي ايمان كامنلكساني دارا ،  طبق ديدتاه اسلام(2951، ح 422

با جهان اطراف خنود احسناس  ،با برخورداري از صفات اخلاقي ،انسان اخلاقي  (913 ص ،21 ج ،ق1249 )مجلسي،
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از احساس آرامش و سلامت جسنماني و روانني بنالاتر  ،يدپارچگي و وحدت خواهد كرد و با دوري از بدبيني و غرور

 ( 1912،  نايير ك: ) خواهد بودبرخوردار 

پژوهش نشان داد كه بين هويت اخلاقي و عمل به باورهاي دينني ارتبناط مسنتقي  اين هاي يدي ديگر از يا ته

 و همدناران محمندي مصنيري( 4442) و همدناران مدلنين(، 4414) لئوناردبا نتايج پژوهش  ،وجود دارد  اين يا ته

با ه  دارند  حج  قابنل  پيوند ناتسستني و محدمي ،مسو است  دين و اخلاق( ه1911) همداران و توكلي(، 1934)

هاي اخلاقي اختصاص دارد  هدايت ديني بشر و ارسال پينامبران و رسنولان توجهي از متون ديني به آموزش ارزش

 اقد اخنلاق اتر دين   تيرداز اوصاف و  ضايل اخلاقي خدا سرچشمه مي ،هاي آسماني از سوي خداوندو نزول كتاب

 يدي از بزرتترين اهداف پيامبران و ادينان بنوده ،هاديگر نه پيامبري در كار بود و نه كتابي  اخلاقي بودن انسان ،بود

نقنل شنده  هاي رشد و شدو ايي مدنوي و تقرب به خداوند است  از پيامبر اكنرمترين راهيدي از مه  ،اخلاقيات و

(  914 ص ،21 ، جق1249 )مجلسني، «امهاي اخلاقني مبدنوث شندهيلتمن براي تدميل  ض»است كه  رمودند: 

هناي آور ينک دينن آمنوزش و تحقنق بخشنيدن بنه ارزشاتر هدف ارسال بالاترين الگوي انساني و پيام ،بنابراين

: تنوان تفنتمنيحنال، هاي اخلاقي خواهد بود  با اينن اي براي رسيدن به اخلاق و ارزشاخلاقي باشد، دين وسيله

بلده هندف خنود را اخلاقني  ،دين هرتز با اخلاق مخالف نبوده  ن و باورهاي ديني رابطه تنگاتنگ با اخلاق دارنددي

ا رادي در دين از ارزش بالايي برخوردار خواهند بود كه متصف به صفات اخلاقني بيشنتري ؛ داندها ميكردن انسان

 ( 1912  نايي،ر ك: ) باشند

توانند بهزيسنتي عمنل بنه باورهناي دينني و هوينت اخلاقني مي ،ش نشنان دادهاي پژوهتونه كه يا تههمان

مدنويت با رابطننة سي ربردر  (،4449) (Hackney & Sanders) سنناندرزو  هنناكني بيننني كننند شننناختي را پننيشروان

سلامت ي هانمودر آز ،ندي دارتريقوي مدنو -مذهبيدات عتقاادي كننننننه ا رايا تند كه ، درشناختيروانسلامت 

در پژوهش خود نشنان داد كنه بنين اعتقنادات  ،(1913) رحيميكنند  كسب ميي بالاتري هاهجسماني نمرو ني وار

هنا نشنان پنژوهش ،رابطه مدننادار وجنود دارد  همچننين ،در هر دو تروه دختران و پسران ،مذهبي و سلامت رواني

از  ،و تصنوير اخلاقني مطمئنني از خنود دارنندشناسنند مي« ا راد اخلاقي»عنوان بزرتسالاني كه خود را به ،دهدمي

 ( 4445 )ليوس و همداران، تر اضطراب و اختلالات رواني برخوردارندسطوح پايين

طنور مدنناداري در رابطنه تواند بنهكه هويت اخلاقي ميآيد به دست مياين نتيجه ، پژوهشاين يا ته اساس  بر

  تي، نقنش مينانجي ينا واسنط را بنازي كنند  مطالدنات در حنوزشنناخبين التزام به باورهاي ديني و بهزيستي روان

 Walker) پيتنزو  والدراند  اي براي هويت اخلاقي در ن ر تر تهعنوان مقدمهرا به «دينداري»و  «مذهب»دينداري، 

&  Pitts )(1331)،  دنندمذهبي را از استدلال اخلاقي به سمت هويت اخلاقي تغيينر دا واساس و بنيان رابطه اخلاق  

رسند منطقي و عاقلانه بنه ن نر مي ،بنابراين  ندهست   پيوسته و مربوطه به ،كه مذهب و اخلاقكردند ميآنها ادعا 
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تركيب شنود  (Glover) تلاوراين ادعا با ادعاي  هويت اخلاقي در ن ر بگيري   هنگامي ةعنوان مقدمكه مذهب را به

هنا بنر ثير بر اخلاقي شدن انسانأدين با ت ،خواهد كرد  در حقيقت كه تدهدات مذهبي  رد، در استدلال اخلاقي نفوه

هنايي انند، انسنانحقيقني هايي كنه دينشنان درونني شنده و ديننداريدني انسان؛ تذاردثير ميأسلامت رواني آنها ت

و  موجبنات ايمننى و دوشنمياخلاق موجب داشتن روابط مببت و حسن سلوك با ديگران  ،سوي ديگراند  از اخلاقي

بندون هرتوننه خشن ،  آن اى كه ا راددر جامده  كنداطمينان خاطر و آسايش  در و آرامش رواني ا راد را  راه  مي

توانند تنوان و پرخاشگرى، تندى و خشونت از ارتباطات مببت و خوش ر تارى نسبت به يدديگر برخوردارند، بهتر مى

بنه نفن  همنديگر و بهبنودى زنندتى  ،ند و از نيروهاى خودنيروى خود را در جهت رشد و كمال يدديگر به كار تير

بنا همندلي و همبسنتگي و  ،هناي اخلاقنياجتماعى و عشق و محبت به يدديگر استفاده خواهند كرد  انسان،  ردى

از بهزيستي و بهداشت روانني بنالاتري برخنوردار  كنند وپيوند با ديگران احساس انزوا و تنهايي كمتري را تجربه مي

 د بود خواهن

از ن ر عمل به باورهاي دينني و هوينت اخلاقني  ،از ديگر نتايج پژوهش، وجود تفاوت مدنادار بين زنان و مردان

هناي در تفاوت ،لهئسناند و باور به اينن دارنند كنه اينن ماين مسئله را امري جهاني تلقي كرده ،بود  بدضي از مؤلفان

در شنرايط  ،تر بودن نسبت به مردانبه دليل عاطفي ،(  زنان4444، (Stark) )استارك زيستي زنان و مردان ريشه دارد

دين وترايش به اعمال منذهبي و دينني و   بحراني و مشدلات زندتي بيشتر به حمايت، پشتيباني و كمک نياز دارند

كند  شايد يدي از دلايل ترايش بيشتر زننان بنه منذهب و ر تارهناي  راه  مي اين حمايت عاطفي را ،رابطه با خدا

وقنت محققنان  ،قدرتمنند باشند  همچننين نياز به حمايت و پشتيباني يک قدرت برتر و وجود ينک حنامي ،مذهبي

ند  در همنة ادينان، ادهل اين امر شنمرلهاي مذهبي در اختيار دارند، از جمله عبيشتري را كه زنان براي انجام  داليت

هاي منذهبي را در بيشتر جوام  مذهبي، ميزان مبادرت  رد به  داليت  آيدشمار مي انجام  رايض ديني ركني مه  به

يدني از منواردي  ،سننجهبهاي مذنامهديگر، در اكبر پرسشسوي دانند  از نشانة شدت اعتقاد  رد به آن مذهب مي

هناي منذهبي تيرد،  راواني انجنام  داليتمبابه شاخصي از شدت نگرش مذهبي در  رد مورد سنجش قرار ميكه به

توان انت نار داشنت كنه هايي در اختيار دارند، مياست كه با محاسبة وقت بيشتري كه زنان براي انجام چنين  داليت

در جوامن   ( 1911زاده هنرمنند، مهرابني مقدم وكاظميان)بالاتر باشد  ،سنج ذهبهاي مميانگين نمر  زنان در آزمون

يدني از عللني  ،تنربه ن ر پايين بودن سن تدليف در زنان و مبادرت به انجام اعمال مذهبي از سنين پنايين ،اسلامي

 تواند بالا بودن ميانگين دينداري در آنان را تبيين نمايد است كه مي

ر ت ضريب همبستگي التزام به باورهاي ديني و هويت اخلاقني بنا بهزيسنتي انت ار ميوري است، لازم به يادآ

طينف سنني  ،تواند در اين امر دخالت داشته باشديدي از عواملي كه ميرسد، ميبه ن ر  شناختي نسبتاً بالا باشد روان

سنن  ،دار بود  طبق تحقيقنات انجنام شندهتري برخوراز واريانس پايين پژوهشاين دانشجويان دانشگاه است كه در 
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 )مدفنادن،تنر هسنتند ا راد با سنين بالاتر، منذهبي  يدي از عواملي است كه با دينداري و مذهب رابطه مستقي  دارد

سنوي ثيرتنذار بنوده اسنت  از أبر اين رابطه ت احتمالاً ،پژوهش ك  بوداين چون تفاوت سني دانشجويان در (  1332

 ،توانند با بهزيستي رواني ا راد در ارتباط باشند كه عمنل بنه باورهناي ديننيديگري هستند كه مي عوامل زيادديگر، 

بيشتر به بدد بيروني و اعمنال ظناهري ا نراد اشناره دارد و  ،بايد توجه داشت كه التزام عملي به دين  از آنهاست يدي

 ثر باشد ؤا راد م تواند در رابطه با بهزيستي روانياين خود مي

تنوان ويژه التزام به باورهاي ديني است كنه نميبه ،سنجش متغيرهاچگونگي هاي اصلي پژوهش، ز محدوديتا

هناي ر تارهنا و نگنرش ةخصنوص در زميننبنامه به صورت دقيق مورد ارزيابي قرار تيرد  ا نراد تنها با يک پرسش

پسند باشنند  بنا علن  بنه هاي جامدهر پي پاسخممدن است از ابراز آشدار برخي عقايد خود ابا داشته باشند و د ،ديني

شود به اين ندنات توجنه داشنته و از توصيه مي ،مشتاق پژوهش در زمينه مسائل دينيمحققان به  ،هااين محدوديت

پنژوهش بنه اينن  ةبا توجه به محدود بودن جامد ،ابزارهاي ديگري در سنجش اين متغيرها استفاده نمايند  همچنين

هنايي را در تنوان چننين پنژوهشباشند  مي اطينم بنا احتأتنو ديمجام  با ريبه سا قيتحق جيانت  يمتد ،دانشگاه کي

 تري دست يا ت ها به نتايج كاملهاي ديگر انجام داد و با قياس نتايج پژوهشمحيط
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