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 سُ٘چى
ِ ، ت٢٢٤ٔ ماكآّـٟ ؿكّآ ىل٠ٛٗ ٤ّٖٟ٘ و ّقٛب٠ ، ا١ٔ پوَٗٛ  ٛـف تو٘آ فٖٛو٠    بل ماَٛ اًتلى ّاؿكآ م٘ؿمآ مو

ت٘آ ف٠ٖٛ ّـاكى پٌلإٚ آّ٘مٍ ٗ پلٗكٍ اًتخٖا٠١ ُوٜل تٜولآ ب٘ؿٕوـ     ب٘ؿ. را٤ّٞ آّاكٟ پوَٗٛ، ّاؿكآ م٘ؿمآ مِ
،  اٟ ؿٗ ّلعَٚ ى٢لٟ ؽُ٘ٚ با اًتفاؿٙ ام كٍٗ ْٕٕ٘ٚ مٚ َ   2اٟ ٕاّوٞ پاًوؼ بوٚ     ّـكًٚ ىن١َٖ ُـ. پي ام تن٢ْوٌ پلًو

٣ٖ٘آ ْٕٕ٘ٚ إتؾوا  ٗ بوٚ    بٚ، ْٕلٝ بااتل ام ٕقٜٞ بلٍ كا مٌب ملؿٕـ ٕفل مٚ 24اًتلى م٘ٙ ٗ ْٛناكآ تً٘ٚ ّاؿكآ، 
ؿكّا٠ٕ ٤ّٖوٟ٘ و    اٟ كٗآ ؿق٢قٚ 120رٌَٞ 8، . بلاٟ ىلٗٙ آمّا١َٖـلفتىقلاك ٢ُ٘ٝ تٔاؿف٠ ؿك ؿٗ ىلٗٙ آمّا١َ ٗ مٖتلً 

ا ىلٗٙ مٖتلً، ّـاؽَٚ، ّقٛب٠ ارلا ُـ آمّ٘ٓ ٗ ٢ٕون ؿك آمّو٘ٓ پ٢ي٢ولٟ     ٛا، ؿك پي اٟ كا ؿك١افت ٕنلؿ. ٕتا١ذ تغ٢ٌَ ؿاؿٙ اّ
پلؽاُويلٟ ٗ   بل مواَٛ اًوتلى توَٖ،   ، آمّ٘ٓ ِٕآ ؿاؿ مٚ ؿكّآ ٤ّٖٟ٘ و ّقٛب٠ ىل٠ٛٗ  ؿٗ ّاٙ پي ام ارلاٟ پي

 ت٘آ ف٠ٖٛ ىلٗٙ آمّا١َ ّاحل ب٘ؿٙ اًت. افٌلؿى٠ ّاؿكآ م٘ؿمآ مِ

 ف٠ٖٛ. ت٘آ مِ م٘ؿمآ ّاؿكآ اًتلى، ٤ّٖٟ٘ و ّقٛب٠، ؿكّآ ىل٠ٛٗ :ّب ول٘سٍاغُ

  

Ravanshenasi-va و Din _________________________________________ Vol.12. No.2, Summer, 2019 
 



68    1398، ؾبل زٍاظزّن، قوبضُ زٍم، تبثؿتبى 

 همسهِ

،ٙ ا٘ؿ ٢ْت٠ اكمُْٖـ ٠ٕاُ ؽإ ت ٗ پل اٛ ُ، ٢ٛش ؿك مٚ اً لا ا١ذ اً ـٙ ك١نا پا١ٚ ام آٓ تل ّغب٘  بٖ ت ِٕ بل . اً ُ  پ٢واّ ولا  اً

:ـ ٠ّ ذ ّا» فلّا١ اء ااًلاُ فذ بٖ ذ اعَبّ بٖ ٍََّٚ اٍ تن١ٗذ ّٔ ا٣نّ ٗ ت٤اٍذ ا ُ  ؛ ؿك(531 ، 2ّ د  ،1408)ٕو٘كا،   «اٍ ولا  اً

اؿا ٣ن١لتل ٗ ّغب٘  ٢ٛش ن٢ٌ تل ام ٜٕ ا٘ؿٙ  تِ  ـ ٕونؿ  ؿك ؽوإ ٕٗو اـ وا  ؽ وـٙ  بٖ ا٘ؿٙ   ِٕ وت. ؽوإ ٚ  اً ٓ  بو ا٘ ٔ  ٣ٖو  ٗ مو٘صنتل١

٠ اً ٚ،  ١ل اٗعـ تل١ٔ اً ٤ ت ارتْا٠٣ ًاؽتاك تل١ٔ ِّٜراّ َ  ام. ؿاكؿ ؽو٘ؿ  ا٣٘اٟ بل كا تإح٢ل ب٢ِتل١ٔ مٚ اً ٔ  توٖ  ماتول١

ا٘ؿٙ ٛل تزلب٢ات ٍـ٘اٟ ؽإ آ٘ مِ م٘ؿك ١ل ملؿٓ اؿاكٙ ١ا ، ت ـ  ٠ّ ف٠ٖٛ ت ٓ، )باُ  (.1391ٕزات٠ ٗ ْٛناكا

آٗ ٠ مِ ١٘٢ُ ٢ّنآ ٛ٘كم٠َ پنُن٠ آمٌف٘كؿ، بٚ ك إ٘ كؿ ٠ّْ٘٣ ر٢٤ْت مٌ ام ؿكٓـ ١ل كا ف٠ٖٛ ت مٖوـ   ّو٠  بلآٗ

ل )) بَ٘ ٠ (. مKobler ،)2010ِم إ٘ ٢ٍ٘ت ام ؽاّاٟ  ف٠ٖٛ، ُاؽٚ ت ت ٤َّ  ؿك كا ّٖفو٠  احولات  تو٘ر٠ٜ  قابٌ ٛ٘ك بٚ مٚ اً

َْنلؿ ع٘مٝ َْٚ فلؿ، ام ُٖاؽت٠ ٣ تـاً ٗ ِّنٌ عٌ ؿك ١اؿى٢لٟ ر إٚ ا١ٔ  .مٖـ ٠ّ زاؿا١  ٟٗ اً  ًاٍي٠ 18 ام ، قبٌٛا ِٕ

ٟ، ؿك ٣لٓٚ ًام٠ُ كفتاك ام ّا٢ٕ ٗ مٖـ ٠ّ بلٗم فلؿ ؿك ٠َْ ٟٛا ٗ ٓ )ىولؿؿ   ّو٠  ارتْا٠٣ ٗ ٣ وت  ًوامّا اُـ رٜوا٠ٕ،   بٜ

١ٔ ؿاكؿ مٚ اٗق٢٤ت ٔا١ ام  پو٠ِٛٗ، عنا١ت اؿب٢ات ام ٠٤٢ًٗ . ىٌتلٝ(2011 آ٘ مِ م٘ؿمآ ؿاكاٟ اٍٗـ بت ت  بٚ ف٠ٖٛ، ٌٕ

١ٔ ًا١ل تلى اٍٗـ ٠ فِاك ٗ اً إٗ ـ )ّل ٠ّ تغٌْ كا ب٢ِتلٟ ك ٓ، (Mc conkey) مٖن٠ ٖٕ  .(2007 ٗ ْٛناكا

تلى ت ٟٖـ١ٕاؽُ٘ا ٠زا٢ٕٛ ٞتزلب، اً ٚ  اً  ٗ ٠ُوٖاؽت  ٌوت ١م ٠عتو  ٠ٗ ، ُوٖاؽت ٟكفتواك  لات٢٢و تغ بّ٘رو  مو

تلى .(34، ّ 1391 ،ٟباقل ٤ت١ُل) ىلؿؿ ٠ّ فلؿ بـٓ ؿك ٠١ا٢ْ٢ُ ا٘ٓ بٚ، اً ٌ  ام ٠ن١ ٣ٖ و اّ٘  ١َاـ٢و پ ؿك حلاّو  ٣

ا١٘ إٗ ٝع٘م اؽتلاات إ وت   ُوـٙ  ُٖاؽتٚ ت٢كًْ بٚ ٠رٌْإ ٗ ٠ك ٔ  ٗ آكٕتون )اً ، 2006، (Arntz & Ekmen) امْو

اٍٗـ78 ّ تلى  ا٘ٓ فٖٛ ٔ م٘ؿمآ م١ِ(. اً ت ّْن٠ٔ، ت و  ام ٠ٕاُ اً ٓ  ٠ٕيلإ ٓ  مٖواك  ٠صيوٕ٘ي  ٝؿكبواك  إٓوا  آّوـ

إ٘ ًٜظ ٗ ٟكفتاك ٤ّ٘لات ٖـٙ،١آ  ِّنلات با م٘ؿك ِ  ٟكفتاكٛوا  كفتوٚ،  ؿًت ام ٟاٛا١كٗ م٘ؿك، ٠ٕات ي تولع ن ٢و إ

لا٣ات، ّغـٗؿ را٤ّٚ، مْب٘ؿ ٠ّٖف يلآ، ٕيل١ٍؿ ٚ  ٠ؿًتلً ت١اٛ نإوات  ٗ ؽوـّات  بو ٙ  ت٤اكٗوات  ٗ اّ ٚ  ّلبو٘  بو

تٔ  (.2006ٗ ْٛناكآ،  (Buelow) بَ٘)يل باُـ ١ؿ ٟفلمٕـ ؿاُ

ا٘ؿٙ ا٣٘اٟ ْٛٞ اىلصٚ آ٘ مِ م٘ؿك ع٘٘ك ُلا١ٚ ؿك ؽإ ٢ب ف٠ٖٛ ت ا ٠ّ آً ،ـ اّ  مٚ ؽا٠ٓ ٕقَ ؿ٢ٌٍ بٚ ّاؿك ب٢ٖٖ

،ـ ٗ باكؿاكٟ ؿك ٍ٘ تلى ؿاكؿ، م٘ؿك تلب٢ت ٗ ّلاقبت ت ٠ ٛاٟ اً إٗ ف٠ ٗ ك ٍَٜو٠،  )ُو٘ؿ   ّو٠  ّتغٌْ كا ّ٘ا٣ف٠ ٣اٛ ؽ٢لا

1390 ّ تلى ٣َت (. ب81ٚ،  تْلاك اً ٓ،ٔ ا١ بل  اٗكؿٙ اً ٠ٗ  ر٠ٌْ ًلاّت بل ٣لاٗٙ ّاؿكا إٗ ٓ، ؽ٘ؿ ك ا  ٌْٛل ًلاّت إٓ

آـ ٗ آ٘ مِ فلمٕـ عت٠ ٗ ًاٍِ فلمٕ ت ٗ تل، ًلاّت ٢٢ًٗ ًٜغ٠ ؿك ٗ ت اُـ ٠ بٜ إٗ ٤ٚ ك ـ ّتإحل كا راّ اٛ٘ ٕتوا١ذ  . مولؿ  ؽ

آ ٠ّ بلك٠ً ١ل ١ٔ ؿك مٚ ؿٛـ ِٕ ً، امخل م٘ؿمآ اٍٗـ تلى ٤َّ٘ ت ف٠ٖٛ ٛا اً ٚ  ؿكعوا٠ٍ  رٌو٠ْ،  تا اً ٔ  ؿك مو وـ١  اٍٗ

تلى ٟ، اً ١ ام ٛا ب٢ِتل ٣اؿ ت ٔا١ ؿك . إـ ُـٙ اكم١اب٠ ر٠ٌْ ٕ٘ ولات  ؿك ٤ّٖاؿاكٟ تغق٢ ، تفاٗ وتلى  ْٕ ٟ  اً  فٖٛو٠  ٛوا

آ٘ مِ م٘ؿمآ ّاؿكآ بت ت آ ٗ ؿاكؿ ٗر٘ؿ پـكآ بٚ ٌٕ تلى إٓ تلى، ؿك. مٖٖـ ٠ّ تزلبٚ كا بااتلٟ فِاك ٗ اً ٓ  اً  ّواؿكا

ا١٘ بٚ ّبتلا م٘ؿمآ ٠ مِ إ إ٘ ُ، ٟٛا صاٍَ ام پ٢ض٢ـٙاٟ  ، ّز٣ْ٘ٚٛا ت اٗـ رٚ قابٌ ٗ ب٠ٖ٢ پ٢َ غ٢لقابٌ ّ ـ ٠ّ ت٘  با مٚ باُ

٠ ٛاٟ ٕقَ ام ١ن٠ اً ،ـ ٠ّ م٘ؿك ام ّلاقبت مٚ ّاؿك ِّٜ ٗ اً ٕـ٘ باُ ت  ؽ٘كؿٙ پ٢  .(2011، (Pisula) پ٢ٌ٘ا)اً



  69 ٖشٌّ تَاى ون وَزن ٕزاضا اؾتطؼ هبزضاى وبّف ثطٖ، هصّج ٕ ـهقٌَ ٖزضهبى گطٍّ ٕوبضآهس

ٓ ٠َْ٣ ّٜا٤ٍٞ اؽ٢ل ٟٛا ؿٛٚ ًٟ٘ ؿ١يل، ؿك ام ٔ، مإ٘ رٚ ؿ١ ت ىلفتٚ قلاك ّؾتَف پوِٗٛيلآ ت٘  ؿ١ٔ اٗق٢، ؿك. اً

آٗ ٢ٕلٟٗ ت ُٖاؽت٠ ك ٞ بلك٠ً ٗ اً آٗ ّتغ٢لٛاٟ با آٓ كابٜ إ٘ـ ُٖاؽت٠، ٠ّ ك وا٠ٕ  مٕوـى٠  ٕتوا١ذ  بل ت  بيوقاكؿ  توإح٢ل  إٌ

كٛوا،  ام اٟ ١افتٚ ًامّآ ٠ٕاُ (. ّقٛب،1389بنكى٠،  رآ ٗ ٖٛل كف٠٤٢) ٌ  باٗ ُ  اؽلاقو٠،  ٟٛوا  اكمٍ ًوٖت،  ُواّ  ٗ كًو٘

٤ٚ ١ل ؿك ِّاكمت ؼ ؿ٠ٖ١، بلاٟ راّ اـ بٚ تل ا٣تقاؿ كاً ت بلتل قـكت ١ا ؽ ١ٖ٘٤ّت  ت٤ل١ف (. ؿك2009(، Walshاٍَٗ )) اً

وا٠١، ؽ٢ول اؽلاقو٠،      :ىفت با١ـ ٢ٕن ـ ٣َوِ ٗ ؿإ ٘ك غ٢لّاؿٟ ّاٖٕ بت بٚ اّ ٌٕ ،ٓ ا ٠٣ ىلا١َ ٗ اعٌاى فات٠ إٌ ١ٖ٘٤ّت ٕ٘

آ ام ًا١ل ّ٘ر٘ؿات ٢ٕن ّغٌ٘  ٠ّ ٟ، )ىلؿؿ  رْاً ٗ م١با٠١، تقـى ٗ پلًتَ ٗ تْا١ن إٌ  .(19، ّ 1373ّٜٜل

ـ ؿاؿٙ ِٕآٛا  ٠بلكً ٛ  مٚ إ ٓ  ٠ىوا اٗٓ ٟٛوا  ؿكّوا اٗ ا١و  ٗ ٠، پنُون ٠نُون پ ك ٓ  ؿك ٠ٖاؽتُو ٓ ك  ام ٠بلؽو  ؿكّوا

تلى ّخٌ اؽتلاات ا ُٕ٘ـ، ٠ّ كٗبلٗ ُنٌت با ٠افٌلؿى ٗ اً ٓ ٢ب ٠ّوقٛب  ا٣تقواؿات  ٗ باٗكٛا اّ  ـ ٠ّو ، ْواكا و إ٘  ؿك ت

إٗ اؽتلاات ٟٛا ِٕإٚ ماَٛ  ـ ٠ّ مْل افلاؿ بٚ، ت٤ّ١ٖ٘ يل، ّقٛب ١ٗباُـ. بٚ ٣باكت ؿ ماكًام ٗ ّاحل ٠ك  توا  مٖو

َ  بول  ؿٖٛـ، ماَٛ كا ؽ٘ؿ ٠ّٖف زإات٢ٛ ٓ  ٗ توٖ  ـ١آ  ١فوا  اٜٗلابِوا َ بولاٟ   ٠ّٖاًوب  ٟكاٛبلؿٛوا  ام ٗ ٖو  مواٛ

تلى ٠افٌلؿى تفاؿٙ ٗ اً  .(1389ْٛناكآ،  ٗ ٠قْ ٢ٖ٠عٌ) ٖـ١ْٕا اً

اٗٓ ٠٣ٕ٘٠، ّقٛب ٟ و ٤ّٖ٘ ٠ؿكّآ ىلٗٛ ت ٠ؿكّإ ك تفاؿٙ با مٚ اً  ٟٛوا  ٢ُٙ٘و  مواكبلؿ  بوا  ٗ ؽاّ آً٘ ام اً

اؿ اؿكاك بٚ تا مٖـ ٠ّ مْل ْاكا٢ٓب ب٠ٚ، ّقٛب ٗ ٤ّٟٖ٘ ا٘ؿث ٢ؽ٘ؿ، ؿٕ ام ٟفلاّ ٚ ١ ؿًوت ٛوا   ـ١ٙو پـ ٗ ا، عو  ام ٗ افتو

اؿ ٟا٢ؿٕ ٔا١  با ٕ٘ـ٢پ  ١ٛل ٓ (1389، ْٛناكآ ٗ ٠كعْت)ٖـ ٕا١ٌ آ١ امُ كُـ ٗ ًلاّت بٟٚ، فلاّ ٟ  . ؿك ؿكّوا  ٤ّٖو٘

ت؛ ّـ٠ٕل فنلٟ ٗ ُٖاؽت٠ تغ٢٢لات ّقٛب٠ و ٚ  ّلار٤آ ٠ٖ٤١ اً ٚ  ؿكك بو ،  ام ّٖٜقو٠  ٗ آىاٛإو ٌوآ،  ٣واٍِ اـ،  إ  ؽو

وا . ُو٘ؿ  ٠ّو  ن٢ٕ ٣اٛف٠ ٗ كفتاكٟ تغ٢٢لات، ُاٌّ ؿكّآ ١ٕ٘ ٔا١  .ُٕ٘ـ ٠ّ ١ٌٕا ١نـ١يل باٜا إٓ اكتباٙ ٗ ؿ١يل ؿ٢ٕاٟ  اّ

ت ص٢نٟ ْٛآ، ّقٛب٠ و  ٤ّٖٟ٘ ؿكّآ ٕٜا٠١ ٗ ا٠َٓ ٛـف وت  ُوـٙ  ّٜولط  ؽَقت بلاٟ ؿ٠ٖ١ ّت٘ٓ ؿك مٚ اً ؛ اً

ٕـ بٚ ا١ْآ ٠ٖ٤١ اٗـ  (.23ّ  ،1390، ٤٠ق٘ب١)اٗ  پلًتَ ٗ ؽ

ت ٔا١ إيل٢ب قات٢تغق تفاؿٙ مٚ اً ـ ٠ّ٠، ّقٛب ٗ ٤ّٟٖ٘ ٟٛا كٍٗ ٗ كاٛناكٛا ام اً إ٘ ٚ  كفو٢  ؿك ت ام  ٟا ّز٣ْ٘و

إٗ تلى بٚ ٠اؽتلاات ك  ٗ ن١ّٔو اٗقوات  ٢ذ تغق١. ٕتا(2010 ْٛناكآ، ٗ (Rosmarin) ١ٔكمّل)مٖـ  مْل افلاؿ ٗ اً

ون  ْواكآ ّبووتلا ٢ب ٟبوول كٗ، (2010)ْٛنواكآ   وٌ غَبووٚ بوول ، (2013) (Mahoney) ٠ّووإٛ٘، ٠نٗفل٢ٕبووٚ اً اّ٘  ؿك ٣

تلى إٗ ٟٛا اً ا٘ع ٟٛاٟ ٕاٖٛزاك ٗ ٠ك ٞ  ُٜلٛا، ٢ٔل٢ِٕفق ٠ٕ َ ( 1391) ماؿٙ ا٣ٗو  اٗوٜلا   ٗ افٌولؿى٠  ؿك مواٛ

ِوز٘  اٗوٜلا   ٠بلكً ؿك( 1390) ٤٠ق٘ب١ِّٜـ،  ُٜل افغآ ّلؿ ٓاّٜارل ٛ  ا١ٓؿإ ا٘بيوا ِوياٙ  ٠ؽ ن ٢و ٣لاّوٚ، ٕ  ؿإ

ـ. ـ قلاك ؿاؿٙإ٢١كا ّ٘كؿ ت ٠ّقٛب ـ ٤ّٟٖ٘ ٟٛا ؿكّآ ٠احلبؾِ  إ

ا٘ٓ مِ م٘ؿك ٟؿاكا ّاؿكآ وتلى، افٌولؿى   ام ٣ٟواؿ  م٘ؿك ٟؿاكا ّاؿكآ بٚ ٌٕبت٠، فٖٛ ت  ٗ اٗوٜلا   ،٠اً

إٗ اؽتلاات ل١ًا ٚ ٢ٕت ٗ ؿك ٤ّٖوا  افت١ٔو  ؿك ٟا ٣ْوـٙ  اك٢بٌ ٕقَ ٠١ىلا ّقٛب بلٕـ. ٠ّ كٕذ ِٟتل٢ب ٠ك  ١َافونا ، زو

ا٘ٓ مِ م٘ؿمآ ّاؿكآ ٣٠ّْ٘ ًلاّت  ٠ّوقٛب  ٟٛوا َ ١ىولا  ٗ ت١و ٤ّٖ٘ مٚ ٤ّٖاًت ٔا١  ـ١ّا ن٢ٕ قات٢تغق. ؿاكؿ ت

ا١ٓ٘اٍٗـ ٠مٕـى ٖفل١ا ٗرن تخٖا م٘ؿمآ ّاؿكآ و١ٙٗ بٚ ٗ ٔ م٘ؿمآ ٕات ٚ  باُـ. ٠ّ ٠١اً ٓ  صٖإضو ٍ  ٗ ٢ٕ٘تو٘  ّن٢ٖتوا



70    1398، ؾبل زٍاظزّن، قوبضُ زٍم، تبثؿتبى 

اٍٗـ١ٔ ٕت٢زٚ ا١ٔ بٚ پو٠ِٛٗ ؿك، (2010) تخٖا٠١ مٚ م٘ؿمآ ك٢ًـٕـ مٚ  ٚ   ٠ّخبتو  تٔو٘ك  اً  ـ  ٌٕوبت بو اـ ؿاكٕو  ام، ؽو

اٗٓ ٟٛا ّقابَٚ ٠ ٗ فِاكٛاٟ بلابل ؿك ٗ بلؽ٘كؿاكٕـ ّاحلتلٟ ُٖاؽت٠ ك إٗ تلى ك  .تلٕـ ّقاُٗ ٛا، اً

ٓ  ١ٔاٍٗـ ٟكٗ بل، (2014)ْٛناكآ  ٗ ىلاىل تً٘ٚ مٚ ٠بلكً ؿك إ٘  ٟؿاكا م٘ؿموا  ـ ٟٛوا  ٠ٕوات ٚ  ٟكُو  كٍٗ بو

ت ٠عام ذ١ٕتا ن٢ٕ ىلفت ٓ٘كت ٠ف٢م ٗ ٠مْ  ـ   ؿك ٠افٌولؿى  بوا ، ّخبت ٣لفآ ٗ ت٤ّ١ٖ٘ مٚ اً اٍٗو ٙ  ١ٔا١ؤ   اكتبوا

 ـ ٔا١و   ؿك ِّنلات با ٠١اك١ٗكٗ رٜت ؿك ـ٢ّف ٗ ّخبت ّٞقابَ ٟٛا كٍٗ ام ٠ن، ١ ٢تغق ٔا١  ؿاكؿ. ؿك ٤ّن٘ى ، ١ٔاٍٗو

ت. ُـٙ ؿاؿٙ ٢ْتِؾ ٠ّقٛب ٟ و٤ّٖ٘ ّقابَٞ  اً

اـؿ بٚ ت٘رٚ با ا٘ؿٙ ت٘رٚ قابٌ ت٤ ا٘ٓ م٘ؿك ٟؿاكا ٠لإا١ ٟ ٛا ؽإ تلى ٗ ٤ًَّ٘ ٗ ٕات إٗ ٟٛا بلٗم اً  ٠ارتْوا٣  ،٠ك

ا٘ؿٙ ًامّآ ٠آُفتي ّ٘رب مٚ م٘ؿمآ ٔا١  ٗر٘ؿ ام ٠ٕاُ ٠ّاٍ ٗ وت  ؽإ ٚ  ٔا١و  ٍغواٝ   بوا  ٗ اً  ٠بلؽو  موٚ ؿك  ٕنتو

اـؽلات ل٢تإح ٠بلكً بٚ، ٛا پوَٗٛ تلى ٢ٖٞمّ ؿك ٠ّ  ّٟلمٛوا  ام ؽواكد  ؿك ٗ لآا١  ؿك ّتفاٗت ٟٛا ؿك ىلٗٙ ماَٛ اً

لاّ ت، ُـٙ پلؿاؽتٚ ٠اً ا  اً ٓ  آّ٘مٍ ٠احلبؾِ ّ٘كؿ ؿكاّ ٘  ؿكّوا َ  ؿك٠، ّوقٛب  ٟ و ٤ّٖو وتلى  مواٛ  ىولٗٙ  ؿك اً

ا٘ٓ مِ م٘ؿك ٟؿاكا ّاؿكآ  آٓ ت٢و ر٤ْ ت١و امخل، لآا١  مِ٘ك ؿك مٚ رٜت ٔا١ ام ؿاكؿ. ٗر٘ؿ ٠قات٢تغق ؽلأ ٠فٖٛ ت

ت ٔا١  بل ؿٖٛـ ٗ ا٣تقاؿ ٠ّ ٢ٌتِن ٌَّْإآ كا لاُ ١ٔؿ مٚ اً ٌ  ؿٖٛـٝ اكائٚ، اً  ًوبل  ١ٔتول  ما ًولاّت  ٗ ١ٔتول  ماّو

ت ت١بِل ٠مٕـى ٘  ٠ؿكّآ ىلٗٛو  باُـ: ٠اً ّاًا١ٔ  بٚ ٠١پاًؾي٘ ٠ؿكپ عاٗل  ٢تغق. اً ٠، صوٚ  ّوقٛب ٟ و  ٤ّٖو

تلى، ؿكتإح٢لٟ  ا٘ٓ ف٠ٖٛ ؿاكؿ؟  ٛاٟ آٓ ؿك ّاؿكآ م٘ؿمآ مِ ٗ م١لّق٢اى اً  ت

 ضٍـ پػٍّف

آمّ٘ٓ ٗ پ٢ي٢لٟ با ؿٗ ىلٗٙ آمّوا١َ ٗ مٖتولً    پي وآمّ٘ٓ   با ٛلط پ٢َ ١ِ٠آمّا ٢ْٚكٍٗ پوَٗٛ، ام ١ٕ٘ تغق٢  ٕ

ا٘ٓ مِ م٘ؿمآ ّاؿكآ تْاُ ا١ٔ پوَٗٛ كا ٟ ب٘ؿ. را٤ّٞ آّاك اـكى  ٠فٖٛ ت وتخٖا     ّو ٞ آّو٘مٍ ٗ پولٗكٍ اً  ٠١پٌولإ

اـكى   ٢ٍ اٟ ب٘ؿ. ام ؿٗ ّلعَٚ ٟل٢ى كٍٗ ؽُ٘ٚ، ا١ٔ پوَٗٛ  ؿك ٟل٢ى ٌ ؿاؿٕـ. كٍٗ ٢ُْٕٕٜٚ٘ل تٜلآ تِن ٌوت ّو

تخٖا تؾوا  ُوـ موٚ ؿك ّٖٜقوٞ      ٠٘ٝ تٔواؿف ٢ل ّـكًٚ بوٚ ُو  ١ُٜل تٜلآ  ٠١ّ٘ر٘ؿ ؿك آّ٘مٍ ٗ پلٗكٍ اً  14إ

اـؿ  اٗق٢ ب٘ؿ. ت٤ تلى ؿك ب ٕٞاّ پلًَ 90آّ٘مٍ ٗ پلٗكٍ  َ ٢پاًؼ بٚ اً و ٓ  ٔ ّاؿكآ ؿإ ٢ ١و ا١ؤ ّـكًوٚ ت٘م    آّو٘ما

تٔبلاٟ امُ  ١ٚـ. ُلا١ىلؿ اـقٌ ٗكٗؿ افلاؿ بٚ پوَٗٛ، ؿاُ ا٘ؿ  ع ٓ  ًو وـ إ٘ ٔ  ٗ ؽ )ٕقٜوٞ   82ْٕولٝ   ٗ مٌوب  ُٕ٘وت

تلى ؿك پلًَ ٟباا بٚ (بلٍ تلى ب٘ؿ. بٚ ؿٍ بٚ پاًؼ ٕاّٞ اً ا١زواؿ ىولٗٙ    ٟ بولا  ٠مواف  ٞٔ ْٕٕ٘و ٢ّإٌ ٣وـُ تو  ٢اً

وتخٖا    ١َ ٗ مٖتلً ام ١آمّا ٕ٘ ١و ٗ بوا ك٣ا  ٠١ل ّـكًٚ، پي ام كر١٘ ّزـؿ بوٚ آّو٘مٍ ٗ پولٗكٍ اً ٔ ٢بو  ٠ت ْٛيو

اً ٠ٗ فلٖٛي ٠، ارتْا٣ٟاقتٔاؿٛا بٚ رٜت ًٜظ  ْٕٕ٘ٚ تؾوا  ُوـٙ بو٘ؿ،      14ام ْٛآ ّٖٜقٞ  اٍناّ ً إ مٚ ّـكًوٞ اٗ

َ پلًَ ٢50 ١َٖ ُـ ٗ با ت٘م١اٟ ىن ّـكًٚ اٗروـ ُولا   ٕاّٚ بٚ ّاؿكآ ؿإ تؾوا  ُوـٕـ. ؿك  ١آّ٘مآ افلاؿ  ا١ؤ    ٚ إ

تٖـ ٟٚ امُ بلا١ام ّز١ْ٘ افلاؿ ؿٗ ّـكًٚ مٚ ُلا، ّلعَٚ ٘ٝ ٢َٖ ُوـٙ ٗ بوٚ ُو   ١ٕفل ىن 24، ٗكٗؿ بٚ پوَٗٛ كا ؿاُ

تٚ ١َىلٗٙ آمّا ٟام ا٣٘ا ُـٕـ. ١ٔين١ٗ مٖتلً را ١َآمّا ؿك ؿٗ ىلٗٙ ٠تٔاؿف اً٘ ٚ ١رٜت ا ُـ ؽ ٛوا   ٠بلكًو  ٖنو
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زاُ ٠ؽآ ٟل٢ى ٗ بـٗٓ رٜت  ٢، ؿقُفاف  ٠ُ٘ؿ، ّٜاٍب ّٜلط ُـٙ ؿك رٌَوات كا توا اتْواُ آٓ ّغلّإوٚ تَقو      إ

َ مٖٖـ ٗ  بامى٘ ٕنٖٖـ. يل١آّ٘مآ ؿ ٕنؿ ّاؿكآ ؿإ

ُ  ؿاؿٙ ٢ٌتغَ ٗ ١ٚتزنؿك ا١ٔ تغق٢ ،  ول  ًٕٚ ٓو      SPSS افوناك  اٛ ت٘ ٍ ت٘ ٗ ؿك پولؿام وت  ٚ اً ٟ ٛوا  ؿاؿٙ ٠ف٢ٓو٘كت ىلفتو

اُؽْ ؿًت بٚ ـٙ ام  ىٟ ّلمن اٟٛ آّ ي٢ّ) ٠ٗ پلامٖـ ٤ ٢ٔإ غلافّ  ُ م اك٢ٗ إ اْ لات ت َ  اٟٛ اى٢ّقل١ْٕ و  پلًو ٙ  ٞ إّ وـ ارلاُ

تٌي ١ٖ٤٠ َ، ؽ لؿى ،٠تٖ إِٚ ،٠افٌ  ٕ،ِ يل ،٠رٌْ اٟٛ ؽِ تًلىٗ  ٠اّإم ٟ،پلؽاُ ٗ  ىلٗٙ ل٢آمّ٘ٓ بٚ تفن ٢َؿك پ ا اٛ 

ي٢ّ ن٢ٕ ٤ ٢ٔإ غلافّ  ٙ ؿك پي اك٢ٗ إ ـ لات فملُ  ٓ آمّ٘ؿٕ ْٕ ٚ تفن ٠آمّ٘ ت. ىلٗٙ ل٢اٛ ب ٙ اً ـ  ُٙ تًفاؿ ً( ا اٗـ ِ ر ٗ كً  اٛ 

تل ٟٛا فلَٕ ٢باُـ ٗ پ ٠ّ ٟا فآَٚ اى٢ّق، ٛا امإٓزامٚ ١ٕ٘ ؿاؿٙ بوا ت٘روٚ بوٚ     باُوـ ٗ  ٠بلقلاك ّ ل١آّاك پاكاّ

اـمٙ ٠بٚ بلكً، پوَٗٛا١ٔ ٖنٚ ؿك ١ا ت ٟل٢ى ًٚ باك إ ٔ ١بٜتول ، (ٟل٢و ي٢آمّ٘ٓ ٗ پ آمّ٘ٓ، پيَ ٢)پ پلؿاؽتٚ ُـٙ اً

تفاؿٙ ام آمّ٘ٓ تغَ ؿاؿٙ ٠كٍٗ بلكً اٗك٢ٛا، اً اـم١ٌٙ  ت.  ٟل٢ى إي با إ  ٟٛوا ٚ ٢فلٗو  ٠بلكً ٟبلا، ١ٔبٖابلاّنلك اً

اٗك٢آمّ٘ٓ تغَپوَٗٛ ام  اـم١ٌٙ  تقلاً ؿاؿٙ ت١ك٣ا ٠با بلكً ّنلك ٟل٢ى إي با إ ٛوا، ٕلّواً    ّفلٗٗات امُ آٓ )اً

ْو   آمّ٘ٓ مٍْ٘٘ىلٗف ٢َٞٛا بٚ ًٗ ىلٗٙ ل٢بٚ تفن، ٓفت ١٢ب٘ؿٓ ت٘م اٗبٌوتٚ   ل٢ّتغ ٟٛا إي١اٗك ٠ْٛيٕ٘ لٕف،٢اً

اٗك١ب٘ؿٓ ّواتل  ٟ٘ٓ ٗ مل٢ٗب كىل٢ًُ ٠، ْٛي١ٖٔآمّ٘ٓ ٍ٘ ٢َٞبٚ ًٗ اٗك و  إي١و ي  ٚ  ٟلٛوا ٢إي ّتغ١و م٘ ( اٗبٌوت

تفاؿٙ ىلؿ  ٣باكتٖـ ام: پوَٗٛابناكٛاٟ  .ـ١اً

تلى، بٚ پاًؼاٟ  ١ٖٚىن 39 ٕٞاّ پلًَ ام،  ٢تغق ٔا١  ؿك نامةپاسخبهاستزس پزسش  نا٢ٓو ّ ٢ٔو٢ ت٤ رٜت مٚ اً

تلى ت ُـٙ ٠ٛلاع افلاؿ ؿك اً تفاؿٙ، اً ٚ  پلًَ ٔا١  .ُـ اً ٚ  ٕاّو ٓ  ٗ (Kooh) مو٘ٙ  تً٘و ً  ؿك ْٛنواكا  2001 ًوا

تلى بٚ پاًؼ ٟكفتاك ٗ ٠، ُٖاؽت٠، بـ٠ٕزا٢ٕٛ ٟٛا رٖبٚ ٠بلكًبلاٟ  ت ُـٙ ًاؽتٚ اً ٓ  ا١ٔ  .اً  ابوناك  ل، ١و آمّو٘

ت ٠ؽ٘ؿىناكُ  توا  مٚ ًامؿ ِّؾْ( 4;ماّلاً تا 0;ٗرٚ ش٢ٛ بٚ ام)اٟ  ؿكرٚ 5 نلت٢ٍ اى٢ّق ؿك ـ١با ٠آمّ٘ؿٕ ٗ اً

 ٟپلؽاُويل  ،(٣باكت 6) اى ت٢َٖلّق١مٛفت  ٕاّٚ، پلًَ ا١ٔ. مٖـ ٠ّ تزلبٚ كا ُـٙ فمل ِئ٣لا ام ل١ٛل ، عـ صٚ

 7) ٠ٕامواّ  ٗ( ٣بواكت  5) ٠ؽٌوتي  ،(٣بواكت  8) ٠افٌولؿى  ،(٣باكت 6) ؽِِ ،(٣باكت 3) ًاؽتٔ ٠رٌْ ،(٣باكت 4)

 ؿٛـ. ٠ّ قلاك ٠اب١اكم ّ٘كؿ كا( ٣باكت

تلى، ّ بٚ پاًؼ ٕٞاّ پلًَ ْٟٛيلا ا٣تباك ٠بلكًلاٟ ب  ٠مَو  ٠اب١و اكم ٟٛوا  اى٢و ّق بوا  آٓ ٠ْٛبٌتي نا٢ٓاً

تلى تلى ٕٞاّ پلًَ ل،٢اؽ اً  اى٢و لّق١م ٛفوت ٞ ْٛو  .ىلفوت  قولاك  ٠بلكًو  ّو٘كؿ  SCL-90-R ٗ ُوـٙ  اؿكاك اً

تلى بٚ پاًؼ ٕٞاّ پلًَ اؿ ُوـٙ  ١و  ٟٛا ٕاّٚ پلًَ ٠مَ ٠اب١اكم ٟٛا اى٢ّق ْٕٝل با آمّ٘ٓ مٌ ْٕٝل، ٢ْٔٛضٖ ٗ اً

وتلى، ٕتوا     ٕٞاّو  ا٣تْاؿ پلًَ ٠بلكً اٟؿٛـ. بل ٠كا ِٕآ ّ ٤ّٟٖاؿاك ٠ْٛبٌتي عآوٌ ام   ٠١ا١و ذ پا١پاًوؼ بوٚ اً

(، =62nًوٚ ٛفتوٚ )   ٞؿك فآوَ  ٠١ّغاًبٚ ُوـٙ ام كٍٗ بامآمّوا   ٠١ا١ٔ پا٢ْٛضٖ ٗ (=215nملٕٗباػ ) ٟب آٍفا١ٗل

زاُ ُـ ٗ ٗل ٕاّٞ پاًوؼ بوٚ    ن ْٕلٝ مٌ آمّ٘ٓ پل٢ًَٛا ٗ ٕ اى٢ّق ْٛٞ ؽلؿٙ ٟ( كا بلا<80/0a)٠١ باا ٠١ا١ب پا١إ

تلى  (.2001)م٘ٙ ٗ ْٛناكآ،  َ ؿاؿ١ْٕا اً



72    1398، ؾبل زٍاظزّن، قوبضُ زٍم، تبثؿتبى 

يمذهبي بستةمحقق وتفاؿٙ ىلؿ  ٠ا١ٔ پوَٗٛ، ام بٌتٞ آّ٘مُو   ؿك ساختةدرمانگزوهيمعنوي ـ موٚ تً٘وٚ   ١و اً

اـؽَٞ ؿكّإ، بلاٟ اٟ ق٢ٚؿق 120رٌَٞ  8ٚ ُـٙ ٗ ؿك ٢ّغق  تٜ بٚ ارلا ؿكآّوـ. كئو٘ى ّٜاٍوب     ١ِ٠ىلٗٙ آمّاؿك  ٠ّ

ت. 1 رٌَات ؿك رـًٗل ام ١ آ ُـٙ ؿك ٛل٢ب  ؿكد ُـٙ اً

ت مٚ بلا١اؿآٗكٟ امُ بٚ  ؿك قوِ   ١ٔو ؿ ٠ٕٝولآ ٗ ماكُٖاًوآ عو٘م    با ٓاعب، بٌتٚ ١ٔا ٢ٞٗ تٜ ٟآٗك ر٢ْ ٟاً

تغوآ ٗ       ٠ّقٛب ٟب٘ؿ مٚ ا٣ْاً ٗ كفتاكٛا ١ِّٔ٘كت ُـ. ٠ٕل بل ا ْٛض٘ٓ ْٕام، ؿ٣ا، تً٘وٌ، ٓوبل ٗ ا٣تقواؿ بوٚ اّ

ٖـ ّغت٘ ٠ّ٠، اٍٜ ابتلاء إ٘ اؿ ٠بل اؿكام ٠ْٛي لا١م؛ ؿٖٛـ ٢ٌكا تِن ٠آّ٘مُ ٞبٌت ١ٔا ات١ت ا٘ؿث  ا،٢و ام ؿٕ ٟفلاّ ٗ  عو

اكٙ ؿاكٕـ ٗ بل  اـؿٛا١كٗ بٚ ُنٌ ٣واُ ٗ ّوقٛب بوٚ    ، ت١ًاعت ّقـى ّتْلمن ٌٛتٖـ مٚ فٌٔ ِّتلك ٤ّٖ٘ ل١اُ

٘  ت١با ّغ٘ك، ّقاات ل١ًا ّٟٜا٤ٍٚ بل كٗ، ٢ٔباُـ. ْٛضٖ ٠ٓ٘كت ؽاّ ّ  ٠ِو ْٛضو٘ٓ احلبؾ  ت١و ّوقٛب ٗ ٤ّٖ

ا٘ؿٙ ؿكّإ ٓ  ـ٢و عْ) ّغ٘ك ّقٛب ٟكفتاك٠ و  ُٖاؽت ٟبا اٍي٘ ٠ؽإ ٘  ٠ؿكّوإ  ىولٗٙ  ل٢حإتو  (،1392، ٗ ْٛنواكا  ـ  ٤ّٟٖو

ا٠ٕٗ، ّقٛب ن ْاكا٢ٓب ٠بل ٣لائِ ك  ٟب٘ؿ مٚ ا٣ْواً ٗ كفتاكٛوا   ١ٔا ـا١ّ ن٢( 1389ٕ، ٗ ْٛناكآ ٠كعْت) ل٢نٗفل٢ٕاً

إٗ ل٢حإٗ ت ٠ّقٛب اى ُنٌ ٠، ٠ُّيلف إٜٓا ؿك ماَٛ ٗ مٖتلً اؽتلاات ك ـ اً إ٘ بول   ٠رٌَات آّ٘مُ ١ٔا ٟل٢ى ت

ٗ  ٠ؿًوتٚ ر٤ْو   ٟ، قلائوت قولآٓ، ؿ٣وا   ٣٠٘لإ ًٟام ؿك ْٗٔ ُل١ٗ ٛل رٌَٚ آكاُاُـ. ب ت١ّقٛب ٗ ٤ّٖ٘ ّٟبٖا

زاُ ُـ. ٞف ر٢ٌَتناٍ ٠بلكً  قبٌ ؿك ىلٗٙ إ

 ٖكٗگطٍُ آظهب زض ارطا قسُ ٖهصّج ـ ٕهقٌَ ٖإ اظ رلؿبت زضهبى گطٍّ . ذلان1ِ رسٍل

 رلؿبت زضهبى رلؿبت فٌَاى

ٍ  ٖزضهبً ضٍاى ٍٖ فلائن آى، هقطف ٖف فكبض ضٍاًٗي ٍ ؾبذتبض گطٍُ، تقط٘گط ٍ زضهبًگط ٍ لَاًٗىسٗگطٍُ ثب  ٕافضب ٖٗآقٌب

 ٖ.فضلاً ٕؾبظ آضام
ل ٔرلؿ  اٍ

 .ٖي زض وبّف اذتلالات اًؿبًٗز ٖفلن اظ قفبثرك ٕب٘س زًأٗ٘اٗوبى، ت  كٗزضهبى اؾتطؼ اظ عط

 (.28: طز )ضفسّ٘ب آضام گ بز ذسا زلٗس وِ ثب ٘آگبُ ثبق
 زٍم ٔرلؿ

 .ّب ٍ...(ٖ ٌف فطز زض ٍلَؿ ؾرت٘ث وبى ثِ ذسا،ٗ)ا اظ ًگبُ اؾلام ٖوٌتطل فكبض ضٍاً ّٕب ضٍـ

 (.39: )احعاة وٌسٖ ت هٗوفب ٖٗحؿبة ٍ هطالجت ذلك ثِ تٌْب ٕتطؾٌس ذسا ثطاٖ وؽ رع ذسا ًو چّ٘ وِ اظ  آًبى
 ؾَم ٔرلؿ

 چَى ّبٖ ؾرت ثِ ضا قوب الجتِ ٍ لن هطتجظ ثب ثحج٘س حل هكىلات، اضائِ ثطٍقَض ٍ ف٘، نجط ولٖهفَْم اثتلا ٍ اهتحبى الْ

 (.155: اؾت )ثمطُ طاىنبث آى اظ فٗآؾب ٍ هػزُ نٗ٘بظهب٘ث ظضافت ٍ آفبت ٍ ًفَؼ اهَال زض ٍ ًمهبى ٍٖگطؾٌگ تطؼ
 چْبضم ٔرلؿ

 .لن هطتجظ٘ي ٍ فلن، اضائِ ثطٍقَض ٍ فٗاظ ًگبُ ز ٍٖ رؿوبً ٖس آى زض وبّف اذتلالات ضٍاًً٘وبظ ٍ آحبض هف

 (.44، ل 1ح ، 1ق، د 1412زٗلوٖ، )« اؾت غبى٘ق ّٕب حولِ ثطاثط زض ٖپٌبّگبّ ًوبظ»س: ٗفطهبٖ ه هٌبىؤطه٘اه
 پٌزن ٔرلؿ

 .لن هطتجظ ثب ثحجّ٘ب، اضائِ ثطٍقَض ٍ ف زفب ٍ شوط زض ؾلاهت اًؿبى ٖتٍ٘ تطث ٖقٌبذت آحبض ضٍاى

 (.39، ثبة زفب، ل 6ق، د 1421ولٌٖ٘، )« اؾت ّٕط زضز زضهبى زفب طاٗظ؛ زفب ثِ ثچؿت»: نبزق اهبم
 قكن ٔرلؿ

 .ي٘افطاز اظ ًگبُ هصّت ٍ هقهَه ٖتَؾل، آحبض ٍ ضطٍضت آى زض ظًسگ

س حك اؾت وِ ذسا اٍ ضا ضز ٗس: ّط وؽ ثِ ٍاؾغٔ هحجت قوب ذبًساى تَؾل رَٗفطهبٖ ه ٖفلحضطت ثِ  حضطت ضؾَل

 (.302، ل 41، ثبة 36ق، د 1403هزلؿٖ، س )ًٗفطهب

 ّفتن ٔرلؿ

 ًبظل ضا لطآى»آظهَى  پؽ ًٔبه پطؾف ٕهغبلت رلؿبت لجل ٍ ارطا ٕثٌس لن، روـ٘آى، اضائِ ثطٍقَض ٍ ف ٖلطآى ٍ قفبثرك

سٖ ًو( ظٗبى ٍ) ذؿطاى رع ضا ؾتوگطاى ٍ اؾت هؤهٌبى ثطاى ضحوت ٍ قفب وِ وٌ٘نٖ ه  (.82: اؾطاء)« افعاٗ
 ّكتن ٔرلؿ
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 پػٍّف ّٕب بفتِٗ

 ٠ف٢ت٘ٓ ٟٛا ُاؽْ
 ٖف٘تَن ّٕب . قبذم2رسٍل 

 بؼ٘طهمٗظ
 گطٍُ وٌتطل فٗگطٍُ آظهب

 بض٘اًحطاف هق ي٘بًگ٘ه بض٘اًحطاف هق ي٘بًگ٘ه

 تٌف

 95/2 69/8 89/3 76/7 آظهَى ف٘پ

 44/4 61/9 43/2 53/3 آظهَى پؽ

 63/5 61/8 61/2 76/4 ٕط٘گ٘پ

 ٕپطذبقگط

 02/3 15/2 30/2 2 آظهَى ف٘پ

 45/3 92/2 31/1 69/0 آظهَى پؽ

 18/1 07/1 96/0 46/0 ٕط٘گ٘پ

 ٖرؿو

 32/2 35/4 17/2 30/4 آظهَى ف٘پ

 62/2 92/3 44/2 15/4 آظهَى پؽ

 68/2 76/3 32/2 92/2 ٕط٘گ٘پ

 ذكن

 30/5 46/10 81/4 76/10 آظهَى ف٘پ

 4 23/10 80/4 46/9 آظهَى پؽ

 28/4 76/9 05/5 53/8 ٕط٘گ٘پ

 ٖافؿطزگ

 62/5 61/11 41/5 84/10 آظهَى ف٘پ

 60/6 30/10 51/2 15/3 آظهَى پؽ

 80/6 10 80/2 23/3 ٕط٘گ٘پ

 ٖذؿتگ

 87/2 92/8 96/3 23/10 آظهَى ف٘پ

 53/3 15/8 85/3 76/7 آظهَى پؽ

 20/3 92/7 78/2 53/7 ٕط٘گ٘پ

 ًٖبوبه

 72/4 23/10 50/4 12 آظهَى ف٘پ

 77/4 55/10 07/4 53/10 آظهَى پؽ

 21/5 76/10 40/4 61/9 ٕط٘گ٘پ

 )اؾتطؼ( ًوطُ ول

 95/19 38/56 45/20 92/57 آظهَى ف٘پ

 32/23 69/55 26/15 30/39 آظهَى پؽ

 85/23 92/51 32/15 07/37 ٕط٘گ٘پ

ٚ   ٗ ١َىلٗٙ آمّا ؿك پوَٗٛ ٕاّٞ پلًَ ٟٛا اى٢ّق ل١ّلب٘ٙ بٚ م لات٢٢مٚ بٚ تغ 2رـًٗ  ٠ؿك بلكً  مٖتولً پلؿاؽتو

ت، تلى ٗ ؽلؿٙ اً ؿك  ٟل٢و ي٢آمّو٘ٓ ٗ پ  ْٕولات پوي   ٠، افٌولؿى ٟتَٖ، پلؽاُيل ٟٛا اى٢ّق تٖٜا ؿك ْٕلٙ مٌ اً

ا ؿك ىلٗٙ مٖتلً ١آمّ٘ٓ ماَٛ َ ٢ٌٚ با پ١ّقا ت، اّ  ىلؿؿ. ٠ِّاٛـٙ ْٕ ٠ٔ ما٢ِٛصٖافتٚ اً

هاهيفزضياستنباطيهاافتهي

تٖباٛ ٠َ ام بلك٢ًپ اٗك٢و آمّو٘ٓ تغَ  ٟٛا فلَٕ ٢پ ٠بٚ بلكً، پوَٗٛ ٟٛاٚ ٢فلٗ ٠اً اـمٙ  ١و ٌ  و  ٟل٢و ى إي بوا إ

 ُ٘ؿ. ٠ّنلك پلؿاؽتٚ ّ
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 ف ٍ وٌتطلٗزض زٍ گطٍُ آظهب ّب زازُ بًؽٍٗاض ٖتؿت ًطهبل ثَزى ٍ ّوگًَ. 3رسٍل 

 ط٘هتغ
 يٗتؿت لَ طًَف٘اؾوـ  وَلوَگطٍفتؿت 

KS P-Value F P-Value 

 تٌف

 96/0 002/0 35/0 93/0 آظهَى ف٘پ

 083/0 93/3 45/0 85/0 آظهَى پؽ

 20/0 72/1 1/0 08/1 ٕط٘گ٘پ

 ٕپطذبقگط

 4/0 073/0 12/0 17/1 آظهَى ف٘پ

 081/0 45/3 11/0 53/0 آظهَى پؽ

 25/0 37/1 08/0 25/1 ٕط٘گ٘پ

 ٖرؿو

 35/0 88/0 78/0 65/0 آظهَى ف٘پ

 68/0 17/0 61/0 75/0 آظهَى پؽ

 67/0 18/0 42/0 87/0 ٕط٘گ٘پ

 ذكن

 47/0 52/0 2/0 04/1 آظهَى ف٘پ

 67/0 17/0 19/0 08/1 آظهَى پؽ

 43/0 38/0 40/0 89/0 ٕط٘گ٘پ

 ٖافؿطزگ

 089/0 16/3 27/0 99/0 آظهَى ف٘پ

 11/0 43/2 35/0 92/0 آظهَى پؽ

 071/0 52/4 39/0 90/0 ٕط٘گ٘پ

 ٖذؿتگ

 22/0 53/1 84/0 61/0 آظهَى ف٘پ

 10/0 92/2 75/0 67/0 آظهَى پؽ

 59/0 29/0 32/0 95/0 ٕط٘گ٘پ

 ًٖبوبه

 93/0 007/0 07/0 27/1 آظهَى ف٘پ

 08/0 94/3 70/0 70/0 آظهَى پؽ

 36/0 86/0 37/0 91/0 ٕط٘گ٘پ

 اؾتطؼ )ًوطُ ول(

 51/0 43/0 37/0 91/0 آظهَى ف٘پ

 088/0 17/3 63/0 74/0 آظهَى پؽ

 27/0 26/1 54/0 80/0 ٕط٘گ٘پ

تفاؿٙ 3 رـًٗ ْ و  ام آمّ٘ٓ مَّ٘٘ىلٗف اً ٓ بولاٟ   كا ١ٔآمّ٘ٓ ٍ٘ ٗٛا  ؿاؿٙ ب٘ؿٓ ٕلّاً آمّ٘ٓ ٟبلا كا لٕ٘ف٢اً  آمّو٘

 ـ ٠ّ ١َْٕا پوَٗٛ ٔا١  ؿك ٛا إي١اٗك ب٘ؿٓ ْٛي٘ٓ وت  ٔا١و  إيل٢و ب ذ١ٕتوا . ؿٛو ٚ  اً ً  مو ٓ  ٕلّوا  ٠ْٛيٖو  ٗ بو٘ؿ

زاُبلاٟ ٛا  إي١اٗك اـم١ٙاٗك ٢ٌتغَ إ  باُـ. ٠ّ ّنلك ٟل٢ى إي با إ
 َى٘ت ذظ ضگطؾ٘ق ٖظهَى ّوگٌآذ ًٗتب. 4رسٍل 

ي ٘بًگ٘ه ٕآظاز ٔزضر هزوَؿ هزصٍضات ط٘٘هٌجـ تغ

 هزصٍضات

ؾغح  Fآهبضُ 

 000/0 69/15 250/158 2 500/316 گطٍُ * تٌف ٕهقٌبزاض
 000/0 76/138 51/90 2 03/181 ٕگطٍُ * پطذبقگط
 01/0 55/5 24/25 2 49/50 ٖگطٍُ * رؿو
 000/0 36/50 69/192 2 38/385 گطٍُ * ذكن
 000/0 50/48 32/376 2 65/752 ٖگطٍُ * افؿطزگ
 046/0 54/3 71/38 2 42/77 ٖگطٍُ * ذؿتگ
 000/0 77/53 61/194 2 23/389 ٖگطٍُ * ًبوبه

 000/0 07/50 37/4501 2 74/9002 گطٍُ * اؾتطؼ
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تلى ٗ تْاُ ؽلؿٙ ٟبلا Fل آّاكٙ ١ّقاؿ، 4ؿك رـًٗ ٖنٚ ١با ت٘رٚ بٚ ا ، (P<05/0باُوـ )  ٠آٓ ٤ّٖواؿاك ّو   ٟٛا اى٢ّق اً

ت ١و ٘ٓ ك٣ا٢ب كىلًو ٢ُو  ٠فولٕ ْٛيٖو  َ ٢پكٗ، ٔ ١ا. امآمّ٘ٓ ت٤اٌّ ٗر٘ؿ ؿاكؿَ ٢ٛا ٗ ْٕلات پ ٔ ىل٢ٙٗٔ ب١بٖابلا

ا با ت٘رٚ بٚ ا١ٕيلؿ ت. اّ ت، ٗ آمّ٘ٓ ١ـٙ اً فولٕ ّقواُٗ   َ ٢ٔ پو ١و ام ا ٠ٌٕبت بٚ تؾٜو  Fٖنٚ عزِ ْٕٕ٘ٚ بلابل اً

تفاؿٙ ام آمّ٘ٓ ت، اً ت. F اً  بلاّا٢ٕ اً

 آى ّٕب بؼ٘هم اؾتطؼ ٍ ذطزُ ّٕب بًؽٗتٌبؾت وَاض ٖثطضؾ ٕثطا ٖذ آظهَى هبچلًٗتب. 5رسٍل 

 ٖهزصٍض ذ Mauchly's W ط٘هتغ
 ٔزضر

 ٕآظاز

ؾغح 

 ٕهقٌبزاض

 ّب لَى٘اپؿ

ي َّؼ ٗگط

 ؿطٗگب-
-Lower فلت –ي ّٗب

bound 

 500/0 943/0 847/0 10/0 2 57/4 82/0 تٌف

 500/0 000/1 918/0 392/0 2 875/1 911/0 ٕپطذبقگط

 500/0 000/1 876/0 217/0 2 054/3 858/0 ٖرؿو

 500/0 000/1 984/0 721/0 2 45/0 720/0 ذكن

 500/0 000/1 995/0 852/0 2 093/0 95/0 ٖافؿطزگ

 500/0 931/0 795/0 051/0 2 966/5 742/0 ٖذؿتگ

 500/0 000/1 942/0 124/0 2 313/4 724/0 ًٖبوبه

 500/0 855/0 790/0 057/0 2 344/1 624/0 ًوطُ ول اؾتطؼ

وتلى ٗ  ٢و ؿك ّتغ ٠ت ّواصَ ١و ٌ ٤ّٖواؿاك ِٕوـٓ آمّو٘ٓ ملٗ   ٢و ُ٘ؿ، بوٚ ؿٍ  ٠ِّاٛـٙ ّ 5ؿك رـًٗ مٚ  ىٕ٘ٚ ْٛآ ل اً

اٗك١ب٘ؿٓ ّاتل ٟملٗ ٤ّٟٖا ( مٚ بPٚ>05/0آٓ ) ٟٛا اى٢ّق ؽلؿٙ اٗك و  إي١ي  باُوـ،   ٠اٗبٌتٚ ّ ٟلٛا٢إي ّتغ١م٘

تفاؿٙ ام آمّ٘ٓ   باُـ. ٠ٌ بلاّا٢ٕ ٢ّتغَ ٟٔ آمّ٘ٓ بلا١ا ٟٗ ؿكرات آماؿ Fاً

اٗك٢تغَ ٟؿك ارلا اـم١ٌٙ  ٘ ٢حإٌ تو ٢و ٛوا تغَ  ؿاؿٙ ام بلٗٓ ٠ن١ ٟتنلاك ٟٛا إي با إ وت. ؿك   ٠ت ىلٗٛو ١ل ٣٘و اً

ت. ٠ٚ ا٢ٌَٓ ّلب٘ٙ بٚ فل٢ٗٔ تغ١َذ ا١ٕتا، 6رـًٗ   پوَٗٛ آّـٙ اً

 ف ٍ گَاُٗزض ؾِ ثبض آظهَى زض گطٍُ آظهب ٖت گطٍّٗط فضَ٘حأت. 6رسٍل 

 F عاى٘ه آظهَى ط٘هتغ احط
df  
 ِ٘فطض

df ذغب Sig تَاى هزصٍض اتب 

 آظهَى

 تٌف

 59/0 23/0 04/0 23 2 54/3 76/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

آظهَى ٍ تقبهل 

 ّب گطٍُ
 99/0 58/0 000/0 23 2 23/16 41/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

 آظهَى
پطذبقگط

ٕ 

 69/0 27/0 02/0 23 2 35/4 72/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

تقبهل آظهَى ٍ 

 ّب گطٍُ
 96/0 45/0 001/0 23 2 53/9 54/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

 آظهَى

 ٖرؿو

 48/0 19/0 085/0 23 2 74/2 80/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

آظهَى ٍ تقبهل 

 ّب گطٍُ
 23/0 095/0 31/0 23 2 20/1 90/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

 آظهَى

 ذكن

 55/0 21/0 058/0 23 2 2/32 78/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

تقبهل آظهَى ٍ 

 ّب گطٍُ
 20/0 082/0 3/0 23 2 02/1 91/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا
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 آظهَى

 افؿطزگٖ

 1 62/0 000/0 23 2 81/18 37/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

ٍ  تقبهل آظهَى

 ّب گطٍُ
 97/0 46/0 001/0 23 2 04/10 53/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

 آظهَى

 ٖذؿتگ

 52/0 20/0 06/0 23 2 01/3 79/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

تقبهل آظهَى ٍ 

 ّب گطٍُ
 15/0 058/0 50/0 23 2 70/0 94/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

 آظهَى

 ًٖبوبه

 26/0 10/0 27/0 23 2 35/1 89/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

 تقبهل آظهَى ٍ

 ّب گطٍُ
 57/0 27/0 054/0 23 2 37/3 77/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

 آظهَى

 اؾتطؼ

 99/0 54/0 000/0 23 2 81/13 45/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

تقبهل آظهَى ٍ 

 ّب گطٍُ
 98/0 50/0 000/0 23 2 88/11 49/0 لىعٍٗ ٕلاهجسا

ووتلى ٗ ّلبوو٘ٙ بووٚ تفاٗووٌ ّتغ٢لٛوواٟ   آمّوو٘ٓ، ُوو٘ؿ ّلاع٠ووٚ ّوو٠ 6ؿك رووـًٗ مووٚ  ىٕ٘ووٚ ْٛووآ پوووَٗٛ ؿك اً

٘       ٟارلا ِٛ ؿك ٠ٗ افٌلؿى ٟتَٖ، پلؽاُيل ٟٛا اى٢ّق ؽلؿٙ ت ١ًٚ بواك آمّو٘ٓ ٗ ٛوِ ؿك ت٤اّوٌ آمّو٘ٓ ٗ ٣٘و

٘  ٠آّ٘مٍ ىلٗٛ، باُـ. بٚ ٣باكت ؿ١يل ؿاك ٠ّاام ٍغاٝ آّاكٟ ٠ٖ٤ّ، ىلٗٛ َ  بول  ٠ّوقٛب  وو  ٤ّٟٖو وتلى،   مواٛ اً

آمّو٘ٓ ٗ   پوي  ٌٕٞبت بٚ ىولٗٙ مٖتولً ؿك ّلعَو   ، بل ٢ّإي٢ٔ ىلٗٙ آمّا١َ ٢َ٠تغٔ ٠ٗ افٌلؿى ٟتَٖ، پلؽاُيل

ت ) ٟل٢ي٢پ تٚ اً تلىP<05/0تإح٢ل ؿاُ ، ؿك 58/0، ؿك تَٖ بلابول بوا   50/0بلابل با ، (. ٢ّنآ ا١ٔ تإح٢ل ١ا تفاٗت ؿك اً

 باُـ. ٠ّ 46/0بلابل با  ٠ٗ ؿك افٌلؿى 45/0 ٟپلؽاُيل

ً رـ٢ًٗظ ب٢ت٘ٗ ٟبلا  ـٔ ًٚ ٢ٗر٘ؿ تفاٗت ب ٤٠ٖ، ١ِتل قٌْت اٗ ٌوٚ  ١بوٚ ّقا  ٟباك ارلا ؿك ؿٗ ىلٗٙ رـًٗ ب٤و

 ُ٘ؿ. ٠ًٚ آمّ٘ٓ ؿك ؿٗ ىلٗٙ پلؿاؽتٚ ّ
 زٍ گطٍُ زض ؾِ ثبض آظهَى ٍٖ افؿطزگ ٕتٌف، پطذبقگط ّٕب بؼ٘هم ًوطات اؾتطؼ ٍ ذطزُ ٖظٍر ّٕب ؿِٗهمب. 7رسٍل 

 ٕهقٌبزاض ذغب ي٘بًگ٘تفبٍت ه آظهَى آظهَى گطٍُ ط٘هتغ

 تٌف

 فٗآظهب
 آظهَى ف٘پ

 000/0 70/0 23/4 آظهَى پؽ

 005/0 87/0 3 ٕط٘گ٘آظهَى پ

 009/0 39/0 -23/1 ٕط٘گ٘آظهَى پ آظهَى پؽ

 گَاُ
 آظهَى ف٘پ

 43/0 13/1 92/0 آظهَى پؽ

 96/0 49/1 -077/0 ٕط٘گ٘آظهَى پ

 14/0 64/0 1 ٕط٘گ٘آظهَى پ آظهَى پؽ

 ٕپطذبقگط

 فٗآظهب
 آظهَى ف٘پ

 01/0 42/0 30/1 آظهَى پؽ

 01/0 50/0 53/1 ٕط٘گ٘آظهَى پ

 19/0 16/0 23/0 ٕط٘گ٘آظهَى پ آظهَى پؽ

 گَاُ
 آظهَى ف٘پ

 002/0 20/0 -76/0 آظهَى پؽ

 15/0 71/0 07/1 ٕط٘گ٘آظهَى پ

 04/0 8/0 84/1 ٕط٘گ٘آظهَى پ آظهَى پؽ
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 ٖافؿطزگ

 فٗآظهب
 آظهَى ف٘پ

 000/0 23/1 15/7 آظهَى پؽ

 000/0 28/1 07/7 ٕط٘گ٘آظهَى پ

 87/0 45/0 -07/0 ٕط٘گ٘آظهَى پ آظهَى پؽ

 گَاُ
 آظهَى ف٘پ

 2 9/0 30/1 آظهَى پؽ

 25/0 35/1 61/1 ٕط٘گ٘آظهَى پ

 6/0 7/0 3 ٕط٘گ٘آظهَى پ آظهَى پؽ

 اؾتطؼ

 فٗآظهب
 آظهَى ف٘پ

 000/0 13/2 61/18 آظهَى پؽ

 000/0 98/2 84/20 ٕط٘گ٘آظهَى پ

 14/0 43/1 23/2 ٕط٘گ٘آظهَى پ آظهَى پؽ

 گَاُ
 آظهَى ف٘پ

 8/0 38/3 69/0 آظهَى پؽ

 24/0 67/3 46/4 ٕط٘گ٘آظهَى پ

 001/0 8/0 76/3 ٕط٘گ٘آظهَى پ آظهَى پؽ

تلى ىلٗٙ آمّا ٝ، ؿك ْٕلُ٘ؿ ٙ ٠ّاٛـِّ 7رـًٗ ؿك ٛ٘كمٚ  ْٛآ ٌٕوبت بوٚ    ٟل٢و ي٢آمّو٘ٓ ٗ پ  َ ؿك پي١مٌ اً

ت١ا ٠١ٛا تفاٗت، آمَّ٘ٓ ٢پ  ـ ٠آمّو٘ٓ ٤ّٖواؿاك ْٕو    تفاٗت ٌٕبت بٚ پي ٟل٢ي٢ؿك پ ٠ٍٗ ؛زاؿ ُـٙ اً ؿك ىولٗٙ  . باُو

اٙ٘ تفاٗت ٤ّٖاؿاك وا تفواٗت پوي    ٟل٢ي٢آمّ٘ٓ ٗ پ مّ٘ٓ ٌٕبت بٚ پيآَ ٢ؿك پ ٟى اـكؿ، اّ آمّو٘ٓ ٌٕوبت بوٚ     ٗر٘ؿ ٕ

 باُـ. ٤ّ٠ٖاؿاك ّ ٟل٢ي٢پ

ٓ  ٗ پوي  ٟل٢ي٢٘ٓ ٗ پآمّ آمّ٘ٓ ٌٕبت بٚ پيَ ٢َ، پ١ن ىلٗٙ آمّا٢تَٖ ٕ ٝؿك ْٕل  ٟل٢و ي٢ٌٕوبت بوٚ پ  ، آمّو٘

ا ؿك ىلٗٙ تفاٗت ؿك ٛ؛ تفاٗت ٤ّٖاؿاك ٗر٘ؿ ؿاكؿ اـكؿ. ؿك ْٕول       ١و   ش٢اّ ٝ ل ام ّلاعوٌ آمّو٘ٓ تفواٗت ٤ّٖواؿاك ٗرو٘ؿ ٕو

ا ؿك پي ،تفاٗت ٤ّٖاؿاك ٗر٘ؿ ؿاكؿ ٟل٢ي٢آمّ٘ٓ ٗ پ ٌٕبت بٚ پي، آمَّ٘ٓ ٢َ پ١ن ىلٗٙ آمّا٢ٕ ٟپلؽاُيل مّو٘ٓ  آ اّ

اٙ٘ ٕ ٟل٢ي٢ٌٕبت بٚ پ اـكؿ. ؿك ىلٗٙ ى ٓ  آمّ٘ٓ ٗ پوي  آمّ٘ٓ ٌٕبت بٚ پيَ ٢ن تفاٗت پ٢تفاٗت ٗر٘ؿ ٕ ٌٕوبت  ، آمّو٘

ا تفاٗت پ ٟل٢ي٢بٚ پ  باُـ. ٤ّ٠ٖاؿاك ْٕ ٟل٢ي٢آمّ٘ٓ ٌٕبت بٚ پَ ٤ّ٢ٖاؿاك اّ

وت   ٟل٢و ي٢پآمّو٘ٓ ٗ   آمّ٘ٓ ٌٕبت بٚ پيَ ٢تفاٗت پ، ١َىلٗٙ آمّا ٠افٌلؿى ٝؿك ْٕل وا تفواٗت   ؛ ٤ّٖواؿاك اً اّ

اٙ٘ ٕ ٤ّ٠ٖاؿاك ْٕ ٟل٢ي٢آمّ٘ٓ ٌٕبت بٚ پ پي ت. ٟل٢ي٢آمّ٘ٓ ٌٕبت بٚ پ ن تفاٗت پي٢باُـ. ؿك ىلٗٙ ى  ٤ّٖاؿاك اً

ت مٚ ب١اب٢إيل ، 7قٌْت ؿُٗ رـًٗ  تل ؿٗ ىولٗٙ  ١ؿاكؿ، ّقا ٛا ٗ آمّ٘ٓ ت٤اٌّ ٗر٘ؿ ٔ ىل٢ٙٗٔ اً ٌٚ بلآٗكؿ پاكاّ

ت. 8ؿك ًٚ باك آمّ٘ٓ ؿك رـًٗ   آّـٙ اً
 ثطآٍضز پبضاهتط زٍ گطٍُ زض ؾِ ثبض آظهَىؿِ ٗهمب. 8رسٍل 

هتغ٘طّبٕ 

 پػٍّف

هزوَؿ  هطحلِ

 هزصٍضات

 ٔزضر

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هزصٍضات

F  ؾغح

 زاضٕ بهقٌ

ضٍ اتب  هزص

ط( ع٘اى تأح٘  )ه
 تَاى

 آهبضٕ

 تٌف

 10/0 019/0 50/0 46/0 53/5 1 53/5 آظهَى ف٘پ

 98/0 43/0 000/0 66/18 03/240 1 03/240 آظهَى پؽ

 57/0 17/0 03/0 98/4 15/96 1 15/96 پ٘گ٘طٕ

 ٕپطذبقگط
 052/0 001/0 88/0 021/0 15/0 1 15/0 آظهَى ف٘پ

 55/0 16/0 03/0 74/4 34/32 1 34/32 آظهَى پؽ
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 28/0 08/0 16/0 09/2 46/2 1 46/2 پ٘گ٘طٕ

 ٖافؿطزگ

 06/0 005/0 72/0 12/0 84/3 1 84/3 آظهَى ف٘پ

 93/0 35/0 001/0 34/13 65/332 1 65/332 آظهَى پؽ

 88/0 31/0 003/0 99/10 84/297 1 84/297 پ٘گ٘طٕ

 اؾتطؼ

 054/0 002/0 84/0 03/0 38/15 1 38/15 آظهَى ف٘پ

 53/0 15/0 04/0 49/4 96/1744 1 96/1744 آظهَى پؽ

 44/0 12/0 07/0 56/3 65/1432 1 65/1432 پ٘گ٘طٕ

اـكؿ    َ ٢ْٕلات پ ؿك، ؿٛـ ٠ِٕآ ّ 8رـًٗ ٛ٘كمٚ  ْٛآ وا بو  ، آمّ٘ٓ ؿٗ ىلٗٙ تفواٗت ٤ّٖواؿاك ٗرو٘ؿ ٕو ٔ ْٕولات  ٢اّ

تلى ٗ ؽلؿٙ پي اى توَٖ ٗ  ٢و ّق ؿك ؽولؿٙ  ٟل٢و ي٢ٗ پ ٠ٗ افٌولؿى  ٟاى تَٖ، پلؽاُيل٢ّق آمّ٘ٓ ؿك ْٕلٙ مٌ اً

 ؿٗ ىلٗٙ تفاٗت ٤ّٖاؿاك ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ٠افٌلؿى

 ٟا٣٘وا  ٠صٚ عـ ّ٘كؿ ؿكك ٗ مواكبلؿ ؿك مٕوـى   تا٠، ؿك رٌَات ىلٗٛ ٠ٖنٚ، ّٜاٍب آّ٘م١ُبٚ ا ٠اب٢ؿًتبلاٟ 

ت، ٣لاٗٙ بل ٕتا اـؽلات بول كٗ  ٟحلاذ ّخبت ٗ ١ّىلٗٙ ب٘ؿٙ اً اعولام   ٟل٢و ي٢ؿك آمّو٘ٓ پ  ٠ِو ١ىولٗٙ آمّا  ٟمٚ ام ّ

إٓآ بامؽ٘كؿ ّٜاٍب ّٜولط ُوـٙ ؿك   . ٌ ُـ٢با ع٘٘ك ا٣٘ا تِن، پي ام ىقُت ًٚ ّاٙ ام آّ٘مٍ ٟا ُ٘ؿ، رٌَٚ ٠ّ

تٖـ ٠اب١ـ اكم٢٘ؿ ّخبت ٗ ّفؽ ٠رٌَات كا ؿك مٕـى ٜاك ؿاُ ا٘ٓ ؽو٘ؿ،    ٚ فلمٕـ م١ِلٍ ُلا١ٌٕبت بٚ پق: ملؿٕـ ٗ اٟ تو

ٕـ ؿك پٖاٙ ت٤ا١ٍتل ُـٙ ٗ بٚ آ ٤ّٖٜف اٗـ اٗكتل ٌٛوتٖـ. مْتول   ٢و ص٘ٓ ْٕام، ؿ٣ا، فمل ٗ تًٌ٘ اّ ٠ِ ّقٛب٢ٖـٙ ٗ ٍٜف ؽ ـ

تٔ فلمٕـ مِ تلى ٗ ؽِِ ؿاكٕـ ٗ ؿاُ ا٘ٓ كا بلا اعٌاى اً ٖوـ. ا  ٠ّو  ٠اٍٜو  ٟل ابوتلا ١و ؽ٘ؿ  ٟت ؿك ، ٔ ّٜاٍوب ١و ؿإ

آّو٘مٍ   ٝٔ باك ّلار٤ٚ بٚ ّـكًٚ ٗ اكتباٙ با إٜٓوا، پوي ام اتْواُ ؿٗك   ١صٖـ ٠ل ام ا٣٘ا ؿكپ١ٛل  ٟفلؿ ٟٛا ّٔاعبٚ

ت.٢ٕ  ن ّغلم ُـٙ اً

 ٕط٘گ زِ٘ثحج ٍ ًت

وتلى  ٠، ّقٛبو  ٤ّٟٖ٘ ٠بل ٕقَ ؿكّآ ىلٗٛ ٠ٚ ّب٢ٖٔ فل١ٗا پوَٗٛ، عآٌ ام ٟٛا افت١ٚ ّواؿكآ  ؿك ماَٛ اً

ا٘ٓ فٖٛ م٘ؿمآ مِ ّ  ؿك، (1389) ْٛناكآ ٗ ا١ٖ٢ٓبغل ـ ْٕ٘ؿٙ ٗ با ّٜا٤ٍاتإ٢١كا ت ٠ت ٍ  ؽٔو٘  افولاؿ  ّخبوت  ٕيول

تلى ماَٛ ؿك ت٤ّ١ٖ٘ ل٢تإح بٚ ٌٕبت ٚ  ٗ مٕآ ٟٕاباكٗك ١٢تٌل ّ٘كؿ ؿك ،(1391) ْٛناكآ ٗ ّٔلإواؿ إٓآ، اً  غَبو

تلى بل ٘ ٢و ل ّف٢حإتو  ؿك، (1391) ْٛناكآ ٗ پ٘ك عٌٔ ٗ إٜٓا ؿك اً َ ، ت١و ـ ّوقٛب ٗ ٤ّٖ وتلى ّواؿكآ    ؿك مواٛ اً

ا٘ٓ مِ م٘ؿمآ ت ،٠فٖٛ ت  .ْٛاٖٛو اً

ا٘ٓ ٠ّ، ٔ َّٜب١ٔ ا٢٢تب ؿك ا٘ٓ مِ م٘ؿك ؿاكاٟ ّاؿكآ: ىفت ت تلى ؽا٠ٓ، ف٠ٖٛ ت  إٜٓوا  مٖٖـ. ٠ّ تزلبٚ كا اً

ا٘رٜٚ ؿك مُٖ٘ـ ٠ّ وتلى  ٛاٟ ّ٘ق٢٤ت با ّ ٔ  ٗ ما اً ٔ  ْٛضٖو٢ ٚ  ّوقٛب  ام مٕوـى٠،  ؿك ٤ّٖوا  ١وافت ٓ  بو ا٘  ام ١نو٠  ٣ٖو

تفاؿٙ اٟ ّقابَٚ ٟٛا ٢ُ٘ٙ  ٟٛوا  ٢ُٙ٘و  ١ّٔاحلتل ام ٠ن٠، ١ٌٛت ؤّبـ بٚ ت٘مٌ ٗ ْٕام ؿ٣ا، ص٘ٓ ٠ّقٛب ا٣ْاً. ٖٖـم اً

إٗ ٟفِاكٛا با ّقابَٚ ت.  ٠ك تلى اً و   ١ٚافلاؿ ؿك تًٌ٘ بٚ ؿ٣ا ٗ فمول، ُولا  ٗ اً وتلى ٗ بغلإ  ١ٔكا بوا مْتول   ٠پلاً

ٚ ٟكفتاكٛاىقاكٕـ ٗ  ٠پِت ًل ّ ب٢آً احول ؿ٣وا    ن٢ُ(. ؿك ّنا1387ٕٗ ْٛناكآ،  ٟـك٢ع) ؿٖٛـ ٠بلٗم ّ ٟتل ًامىاكإ
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اـ ٗ تًٌ٘ بٚ بنكىآ ؿ٠، ٗ ا٣ْاً ّقٛب وتلى     ١ٖ٠ص٘ٓ ت٘مٌ بل ؽ ت مٚ إٜٓوا بوٚ مواَٛ اً ٛوا ٗ تغْوٌ    آّـٙ اً

ام ٕقوَ   ٠ّقٛب ٟٛا ؿك آّ٘مٙ، ٢ٔ(. ْٛض16ّٖ  ،2007 ،ٟبٍٜ٘ل) ٖـ١ْٕا ٠ّبٚ افلاؿ مْل  ٠ِّنلات مٕـى ِتل٢ب

ا٘ٓ كاٙ ىِا ب٠ٚ، اٜٗلاك، ؽَّ٘ ٗ ت٘رٚ ٗ تْلمن ؿك ا٣ْاً ّقٛب ٗ ؽولٗد ام   ٠آؿّو  ٟامٛوا ٢بوٚ ٕ  ٢ٌو ٕبلاٟ  ٣١ِ٠ٖ

تلى ت )ٌْٕ اؿ١ فِاكٛا ٗ اً اىٔ ١(. بلا62: ُـٙ اً ٛ   ت،٢و ّاؿكآ ؿك ىلٗٙ آّ٘ؽتٖـ تا با ؽَّ٘ ٕ، اً  ٠ت٘روٚ ٗ آىوا

زاُ ا٣ْاً ٣باؿ ِٟتل٢ب َ عق ٟؿك إ  ٕائٌ ُٕ٘ـ. ٠ق٢ؽ٘ؿ بٚ آكاّ

ا٘ٓ مٚ ؿكّآ ىلٗٛ  تغتكا ب٤ـ  ٢ٞفلٗ، پوَٗٛ ٟٛا افت١ٚ ؿك ماَٛ توَٖ ّواؿكآ   ٠، ّقٛب ٟ و ٤ّٖ٘ ٠ا١ٔ ٣ٖ

ا٘ٓ فٖٛوو مووِ ووتاحل بوو٘ؿٙ ّوو ٠ِوو١ىوولٗٙ آمّا ٠توو  ّوواحل ٕقووَ ؿك( 1392) يإوو١ٚ ـ موولؿٙ ٗ بووا ّٜا٤ٍووات،إ٢١ووت، اً

اٗٓ ١َافنا ٗ تَٖ ماَٛ ؿك ٠ّقٛب ٟٛاٟ ل٢ى رٜت  ٗ كف٤وت  ٟـك٢و عًولٛآ،   بٚ ّبتلا مٕآ ٠ٌت١بٜن ٠ُٖاؽت ك

 ّواحل  ٕقَ، (2014)ْٛناكآ  ٗ ٠ٍ ،٠ُاؿماّ زاؿا١  ٗ تَٖ ماَٛ ؿك ت٤ّ١ٖ٘ ٗ ّقٛب ّاحل ٕقَ، (1389) فلٔ ١ٕ٘

ا٘ٓ بٚ ٠ّقٛب ٟٛا ِّاكمت ْ  ٟٛا تَٖ كف٢ ؿك ٠ّغاف٠ ًپل ٣ٖ و  ٗ ٠رٌو إٗ ٓ  ؿك ٠ك وا إ٘ ٘    ٠١قوا ١آفل ر  تبواك، ٌْٛو

اٗٓ: ىفت ـ١ٚ با٢ا١ٔ فلٗ  ٢٢ٔتب ؿك .باُـ ٠ّ ً  ٣ـُ عاٍت بلٗم: ام ًتا ٣باكت تَٖ ٠ُٖاً ؿك ك  ٗ ٌِو اكىا٢ٕ ؿك ت٤واؿ

زاُ بٚ آٓ ًاؽتٔ اٗؿاك  ٟافولاؿ  اغَوب (. 27ّ  ،1373ْٛناكآ،  ٗ ّٖٔ٘ك) ـ١ا١زاؿ ْٕا  كا ّزـؿ ت٤اؿً مٚ كفتاكٟ إ

ٚ  ٤ّتقـٕـ بلؽ٘كؿاكٕـ، ٤ّٟٖ٘ ٟٛاَ ١ىلا ام مٚ ٓ  ٠ّو  مو ا٘ ً  ٛل١و   ام تو ٌ  ٗ اتنوا ٕوـ،   تً٘و اٗـ  ٠ّٖفو  احولات  بوٚ ؽ

َ  ٗٛوا   تَٖ بل غَبٚ ؿك ٠ّْٜ ٣اٌّ ،٠ٌٛت َّٜ  ٗ ٠غٖ ٗر٘ؿ بل ت٘مٌ .ؿاؿ ماَٛ كا ما بغلآ ٟٛا ّ٘ق٢٤ت  مواٛ

ٌآ ؿك ٠كٗع ٟفِاكٛا  (.14ّ  ،2007، ٟبٍٜ٘ل) باُـ ٠ّ إ

ٕـ اٗـ ٓ ا١  ٕو٘ك  مٚ إٓآ ٗ ٌٛتٖـ اٜٗلا  ٗ تَٖ ؿصاك ْآا١ ٠ب افلاؿ»: ـ١فلّا ٠ّ اعنا  ً٘كٝ 39 ١ٞآ ؿك ؽ  ؿك ْوا

تٚ ٠ٕيلإ ؿاكٕـ، ؿً اُـ ْ ٟؿاكا ٗ ٕ  زواؿ ا١  بوا  ٠ّوقٛب  ٟ و نلؿ ١ٖ٘٤ّبا كٗ ٠ؿكّإ ٠ و آّ٘مُ رٌَات. «ؽاٛلٕـ ٖا٢ٓاٛ

ٔ   ُ٘ؿ ٗ ؿك ا٣٘ا ٠ًبب ّ كااٟ  ٕاىفتٚ اعٌاًات ٗ افناك ـ،٣١قا بلٗم ،٠ٕيلإ ام ؿٗك بٚ ٗ ْا٢ْٕٚٓ ر٘ ا١زواؿ    بواٗك  ا١و

ا٘ٓ ب٠ٚ، ١ٖؿ ٟكفتاكٛا ٗ ّقٛب مٚ ـ١ىلؿ ا٘ك ٗ ما تَٖ ١ُٚلا ؿك ف٤اً اٟ ٢ُ٘ٙ ٣ٖ وت  قواؿك  ،٠مٕوـى  ؿُ  ؿك كا إٜٓوا  اً

 .ـ١ْٕا ٟاك١ ٢ٛزا٠ٕ ٟٛا تَٖ مٖتلً

ٌ اٟٛ ١افتٚ َ، ا١ٔ ام عآ ٚ كا مٚ پوٗٛ ٢ٗ ٚ  فل ب٠ٛ، ب ق ٟ وّ  ٖ٘٤  ّٓ اّ ٝ ؿك َ ؿك ىل٠ٛٗ ٢ُ٘ يلٟ ماٛ ٓ  پلؽاُ  ّواؿكا

آ٘ مِ م٘ؿمآ ٠ٖٛ ت ت كا ّاحل ف ٓ      تإ٢١ـ اً تٕوا١ذ تغق٢قوات٠ صو٘ و٘ؿٙٗ  بوا  كّو٘ؿت  ْٕ ٠ ٗ  پ٘ َ (1392) ٗولغاّ  ، ؿك مواٛ

يلٟ ٓ  ااًلا٠ّ ٢ُؼا٣ت٢اؿ،  تلك عاً ؿك ٤ّتاؿ١ٔ پلؽاُ ْنواكا َ  ، ؿك(1392) ٗٛ  ِ  مواٛ ٟ  ٗ ؽِو ويل َ  ٗ پلؽاُ  افونا١

آٗ ًلاّت تٌٚ افلاؿ ؿك ك ا٘ؿ ٗ  بٚ اٗب ٓ  ّو ٓ   ٗ عار٢وا ١٘وت   (1391)ْٛنواكا ٖ٤ ٍ  ٗ ؿك احلبؾِو٠ّ  ٟ  ٛو٘ َ  ٤ّٖو٘  ؿك مواٛ

يلٟ اًً ؿك پلؽاُ اً ت. ا ٖٛو اً اْ يلٟ افلاؿٛ  ٕ٘ٚ اكتنا  پلؽاُ تٌق٢ِ ٓ٘كت بٚ مٚ غ٢لملا٠ّ ٗ ملا٠ّ كفتاك ٛلى  ١وا  ٗ ّ

تٌق٢ِ ٠ ٗ ر٠ٌْ آماك قٔـ بٚ ٗ غ٢لّ إٗ ٌ(. 2003ّ٘ٛل، ) ُ٘ؿ ٠ّ ت٤ل١ف ى٢لؿ، ٓ٘كت ؿ١يلآ ك ٟ  ٣اّ ويل  تب٤وات  ام پلؽاُ

ٍـ٘ آ٘ مِ م٘ؿك ت ا٘ؿٙ ؿك ت إٓ اّؿكآ ؿك بؾّٔ٘ ٗ م٘ؿمآٔ ا١  اٟٛ ؽإ ت ُـٙ فمل آ ٠) اً بٕإ اِٙ ٗ ؽا  (.1384ؿًٗت،  ٕ



80    1398، ؾبل زٍاظزّن، قوبضُ زٍم، تبثؿتبى 

ٚ ١ك٠، ّوقٛب  ٠ؿكّإ ٟٛا ل ىل١ٙٗىلٗٙ ّقم٘ك ٗ ًا ٟا٣٘ا ؿكٟ، پلؽاُيل ماَٛ موٚ   ؿاكؿ ت٢و اٗق٤ ٔا١و   ؿك ِو

ٞ ٗ تٜار٠ْ كفتاكٛاٟ ٕباُـ، مٕـى٠ ؿك ٤ّٖا ٗ ٛـف ؿاكاٟ ٟفلؿ ابٖـ مٚ صٖإض١ٚ ٠ا٣٘ا ؿك ّ ٟ  پلؽاُيلإ  ام ب٢ِوتل

اى بل ٗ ؿٛـ ٠ّ ِٕآ ؽ٘ؿ َ، اً زاُ ُٖاؽت ٗ ٠آىاٛ ؿإ ٓ ١ؿ ٕاؿكًوت  كفتواك  ّقابٌ ؿك، اىل ٢ْٔٛضٖ. ؿٛـ إ ، يولا

تٚ، ٟبلؿباك ٗ ٓبل ـ ٠ّ بٜتل ؿاُ إ٘  ـ ٟپلؽاُيل رَْٚ ام ٠ّٖف ٟٛا زا٢ٓٛ ماَٛ ؿك ت (. 1391، ٠ً٘وف ١) ّ٘ف  باُو

ـٓ ٗ ًلؿ آ  با ٗٗ٘ ٟآًا ٤ّزنٙ ت٢ؽآ، ّخاً اٟبل إ٘ وت  ٠ٕل ١ٔا ـا١ّ، ت٣٢ٔبإ ٖٛياُ بٚ فمل ٗ ْٕام ؽ ٚ  اً  مو

ٖـ ٠ّ٠، ّقٛب ٟكفتاكٛا إ٘  (.1392، ٟاعْـ ٗ ٛلفتٟٚ ر٤فل) ٖـ١ْٕا ٟاك١ ٠ّٖف زإات٢ٛ مٖتلً ؿك كا ّا ت

ٕـ بٚ ت٘مٌ ٗ ٓبل اتؾاف حْلبؾَ ٕقَ ـ٢١تإ ؿكٟ ؿ١يل، ام ً٘ اٗـ ا٘ٓ ىلٗٙ ّباعج ؿك، ؽ ٠، ّتقو  فلؿ مٚ ُـ ٣ٖ

ٕـ كٗاٟ ٢ٌؿٍ بٚ بَنٚ مٖـ، ٠ْٕ پلؽاُيلٟ تٖٜا ٕٚ اٗـ ٚ  كا آٓ ٗ ىوقكؿ  ٠ّو  ّقابٌ فلؿ ٍغنٍ ام ؽ  ـ١ٙو ٕاؿ ٠ٛو٘كمَ  بو

ـ ٠ّ لا١م؛ لؿ٢ى ٠ّ لا١ مٚ ؿإ  لؿ.٢ى ٠ّ قلاك ٠اٍٜ ؿكىاٙ ّغب٘  ٣ٌْ، ٔا١  با ٗ باُـ ٠ّ ٠ت٤اٍ ع  كٗاٟ ّ٘رب ٔ اّ

 ـ ٠حل ّو اّ ٠ماَٛ افٌلؿى ؿك٠، ّقٛب ٟ و ٤ّٖ٘ ٠مٚ ؿكّآ ىلٗٛكا آؽل  ٢ٞفلٗ،  ٢ٔ تغق١ذ ا١ٕتا ـ إ٢١و ت ،باُو

إٗ ِّنلات ماَٛ ؿك( 1390) ْٛناكآ ٗ ّٟغْـمٖـ مٚ با ّٜا٤ٍات  ٠ّ  ٤ّ١ٔتواؿ  اٗوٜلا   ٗ ٠افٌلؿى ص٘ٓ ٠ك

ٓ  ٗ ٠١كٗوا  افغوآ،  ّلؿ ١ّٜٔارل ٠افٌلؿى ٗ اٜٗلا  ماَٛ ؿك( 1390) ماؿٙ ا٣ٗٞ تلك، عاً ؿك ( 1391) ْٛنواكا

ت ْٛاٖٛو ،٠افٌلؿى ٗ ٠ّقٛب ٟل٢ى رٜت ٤ّن٘ى كابٜٚ ؿك ٚ ١ا١ٔ   ٢٢ٔؿك تب .اً ا٘ٓ ىفوت   ٠ّو ، افتو  ٠افٌولؿى  :تو

ت عاٗل قلٓ ١٢ُا ْٟاك٢ب ٚ  ؿٖٛـ ٠ّ ِٕآٛا  پوَٗٛ ٗ اً ٚ  بٖوا  مو ٓ ، ّتفواٗت  ١ٌو ؿا بو ٓ  ام ٢َبو  مٕوا ٚ  ّولؿا  بو

ا٘ٓ مِ م٘ؿمآ ّاؿكآ مٚ ٠ِّنلات ١ٔتل ِّٜ ام ٗ ُٕ٘ـ ٠ّ ّبتلا ٠افٌلؿى  ـ كٗبولٗ  آٓ با ٠فٖٛ ت  ٠افٌولؿى ، ٌٛوتٖ

ـٓ قلآٓ، قلائت ٣٠َْ قات٢تغق ٗ ١ٖ٠ؿ ّٖاب٢ ؿك (.15ّ  ،1390، ٣٠باً)باُـ  ٠ّ إ٘  ـ اؿ١ ٗ ت٘مٌ ْٕام، ؽ ٕو اٗـ  ام ؽ

ٌ اّ٘ ـٗٙ ٗ ٠افٌلؿى بل غَبٚ ٣ ٌآ ؿك إ ت ُـٙ فمل إ  (.1390ْٛناكآ،  ٗ ٠بؾِ ٣٠َ؛ 1390اؽباكؿٙ،) اً

٠ا١ ٟ ٛا ّٜاكت وات  ؿك ُلمت ٗ فمل ٗ ؿ٣ا ص٘ٓ إْ ٓ   رٌَ ٓ  ؽَقو٠  اؽوتلاات  ّوقٛب٠، ؿك ؿكّوا  افٌولؿى٠  صو٘

َٜ٘  كفتاكٛاٟ زاؿا١ ٗ  ـ ٠ّ ّاحل ّ َٜ  ٗع٢ـٟ) باُ ّ ٗ  ،ٓ ٚ  ٟٛا ١افتٚ(. 1390ْٛناكا ت مو ٓ  پو٠ِٛٗ، عام٠ اً  ّواؿكا

٠ مِ م٘ؿمآ إ٘ ،ـ ؿك ٤ّٖٟ٘ ؿ١ـىاٙ مٚ ت ى٠ ؿاكٕ ً  بٚ ؽ٘ؿ مٕـ ٟ  اكمٍ ؿٕبوا ٟ  ٛوا واؿ  ـ فلاّ ٍ  ام ٗ ٌٛوتٖ  ٗ ّخبوت  ٕيول

٤ٜاف ٗ بام ف٠ٖٛ ٓ،   )بلؽ٘كؿاكٕـ  پق١لٟ إ ٞ   ام(. 1392ؿب٢ل١وآ ٗ ْٛنواكا وات، ١نو٠   ٗ ٢ٛزإوات  ًو٠١٘، تؾ٢َو  ام اعٌاً

ً ٟٛا ٢ُ٘ٙ اٗـ ت افٌلؿى٠ ؿكّآ ؿك ّت ٠ ىلٗٙ ا٣٘اٟ ؿك افٌلؿى٠ ماَٛ. اً ت ؿ٢ٌٍ ٔا١بٚ  آمّا١ِ ٌ  مٚ اً ٚ  ٣ْو  بو

ٝ مٚ ٤ّٖٟ٘ ٗ ّقٛب٠ ا٣تقاؿات ٢ٖت، اعٌاى ؿكبلى٢لٕـ ٟ  عي ٗ ٕفي بٚ ا٣تْاؿ اّ اٗك ٢وـ ٟ  اّ وبت  ب٢ِوتل  ٖوـٙ ١بوٚ آ  ٌٕ

،ـ ٠ّ إ٘ـ ٠ّ باُ لات ت اٗبٚ ٗ ت٤اّ ب٘ؿ كا ؿ١يلآ با فلؿ ك ٙ، بٜ ى٢لٟ افٌلؿى٠ بٚ افلاؿ ىلا١َ ام بؾ٢ِـ .ـ رَ٘ ا١ ْٕ 

ا٢ٕٗف ٢ًٗؿكّآ ٛبلاٟ  ّٟت٤ـؿ ٟٛا كٍٗ اٗٓ ّو٘كؿ    ّٝتؾٔٔوآ عو٘م   ٟام ٠ً٘، ٢ اؽتلاات ك ًولاّت ك

ت. ؿك  تفاؿٙ قلاك ىلفتٚ اً وتلى،   ٠ّوقٛب  وو  ٟؿكّآ ٤ّٖ٘ ٢ُ٘ٝ، پوَٗٛا١ٔ اً ٗ  ٠توَٖ، افٌولؿى   ؿك مواَٛ اً

ا٘ٓ فٖٛ م٘ؿك مِ ّٟاؿكآ ؿاكا ٟپلؽاُيل ٓ  ٛا ؿك پي ٌ ؿاؿ٢ٙذ عآٌ ام تغ١َبٚ ارلا ؿكآّـ. ٕتا ٠ت ، آمّ٘ٓ ٗ آمّو٘
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ت مٚ   ـا١ّ ٟل٢ي٢پ اٗٓ ٢ُ٘ٝا١ٔ َّٜب اً ل قـكتْٖـ ّوقٛب ٗ  ٢ا١ْآ ٗ تإح ٟ ل٢ٗا١زاؿ ٕ  با ٠ّقٛبٟ و  ٤ّٖ٘ ٠ؿكّإ ك

ت.اا١ٔ م٘ؿمآ ّ  اؽتلاً ؿك ّاؿكآ ٟٛا ت ؿك ماَٛ ٗ بٜب٘ؿ ِٕا٤ّ١ٕٖٚ٘  حل ب٘ؿٙ اً

 پوَٗٛ ٟٛا ت١ّغـٗؿ

نآ ع٘٘ك ٠ِّٖ ؿك رٌَات بلا .1  ٢ٌو ام إٓوآ بوٚ ؿٍ   ٠ُوـ. بلؽو   ٠ْٕ زاؿ١ا ١ِ٠ّاؿكآ م٘ؿمآ ىلٗٙ آمّا ٟاّ

تٔ فلمٕـ ؿ بٚ رٜت مٖتلً فلمٕـ ٤ًَّ٘ ؽ٘ؿ ٗ ؿاؿٓ ؿاكٗ بوٚ إٜٓوا،    ا، ١ُـٕـ ٠ّؿك ىلٗٙ  ّٟزب٘ك بٚ آٗكؿٓ ٗ يل١ؿاُ

 كا ّزب٘ك بٚ تلك رٌَات ب٘ؿٕـ. ٠ٍغ٠ات

نإات ٗ بٜلٙ ٣٠ـُ باٗك، ؿًتلً .2 ِ  ّٟاؿكآ ؿاكا ٟبلا، ً٘ؿّٖـ ٠ام رٌَات آّ٘مُ ّٟٖـ بٚ اّ ا٘ٓ   م٘ؿك مو تو

لؿ ،٢ٖ٠ب بـبّ٘ر إ٘ ٟؿٌٍ  ب٘ؿ. ٠ماك ؿكّإ ١ٔإٓآ ؿك ّلاعٌ آغام ٟؿك ْٛناك ٠ٗ ٕات

اـكى ٠ّاؿكآ ٗ بلؽ ٠ّٖف ـىا١ٙؿ .3 ِوز٘  قات٢تغق و١ٙٗ ٛا ٗ بٚ پوَٗٛ ٠ٌٕبت بٚ احلبؾِ، ام پلًٌٖ ّ  ،٠١ؿإ

زاُ ماك كا ؿكپ ٣٠ـُ ٌّا٣ـت ٗ ؿٍيلّ ت. ٠رٜت إ  ؿاُ

 ٠پوِٗٛ ِٟٖٜاؿٛا٢پ

تٔ را٤ّٚ ٟبلا .1 ا٘ؿٙ، ًاٍِ ٟا ؿاُ كا ؿك  ٟـ٢و ٛوا ٗ بؾٔوّ٘ ّواؿكآ موٚ ٕقوَ مَ      پلؿاؽتٔ بٚ ٤ّ٘لات ؽإ

ا٘ؿٙ بل ٣ٜـٙ ؿاكٕـ ٠بؾِ ٗ ٠ِٕ ت٢تلب ت. ؿك ا ت٢عائن اْٛ، بٚ ٠ٕاُ ؽإ تا ١ٔاً عاٗول مٕوآ ٗ بوٚ ٛو٘ك       ٢تغق، كاً

ا٘ٓ فٖٛ ؽاّ ّاؿكآ م٘ؿمآ مِ وتلى    ماَٛ ١كا ّغٌ تْلمن قلاك ؿاؿ تا ام ٛل ٠ت ؿك رٜوت   ٠ؿك إٓوآ، ىواّ  اً

ا٘ؿٙ ٟا٣تلا تٚ ُ٘ؿ. ـ١ٙؿ ب٢آً ٟٛا ؽإ  بلؿاُ

ا٘ٓ فٖٛ م٘ؿك پٌل مِ ّٟاؿكآ ؿاكا ٢ٔؿك ب،  ٢تغق ١ٔا .2  ِوٖٜاؿ ٢ٗ ؿك ّقٜو٢ ؿبٌوتآ ٓو٘كت ىلفوت. پ     ٠ت

ز قات٢تغق ٢ٌقب ١ٔا ٠ت٢رٌٖ ل٢ٛا با تفن ت٤ّ٢ٍَ٘ يل١ؿ ن٢ٛا، ّقا٢ٛ ٗ ٕ ىلٗٙ ل١ُ٘ؿ ؿك ًا ٠ّ  .لؿ١اُ بپقإ

ا٘ؿٙ ل١پوَٗٛ ؿك ّ٘كؿ ًا. 3 بنكىتول ٗ بوا    ٟآّواك  ٞم٘ؿك ٤ًَّ٘ ؿك را٤ّو  ٟؿاكا ٟٛا ٤ّ٘لات ٗ اؽتلاات ؽإ

اـؿ ْٕٕ٘ٚ  ُ٘ؿ. ٠ّ ِٖٜاؿ٢پ ِتل٢ب ٟا ت٤

ٌآ ٠ِا١ٕب ماَٛ پلّ٘ر ٠ٗ تزاك  ّقٛب ٠ؿك مٕـى ١ّٔخبت ؿ ٟاّـٛا٢آحاك ٗ پ .4 افولاؿ بوا    ٟٛا ٗ ًامىاك إ

ت، تق٘ ٠ارتْا٣ ٟٖٛزاكٛا وـ ؿك تً٘و٤   ٠ّو  ١ٖ٠ؿ ٟٗ باٗكٛا ْا١ٓا ٟل٢ٕٗ ت١ُٖاؽتٚ ُـٙ اً إ٘ اٗٓ ٗ   ٞت ًولاّت ك

اٗبٚ ارتْا٣ تفاؿ ىلٗٙ ٞؿك ْٛ ٠ك  .لؿ٢قلاك بي ًٙامٕـ ٝٛا ّ٘كؿ اً

تخٖا ا١ّٓتٔـ اك٢پوَٗٛ ؿك اؽت ١ٔا ذ١ُ٘ؿ ٕتا ٠ّ ِٖٜاؿ٢پ .5 ل ؿك آّ٘مٍ ٗ پلٗكٍ اً توا بوا ؿك    لؿ٢و قلاك ى ٠١اّ

ا٘ؿٙ ِّٟنلات ٗ مْب٘ؿٛا ت٠ٕ١ل ىلفتٔ اٍ٘ ا٘ٓ بٚ اكائٚ كاٛناكٛوا  م٘ؿك مِ ٟؿاكا ٟٛا ّ٘ر٘ؿ ؿك ؽإ  ٠ّٖاًوب  ٟت

 .لؿ٤ّ١٘لات ٓ٘كت پق ١ٔرٜت عٌ ٗ كف٢ ٗ كر١٘ ا
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 هٌبثـ
ً، ٍ ، ؿٗكٝ لطآى ٍ عت، «ْاكآ ّن٢ًّٔلاّت ب ٟٗ ْٕام ؿك ا٣تلا ٟٕقَ ا٣تقاؿات ٤ّٖ٘»، 1390، ٟاؽباكؿٙ، ّٜـ  .9-5، ّ 1اٗ

ز٢آ، ١ٖ٢ًبغل ، ٢ـ٣بـاٍْ بت بٚ تإح٢ٕيلٍ ب ٠بلكً»، 1389ـ ٗ ْٛناكآ ، اذـلاق پعقـىٖ، «ت ؿك كٕٗـ ؿكّآ إٓا١ٓل ٢ٖ٘٤ّْاكآ ٌٕ
 .148-131، ّ 14ًاً صٜاكُ، ٍ 

ل ل آفتا .هزوَفِ همبلات زٍه٘ي ّوبٗف هلٖ ًمف هصّت ثط ؾلاهت ضٍاى، 2007، ر٤فل، ٟب٘اٍٜ ِٕ ،  ، تٜلآ
ٔ ١ٔ بٚ ّ٘اؿ ّؾـك، ٤ّتواؿ ١ؿك ٤ّتاؿ ٟٗ كابٜٚ آٓ با پلؽاُيل ٟٖـاك١اٟ ؿ ١ٌّٚقا ٠بلكً»، 1392، ٠ّ٘ؿت، ؽات٘ٓ ٗ ٗلغاُ ٣اكفپ٘ك

 .100-90، ّ 5، ؿٗكٝ ؿُٗ، ٍ قٌبؾٖ ؾلاهت ضٍاى، «ل٤ّتاؿ٢ؿك عاً تلك ٗ افلاؿ غ
ي٘»، 1392، ٟـ ٗ ّغْـكٗا اعْـ٢ٛلفتٚ، ّغٟ ر٤فل ، ًواً  قٌبؾٖ ٍ زٗي ضٍاى، «١ٖ٠ؿ ٟٛا ى آّ٘مٙبل اًا ٟمٖتلً پلؽاُيل ٟاٍ

 ٍ ،ُِِ4 ّ ،81-105. 
، ٢عار ، 6، ؿٗكٝ ؿٛوِ، ٍ  تحم٘مبت فلـَم ضفتـبضٕ، «ٟبا پلؽاُيل ٠زا٢ٕٗ ٛ ٟكابٜٞ ٍٛ٘ ٤ّٖ٘»، 1391آ، اعْـكٗا ٗ ْٛناكآ

 ّ500-508. 
، ٢پ٘ك، اّ عٌٔ  ـ   ٠كابٜٞ ؿٍبٌتي ٠بلكً»، 1391ٔ ٗ ْٛناكآ و ُوٜل   ٟٗ ٣واؿ  ٠١ٔ م٘ؿموآ اًوتخٖا  ١بٚ ؽوـا ٗ ًولاّت كٗآ ؿك ٗاٍ

 .20-1، ّ 6، ًاً ؿُٗ، ٍ افطاز اؾتخٌبٖٗ، «1387-88 ٢َ٠ْٛـآ ًاً تغٔ
، ٠قْ ٢ٖ٠عٌ ًواً   10-13فلمٕوـآ   ّٟاؿكآ ؿاكا ٠ت مٕـى٢ف٢بل ًٜظ م ٟآٗك تا  ٠آّ٘مُ ٠احلبؾِ»، 1389، ٛاٛلٙ ٗ ْٛناكآ

 .100-77، ّ 1، ٍ قٌبؾٖ ثبلٌٖ٘ هغبلقبت ضٍاى، «1389تٜلآ ًاً  ٢ٖ٠تآ اّاُ ؽْْاك٢ًّبتلا بٚ ًلٛآ ؿك ب

، ٢عْ ي٘ ٠ؿكّإ ؽإ٘اؿٙ ٠احلبؾِ»، 1392ـ ٗ ْٛناكآ ، ًاً ُِوِ، ٍ  قٌبؾٖ ٍ زٗي ضٍاى، «ّغ٘ك ّقٛب ٟكفتاك – ٠ُٖاؽت ٟبا اٍ

3 ّ ،39-52. 
ز٘ ٢ٔب ؿك ٠ُاؿماّ ٗ ١ٖ٠ؿ ٕيلٍ ٢ٔب كابٜٞ»، 1389 فل،ٔ ١ٕ٘ ٠ت٠َ٣١ ٣ٖا ٗ اب٘فك كف٤ت، ٟـك٢ع ياٙ ا١ٓؿإِ ، «ّوـكى  ٢ٔتلب ؿإِ

 .72-61 ، 12ّ ٍ ،زٗي ٍ قٌبؾٖ ضٍاى

،  ٢َ٣لٗا ،ع٢ـكٟ ا»، 1387ٗ ْٛناكآ ِوز٘  ٢َ٠ٗ ًلاّت كٗآ با ٣َْنولؿ تغٔو   ٠تفنلات ّقٛب ،٢َ٠تغٔ ٟكابٜٚ فِاكماٛ  ا١ٓؿإ

ياٙ آماؿ اًلاّ ٘ام ٠ؿإِ  .42-30 ّ، 6 ٍؿٗكٝ ؿُٗ،  ،ٖقٌبؾ ًَ زض ضٍاى ّٕب بفتِٗ، «ٗاعـ اٛ
اٙ ٟ، ّٜـ٠ؽإبإ  ـ ٠ـى٢و ٗ تٖ ٌٟوٚ پلؽاُويل  ١ّقا»، 1384ؿًٗت،  ٗ ع٢ْـ ٛاٛل ِٕ و َ ١ؿك ٗاٍ و  ٠ّإوـٝ فٖٛو   آّو٘مآ ٣قوب   ٔ ؿإ

ً، ٍ پػٍّٖ ذبًَازُ، «٠ّإـٙ فٖٛ ل٣قب٢ل غ١پق آّ٘مٍ  .287-280، ّ 3، ًاً اٗ
٢َٜؽ هبًـسٓ شٌّـٖ ثـب ٍالـسٗي وَزوـبى  ضضبٗت ظًبقَٖٗ زض ٍالسٗي وَزوبى فمت همبٗؿِ ضاثغِ ؾغَح تٌ٘سگٖ ٍ، 1390، ّغْـ، ٠لاٍ

ياٙ ٣لاّٚ ٛباٛبائ ٠ٕاّٚ ماكُٖاً ا١ٓ، پافبزٕ زض قْطؾتبى ثٌبة ، ؿإِ  .٠اكُـ، تٜلآ
، ١آ، پل١ٗل٢ؿب ث٘ـت تقلـ٘ن ٍ تط، «ٟٖا ٗ ٣اؿ٢ّاؿكآ م٘ؿمآ ٕاُٖ٘ا ٗ ٕاب ٠ٗ ًلاّت كٗإ ٌٟٞ ٍٛ٘ ١ٖ٘٤ّّقا»، 1392ٔ ٗ ْٛناكآ

 .25-16، ّ 3، ًاً ٢ًنؿِٛ، ٍ اؾتخٌبٖٗ
غٌٔ، اب٠ بٔ عٌٔ ؿ٠َْ١،  قوِ، ، ٢ًـ٣باى ٛباٛبا٠١ ، تلرْٞاضقبزالملَة الٖ الهَاة الوٌزٖ هي فول ثِ هي ال٘ن القمبة  ،1412 اٍ

تِاكات ك٠ٗ  .إ
، ٠كعْت ، پػٍّف پطؾـتبضٕ، «ل٢نٗفل٢ٕاًنْاكآ ٢ب ٠بل ٣لائِ كٗإ ٠ّقٛب -٤ّٟٖ٘ ٠ؿكّإ ل ىل٢ٙٗتإح»، 1389، ّغْ٘ؿ ٗ ْٛناكآ

 .20-13، ّ 16ؿٗكٝ پٖزِ، ٍ 
،  ٠ل٢ًّ٘، ا٠١ّكٗا ز٘ ٠با اٜٗلا  ٗ افٌلؿى ٠ّقٛب ٟل٢ى اكتباٙ رٜت ٠بلكً»، 1391ٗ ْٛناكآ ياٙ ٣َُ٘ پنُون ١ؿإِ  ٠آ ؿإِ

 .519-509، ّ 6، ؿٗكٝ ؿِٛ، ٍ تحم٘مبت فلَم ضفتبضٕ، «آفٜآ



  83 ٖشٌّ تَاى ون وَزن ٕزاضا اؾتطؼ هبزضاى وبّف ثطٖ، هصّج ٕ ـهقٌَ ٖزضهبى گطٍّ ٕوبضآهس

، 1، ًواً ًوُ٘، ٍ   قٌبؾٖ ٍ زٗـي ضٍاى، ٟٗ ؽ٘ؿّٜاكىل ٠ّقٛب ٟل٢ى كابٜٞ رٜت»، 1389 ،٠بنكى ـ ٗ ٤ٌّ٘ؿ را٢ٖٓٛل، عْ ٢٤٠كف
 ّ31-42. 

ىبضهمبثلِ ثب اؾتطؼ هغبلقِ، هكىل، تكر٘م، ، 1391، ٟ، ّغْـّٜـ٤ٟت باقل١ُل َ.ضاّ ل ؿإ ِٕ ،  ، تٜلآ
، ٠ااًلاّ ؼ٢ُ ٚ ٗ ْٛناكآ ، ٣نت٠ّقٛب ٟاكتباٙ باٗكٛا»، 1392، فلمإ ٗ ٗابٌوتٚ بوٚ    ٟٗ ؽِِ ؿك افولاؿ ٣واؿ  ٕفي  ، ًلاّت كٗآ

 .51-45، ّ 7ًُٗ٘، ٍ  ، ًاً ب٢ٌتًگط پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ ربهـ، «ّ٘اؿ
تَاى شٌّـٖ  احطثركٖ هكبٍضٓ گطٍّٖ ثِ قَ٘ٓ ثبظؾبظٕ قٌبذتٖ ثط توخ٘ل وبّف افؿطزگٖ هبزضاى وَزوبى ون، 1390ٚ، ٢، ٣٠ًْباً

ي ٠ٕاّٞ ماكُٖاً ا١ٓ، پاقْط تْطاى ، ؿإِ  .٠اٙ ٣لاّٚ ٛباٛبائاكُـ، تٜلآ
،  ـ٢ٙ، ٠ًبؾِ ٣٠َ ز٘ كٗآ ًلاّت ٗ ؽـا بٚ ت٘مٌ كابٜٚ ٠بلكً»، 1390مٛلا ٗ ْٛناكآ ياٙ ا١ٓؿإِ ً  ،هقطفـت، «ٕ٘ك ا٢ُپ ؿإِ  ًوا

 .65-47ّ  ،1 پإنؿِٛ، ٍ

، اٟ ، تلرْٞ ّغْـباقل مْلٙانَل وبفٖ ، ٤1421ق٘ ، ١، ّغْـبٔ ٢ٖ٠مَ  .ياسلامخ و معارف يدفتر مطالعات تار، تٜلآ

خإثحبضالاًَاض ، 1403، ّغْـباقل، ٠ّزٌَ ب٤ٚ اٍ ٤لب٢ٚ، ب٢لٗت، ؿاك اع٢، اٍٜ تلاث اٍ  .٠ا اٍ
، ّٟغْـ تي١ؿك ّبتلا ٤ّٟٖ٘ ٠ؿكّإ احل كٗآ ٠بلكً»، 1390، ّغْـكٗا ٗ ْٛناكآ ، حىـ٘ن، «ٟـ٢٘ئ٢بٚ ّ٘اؿ اپ ٠آ بٚ اؽتلاً ٗابٌ

 .150-144، ّ 3ؿٗكٝ صٜاكؿِٛ، ٍ 
،ـا ٗ ٢ّٔلإواؿ، ٍ ، ّ 1، ؿٗكٝ ُِوِ، ٍ  فلـَم ضفتـبضٕ، «ّاحل اًت؟ ٟبل ًل٣ت باكؿاك ٤ّٟٖ٘ ٠ؿكّإ آ١ا ىلٗٙ»، 1391  ْٛناكآ
95-104. 
ؿبى زض لطآى، 1373، ٠، ّلتّٟٜٜ٘ل ،اً  ٓـكا.  ، س ِٛتِ، تٜلآ

 ، ٚ.قٌبؾٖ ًبهٔ ضٍاى لغت، 1373ّٖٔ٘ك، ّغْ٘ؿ ٗ ْٛناكآ ل تلّ ِٕ ،  ، تٜلآ
، ٢، ٗع٠ٕزات ن ّلامون  ٗ ؽوإ٘اؿٙ  ٕقَ ١ٌّٞقا»، 1391ـ ٗ ْٛناكآ ِ  ٠ت مٕوـى ٢و ف٢ؿك م ٠ٌوت ١بٜ ٓ  مو وا ، «ل١پوق  ت٢و تلب ٠فٖٛو  ت٘إ

 .172-161، ّ 30 ِٛتِ، ٍ ، ًاًپػٍّٖ ذبًَازُ
ؾبئل هؿتسضن،  1408، ٢ٕٔ٘كٟ، ٢ّلماعٌ  .الإًلا٢ّٞ ّنتبٞ، تٜلآ ،ٍ هؿتٌجظ الوؿبئل الَ

گ٘طٕ هـصّجٖ، همبثلـِ هـصّجٖ افؿـطزگٖ ٍ اضـغطاة  هصّجٖ ثط رْـت -هقٌَٕزضهبًٖ  احطثركٖ گطٍُ، 1390ٛاُِ،  ـ٢ماؿٙ، ً ٗا٣ٞ

ياٙ فلؿًٗ ٠ٕاّٞ ماكُٖاً ا١ٓ، پاهْبرطٗي افغبًٖ قْط هكْس  .٠اكُـ، ِّٜـ، ؿإِ
، ٢َّٜ ، ٍ ٟـ٢ٗع َ    ٠ّقٛب ٠ٗ ُٖاؽت ؿكّإ ٟكفتاك -٠ؿكّآ ُٖاؽت ٠احلبؾِ»، 1390ـا ٗ ْٛناكآ و ٓ  بول اٗوٜلا  ؿإ ، «آّو٘ما

 .201-195، ّ 3ؿٗكٝ پٖزِ، ٍ  ،فلَم ضفتبضٕ
ّبٕ اؾلام ثط وـبّف  هصّجٖ هجتٌٖ ثط آهَظُ -زضهبًٖ هقٌَٕ ضفتبضٕ ٍ ضٍاى -همبٗؿٔ احطثركٖ زضهبى قٌبذتٖ، 1390، عٌٔ، ٤٠ق٘ب١

كزَٗبى ياٙ ٣لاّٚ ٛباٛبائ ، پا١آاضغطاة آقىبض زاً ، ؿإِ  .٠ٕاّٚ ؿمتلا، تٜلآ
ن٢ٔ ا٢٢ّؿك تب ٠ّقٛب ٟاٟٛ ل٢ى ٕقَ رٜت ٠بلكً»، 1392بٚ، ٢يإٚ، ١ٛ ٓ    ٠ُٖاؽت كٗآ ٠ٌت١ـ ٗ بٜ ، «مٕآ ّبتلا بوٚ ًولٛآ پٌوتا

طاى ّبٕ پؿتبى  ث٘وبضٕ  .56-47، ّ 3، ًاً ُِِ، ٍ اٗ
 ٟاٗوٜلا  ٗ پلؽاُويل   ٠بل مواَٛ ِٕوإيآ افٌولؿى    ّٟغ٘ك ٗ ٤ّٖا ؿكّإيل ّقٛب ٠ؿكّإ ل ُٖاؽت٢تإح»، 1391، ٕآل، ٠ً٘ف١

ز٘  .158-137، ّ 10، ًاً ًُ٘، ٍ زضهبًٖ ضٍاى فطٌّگ ٍ هكبٍضُ ٍ، «ا١ٓؿإِ
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 بینی کیفیت صنذگی صنان هطلقه دس پیص، نقص سلاهت هعنوی و دلبستگی به خذا

 ياٙ ّغق  اكؿب٠َ٢، اكؿب٢ٌ، ا١لآ ؿمتلٟ كٗآ ًٖ / ث٘گٖ للقِ ضضب اٗل  reza.ilbeigy@gmail.com ُٖا٠ً ٠ّْ٘٣، ؿإِ
ياٙ آماؿ اًلا٠ّ ٗاعـ ٕائ٢ٔ ُٖا٠ً ّخبت ماكُٖاى اكُـ كٗآ/  هزس ل٘لا الْٖ  lelahemajd@gmail.com ىلا، ؿإِ

ٌ، ا١لآ ماكُٖاى اكُـ كٗآ/  هطٗن ضؾتوٖ ياٙ ّغق  اكؿب٠َ٢، اكؿب٢ ٠ٖ٢، ؿإِ ٠ باٍ  m.maryamrostami@yahoo.com ُٖاً

 25/09/1395 پصٗطـ: - 31/03/1395زضٗبفت:  
 

 چى٘سُ

ب٠ٖ٢ م٢ف٢ت مٕـى٠ مٕوآ َّٜقوٚ ُٜلًوتآ     ت٢٢٤ٔ ٕقَ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا ؿك پ٢َ، ٛـف ا١ٔ پوَٗٛ
مٖٖوـٙ   آّاكٟ، مٕآ َّٜقٚ ّلار٤ٚ ٞب٘ؿ. ا١ٔ پوَٗٛ ت٢ٓ٘ف٠ ٗ ام ١ٕ٘ ْٛبٌتي٠ اًت. را٤ّ 1389تلبت ع٢ـك١ٚ ؿك ًاً 

ن١ٌت٠ ُٜلًتآ تلبت ع٢ـك١ٚ ؿك ًاً  ٚ ٕفل بٚ كٍٗ ٕ 100اًت، مٚ  1394بٚ بٜ ى٢ولٟ ؿك ؿًوتلى ٗ ّبتٖو٠ بول      ْٕ٘و
( كا تن٢ٌْ ملؿٕوـ.  AGS( ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا )SWBS(، ًلاّت ٤ّٖٟ٘ )SF-36م٢ف٢ت مٕـى٠ ) ٕٞاّ ٛـف إتؾا  ٗ پلًَ

ؿكٓـ ام ٗاك١وإي م٢ف٢وت مٕوـى٠، تً٘وٚ ًولاّت       25ىاُ ِٕآ ؿاؿ مٚ  بٚ ٕتا١ذ تغ٢ٌَ كىل٢ً٘ٓ صٖـىإٚ بٚ كٍٗ ىاُ
ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ ّوقٛب٠، ًولاّت ٤ّٖوٟ٘      ، ؿٍبٌتي٠ ا١ْٔ بٚ ؽوـا . ْٛض٢ٖٔ ُ٘ؿ تب٢٢ٔ ٤ّ٠ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا 

تغ٢٢لات ّلب٘ٙ بوٚ م٢ف٢وت   ، ٗ بٚ ٓ٘كت ٤ّٖاؿاكبٚ تلت٢ب ، ؿٍبٌتي٠ ارتٖاب٠ بٚ ؽـاٗ ؿٍبٌتي٠ ؿًٗ٘ىلا بٚ ؽـا ، ٗر٘ؿٟ
افنا١َ ا٣تقاؿات ّوقٛب٠، ت٘موٌ بوٚ ؽوـا ٗ پولٗكٍ      ىفت: ت٘آ  ٠ّ، ٛا بل اًاى ا١ٔ ١افتٚـ. ٖمٖ ٠ّب٠ٖ٢  مٕـى٠ كا پ٢َ

 مٖـ. ٕآ ا١فا ٠ّآًلاّت ٤ّٖٟ٘ ؿك مٕآ َّٜقٚ، ٕق٠ِ اًا٠ً ؿك افنا١َ ًامىاكٟ ٗ م٢ف٢ت مٕـى٠ 

 ًلاّت ٤ّٖٟ٘، ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا، م٢ف٢ت مٕـى٠، مٕآ َّٜقٚ. ّب: ول٘سٍاغُ
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ا٘ؿٙ» وآ         ، رٜآ ًُْ٘تل١ٔ ٗ ام ٍغاٝ ىٌتلؿى٠ مٜٔبٚ ٍغاٝ قـّت، « ؽإ ول ِٕ وت. ا١ؤ اّ واؿ ارتْوا٠٣ اً تول١ٔ ٜٕ

اٗرـ اكمٍ ٠ّ ا٘ؿٙ  آ ٠ّ ؿٛـ مٚ ؽإ ١ إٌ ٢اك ٠ّْٜ بلاٟ فلؿ ٗ ٕ٘ ـ ٛاٟ بٌ ٍ٘وـِ  . باُ ا٘ؿٙ ّ وا٠ٕ ٗ ٤ّبول     ؽوإ ٢ٕولٟٗ إٌ

ت، بٚ اؿٛاٟ ارتْا٠٣ اً ٕ٘ٚ ًا١ل ٜٕ ٤ٚ اٟ ى ٖزاكٟ راّ ٖزاكٟ ٗ ٕابٜ ا٘ؿٙ ، مٚ بٜ وت ٗ   ؿك ىلٗ ُلا١ٚ ٠ّْ٘٣ ؽوإ ٛو٢ش  ٛاً

٢ب ٠ ١ل ام آً ا٘ؿٙ پـ١ـ ْٕ ٓ، آ١ـ ) ٛاٟ ارتْا٠٣ فاك٥ ام تإح٢ل ؽإ وت   1383ع٢ْـٟ ٗ ْٛناكا اٗد ّٜوِ اً ضوٚ ؿك امؿ ، (. إٓ

ت. ًامىاكٟ ٠١٘ اً ى٠ ١لٞ امّ ًامىاكٟ مٕاُ ،ـ مٕـ ت فلؿٟ بؾَ ٗ كٗا١ت ّاحل ّف٢ ٌ  ٗ اً  ُوٖاؽت٠  اكم١واب٠  ُواّ

ى٠ ام ٢٤ٗٗت افلاؿ ت ؽ٘ؿُآ مٕـ ٓ، ٗ  (Keyes) م٢ن) اً َْوٚ ُوٖاؽت   ، (. مٓ ٗ ّلؿ2002ْٛناكا بٚ ؿا١ٌ ّؾتَف ام ر

ٟ، ارتْوا٠٣ ٗ اؽلاقو٠، ٌّوائٌ ٗ      اٗد ٗ ٌْٛل، ِّنلات اقتٔواؿ اٗق٠٤ ام امؿ ق٤ات غ٢ل ت٠اكات ٗ ت٘ ٕاماف٠ ام ١نـ١يل، إ

٠١٘ تزلبٚ ٠ّ ى٠ مٕاُ ٢اكٟ كا ؿك مٕـ .ـ ت٤اكٗات ِّنلات بٌ ٠١٘ ٢ٕن مٖٖ آ٘ بٚ مٕاُ ٌ  ؿك ُاؽ٠ٔ ٣ٖ ٟ  بوا  تقابو  ًوامىاك

٠١٘ ٖٚ با مٕاُ وت    ، ٌّائٌ ام اٟ ىٌتلؿٙ ؿاّ َْٚ كٗا١ت ٗ م٢ف٢وت مٕوـى٠ ْٛولاٙ اً ٢اكٟ ام ر  احل ّٖف٠ بل ماكملؿٛاٟ بٌ

( ،ٓ آ٘    (. ّٖف1392٠كًت٠ْ ٗ ْٛناكا ٢ب٠ تغوت ٣ٖو اؿ ارتْا٠٣، بلٗم آً ـٙ ام ؿكٗٓ ا١ٔ ٜٕ « ٛولا  »تل١ٔ ٗرٚ پـ١ـ آّ

ت مٚ آحاك ّؾل  آٓ ٤اؿٙ م١اؿ بو٘ؿٙ ٗ   ؿك اب٤اؿ ارتْا٠٣ ف٘ ، اً و٢اكٟ ام  ب ا١زواؿ  ّ٘رو اٍ ٟ بٌ ٖزواك ٛواٟ ارتْوا٠٣    ٕابٜ

ل) ُ٘ؿ ٠ّ ت(. 2000، (Kayser) ما١ٌ ٙ، ٢ّنآ ٛلا  ؿك مِ٘ك ؿك عاً افنا١َ اً اكٛاٟ ك٠ًْ اكائٚ ُـ رٚ بٚ آّ ؿك ؛ با ت٘

بت بٚ ًاً  ٛلا ( 163765) 1394ًاً  وت    15ٛلا ( عـٗؿ  142841) 1390ٌٕ وتٚ اً وب   ؛ ٗؿكٓـ افونا١َ ؿاُ ٌٕ

اٗد بٚ ٛلا  ٢ٕن ام  ت  1394ؿك ًاً  2/4بٚ  1390ؿك ًاً  1/6امؿ اً٘ مِ٘ك، )ماَٛ ١افتٚ اً  .(1395ًامّآ حبت اع

اٗق٢ ٛلا ، ا٘ؿٙ ب٢ٖآ ٢َ٣ٚ تٜـ١ـ تل١ٔ ِّٜ ؿك  ت ؽإ ٌ  ُوٖاؽت . اً و اّ٘ ١وت  ام ام آٓ، ّتوإحل  ٗ ّواحل  ٣ ٍ٘ ٟ  اٗ  ٛوا

٠ بٚ ًلاّت إٗ ٠ ؿ. ًلاّتكٗ ٠ّ ُْاك ك إٗ ٠ ًلاّت تإ٢ّٔ ؿكىلٗ، را٤ّٚ ٛاٟ ٌٌٕ ك إٗ ا٘ؿٙ  ك ٚ ، ؽوإ ٓ  بو ا٘  ١ول  ٣ٖو

َ بلاٟ ٗ ام ّغبتًلُاك  مإ٘ٓ اـؿٛاًت كُـ ؿك تغً٘ آكاّ ت٤ اٗٓ بٚ آ٢ًب٠ ٛلىٕ٘ٚٗ  اً  كا آ١ٖوـٙ  ٌٌٕ ،ًلاّت ك

ا٘ٛـ ّٔ٘ٓ ؽ٘ؿ آحاك ً٘ء ام ت ٕؾ  ـ  ؿكى٢ول  كا م١اؿٟ ارتْا٠٣ ٛاٟ ًامّآ ٗ ىقاُ ا٘ٛو َ   ؽو٘ؿ ؽ ٛوا   ًواؽت. پووٗٛ

ٟ         ِٕوآ ؿاؿٙ  وـ موٚ مٗرو٢ٔ پوي ام ٛولا  ؿصواك اؽوتلاات ٗ بوـماكملؿ  اٗووٜلا  افٌولؿى٠ ٗ ٛوا٠١ ام قب٢وٌ    إ

ٔ   (، ٣ونت 1391ٕزفو٠ ٗ ًوا٠ٍْ،    مٛتا ) اٗى٢ٍ٘توا ) ٕفوي پوا٢١ ا٘ؿ  2007، (Munoz-Eguilta) ّٕ٘ن  (، ً٘ءّٔولف ّو

٢ٖوت ارتْوا٠٣   1386ك١اع٠ ٗ ْٛنوااكٓ،  ) ت ّمواَٛ ًولا  (، 2008، (Waller & Peters) اٍٗول ٗ پتولم  ) (، ٣وـُ اّ

ٔ   1390غلا٠ّ ٗ ب٢َِـٙ، ) ٠ّْ٘٣ ٓ ) (، كٗوا١ت مٕوـى٠ پوا٢١ (، م٢ف٢وت  2008ٗ ْٛنواكآ،   (Thompson) تاّپٌو٘

وـ موٚ مٕوآ ؿك ّقابوٌ      ٛا ِٕوآ ؿاؿٙ  پوَٗٛ، ُٕ٘ـ. با ا١ٔ ٗر٘ؿ ٠ّ... ( 1388ٗعفاك١آ ٗ ْٛناكآ، ) مٕـى٠ پا٢١ٔ إ

ام ّولؿآ  پوق١لتل   ٕيلٍ ٗ بلؽو٘كؿ ٕاؽُ٘وا١ٖـ را٤ّوٚ، آًو٢ب    ام ب٢ٌاكٟ ام رٜات ام قب٢ٌ ِّنلات ّا٠ٍ ٗ ، ٛلا 

ٓ بلٕوـ )  ٗ ام ِّنلات ب٢ِوتلٟ كٕوذ ّو٠    ٌٛتٖـ ا٘ اـ  1382تفتو٠،   اؽو ؛ 2008، (Amato & Cheadle) ؛ آّوات٘ ٗ ص٢و

ٓ   ٌٕواء  ًٝو٘ك  19 ٞؿك آ١و ٢ٕون  (؛ قلآٓ مول١ِ  2010ٗ ْٛناكآ،  (Mandemakers) ّإـّاملم ٣ٗاُولٗٛٔ  » بوا ب٢وا

ِوآ ًوفاكٍ      كا ّلؿآ؛ ٜا با ٢ٕن٠ كفتاك ٗ مٕـى٠ م٢ٖـبا إٓ؛ «با٤ٍْلٗف بٚ ٢ٕن٠ ملؿٓ ٗ عٌٔ ٤ّاُولت بوا ٌْٛلإ

اـ٠١ ؿك مٕآ رَ٘ى٢لٟ ْٕا١ـ. مٖـ تا ام بلٗم آ٢ًب ٠ّ  ٛاٟ پي ام ٛلا  ٗ ر



  87 ٖ ظًبى هغلمِثٌٖ٘ و٘ف٘ت ظًسگ زض پ٘ف، ًمف ؾلاهت هقٌَٕ ٍ زلجؿتگٖ ثِ ذسا

ت ل احل ٛلا  ؿصاك افت ٠ّبٛا٠١ مٚ  ١ن٠ ام ًامٙ ؛ ؽٌْوٚ ٗ  1383قٜب٠ ٗ ْٛنواكآ،  ) ُ٘ؿ، م٢ف٢ت مٕـى٠ اً
٢ٖو2001، (Hajak) ؛ ٛاراك1387، ع٢ٖ٢ٌآ ٗ ْٛنواكآ،   (Lorenz) ؛ ٍو٘كٕن 2006ٗ ْٛنواكآ،   (Dunning) ؛ ؿإ
ا٘فو  ؿاكٕوـ    اغَب ٓاعب. ٗر٘ؿ ؿاكؿ« م٢ف٢ت مٕـى٠». ٠ٕل١ات ّتفاٗت٠ ؿك ّ٘كؿ ّفُٜ٘ (2006 ٠ٕلآ ؿك ا١ٔ م٢ّٖٚ ت

ًوٟ٘ ؿ١يول،   ام . ٤وـ ؿاكؿ ى٢لؿ ٗ صٖـ بٔ ٠ّمٚ م٢ف٢ت مٕـى٠، عقا١  ّخبت ٗ ّٖف٠ مٕـى٠ كا ؿك مٖاك ١نـ١يل ؿك ٠ٕل 
اـؿ ٠ّ ٗ  (2004) (Barofsky) باكٗفٌون٠ (. 2005، (Commins) م٢ّٖ٘ي) ْٕا١ٖـ آٓ كا ١ل ّفُٜ٘ ف٠ٖٛ ٗ پ١٘ا قَْ

ٛاٟ م٢َـٟ مٚ بٚ ا٣تقاؿ اٗ ؿك صٖـ ت٤ل١وف ّو٘كؿ پوق١لٍ     با پا١بٖـٟ بٚ ؿ١ـىاٙ ف٠ٖٛ ؿك ّ٘كؿ م٢ف٢ت مٕـى٠ ١ٗوى٠
ت:  ٕـى٠، ٗر٘ؿ ؿاكؿ كا ؽلآٚ ٠ّىٌتلؿٙ ام م٢ف٢ت م مٖٖوـ موٚ    ا١ٔ ت٤واك١ف تٔول١ظ ّو٠    ْٞٛ»مٖـ. ٟٗ ٤ّتقـ اً

اٗٓ ت ك ٚ  م٢ف٢ت مٕـى٠ بلؿاُ اٗق٢٤ت ّاؿٟ رٖبو وت     ُٖاؽت٠ ُؾْ ام  ٔ «ٛواٟ ّؾتَوف رٜوآ اً صٖو٢ٔ  ، . بٖوابلا١
اٗٓ ت ك اٗق٢٤ت ٠ٖ٢٣ ٌّتقٌ ّلب٘ٙ بٚ ٗر٘ؿ افلاؿ، بل بلؿاُ ت.ُٖاؽت٠ إٜٓا ّبتٖ ؿ١ـىا٠ٛ بٚ راٟ   ٠ اً

ى٠ ام ًامٙ ٢اكٟ ت م٢ف٢ت مٕـ ٚ  .پق١لؿ ل ٢٠ّحإٛا ٗ ّتغ٢لٛاٟ بٌ َْو واكٙ مولؿ       ّو٠ ، ام ر آ٘ بوٚ ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ اُ  تو
  ،ٓ ٓ،   1393)٢ٗغ٠ْ ّغْـٟ ٗ ْٛنواكا ٓ،  Bekelman؛ بنَْؤ ) 1393؛ كٗوا٠١ ٗ ْٛنواكا ؛ ُواٙ ٗ  2010( ٗ ْٛنواكا

 ،ٓ ٚ، ٛاٟ ؿٛٚ ًٛ٘(. ؿك 2011ْٛناكا اى بل ًلاّت٠ ىقُت ـ ؽا٠ٓ اب٤اؿ اً و٠  رٌو٠ْ،  )ًلاّت ّاٖٕ إٗ ارتْوا٠٣(   ٗ ك
ٓ ُـٙ تغ٢ٌَ ت. پ٢ِٖٜاؿ ىٖزإـ ٓ ًٟ٘  ام ًلاّت ّفُٜ٘ ؿك ٤ّٖٟ٘ ًلاّت ٤ـبٔ اً ٌ  ٗ ٣خْوا و  ـبٔ ١ول ( 1979) كاً  ٤و
ى٠ ام ِّٜ ل ؿك ؿكى٢ل ٠ٕلآ فلاكٟٗ ٓاعب كا ىل٠ٛٗ ٗ فلؿٟ مٕـ ٟ  ًولاّت  ؿاؿ. ٗقت٠ قلاك ًلاّت اّ ٚ  ٤ّٖو٘  ٛو٘ك  بو
،ـ ؽٜل بٚ رـٟ ت فلؿ ب٢فت ٠  اؽتلاات ؿصاك ّْنٔ اً إٗ ـك  ؿك ٤ّٖوا  ؿاؿٓ ام ؿًوت  ٗ افٌولؿى٠  تٖٜوا٠١،  اعٌاى ّاٖٕ
ى٠ ٟ، ًلاّت تق١٘تٗ  ُ٘ؿ مٕـ .ـ ١ٖ٘٤ّت ٠ّ افنا١َ كا ُلا١ٚ با ًامىاكٟ ٤ّٖ٘ وبت  كا فولؿ  ٕيلٍ، ؿٛ ٌٕ  ٚ ٟ  بو  ؿ٢ٕوا
لافَ ب٘ؿ بؾِ اٛ ات ماَٛ ّ٘رب ،ـ٢بٜ َ  ّٖفو٠،  اعٌاً ً عوي   ا١زواؿ  ٗ ٛوا  توٖ وتقلا ٍ٘ل  ) ُو٘ؿ  ّو٠  قوـكت  ٗ اً ّو

(Mueller ،ٓ اٗق2001٢( ٗ ْٛناكا آ ٤ّٖٟ٘ تزلبٚ ٤ّٖٟ٘ ًلاّت، (. ؿك  اـم ؿٗ صِِ ؿك إٌ ِ  ّؾتَف إ ت. صِو اـم   اً و إ
ٕ٘ي٠ بل مٚ ّقٛب٠ ًلاّت ى٠ ؿك ام ًلاّت٠ ؿكك افلاؿ صي ٠ ُآ ٤ّٖٟ٘ مٕـ ٙ  بوااتل  با قـكت٠ مٚ ٖٛياّ ،ـ  اكتبوا  ؿاكٕو
ت ٗ ّتْلمن اـم صِِ اً ٠ بل مٚ ًلاّت ٗر٘ؿٟ إ ٠ ٗ ٛاٟ ارتْا٠٣ ٕيلإ إٗ ٟ   ّتْلمن افلاؿ ك ت. ًولاّت ٗرو٘ؿ  ؿك، اً
ٕ٘ٚ ا١ٖنٚ ّ٘كؿ ٤ٚ با افلاؿ صي ،ـ ٠ّ ًامىاك ّغ٢ٚ ١ا ؽ٘ؿ، راّ ٕ٘ ٓ، ) مٖـ ٠ّ بغج ُ  .(1387كٗا٠١ ٗ ْٛناكا

وت    ، ١ن٠ ؿ١يل ام ّتغ٢لٛا٠١ مٚ با م٢ف٢ت مٕـى٠ ٗ اعٌاى كٗا١ت ام آٓ كابٜوٚ ؿاكؿ  ٕوـ اً اٗـ  ؿٍبٌوتي٠ بوٚ ؽ
وو٢ْت1393ٕووواؿ ٗ ّٖٔوو٘كٟ،  ماك١) (. 2004ؿٕٗاٍووـ،  ؛ بوول ٗ ّوول2003؛ ٢ٛووٌ ٗ پاكىْٖووت، 2003، (Smith) ؛ اً

٢ٍٔ ٠ٕل١ٚ بٚ، (1999) پاتل١ل ملك ا٘ٓ ١ن٠ ام اٗ ٚ  ؿٍبٌتي٠ٞ م٢ّٖ پلؿامآ ؿك ٣ٖ اـ  بو وت   ؽو ؿٍبٌوتي٠ بوٚ   : ٤ّتقوـ اً
٢ٍٚ ّلاقب اـ بٚ ؿٍبٌتي٠ ْٛإٖـ، ؿ١يل ٛاٟ ٠ٕاُ ؿك صاكص٘  ٗ مّآ ىقُت با م٘ؿم٠، ؿٗكآ ؿك اٗ ٚ   ٗ ؽ و  ٗٛؤ اؿاّ
ا٘ٓ ٠ّ، ٟٗ ا٣تقاؿ ١ابـ. بٚ ٠ّ ٚ  ؿٍبٌتي٠ٞ ٠ٕل١ ام ت ٟ  ُٖاًوا٠١  ٗ بلاٟ ّٜا٤ٍو  م٢ف٢وت  ُوٖاؽت  ٗ ّوقٛب٠  كفتاكٛوا

تفاؿٙ ٢ٕن ا٣تقاؿات ّقٛب٠ ٟ  صٜواك ّولاك   (Ainsworth) ا١ٌٖو٘كث ، ٔملؿ. ْٛض٢ٖ اً ٚ  بولا بول   ؿٍبٌوتي٠  ىواٙ  تن٢و
ٕـ ّ٘كؿ ؿك ؿٗ ّلاك، ٢ّآ ا١ٔ ام مٚ ُْاكؿ ٠ّ اٗـ ٚ  . ١نو٠ (817، ّ 1999پاتل١ول،   مولك ) مٖـ ٠ّ ٓـ  ؽ ، ا١ٖنو
اـ ا٘ٓ ّٖب٢ بٚ ؽ ٢ٖت ّبٖاٟ ٗ ٣ٖ تلى ؿصاك مٚ ٖٛيا٠ّ، افلاؿ بلاٟ اّ ٠ ٗ آُفتي٠ اً إٗ ٚ  ؿ١يل. ُٕ٘ـ ٠ّ ك اـ ، ا١ٖنو  ؽو
ا٘ٓ بٚ لاف. بٚ ؿك ٗر٘ رٌت ٗ مِف بلاٟ ّْٜلٔ ٗ مٖٖـٙ ّٖب٢ عْا١ت ٣ٖ وت  ٤ّتقـ ٟٗ، ٣لاٗٙ ّغ٢ٚ اٛ اـ   :اً  ام ؽو
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ٟ  رٌت ؿك ّإٖـ ّأبإٚ، ؿٍبٌتي٠ كفتاكٛاٟ ى٢لٟ ب ُنٌّ٘ر ً٘ ١ل ٓ  ٗرو٘ ٓ  ؿ١يولا ٓ  ٕنؿ١ول  ٗ بلآّوـ ٚ  ُوـ  بو
ي٢ؾتٚ ب، ّ٘رؿ١يل ًٟ٘ ام ٗ ؿ١يلآ ـٗٙ ٠ّ ٗ غِ ْٛإٖـ ؽْٔإٚ ٛاٟ اٗمَٖ ُـٓ بلإ ٓ  ّو٠ ، ُ٘ؿ. بٖابلا١ٔ إ ا٘  تو
ٕـ اٗـ ا٘ٓ بٚ كا ؽ ٚ  كا ٛا٠١ ١ٗوى٠ ْٛآ م١لا؛ پق١لفت ٗ آٗكؿ عٌا  ؿٍبٌتي٠ بٚ ىاٙ تن٢ٚ ٣ٖ ٚ   مو ٟ  ىواٙ  ًوا١ل تن٢و  ٛوا

اى ؿاكؿ. بلا١ٔ ٢ٕن اٗ ؿاكٕـ، ؿٍبٌتي٠ اٗٓ ؿ١ـىاٙ ام كًـ ٠ٕل ٠ّ بٚ، اً ٓ  ّو٠  ُٖا٠ً ك ا٘ اـ  تو ٚ  كا ؽو ٓ  بو ا٘ ّ٘ٗو١٘   ٣ٖو
ٓ  بٚ مٚ ىلفت ٠ٕل ؿك ؿٍبٌتي٠ ٌوا َ ، إ و  ـ ّو٠  ا١ْٖو٠  ٗ آكاّ اٗت) بؾِو ( ٗ 2002پاتل١ول،   ٗ مولك  (Rowatt) كٗ

ـ ُ٘ؿ ب ٠ّّ٘ر إ٘ ت٢ي ) ؿكآٗكؿ ؽ٘ؿ اؽت٢اك ؿك كا ّٜاك غ٢لقابٌ ٛاٟ ّ٘ق٢٤ت بت ٗ ْٛنواكآ،   (Fountoulakis) فٕ٘تواٍ٘
ك ا١ٔ بل( 1999) پاتل١ل ملك(. 2008 ت باٗ اـ با ارتٖاب٠ؿًٗ٘ىلا ٗ ؿٍبٌتي٠  مٚ اً ا١ت ؿك، ؽ ٟ،  بو٠  بّ٘رو  ٜٕ  ا٣تقواؿ

اـؿ ٗ اّقٛب ُـٓ كٕـ ا١ٔپوِٗٛيلآ بل ُ٘ؿ.  ٠ّ فلؿ اكت ٔ   باٗ وت ٔ  ؿٍبٌوتي٠  موٚ ؿاُ ٚ  ا١ْو َ  بو ٟ  ١ٗوىو٠  افونا١  ٛوا
آٗ ف ُٖاؽت٠ ك اٛ٘ ـ ّخبت ٗ ٣ ٢ـ ّاٖٕ ا٘ك ّ٘ق٢٤ت ؿك ١ٗوٙ بٚ ب٠ٖ٢ ؽٍ٘ ٗ اّ ٓ ؛ ُو٘ؿ  ّو٠  ٛاٟ ؿُ  ـ ّو٠  اعٌواى  صو٘  مٖو
ٟ، ٕواؿ ٗ  ماك١) مٖـ ٠ّ عْا١ت اٗ ام مٚ ؿاكؿ ٗ قـكتْٖـٟ ا١ْٔ ىاٙ تن٢ٚ وت  ٤ّتقـ (2006) بل. (1393ّٖٔ٘ك ٟ : اً  افولاؿ
اـ بٚ ب٢ِتلٟ ؿٍبٌتي٠ مٚ ١ ام ٢ٕن ؿٍبٌتي٠ ا١ٔ ٗ ؿاكٕـ ؽ ت ا١ْٔ ٕ٘ َ  ؿصواك  مْتل، اً  ـ ّو٠  افٌولؿى٠  ٗ توٖ ٕ٘  ام ٗ ُو

.ـ ْٛض٢ٖٔ ب٢ِتلٟ ٗ ٢ْ٢ْٓت كٗا١ت اعٌاى  (2010( ٗ ْٛنواكآ ) Matt-Brdsha) بلؿُا ّتپوَٗٛ  ؿك، بلؽ٘كؿاكٕ
آ ٕتا١ذ ىلفت، ٓ٘كت م٢ٌَا ا٣٘اٟ مٚ كٟٗ اـ بٚ ؿٍبٌتي٠ ا١ْٔ مٚ ؿاؿ ِٕ ٙ  ٕواكاعت٠  بوا  ٤ّنو٘ى  ٛو٘ك  بٚ، ؽ  اكتبوا
ٜلاب٠ ؿٍبٌتي٠ مٚ ؿكٓ٘كت٠. ؿاكؿ اـ بٚ ٗ ارتٖاب٠ بٚ اٗ  .ؿاكؿ اكتباٙ ٕاكاعت٠ با ّخبت ٛ٘ك ؽ

رٚ بٚ  ضٚ ىقُت، با ت٘ َٜقٚ ٗ ؿك ٠ٕل ىلفتٔ ا١ٔ ٕنتٚ مٚ ٛو٢ش پوِٗٛو٠    ٞؿك م٢ّٖإٓ ى٠ مٕآ ّ ٛلا  ٗ م٢ف٢ت مٕـ
ت، ت٢٢٤ٔ ٕقَ ّتغ٢لٛواٟ   َٜقٚ ٕپلؿاؽتٚ اً ى٠ مٕآ ّ اـ ؿك م٢ف٢ت مٕـ بٚ بلك٠ً ٕقَ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ

ٙ عاٗل ٠ّ إ٘ـ ىاُ اكمٕـ ا٠١ ت٢٢٤ٔ ت .ـ ام  مٖٖـٙ اٟ ؿك ُٖاً و ى٠ ا١ٔ افلاؿ باُ ٔ  ٛاٟ م٢ف٢ت مٕـ پووَٗٛ  ا١ؤ  ٛوـف   ،كٗ ا١و
اـ َٜقٚ ٠ّب٠ٖ٢  پ٢َؿك ، ت٢٢٤ٔ ٕقَ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ ى٠ مٕآ ّ .ـ م٢ف٢ت مٕـ  باُ
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ت. را٤ّ، پوَٗٛا١ٔ  م٢َٚ مٕآ َّٜقٚ ُٜلًتآ تلبت ع٢ـك١وٚ ؿك  ، آّاكٟ پوَٗٛ ٞت٢ٓ٘ف٠ ٗ ام ١ٕ٘ ْٛبٌتي٠ اً

اـؿ ، ٛاٟ ْٛبٌتي٠ با ت٘رٚ بٚ ا١ٖنٚ ؿك پوَٗٛ .ؿٕـب٘ 1394ًاً  ت 100ت٤ فلرو٠،  ) ٕفل بلاٟ ىلٗٙ ا٠َٓ ماف٠ اً

تفاؿٙ ام كٍٗ ْٕٕ٘ٚ ٕفل ْٕٕ٘ٚ ّ٘كؿ 100 (،102، ّ 1390 تؾوا       ٠ٕل با اً ى٢لٟ ؿك ؿًتلى ٗ ّبتٖو٠ بول ٛوـف إ

اـقٌ   ىقُت ًاً، 50ا٠ٍ  ٠ًٖ15 ب٢ٔ  ُٝاٌّ ٌّزٌ ُـٓ ٛلا ، ّغـٗؿ، ٗكٗؿ بٚ پوَٗٛ ٛاٟ ّلاكُـٕـ.  عو

اٗد ّزـؿ 1 َ   ًاً ام ٛلا  ٗ ٣ـُ امؿ بوٚ بٜن١ٌوت٠ ّلار٤وٚ ٗ مٕوآ     ، )ّ٘قت ٗ ؿائِ( ب٘ؿ. بلاٟ ارلاٟ ا١ؤ پووٗٛ

تؾا  ُـٕـ.  ٛاٟ ٗكٗؿ ؿك ّ٘كؿ إٜٓا ٓـ  ٠ّ اٟ مٚ ّلاك َّٜقٚ ام ْٛاٖٛي٠ با ّلمن ٗ مٌب كٗوا١ت  پي ملؿ، إ

اـ ؿك اؽت٢واك افولاؿ قولاك     ٛاٟ پوَٗٛ بٚ تلت٢ب م٢ف٢ت مٕـى٠، ً ٕاّٚ ام افلاؿ، پلًَ لاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽو

ت اً٘ اات كا ّٜا٤ٍٚ ملؿٙ ٗ ّتٖاًب با ٢٤ٗٗت ؽ٘ؿ، إٜٓا كا تن٢ٌْ مٖٖـ. پوي  اُـ مٚ بٚ ؿقت ً ٚىلفت ٗ ام إٜٓا ؽ

لا٣ات، ؿاؿٙ ام ر٢ْ ٚ   ٛاٟ پوَٗٛ با كٍٗ آٗكٟ اٛ ٗ بوا   ٛاٟ ٗل١ب ْٛبٌتي٠ پ٢لً٘ٓ ٗ تغ٢ٌَ كىلًو٘ٓ صٖـىإو

تفاؿٙ ا  ابناكٛاٟ پوَٗٛ ٣باكتٖـ ام: تغ٢ٌَ آّاكٟ قلاك ىلفتٖـ.ٗ  ّ٘كؿ تزن١ٚ SPSS-19افناك  م ٕلُاً



  89 ٖ ظًبى هغلمِثٌٖ٘ و٘ف٘ت ظًسگ زض پ٘ف، ًمف ؾلاهت هقٌَٕ ٍ زلجؿتگٖ ثِ ذسا

ت )ٕاّٚ  ا١ٔ پلًَ مقياسکيفيتسندگي  اُـ ًوااً ؿك ِٛوت    36ُواٌّ  ًواؽتٚ ٗ  ( WHOتً٘ٚ ًامّآ رٜا٠ٕ بٜ

ت مٚ ُاٌّ ٣َْنلؿ رٌْا٠ٕ، ّغوـٗؿ١ت ٣َْنولؿ ٕاُو٠ ام ِّونلات رٌوْا٠ٕ،     بٔ  ًولاّت  ٠،رٌوْإ  ؿكؿ ٤ـ اً

٠، ًلاّت ِٕاٙ، اعٌاى ٠ّْ٘٣، إٗ ٚ   ارتْوا٠٣  ٣َْنلؿ ٗ ٣اٛف٠ ٌّائٌ بٚ ت٘رٚ با ٣َْنلؿ ّغـٗؿ١ت ك وت. بو  اً

 كا بٜتول  ًولاّت  ٗٗو٢٤ت  بااتل، ْٕلات مٚ ىلفت ت٤َ  ٓـ تا ٓفل ْٕلات ًلاّت،ٞ ىإ ِٛت اب٤اؿ ْٕلات ّز١ْ٘

اـىإٚ تِن٢ٌ ُـٙ  6ٕاّٚ ام  ا١ٔ پلًَ. ؿٖٛـ ٠ّ ِٕآ ت مٚ ًبؾَ ر َ  ااً  3ام ٢ٛوف ٢ٍنلتو٠   ،  اات ٛول بؾو

وت.     ، ْٛض٢ٖٔ. باُـ اٟ ّتغ٢ل ٠ّ ؿكرٚ 7اٟ تا  ؿكرٚ تغ٢َوٌ   ٕقٜٚ بلٍ ؽا٠ٓ بلاٟ ا١ؤ ّق٢واى ت٤ل١وف ِٕوـٙ اً

٠ ؿاؽ٠َ ِٕآ إ٘ اـقٌ ام، فاك٠ًٞ ىٕ٘ ٛاٟ ِٕاٙ، ًا١ل ّق٢اى ّق٢اى بزن مٚ ؿاؿ ْٛؾ اـكؿ  ٗلا١ب ع وتإ  پا١وا٠١  اً

ا٠١ٗ 90/0تا  77/0 ّغـٗؿٙ ؿك اـمٙ  فلٗو٢ات  بلكًو٠ اٟ بول ، ْٛيلا٠١ بلؽ٘كؿاكٕـ. آمّ٘ٓ ك و ٟ  إ وتفاؿٙ  بوا  ى٢ول  ام اً

، ْٛبٌوتي٠  ٗولا١ب  تْوا٠ّ  ؿاؿٙ ٗ كا بٚ ؿًوت  َّٜ٘ب٠ ٕتا١ذ ٢ٕن ُـٙ ًامٟ ّق٢اى فل٢ٗٚ با ًااً ٛل ْٛبٌتي٠

اـك ام ب٢َ ٖ بٚ ؿًت آّـ 40/0ُـٙ  ت٢ٓ٘ٚ ّق  رونء  ؿٗ، ٣وا٠َّ  تغ٢ٌَ آمّ٘ٓ(. ؿك 95/0تا  58/0تغ٢٢ل ٗلا١ب ٞ )ؿاّ

َ  ى ّق٢ا ٢ّآ پلامٖـى٠ ؿكٓـ 9/65آّـ مٚ  ؿًت بٚ ا٠َٓ ٚ  كا SF-36ٕاّوٚ   ٛاٟ پلًو ْٕو٘ؿ. ا٣تبواك ٗ    ّو٠  ت٘ر٢و

٠ ّ٘كؿ ت پا١ا٠١ ا١ٔ پلًَ ت. إٕاّٚ ؿك ر٢٤ْت ا١لإ موٚ  ِٕوآ ؿاؿٕوـ   ( 1381)ٗ ْٛنواكآ   ّٖت٠ل٢١ٟـ قلاك ىلفتٚ اً

اـكؿ پا١ا٠١ ؿك ّغـٗؿٙ ، ؿك ِٕاّٙق٢اى ؿك رن وو بپا١ا٠١ ا١ؤ آمّو٘ٓ    تإ اـقٌ ٗلا١ب اً تا  77/0ًا١ل ّق٢اىٛا ام ع

ا٠١ٗ ْٛيلا٠١ ، ْٛضٖوو٢ٔبلؽ٘كؿاكٕـ.  90/0 ٖٚ ا١وؤ ّق٢وواى كا ؿك ك ٕزووات ٗ ) ىووناكٍ ْٕ٘ؿٕووـ 95/0تا  58/0ؿاّ

 آّـ.بٚ ؿًت  79/0، پوَٗٛا١ٔ پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اى با كٍٗ آٍفاٟ ملٕٗباػ ؿك ، ْٛض٢ٖٔ(. 1385ْٛناكآ، 

ًٚ ا١ٔ پلًَ سلامتمعنوي ةنامپزسش ٚ ت٘ ت٘ن١آ ٕاّ ٢ٌ٘ٓ ٗ پاٍ .ـ ا١ٔ ّق٢اى1985) اٍ ٠  20 ( تـ١ٔٗ ُ  ـؿٗ بٔ، ًوااٍ  ٤و

(اً 10) ًلاّت ّقٛب٠ (اً 10) ٗ ًلاّت ٗر٘ؿٟ اً وؼ . ًٖزـ ٠ّ كا فلؿ اً ٔ  پاً ٚ ، ًوااات  ا١و  ٓو٘كت ٢ٍنولت   بو

لاً ام اٟ ىن١ٖٚ َُ لاً تا ّؾاٍفِ )ماّ ا٘فقِ( با  ماّ لّٙ ـٟ ؿًتٚ 6تا  1 ْٕ ل ُـٙ بٖ ت. ْٕ ٟ  ًلاّتٝ اً ٔ  رْو٢ ، ٤ّٖو٘  ا١و

ت م١لىلٗٙ ؿٗ ٖ مٚ اً َ  120 تا 20 ب٢ٔ آٓٞ ؿاّ ٤ٌْ پلًو رٚ بٚ ؿًت٘كاٍ ت. با ت٘ ٚ  اً و ولات  ، ٕاّ ٚ  53توا   20ْٕ آ٘   بو ٣ٖو

٠ پا٢١ٔ» إٗ لات «ًلاّت ك آ٘  بٚ 87تا  54، ْٕ ٠ ّتً٘ٚ»٣ٖ إٗ لات « ًلاّت ك ٚ  120توا   88ٗ ْٕ آ٘   بو ًولاّت  »٣ٖو

٠ باا إٗ .ـ « ك ت٘ن١آؿك ٠ٕل ىلفتٚ ُ ٢ٌ٘ٓ ٗ پاٍ ٕٗبواػ    بٚ كا آمّ٘ٓ ا١ٔ پا١ا٠١(، 1985) اٍ ٚ  82/0كٍٗ آٍفواٟ مل وب  ّغاً

ٕٗباػ ٛل١  ام كا ابناك پا١ا٠١ ا١ٔ(، 1389) ْٛناكآ ٗ بؾ٢ِآ الله. ملؿٕـ ٔ   ت٢٢٤ٔ 82/0 ٗل١ب آٍفاٟ مل .ـ ْٛضٖو٢ ، ملؿٕو

٠ٕٗ ٠ ؿك، پوَٗٛٔ ا١ ؿك آمّ٘ٓ ا١ٔ مٌ ٌْٛا٠ٕ ؿك ٓ  ام ٕفول  35 كٟٗ بول  ّٜا٤ٍٚ آمّا١ِ وز١٘ا ٟ  بوا  ؿإِ ٕٗبواػ   آٍفوا مل

ز١٘آ ام ٕفل 343 كٟٗ بل ٗ 87/0 ٕٗباػ  ؿإِ ٓ، ) ُـ تإ٢١ـ 83/0با آٍفاٟ مل غلٟ ٗ ْٛناكا ٔ (. 1393آ ا١ٗو٠  ، ْٛضٖو٢ ك

ا٠١٘ ا١ٔ پلًَ ٚ بٚ كٍٗ ا٣تباك ٓ٘كٟ ٗ ّغت ًٚ ، ٕاّ يلٕفل ام ا٣٘اٟ ٢ٛ 13ت٘ وت  إٙ تبل١ن تات ٠َْ٣ ؿإِ  ٢١ـ ُوـٙ اً

( ،ٓ َ،  (.1390آقاع٠ٖ٢ٌ ٗ ْٛناكا ٕٗباػ ؿك ا١ٔ پوٗٛ ٔ، پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اى با كٍٗ آٍفاٟ مل .ـ 81/0ْٛض٢ٖ  بٚ ؿًت آّ

ًٚ  خدا  به دلبستگي سبک مقياس اٗتا١ٔ ّق٢اى ت٘ وت. ا١ؤ ّق٢واى     2002ؿك ًاً  پاتل١ل ملكٗ  كٗ ، تـ١ٔٗ ُوـٙ اً

ت مٚاً 9 ؿاكاٟ اـ بٚ ؿٍبٌتي٠ ٛاٟ ًبل ام ١ن٠، اًاً 3 ٛل اً اً ٢ٓف كا ؽ وؼ   ٠ّ ت٘ .ـ پاً ٔ  مٖٖو ٚ ، ًوااات  ا١و  بو

لٙ، اٟ ىن١ٖٚ ٛفت ٓ٘كت ٢ٍنلت ـٟ ؿًتٚ 7تا  1 با ْٕ ت. پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اى ُـٙ بٖ ٕٗبواػ   ، اً بولاٟ   بوٚ كٍٗ آٍفواٟ مل
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ٔ، ؿٍبٌتي٠ ٛاٟ ٍفٚاّ  86/0ٗ  81/0، 88/0تلت٢وب   بٚ(، 1387ٗ ْٛناكآ ) ّٖٔ٘ك ًپاٙ ّٜا٤ٍٚ ؿك ؿًٗ٘ىلا ٗ ارتٖاب٠ ا١ْ

.ـ ْٛض٢ٖٔ ٠َٓ ٛاٟ ّاٍفٚ تغ٢ٌَ، بٚ ؿًت آّ ٢ْ٢ٔ ا ٠َّ 3 ًاؿٙ ًاؽتاك ٢ٕن با صلؽَ ابَ آ كا ٣ا ٔ،  ؿاؿ. ِٕ  ٕتا١ذْٛض٢ٖ

٠َّ تإ٢١ـٟ تغ٢ٌَ ماٟ ّزقٗك ى٠ ٛاٟ ُاؽْ لًا١ ٗ ُـ غ٢ل٤ّٖاؿاك ٢ٕن ٣ا ْ  تٜب٢ق٠، بلامٕـ ٌ   ُواؽ  بلامٕوـى٠ ت٤وـ١

،ٙ ى٠ ُـ ٠ ُاؽْ بلامٕـ ى٠ ٗ افنا١ِ َٜ٘  بْٚٛ، غ٢لٕلّاً ُاؽْ بلامٕـ ـ ؿًت ي٠ ٤ّٖاؿاك ٗ ّ ب بلامٍ مٚ آّ  ّٖاً

آ كا ّـً َ، ؿٛ ٠ّ ِٕ ٕٗباػ ؿك ا١ٔ پوٗٛ ٔ، پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اى با كٍٗ آٍفاٟ مل .ـ 80/0.ـ ْٛض٢ٖ  بٚ ؿًت آّ

 ٕ پػٍّفّب ٗبفتِ

غلاف ٢٤ّاك( ٕ، ُ٘ؿ ِّاٛـٙ ٠ّ 1ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ْٛآ ٟ  مٌ ًلاّت ْٝل٢ّإي٢ٔ )ٗ إ (، 090/3)ٗ  960/62 ٤ّٖو٘
اـ  ٢ّإي٢ٔ غلاف ٢٤ّاك( ْٕلٙ مٌ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ غلاف ٢٤ّاك( م٢ف٢ت مٕوـى٠   ( ٗ ٢ّإي324/4ٔ٢)ٗ  600/34)ٗ إ )ٗ إ
 باُـ. ( 627/11٠ّ)ٗ  200/73

 هغلمِظًبى ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ؾلاهت هقٌَٕ، زلجؿتگٖ ثِ ذسا ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ًوطات  .1رسٍل 

 اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط 

 ؾلاهت هقٌَٕ

 313/2 220/30 هصّجٖ

 879/2 740/32 ٍرَزٕ

 090/3 960/62 ول

 زلجؿتگٖ ثِ ذسا

وي  596/4 560/13 اٗ

 202/3 440/11 ارتٌبثٖ

 758/4 600/9 زٍؾَگطا

 324/4 600/34 ول 

 627/11 200/73  و٘ف٘ت ظًسگٖ

آْ ٠ 2ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ٛ ـّٙ  اِٛ آِ ؿاؿ ، ُ٘ؿ ّ ب٠ٛتٕا١ذٕ  ق  ّٟ ٖ٘٤ لاّتّ  ٟ (، r;392/0) مًٚ  رو٘ؿ  ٟٗ ٖ٘٤  ًلاّتّ 

(264/0;r ٗ  ،) ٔ تٌي٠ ا١ْ ى٠ ، (r;415/0)ؿبٍ َٜقٚبا م٢ف٢ت مٕـ  ّٓ إ ٚ ˂01/0P) ؿاكا٤ّٖ خّبتٞ كابٜ م اٖب٠ ب تٌي٠ ارت ٗ ؿبٍ (؛ 

اـ  اـٗ  (r;-165/0)ؽ ٚ ؽ تٌي٠ ؿًٗ٘ىلا ب ى٠ ، (r;-196/0) ؿبٍ َٜقٚبا م٢ف٢ت مٕـ  ّٓ إ  (.˂01/0P) ؿاك ؿاكٕـا٤ّٖ ّٖف٠ٞ كابٜ م

 (P، **01/0>P<05/0*) ظًبى هغلمِثب و٘ف٘ت ظًسگٖ  ؾلاهت هقٌَٕ ٍ زلجؿتگٖ ثِ ذساضطٗت ّوجؿتگٖ  .2رسٍل 

 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ط 

      1 ؾلاهت هقٌَٕ هصّجٖ 1

     1 212/0* ؾلاهت هقٌَٕ ٍرَزٕ 2

وي 3     1 289/0* 307/0* زلجؿتگٖ اٗ

   1 -367/0* -109/0* -283/0* زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ 4

  1 222/0* -329/0* -154/0* -251/0** زلجؿتگٖ زٍؾَگطا 5

 1 -196/0** -165/0** 415/0** 264/0** 392/0** و٘ف٘ت ظًسگٖ 6

اـح٢ل ٛل ١ل ام ّتغ٢لٛاٟ إبلاٟ ت٢٢٤ٔ ت ا٘ٓ  بٚ، ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ ٖ٣  َ بو٢ٔ ٗ م٢ف٢وت    ّتغ٢لٛواٟ پو٢
ا٘ٓ ّتغ٢ل ّلاك ؿك ٤ّاؿٍ مٕـى٠ بٚ وتفاؿٙ ام كىلًو٢٘ٓ،   بولاٟ   ، تغ٢َوٌ ُوـٕـ.  ىواُ(  بٚ )بٚ كٍٗ ىاُ كىل٢ً٘ٓ ٣ٖٞ اً
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وتفاؿٙ  ، ٛاٟ آٓ ّ٘كؿ بلك٠ً قلاك ىلفت. بلاٟ بلك٠ً ٕلّاً ب٘ؿٓ ت٘م٢١ فلٕ پ٢َ ٢ْلٕف اً ام آمّ٘ٓ ماٍْ٘ىلٗف اً
)ٗول١ب تغْوٌ ٗ ٣اّوٌ تو٘كُ      ؽ٠ٜ ل ٕلّاً ب٘ؿٓ ت٘م٢١ ّتغ٢لٛا ب٘ؿ. ٕتا١ذ آمّ٘ٓ ِٛب٢إي، آّـٙ ؿًت ٕتا١ذ بٚ. ُـ

اـكؿ ٗ ٕتوا١ذ تغ٢َوٌ كىلًو٢٘ٓ قابوٌ اتناًوت.        ب٢ٔ ِٛ اٗك١إي( ِٕآ ؿاؿٕـ مٚ ب٢ٔ ّتغ٢لٛاٟ پ٢َ ؽ٠ٜ ٗر٘ؿ ٕو
تقلاً ؽٜاٛا ؿك آمّ٘ٓ ؿٗكب٢ٔ، ْٛض٢ٖٔ اـك اً بوٚ ا١ؤ ؿ٢ٍوٌ موٚ     بٚ ؿًوت آّوـ ٗ    789/1بلابل ، اٗتٌ٘ٓو   ٕتا١ذ ّق

تقلاً ؽٜاٛا  تفاؿٙ ام آمّ٘ٓ كىل٢ً٘ٓ بلاٟ ُلٙ اً وتقلاً ؽٜاٛوا بلقولاك، ٗ ؿك       ّو٠  5/2تا  5/1اً باُوـ، ُولٙ اً
ت. زاُ تغ٢ٌَ كىل٢ً٘ٓ صٖـّتغ٢لٟ بلاّا٢ٕ اً  ٕت٢زٚ إ

تاِّاٛـٙ ُـٙ ٤ّٖ ٢ّFنآ ، 3ؿك رـًٗ  ل (P<001/0) ؿاك اً آّواكٟ  ب٢إيل ؿكًت ب٘ؿٓ ٤ّاؿٍٚ ام ٍغاٝ . ا١ٔ اّ
ت اٗك١إي م٢ف٢وت مٕوـى٠ تً٘وٚ ا١ؤ ّتغ٢لٛوا تب٢و٢ٔ ّو٠        25، ؿٛـ ْٛض٢ٖٔ ٕتا١ذ ِٕآ ٠ّ .اً ٗ  ُو٘ؿ  ؿكٓـ ام 

اـ ٟ    (،B;326/0) ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ّوقٛب٠ (، B;349/0) ؿٍبٌتي٠ ا١ْٔ بٚ ؽ (، B;287/0) ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ ٗرو٘ؿ
اـ اـ ( ٗ B;-269/0) ؿٍبٌتي٠ ؿًٗ٘ىلا بٚ ؽ وـ تغ٢٢ولات    ّو٠ ، ( بوٚ تلت٢وب  B;-258/0) ؿٍبٌتي٠ ارتٖاب٠ بٚ ؽو إ٘ ت

 .(˂01/0P) ب٠ٖ٢ مٖـ ؿاكٟ پ٢َا، بٚ ٓ٘كت ٤ّٖمٕآ َّٜقّٚلب٘ٙ بٚ م٢ف٢ت مٕـى٠ كا ؿك 
 (P ،**01/0>P<05/0*) ظًبى هغلمِّبٕ و٘ف٘ت ظًسگٖ زض  وٌٌسُ ثٌٖ٘ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ پ٘ف. 3رسٍل 

 گبم
هتغ٘طّبٕ 

 ث٘ي پ٘ف

ضطٗت 

 ّوجؿتگٖ

هزصٍض 

ضطٗت 

 ّوجؿتگٖ

ضطٗت 

ّوجؿتگٖ 

 انلاح قسُ
B 

اًحطاف 

اؾتبًساضز 

 ذغب
Beta 

)ؾغح  همساض

 هقٌبزاضٕ(

وي 1  222/3** 349/0 313/0 593/0 165/0 172/0 415/0 زلجؿتگٖ اٗ

جّٖ 2 ٕ هص ٌَ  591/2** 326/0 288/0 582/0 187/0 192/0 439/0 ؾلاهت هق

زَٕ 3 ر  ٍٕ ٌَ  001/3** 287/0 300/0 533/0 202/0 211/0 460/0 ؾلاهت هق

 -073/3** -269/0 289/0 -455/0 218/0 230/0 -480/0 زلجؿتگٖ زٍؾَگطا 4

 985/2** -258/0 303/0 -439/0 230/0 246/0 -496/0 زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ 5

اـ ؿك پ٢َ، پوَٗٛا١ٔ ٛـف  ب٠ٖ٢ م٢ف٢ت مٕوـى٠ مٕوآ َّٜقوٚ بو٘ؿ.      بلك٠ً ٕقَ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ
ّخبت ٤ّٖواؿاك ؿاكٕوـ.    ِٕٞآ ؿاؿ مٚ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗر٘ؿٟ ٗ ّقٛب٠ با م٢ف٢ت مٕـى٠ كابٜٕتا١ذ عآٌ ام پوَٗٛ 

ٖـ م٢ف٢ت مٕـى٠ كا ؿك مٕآ َّٜقوٚ بوٚ ٛو٘ك     ٠ّ، ٕتا١ذ ِٕآ ؿاؿ مٚ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗر٘ؿٟ ٗ ّقٛب٠، ْٛض٢ٖٔ إ٘ ت
ٓ  كٗا٠١ (،1393) ٗ ْٛناكآ ٢ٗغ٢٠ٕ٠ْل ، ٛا با ٕتا١ذ بلؽ٠ پوَٗٛ، ب٠ٖ٢ مٖٖـ. ا١ٔ ١افتٚ ٤ّٖاؿاكٟ پ٢َ  ٗ ْٛنواكا

مٚ ِٕآ ؿاؿٕـ ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ بوا م٢ف٢وت مٕوـى٠      ( 2011) ٗ ْٛناكآ ُاٙٗ ( 2010) ٗ ْٛناكآ بنَْٔ(، 1393)
ت. ا٘ٓ اً  كابٜٚ ٤ّٖاؿاك ؿاكؿ، ْٛؾ
ر٢ٚ ٗ تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ ٠ّ آ٘ ىفت: ًلاّت ؿك ت٘ وا   افولاؿ  مٕوـى٠  ؿك ٛـف ٗ ٤ّٖا ا١زاؿ با ٤ّٖٟ٘ ت ي٢ونٙ  بوٚ آٜٕ  ٗ إ

ٙ، مْل ٢ٕلٗ ا٠١ ٗر٘ؿ كغِ مٖـ تا ٠َ٣ ٠ّ ؿاؿ إ٘ لهٟ ٗ ِّنلات، ت ٟ  كا ؽو٘ؿ  إ ُ  بولا زوا ٟ  ف٤ا٢ٍوت  إ وب   ؽو٘ؿ  ٛوا ّٖاً
َ اؿكاك ٗ اكم١اب٠ .ـ بٚ ؿ٢ٌٍ آكاّ ا١ٖ ْٕ ٠ تلى اكتباٙ ام ٕاُ ،ـ اً ٕٗ اـ ٟ  با ؽ و٠  ٛوا .ـ ؿك   ؿكك مْتول  كا ٛولا   ام ٕاُ مٖٖو
٢ـ ى٠ ؿك ٗ ٛـف ٤ّٖا ا١زاؿ ام عآٌ اٗق٢ اّ ٟ  ًولاّت  ٕتا١ذ ام مٚ مٕـ وت،  ٤ّٖو٘ ٚ  اً بو٘ؿ ًولاّت   بو آٗ بٜ  مْول  ك

ٓ، Hsiaoمٖـ )٢ٌٛائ٘ ) ٠ّ ل2010( ٗ ْٛناكا وبت  ٕيولٍ ّخبوت   ٗ اعٌاى ا١زاؿ بٚ (. ا١ٔ اّ ٌٕ  ٚ ٓ،  بو  ٗ مٕوـى٠  رٜوا
َ   ام فلؿ كا كٗا١ت ملؿٙ مْل ب٢ْاكٟ ى٠ ٗ م٢ف٢ت مٕوـى٠ افونا١ .ـ عوي   ّو٠  مٕـ وؾيٟ٘    ؿك ٤ّٖوا  ؿٛو مٕوـى٠، پاً
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ت ًااات٠ ٓ    ا١زاؿ ٠ّ فلؿ بلاٟ ٛلا  بلٗم ٣َت بٚ مٚ اً اٗ ،ـ  ُوٖاؽت٠ ا١زواؿ ّو٠    ُ٘ؿ ٗ بوٚ ٕو٠٣٘ ١نپواكصي٠ ك  مٖو
ْٖا٠١ بلاٟ ٙ، ا١زاؿ ى٢لٟ ت٢ِْٔ كاٛ تلى ام ملؿ ٠ ٛاٟ اً  ـ ٛلا  ٠ّ ام ٕاُ ٚ   ٗ ماٛو و ٟ  ٗ قوـكت ّقابَ ا١ؤ   بوا  ًوامىاك

ى٠ فلؿ  افنا١َ كا ُلا١ٚ ب٘ؿ م٢ف٢ت مٕـ ٙ، ّ٘رب بٜ اٗق٢، ١ٖ٘٤ّت ٠ّؿاؿ ٚ  ا٣تقاؿات ٗ ىلؿؿ. ؿك  ولاط  ّقٛب٠ بو اٗبوٚ   آ ك
ٙ، مْل فلؿ اٗبٚ ٗ كفتاكٛا ملؿ ب٘ؿ ٠ّ كا ٟٗ ارتْا٠٣ ك ٚ  ّ٘فو   ٛل١ ، فلؿ ا١ٔ ام ٗ بؾِـ بٜ ٛواٟ   ؿك١افوت عْا١وت   بو

١ٔ ا١ُٔ٘ؿ.  ٠ّ ارتْا٠٣ ت بـ ِ ا١ٔ افلاؿ بلاٟ كا كًآ ١اكٟ ٗ ُبنٚ ارتْا٠٣ ١ٖ٘٤ّت، ١ل مٚ ٤ّٖاً .ـ افولاؿ  ٠ّ فلاٛ  مٖ
ى٠ ٕـٗ ٤ّٖٟ٘ ؿاكاٟ مٕـ اـ :ـ ؽ ٕـ ا ٤ّتق تٚ ؿًٗت كا آٜٕ ى٠ ؿك ِّنلات ٗ ؿاُ ٠ مٕـ ت. ام عاّ اً فولؿ   ا١ؤ ٛل١و ، ؿك   آٜٕ

اـ با اكتباٙ ُـٙ ا١زاؿ رٜآ ٗ مٌ ت٤َ  بٚ عي لاف٢آ ٗ ؽ ب٘ؿ اٛ ٚ، ؿك ٕت٢زٚ بٜ ٙ، ؿك١افت ب٢ِتلٟ عْا١ت ١افت اٗبٚ  ملؿ ك
ب٘ؿ  اكتقاء ٠ّ ارتْا٠٣ .ـ بٜ ى٠ ١٠ّاب ٍـ٠ ٗ مل١ِ ُلا١ٚ ارتْا٠٣ ٢ٕن ّ٘رب افنا١َ م٢ف٢ت مٕـ ٙ،  ُ٘ؿ )ب٢ي  (.1385ماؿ

ى٠ كابٜ اـ با م٢ف٢ت مٕـ آ ؿاؿ مٚ ًبل ؿٍبٌتي٠ ا١ْٔ بٚ ؽ ٔ، ٕتا١ذ عآٌ ام پوَٗٛ ِٕ ّخبوت ٤ّٖواؿاك،    ْٞٛض٢ٖ

و    ٗ ًبل اـ با م٢ف٢وت مٕوـى٠ كابٜ ٔ،     ٞٛاٟ ؿٍبٌتي٠ ٕاا١ْٔ بٚ ؽ .ـ ْٛضٖو٢ وآ ؿاؿ موٚ     ّٖفو٠ ٤ّٖواؿاك ؿاكٕو ٕتوا١ذ ِٕ

اـ، ٠ّ ًبل ٚ، بٚ ٛ٘ك ٤ّٖاؿاكٟ پ٢َ ٛاٟ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ َٜق ى٠ كا ؿك مٕآ ّ ـ م٢ف٢ت مٕـ اٖٕ٘ ٚ، توا      ت .ـ ا١ؤ ١افتو ب٠ٖ٢ مٖٖو

٢ْتٛاٟ  عـٗؿٟ با ٕتا١ذ پوَٗٛ  ـ ّول  ٗ بل (،2003) پاكاىْٖت ٗ ٢ٌٛ(، 2003) اً ٕٗاٍو ٓ  2004) ؿ وا  ـ ( موٚ ِٕ  ؿاؿٕو

اـ، با ٢٤ٗف ؿٍبٌتي٠ ى٠ ؿك ٛـف ٤ّٖا ٗ ١افتٔ ؿك ِّنلات٠ بٚ ؽ ت ٗ ٕتا١ذ پوَٗٛ  ْٛلاٙ مٕـ ٟ ٗ  ٕواؿ ماك١اً  ّٖٔو٘ك

ت.2014) آ٘ ٗ ٌْٛ٘ اً ٚ ٤ّٖاؿاك ؿاكؿ، ْٛؾ ى٠ كابٜ اـ با كٗا١ت ام مٕـ آ ؿاؿٕـ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ  ( مٚ ِٕ

ا٘ٓ ٠ّ ؿك تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ ٚ  بلاٟ بؾَ ّٖب٠٤ ا٠ْٖ١ ا١ْٔ، ؿٍبٌتي٠ ًبل: ىفت ت ا٘رٜو ٚ ّقا ٗ ّ وتلى  بوا  بَو  اً

ت  ـ ٠ْٕ فلاِٛ كا ّٖب٠٤ ص٢ٖٔ ؿٍبٌتي٠، ٕاا١ْٔ ٛاٟ مٚ ًبل ؿكعا٠ٍ. اً وتلى  بلابول  ؿك كا ٗ فولؿ  مٖٖو  ٗ تٖٜوا  ٛوا  اً

 ؿٍبٌوتي٠  ًوبل ؿ١يول،   ٣بواكت  بٚ. بلٕـ ٠ّ ب٢ٔ ام ٢ٕن كا فلؿ ٢٤ٗف ّقابَٚ عت٠ كاٛبلؿٛاٟ ٗ ًامٕـ ٠ّ كٛا ؿكّإـٙ

ت فلؿٟ ؿكٗٓ ّٖاب٢ تل١ٔ غ٠ٖ ام ا١ْٔ ْٖـ إٜٓا ٕاَّٜ٘  آحاك ٗ ٛا ت٢ٖـى٠ بلابل ؿك كا مٚ فلؿ اً إ٘ ٓ  ًوامؿ  ٠ّ ت اـ  ٗ فقو

فلا١ٖوـٛاٟ   بول  احلىقاكٟ ٗ ١اؿآٗكٟ كّنىقاكٟ، ؿك مٖـ. ً٘ى٢لٟ ٠ّ پق١ل آ٢ًب ما بغلآ ُلا١ٚ با ّقابَٚ ؿك كا فلؿ آٓ

ا٘ك، ُلا١ٚ ؿاؿٓ ت٢ٗ٘ظ ٔ  ؿٍبٌتي٠ ًبل مٚ اٟ ىٕ٘ٚ بٚ، ؿٛـ قلاك ٠ّ تإح٢ل تغت كا مٕـى٠ م٢ف٢ت ٕاى ٟ ، ا١ْو  ًو٘ى٢ل

تٚ َ  كا مٕوـى٠  م٢ف٢وت  ٗ ؿاكٕـ ّٖف٠ ٕاا١ْٔ، ً٘ى٢لٟ ٛاٟ ًبل ٗ آٗكٕـ ٠ّ باا كا مٕـى٠ م٢ف٢ت ٗ ّخبت ؿاُ  مواٛ

ٚ  (. ؿك1996، (Collins) م٢ٍٖ٘ن) ؿٖٛـ ٠ّ ول   ت٘ر٢و  (2003) (Mikulincer & Shaver) ُو٢٘ك  ٗ ّا١ن٘ا١ٌوٖل ، ا١ؤ اّ

ٟ   ٗ ارتٖاب٠ ا١ْٔ، ٟٛا ًبل ؿاكاٟ افلاؿ: ٤ّتقـٕـ ِ  ؿًٗو٘ىلا بولا وف  ت٠ٖو٢ اٛ٘ ٣ ٗ  ٍ لا٣وات  پولؿام  ام ٢ٛزوا٠ٕ  اٛ

تفاؿٙ ّتفاٗت٠ كاٛبلؿٛاٟ ماّلاً َ  كا مٕوـى٠  ؽو٘ؿ م٢ف٢وت  ٞ بوٚ ٕ٘بو   كاٛبلؿٛا ا١ٔ مٚ مٖٖـ ٠ّ اً َ  ١وا  افونا١  مواٛ

ؾاّ مٚ باٗكٕـ ا١ٔ بل، (2005) ٗ ْٛناكآ ٢ُ٘ك. ؿٖٛـ ٠ّ ٚ  آٓ ام، ا١ْٔ ؿٍبٌتي٠ ؿاكاٟ ًبل اُ ٟ  ؿًوت  كاٛبلؿٛوا

تفاؿٙ ت٢٠ِٖ تلى مٚ مٖٖـ ٠ّ ٢ٛزا٠ٕ اً اـقٌ بٚ كا اً ٓ  ٗ كًإـٙ ع ً  كا ٛواٟ ّخبوت   ٢ٛزوا  مٖوـ. ب٤نوي،   ّو٠  ف٤وا

ؾاّ تفاؿٙ ت٢٠ِٖ ٢ٛزا٠ٕ كاٛبلؿٛا٠١ ام ؿًٗ٘ىلا ٗ ارتٖاب٠ ٕاا١ْٔ، ٛاٟ ؿٍبٌتي٠ ًبل ؿاكاٟ اُ  ـ ّو٠  اً ٚ  مٖٖو  مو

تلى ّ٘كؿ ٢ٛزا٠ٕ ؿكو   ُٖاؽت٠ ٛاٟ پلؿامٍٝ مٖٖـ ت٢٢٤ٔ، ؿٍبٌتي٠ ؿاكٕـ. ًبل تإم٢ـ ّٖف٠ ٛاٟ ٢ٛزآ بل  ٗ ٛوا  اً

ت ٕاّلا١ْات٠ ا٘ك با ُلا١ٚ ؿك افلاؿ مٚ اً ٓ  ُٕ٘ـ. ٠ّ ٠ّ كٗبلٗ إٜٓا ٕاى ا٘ ٔ  ؿٍبٌوتي٠  ًوبل : ىفوت  تو ٌ   ا١ْو  بوٚ ؿ٢ٍو



  93 ٖ ظًبى هغلمِثٌٖ٘ و٘ف٘ت ظًسگ زض پ٘ف، ًمف ؾلاهت هقٌَٕ ٍ زلجؿتگٖ ثِ ذسا

 ـ ٠ّ افنا١َ ُلا١ٚ ؿك ا١ٔ كا مٕـى٠ م٢ف٢ت ّخبت، ٢ٛزا٠ٕو    ُٖاؽت٠ ٛاٟ پلؿامٍ ٟ  ًوبل  ٍٗو٠ ، ؿٛو ٔ  ٛوا  ٕواا١ْ

ٔ  كا مٕـى٠ م٢ف٢ت ّٖف٠ ٢ٛزا٠ٕو   ُٖاؽت٠ ٛاٟ پلؿامٍ بٚ ؿ٢ٌٍ ؿٍبٌتي٠ ٚ  ؿك ا١و ٚ  ىٕ٘و َ  ُولا١  ـ ّو٠  مواٛ  ؿٖٛو

ا٘ٓ ٠ّ، (. ْٛض٢ُ2003ٔ٢ٖ٘ك،  ٗ ّا١ن٘ا١ٌٖل) وتلى  ٗ ٕواكاعت٠  ّقابَوٚ بوا   بلاٟ ا١ْٔ ؿٍبٌتٚ افلاؿىفت:  ت  ام، ٛوا  اً

تفاؿٙ ًامٕـٙ كاٛبلؿٛاٟ ا٘ق٢ ٗ ملؿٙ اً ٠ ؿك ّ ٔ  بولا١ٔ،  باُوٖـ. ٣ولاٗٙ   ّو٠  بلؽو٘كؿاك  ٢ٕن ارتْا٠٣ عْا١ت ام بغلإ  ا١و

تلى، مٖتلً ّ٘كؿ ؿك افلاؿ ام ؿًتٚ ٚ  ؿك ٗ ٌٛتٖـ ٗ ؽ٘ؿماكآّـ ب٢ٔ ؽٍ٘ اً اـ   اكتقواء  إٜٓوا  مٕوـى٠  م٢ف٢وت ، ٕت٢زو پ٢و

تلى، بلابل ؿك ارتٖاب٠ ؿٍبٌتٚ افلاؿ مٚ مٖـ. ؿكعا٠ٍ ٠ّ ٟ  ّنا٢ٌِٕ بل ّبت٠ٖ ٗ ٕاپؾتٚ بٚ كفتاكٛاٟ اً  ىن١ٖو٠،  ؿٗكٟ ٛوا

ٚ  ٛاٟ ٢ُ٘ٙ ٢ٕن بٚ ؿًٗ٘ىلا ؿٍبٌتٚ افلاؿ، ْٛض٢ٖٔ. ُٕ٘ـ ٠ّ ّتًٌ٘ ًلم٘  تزن١ٚ ٗ تلًو٘كٛا  بوا  ّٖف٤لإو ٚ  اً  ّقابَو

تلى، با ّقابَٚ غ٢لماكملؿٟ ٛاٟ ا١ٔ ٢ُ٘ٙ ٗ مٖٖـ ٠ّ  ؿٛـ. ٠ّ كا ماَٛ إٜٓا مٕـى٠ م٢ف٢ت اً

آ٘ ىفت: افلاؿ ٛ٘كم٠َ ٠ّ بٚ اـ، بٚ ؿ٢ٌٍ بٚ باا ؿٍبٌتي٠ با ت وا٠١  عْا١ت٠ ّٖاب٢ ام بلؽ٘كؿاكٟ ؽ إ٘ ٟ  ت ٟ  ب٢ِوتل  بولا

،ـ ّقابَٚ با ِّنلات اـ افلاؿ ا١ٔ ب٢ٔ ؿك ٠ٖ٤١ ؿاكٕ ٓ  بٚ ؽ ا٘ ٚ  ّٖبو٢ ؿٍبٌوتي٠   ٣ٖو ِ  اٟ م٢ّٖو  ـ ّو٠  فولاٛ ٚ  مٖو ْ  مو  ُوؾ

.ـ ام ا٠ْٖ١ ب٢ِتلٟ اعٌاى آ٘ ا١ٔ مٖ آٗ با بااتلٟ ّقابَٞ ٛل١ ، ت ٚ  رٌوْا٠ٕ  ٗ ُٖاؽت٠ ِّنلات ك وت .ـ فولؿ   ؿاُ و  باُ

اـ بٚ ٚؿٍبٌت ى٠ ؽ ت ٣ق٢ـٙ ا١ٔ بل ٤ّٖاؿاكٟ ؿاكؿ ٗ ٗ ٛـفْٖـ مٕـ ى٠ مٚ اً ٔ  ؿاكؿ. ام ّفٜو٠ّ٘  ٗ ٤ّٖا مٕـ ٚ  ا١و ٗ، بو ٌ  ك  ُون

تـلٟ ٢ ٗ ٌّائٌ با ًامىاكٟ بٚ قاؿك ماكآّ إ٘ ـ ّ اٛ٘ ؿ. بٚ كٗمّلٙ ؽ ٚ  ٕنؿ١نو٠  اعٌواى  ٗ ٛ٘كم٠َ، ١ٖ٘٤ّوت  ب٘ اـ  بو ٚ  ؽو  بو

ى٠ فلؿ زاُ اعٌاى ا١زاؿ ّ٘رب ٗ ؿٛـ ٠ّ ٤ّٖا ٗ رٜت مٕـ ى٠ ؿك ٗ ٛـفْٖـٟ إٌ ٔ، ّو٠    ّو٠  مٕـ ٓ  ُو٘ؿ. ْٛضٖو٢ ا٘  تو

بت ؽِِ ٕـٗ ٌٕ اـ آ٘ بٚ كا بٚ ؽ اـؿٛاٟ با فلؿ ٌّتْل ك١ٗاك٠١ٗ ام بامتاب٠ ٣ٖ ا٘ك ِّنلات ٗ ك١ٗ ى٠ ٕاى قو٠  مٕـ ٚ   تَ  مولؿ. بو

ؾا٠ٓ مٚ ا١ٔ ى٠ ؿك تلت٢ب، اُ اـؿٛاٟ ١ا ٗ ّت٤ـؿ ِّنلات با مٕـ  ـ  ك١ٗ بٗولٗ ٌٛوتٖ اـؿٛا  آٓ بلابول  ؿك ٗ ٕاؽُ٘ا١ٖـ ك  ك١ٗو

٠ اعٌاى إ٘ ،ـ ؿٍبٌتي٠ ٠ّ ٕات بت ١ا ٕاا١ْٔ )ارتٖاب٠ مٖٖ اـ  بٚ ؿًٗ٘ىلا( ٌٕ ٟ    ؽو ٌ، افولاؿ .ـ ؿك ّقابو ٚ  ؿاكٕو  ؿٍبٌوتي٠  مو

بت ا١ْٔ اـ بٚ ٌٕ ،ـ بٚ ؽ ٕـٗ ؿ٢ٌٍ پق١لٍ ؿاكٕ اـ آ٘ بٚ ؽ ٔ، ىاٙ تن٢ٚ ٣ٖ وا٠١  اعٌواى  اّ إ٘  قبواً ِّونلات   ب٢ِوتلٟ ؿك  ت

ا٠١ ٢ْٛٔ ٗ ؿاكٕـ إ٘ ٌ ّخبت بٚ ك١ٗاك٠١ٗ، ت اـ ب٢ٔ ت٤اّ ٓ،  ٠ّ فلؿ ٗ ؽ بـابلآ ٗ ْٛناكا ـ )ماٛ زاّ  (.1391إ

 گ٘طٕ ًت٘زِ

ضٚ ىقُت، ٠ّ اـ،      ام إٓ آ ؿاؿ مٚ ًلاّت ٤ّٖوٟ٘ ٗ ؿٍبٌوتي٠ بوٚ ؽو ِٕ ،ٟ آ٘ ىفت: ٕتا١ذ تغ٢ٌَ كىل٢ً٘ٓ صٖـّتغ٢ل ت

آ٘ پ٢َ 25 ى٠ كا تب٢٢ٔ ملؿٙ ٗ ؿاكاٟ ت اٗك١إي م٢ف٢ت مٕـ ؿٕـ ؿكٓـ ام  آ ٠ّب٢ٔ ٤ّٖاؿاكٟ ب٘ ؿٛوـ موٚ    . ا١ٔ ٕت٢زٚ ِٕ

وت ُو٢ْ٢ا٠١،      75 وٌ م١ٌ اّ٘ ى٠ )٢٠ٕول ٣ ًٚ ّتغ٢لٛاٟ ؿ١يل ّاحل بل م٢ف٢ت مٕـ ٙ، ت٘ ٌ باق٢ْإـ اّ٘ اٗك١إي ٗ ٣ ؿكٓـ ام 

ي٢ن٠ُ( تب٢٢ٔ ٠ّ ٚ، ٠ّ ُٖاؽت٠، ارتْا٠٣ ٗ إ رٚ بٚ ا١ٔ ١افت وتٖباٙ مولؿ موٚ موٚ ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ ٗ        ُ٘ؿ. با ت٘ آ٘ اً ت

اـ، تإح٢لُا وـ ًوا١ل        ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ اْٖٕ ٛ ،َ وت ا١ؤ پووٗٛ كٟ اً ت. امُ بوٚ ١واؿآٗ ؿٙ اً ى٠ ّغـٗؿ ب٘ ٓ بل م٢ف٢ت مٕـ

ؿٓ ّغـٗؿ ٛا٠١ ام قب٢ٌ ٛا ؿاكاٟ ّغـٗؿ١ت پوَٗٛ ٕ٘ٞ ب٘ ٚ، بلكًو٠  ْٕ ٚ مٕوآ   پوَٗٛ بٚ ُٜلًتآ تلبت ع٢ـك١ َٜقو ّ 

ت مٚ ؿك ت٢ْ٤ِ ام ّق٠٤ٜ ؿك ا٘كؿٟ اً ٓ، ام ّ ٕـ٠ل قلاك ى٢لؿ.  ٛا ١افتٚ مّا ٔ، پ٢ِٖٜاؿ ٠ّبا١ـ ّ ُ٘ؿ ا١ٔ پوَٗٛ ؿك  ْٛض٢ٖ

تآ ٚ قلاك ى٢لؿ ٛاٟ ر٢٤ْت ٛاٟ ؿ١يل ٗ با ا٣ْاً مٖتلً ب٢ِتلٟ كٟٗ ١ٗوى٠ اً  .ُٖاؽت٠ ارلا ٗ ٕتا١ذ آٓ ّ٘كؿ ّقا١ٌ
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 .52-35ّ ، 1ٍ ًاً ُإنؿِٛ، ، ظًبى
 ، ن١ٌت٠ كٗآ احلبؾ٠ِ كٗآ»، 1392كًت٠ْ، ّل١ِ ٗ ْٛناكآ ب٘ؿ م٢ف٢ت مٕـى٠ بل بٜ ، «ُٖاؽت٠ مٗر٢ٔ ٕاًوامىاك  ؿكّا٠ٕ ّبت٠ٖ بل بٜ

 .123-105، ّ 1، ًاً ًُ٘، ٍ زضهبًٖ ذبًَازُ هكبٍضُ ٍ ضٍاى
 ، ٖـآ ّبتلا بٚ ًولٛآ ؿك  ٛاٟ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ با ا٢ّـ ٗ كٗا١ت ام مٕ اكتباٙ ب٢ٔ ّاٍفٚ»، 1393كٗا٠١، مٛلا ٗ ْٛناكآ ـى٠ ؿك ًاٍْ

ً، ٍ پطؾتبضٕ ؾبلوٌساى، «ُٜل ماُآ  .54-43، ّ 2، ًاً اٗ
 ، ًاً صٜواكؿِٛ، ٍ   ،ح٘بت، «ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ؿك ب٢ْاكآ ّبتلا بٚ ًلٛآ تغت ٠ْ٢ُ ؿكّا٠ٕ»، 1387كٗا٠١، ّغب٘بٚ ٗ ْٛناكآ

3  ٗ4 ّ ،33-39. 
 ، ، «ُٖاؽت٠ ٢ّنآ ىلا١َ بٚ ٛلا  )ّٜا٤ٍٚ ّو٘كؿٟ ُٜلًوتآ ملّإِواٙ(    ا٤ّٚتغ٢ٌَ ر»، 1386ك١اع٠، ّغْـاًْا٢٣ٌ ٗ ْٛناكآ

 .140-109، ّ 3، ًاً پٖزِ، ٍ ظى زض تَؾقِ ٍ ؾ٘بؾت )پػٍّف ظًبى(
كزَٗبى»، 1393ٕواؿ، ا٢ّـ ٗ ٣باى ّٖٔ٘كٟ،  ماك١ ، ٕؾٌوت٢ٔ  «ثطضؾٖ ضاثغِ زلجؿتگٖ ثِ ذسا ٍ فَاعف هخجت ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ زاً

 ُٖا٠ً، ٢ُلام، ّلٗؿُت. تلب٢ت ٗ كٗآْٛا١َ ٠َّ ٣َُ٘ 

 ، ـبابلآ، ٣اؿً ٗ ْٛناكآ ز١٘آ كابٜٚ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا ٗ تا »، 1391ماٛ ـف ٍ پـػٍّف زض ، «آٗكٟ با ٤ّٖاؿاكٟ ؿك مٕـى٠ ؿإِ زاً

 .85-75ّ ، 3ٍ ، ًاً ٢ًنؿِٛ، قٌبؾٖ وبضثطزٕ ضٍاى
 ،٠ ٚ       احلبؾ٠ِ آّ٘مٍ ّٜواكت »، 1391مٛتا  ٕزف٠، ٣اؿٍٚ ٗ ٓف٘كا ًاٍْ ظى ٍ ، «ٛواٟ مٕوـى٠ ؿك مواَٛ اٗوٜلا  مٕوآ َّٜقو

 .93-85، ّ 13، ًاً صٜاكُ، ٍ فطٌّگ
،  ًپاٙ ، قٌبؾـٖ تحـَلٖ ضٍاى، «اؿكاك ؿٍبٌتي٠ م٘ؿم٠، ؿٍبٌتي٠ بنكىٌاً ٗ ؿٍبٌتي٠ بوٚ ؽوـا  »، 1387ّٖٔ٘ك، ّوىآ ٗ ْٛناكآ

 .265-253، ّ 15ًاً صٜاكُ، ٍ 
 ، آ ّبتلا بوٚ تااًو٠ْ   كابٜ»، ٢ٗ1393غ٠ْ ّغْـٟ، ُلاكٙ ٗ ْٛناكآ ٚ ب٢ٔ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ با م٢ف٢ت مٕـى٠ ٗ ًلاّت كٗآ ر٘إ

 .154-147، ّ 2ٍ ، ًاً ١امؿِٛ، ذَى، «ّاهٗك
٢َـٙ،  ٚ  احلبؾ٠ِ ١ٖ٘٤ّت»، 1390غلا٠ّ، ٠َ٣ ٗ م٢ّ٘لث بِ ، زضهـبًٖ ذـبًَازُ هكـبٍضُ ٍ ضٍاى، «ؿكّا٠ٕ بل ًلاّت كٗآ مٕآ َّٜقو

 ٍ ،ً  .348-331، ّ 3ًاً اٗ
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لالله، فلر٠،  َ.قٌبؾٖ ٍ فلَم تطث٘تٖ ّبٕ تحم٘ك زض ضٍاى ضٍـ، 1390ٕٔ ، پ٘كآ پوٗٛ  ، تٜلآ

 ، ٍٗوت      »، 1383قٜب٠، ّلرآ ٗ ْٛناكآ ضفـبُ ، «آبواؿ  ٢٤ٗٗت ٛلا  ٗ بلؽ٠ ٣٘اٌّ ّاحل بول آٓ ؿك افولاؿ َّٜقوٚ ًوامٔ ّٖٜقوٚ ؿ

 .286-271، ّ 12ًاً ًُ٘، ٍ ، ارتوبفٖ
،  الله ٍ٘ت٢پٌ اًنَلٗم١ي»، 1389بؾ٢ِآ، ّل١ِ ٗ ْٛناكآ هزلِ تحم٘مـبت ، «اكتباٙ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ م٢ف٢ت مٕـى٠ ؿك ّبتلآ بٚ ّ

ساى  .33-29ّ ، 3ٍ   ، ًاً ؿٗامؿِٛ،فلَم پعقىٖ ظاّ
 ، و٠،   ، تلرْٚ ٗ كٗآ«ٕاّٚ م٢ف٢ت مٕـى٠ اًتإـاكؿًامٟ پلًَ»، 1385ٕزات، ًغلٕام ٗ ْٛناكآ كـىسُ ًٖز٠ ىٕ٘ٚ ا١لإ هزلـِ زاً

ؿت٘تَ  .12-1، ّ 4، ًاً صٜاكُ، ٍ تحم٘مبت پعقىٖ ثْساقت ٍ اً
 :، قابٌ ؿًتل1395٠ًًامّآ حبت اع٘اً مِ٘ك، 
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 یستگیبا پا یهعنو یستیبهض ةطبسا یبشسس

 یشیادگیدس اهذاف بلنذهذت و لزت اص 

ياٙ  ؿمتلٟ كٗآ/  لٌبز ؾ٘و٘ي ظغ٘جٖ  siminghannad1366@gmail.com صْلآ اٛ٘ام٢ُٜـ ُٖا٠ً تلب٢ت٠ ؿإِ
 ٢اك /  ؾ٘طٍؼ فبل٘پَض ياٙ ٢ُٜـ صْلآ اٛ٘ام كٗآؿإِ  sirousalipour1334@gmail.com ُٖا٠ً تلب٢ت٠ ؿإِ

 07/06/1395 پصٗطـ: - 27/12/1394 زضٗبفت: 
 
 سُ٘چى

ـاف بَٖـّـت  ن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ با پا١ٌتي٠ ؿك اٛ )حبات ٣لا١  ٗ پا١وـاكٟ ؿك تولاٍ( ٗ   ٛـف ا١ٔ پوَٗٛ، بلك٠ً اكتباٙ بٜ
و٘ام   ٕفل ام ؿإِز١٘آ ؿؽتل ؽ٘ابياٙ ؿإِياٙ ٢ُٜـ ٠ّٖ146٘ك،  ٍقت ام ١اؿى٢لٟ ؿك ؿإِز١٘آ ؿؽتل ب٘ؿ. بـ١ٔ ، صْولآ اٛ

َ  ى٢لٟ تٔاؿف٠ ٛبقٚ بٚ كٍٗ ْٕٕ٘ٚ ٚ  اٟ إتؾا  ُـٕـ. ًپي، پلًو ن١ٌوت٠ ٤ّٖوٟ٘، ؽولؿٙ     ٕاّو ّق٢واى ٍوقت    ٛواٟ بٜ
ٛاٟ ىلؿآٗكٟ ُـٙ بوا اًوتفاؿٙ ام    ٛاٟ پ٢ِلفت پنلآ ٗ ّق٢اى پا١ٌتي٠ كا تن٢ٌْ ملؿٕـ. ؿاؿٙ ٢ٛزآّق٢اى ، ١اؿى٢لٟ
ٛا ِٕآ ؿاؿ مٚ ام بو٢ٔ اب٤واؿ    ١اب٠ ٤ّاؿات ًاؽتاكٟ تغ٢ٌَ ُـٕـ. ٕتا١ذ تغ٢ٌَ ؿاؿٙ ىاُ ٗ ّـً بٚ ٛاٟ كىل٢ً٘ٓ ىاُ كٍٗ

ن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، اكتباٙ با ٛب٤٢ت ٗ اكتباٙ با ؽ٘ؿ ٛاٟ ٍوقت ام ١واؿى٢لٟ ب٘ؿٕوـ ٗ اكتبواٙ بوا ؽو٘ؿ ٗ        ب٢ٔ ٔ پ٢َتل١ ِّٜ، بٜ
ٟ  ب٠ٖ٢ ملؿٕـ. ْٛض٢ٖٔ، ٍقت ام ١اؿى٢لٟ ٢ّإز٠ اكتباٙ با ؿ١يلآ، پا١ـاكٟ ؿك تلاٍ كا پ٢َ ن١ٌت٠ ٤ّٖو٘ بوا  ، ىل كابٜٚ بٜ

ن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، پا١وـاكٟ ؿك تولاٍ بول    ـاف بَٖـّـت ب٘ؿ. بٖابلا١ٔ، ١ن٠ ام آحاك بٜ وـاف   ؿًوت٢ا  اٟپا١ٌتي٠ ؿك اٛ ب٠ بوٚ اٛ
٢ْت آٓ كا ؿك مٕوـى٠ تغٔو٠َ٢ ٗ غ٢لتغٔو٠َ٢     بَٖـّـت ٗ تزلبٚ ٢ٛزآ ٍقت ؿك ع٢ٔ ف٤ا٢ٍت ٛاٟ ١اؿى٢لٟ اًت مٚ اٛ

 ؿٛـ. ؿإِز١٘آ ِٕآ ٠ّ

ـاف بَٖـّـت، ٍقت ام ١اؿى٢لٟ. ّب: ول٘سٍاغُ ن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، پا١ٌتي٠ ؿك اٛ  بٜ
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 همسهِ

ا٘ٓ بٜن ٠مٚ بلؽ« ت٤ّ١ٖ٘» ٘  ٠ٌت١ام آٓ با ٣ٖ ٕ٘ مٖٖوـ )  ٠اؿ ّو ١و  ٤ّٟٖو (، بوٚ  2007ٗ ْٛنواكآ،   (Balboni) ٠بواٍب

ت مٚ عي ٣ْ ٠مٕـى ّٟاؿ ٟٛا رٖبٚ ٟٗكا ٠١ل٢ٗام ٕ ٠آىاٛ ٤ّٟٖا زواؿ  ١ا اكتبواٙ بوا رٜوآ كا ا   ١ام ٗعـت  ٠ق٢اً

ٚ  ٟكا ؿاكا ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن، ٌٖـىا١ٕٓ٘ ٠(. بلؽ2001ٗ ْٛناكآ،  (Mueller) ٍّ٘لمٖـ ) ٠ّ ٌوت  ـ ؿٗ رٖبٚ ؿإ و  ـبٔ :إ  ٤و

ت ٗ بٔ ٠ن١ن٢مٚ ُاٌّ اكتباٛات ّتافٟ، ٣ْ٘ؿ  ٠ُو٘ؿ. بلؽو   ٠يولآ ّو  ١ٚ ٗ ؿ٢اكتبواٙ بوا ّغو   ُواٌّ  مٚ  ٤٠ـ افقاً

اـٓ بٜن ٠ّٜا٤ٍات ِٕآ ّ ه١ل اب٤اؿ باًا١ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ؿٛـ مٚ فق ا٠ٓٗن١ٍ٘٘  ٠غ٢ماكملؿ ٓوغ  ٠ٗ ارتْا٣ ٠ُٖاؽت ، ك

ت اٖ٘ٛـ ؿاُ اٖ٘ٛـ ك٢ًت ٟلف١ا بٚ ٕٜا، ١ٕؾ اٗك٢و اّكًوٖـ )  ٠ْٕو  ٠ت ٣واٍ ٢و ف٢بوا م  ٠بٚ مٕـىٔ، ١بٖابلا. ـ٢تِآ ٕؾ ، ٟـ

2009 .)ٍ٘ (Lou) (2015بل )ٟت مٚ ُاٌّ ٤ّٖا ٠١ُٖاًا ٟاب٤اؿٟ، ٤ّٖ٘ ٠ٌت١بٜن ًٟام ّفُٜ٘ ا ، ٠مٕوـى  ٟملؿٙ اً

ٌ مّ ٟكابٜٚ، ّقابَٚ ٤ّٖ٘ ٟ، ٌْٛام٠، ت٤ا٣ٍٟاٛفٚ ٤ّٖ٘ اّ٘ ُاٌّ اب٤واؿ  ٠، اكتباٙ ّفّٜ٘ ٌٟٛتٖـ. ٌْٛام ٟا ٢ٖٚٗ ٣

ا٘ؿٙ، ؿاكتباٙ با  ا١ًؽ٘ؿ، ؽإ ت. ّقٔ٘ؿ اً  ٠عفٞ ًولاّت فٖٛو   اٟبل ٠ام كابٜٚ با ؽ٘ؿ، ؽ٘ؿّلاقبت ٠يلآ ٗ ّله اً

اى ٖٛزاكٛا ٟل١پق ت٢، ٌّل٠ٍ٘ٗ رٌْ ْ ٟبلا ٠ت١ل١، ٗ ؽ٘ؿّـ٠اؽلاق ٟبل اً وت.   ٟفولؿ ٔ ٢ب ٟٖآ ام ٌْٛام٢اٛ اً

ت مٚ ١يلآ، بٚ ٣ِ  ٗ ّلاقبت ام ؿ١كابٜٚ با ؿ ٢ٖٞؿك مّ اكٙ ُـٙ اً  ـ ٠ّ ّ٘ا٣ف ٠ٍقتؿاكاٟ يلآ اُ ا٘ باُو  ٟ. ّغتو

وت     ٟفلؿٔ ٢ت ت٤اّلات ب٢ُاٌّ اْٛ، يلا١ٓؿك اكتباٙ با ؿ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن ٠ّفّٜ٘ ا٘ؿٙ( اً ؿك ارتْا١ )ؽواكد ام ؽوإ

ُو٘ؿ.   ٠ّو  ٠ٔ بامُٖاًو ١ل١ٔ ؿًٗتآ با ًوا ٢ن ّْنٔ ب١ٗ تْا ٠  ِّاكمت ٗ ت٤اٌّ ارتْا١٣آٓ ام ٛل ٟمٚ اكمُْٖـ

اّ٘غ اكٙ ؿك بٔ ٠آَ ٟت ا٘ؿّٙ٘كؿ اُ تٔ ، ٤ـ اكتباٙ با ؽإ ا٘ؿٙ ماٌّ، ٍوقت بولؿٓ ام ت٤واّلات ْٛاٖٛوو بوا      ١ؿاُ ل ؽإ

تٔ  ٟا٣٘ا ا٘ؿٙ ٗ ؿاُ ا٘ؿٙ عا١ّؽإ ن ٢و ٕ« اكتباٙ با ّوله »ٔ إٜٓاًت. ّفُٜ٘ ٢ب ٠ام اعتلاُ ٗ ْٛـٍ ٠مٚ عام ٠ل ؽإ

ت٠اك ام ، (2015) ٍ٘ـىاٙ ١ام ؿ واكٙ ؿاكؿ. بٖوابلا   ل ّوله ٗ ًلُٕ٘وت ؽو٘    ١بٚ إ ٘ ٔ، إٓضوٚ  ١اُ ا٘ٓ   2015) ٍو ( بوا ٣ٖو

وت موٚ    ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن ٤٠ـ افقمٖـ، ْٛاٖٛو با بٔ ٠اكتباٙ ام آٓ بغج ّ ٌْٟٛام اٗك٢و اّاً ن آٓ كا ٢و ( 2009ٕ) ٟـ

ا صاكص٘ب ٤ّ٠لف ٘  ٠ٌت١مٚ بٜن ٠ملؿٙ ب٘ؿ. اّ واى آٓ ّو٘كؿ ت٤ل    ا١ؤ  ؿك  ٤ّٟٖو قولاك   ٠ف ٗ بلكًو ١و پووَٗٛ بول اً

٤وـ  ُواٌّ صٜواك بٔ  ، (1392، ٟ ٗ ْٛناكآل٢)ؿِٛ ٠ؿك ًاٍؾ٘كؿى، ٔ ّقاٛب٢ب ٠ف ائتلاف ١َّت٤ل بل ٠لؿ، ّبت٢ٖى ٠ّ

اـ، ؿ  باُـ. ٤٠ت ٢ّيلآ ٗ ٛب١اكتباٙ با ؽ٘ؿ، ؽ

ـ مٚ تزاك  ٤ّٖ٘ اؿ٣ا ملؿٙ ٟاؿ١ّٜا٤ٍات م اٗٓ ٠ٌت١با بٜن ٠ا ّت٤ا١ٍ ٟإ ّخبت ِٛ ؿك م٘ؿموآ ٗ ٛوِ    ٠ُٖاؽت ك

ـ ىقُتٚ ِٕآ ؿاؿٙ ٟٛا ؿك بنكىٌاآ ّلتبٚ ٌٛتٖـ. پوَٗٛ َ، إ  ّٟواؿ  ٟبوٚ روا   ٠مٚ ا٣تقاؿات ّت٤واٍ  ٠آّ٘مإ ؿإ

٢ٚا مٖزناٗتلٕـ، كٗ بٚ تزلبٚ بامتلٕوـ، بوٚ ٛو٘ك ِٛو    ٢ؿاكٕـ، ؿك ّ٘كؿ ؿٕ اـف ؿك مٕوـى    ٠اب٢ؿًوت  ٟبولا  ٟا اكإ  ٠بوٚ اٛو

ٖـ م ٘    ٟمٖٖوـ. فولؿ   ٠ّو  ٟيلآ ؿك ّو٘كؿ إٜٓوا صوٚ فنول    ١ٚ ؿًلًؾت ٌٛتٖـ ٗ مْتل ٕيلإ بواا   ٟبوا ٛوٍ٘ ٤ّٖو

٤ٜاف ٌ ١و اٍٜاُ ٗ ُوٜ٘ؿ ٗ ؿ  ٟبلا ٠ت٢ٟلف ٟل، ؽ٘ؿآىاٙ، ؿاكا١پق إ وت ٗ ؿك   ٠ٕيول ٌٕوبت بوٚ رٜوآ ٌٛوت      ـىاٙ مو اً

 (.2009آكاُ، باُـ ) ٠ٛا ٗ آؿا  ٗ كًُ٘ ّ ٗ ٕقـ ًٖت ٠ٔ مٕـى١اؿ٢بٖ ٟٛا پلًَ ٟپاًؼ بلا ٟٗر٘ رٌت
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ى٠ عنا١ت ّو٠  پوَٗٛ ت٠ ٤ّٖٟ٘ ؿك مٕـ ن١ٌ ـٛاٟ بٜ ت مٚ ام آحاك ٗ پ٢اّ زاُ ُـٙ اً  ـ ٛاٟ ّت٤ـؿٟ ؿك ا١لآ إ  .مٖو

ي٠١٘ بلاٟ پ2011َ٢) ٠ٕلٟٗ  اٗعـٟ ،بلاٟ ّخاً ب٢ٖو٠ كٗوا١ت ام مٕوـى٠، بوٚ اكتبواٙ ّخبتو٠ بو٢ٔ         (، بلاٟ ٛلاع٠ اٍ

.ـ    ى٠ ؿًوت ١افتٖو ت٠ ّقٛب٠ ٗ كٗا١ت ام مٕـ ن١ٌ ٟ بٜ ٓ ٗ  ٕواؿ ٚ   1390) ًوزاؿ١ا و اٟ بول كٟٗ   (، ؿك ١ول پووَٗٛ كابٜ

ٕٚ٘ آٗ ْٕ ى٠، ُن٘فا٠١ ك آ ؿاؿٕـ مٚ ٤ّٖاٟ ٤ّٖٟ٘ با ُاؿٟ ف٠ٖٛ، كٗا١ت ام مٕـ ز١٘آ ِٕ ٢وـ بوٚ    اٟ ام ؿإِ ُٖاؽت٠، اّ

ى٠ اكتباٙ ّخبت ٗ ٤ّٖاؿاك ؿاكؿ.  وز١٘آ     1391ٗ ْٛنواكآ )  بلر٠َ٤آ١ٖـٙ ٗ ٛـفْٖـٟ ؿك مٕـ (، بوا پووَٗٛ بول كٟٗ ؿإِ

ى٠ ٗ پ٢ِلفت تغ٠َ٢ٔ اكتباٙ ّخبوت ٗ ٤ّٖواؿاك ٗرو٘ؿ    ؿؽتل ٗ پ ت٠ ٤ّٖٟ٘ با كٗا١ت ام مٕـ ن١ٌ آ ؿاؿٕـ مٚ ب٢ٔ بٜ ٌل ِٕ

وز١٘آ       پق١لٟ ٢ّنآ تا  ب٠ٖ٢ (، بٚ پ1393َ٢ٗ ْٛناكآ ) اكف٠٤ ٓـ١ق٠ؿاكؿ.  واى ٛوٍ٘ ٤ّٖوٟ٘ ؿك ؿإِ كٟ بول اً آٗ

آ ؿاؿ مٚ ب٢ٔ ٍٛ٘ ٤ّٖٟ٘ ٗ ٢ّنآ تا  ٟ، اكتباٙ  پلؿاؽت ٗ ِٕ ك (، بوٚ  2014) ا١ْوا٠ٕ ٗ  مل١ْو٠ ّخبتو٠ ٗرو٘ؿ ؿاكؿ.   آٗ

وت٠       ن١ٌ ـٟ ؿك ٤َّْآ ؿب٢لًتا٠ٕ پلؿاؽتٖـ ٗ اكتباٙ ّخبتو٠ بو٢ٔ بلؽو٠ اب٤واؿ بٜ ت٠ ٤ّٖٟ٘ ٗ ؽ٘ؿماكآّ ن١ٌ اكتباٙ ب٢ٔ بٜ

.ـ ـٟ ١افتٖ ٢ٍ٘ـ ٤ّٖاٟ ُؾ٠ٔ با ؽ٘ؿماكآّ َْٚ آىا٠ٛ ّت٤ا٠ٍ ٗ ت  ٤ّٖٟ٘ ام ر

اـقٌ پٖذ ماكملؿ ؿاكؿ مٚ ًامىاك، ت٤ّ١ٖ٘  ؿٛـ: ٠َ ١ّٚ كا افنا٢ـ ٗ ّخبت با ّغ٢ّف ٟع

ٌآ بلا٢: بٚ ٟلفٟٗ ّاؿ ٠ن١ن٢ف ٠ت ت٤ا٢ٍقابَ. 1 ن فلاتول  ٢و ٗ ٕ ٟاك٢ِٛو  ٠ٗكٗؿ بٚ ًوٜ٘ط ٕاّت٤واكف ٗ ّت٤واٍ    ٟت إ

لا   ٟٗ ٣اؿ ٠رٌْإ ٟٛا ت١كفتٔ ام ّغـٗؿ  ُ٘ؿ. ٠ّاٛ

ا٠١ تزلبٞ ًٜ٘ط باا٠١ ام آىا٠ٛ: آىا٠ٛ ام ١ل عق٢قت غا٠١ مٚ 2 إ٘ ،ـ ؿك   ا١زاؿ اعٌاى ١يإي٠ ٗ ٗعوـت ّو٠  . ت مٖو

اٗعـ ١ن٠ ٠ّ آٓ ْٛٚ ّلمٛا ٕاپـ١ـ ٠ّ ٕـ٘ ٗ ْٛٚ ص٢ن ؿك ١ل مٌ  ُو٘ؿ. افولاؿٟ موٚ ام ٛوٍ٘ ٤ّٖوٟ٘ بواا٠١        ُ

،ـ ٠ّ .ـ بلؽ٘كؿاك ٌٛتٖ ٕ٘ فٚ ُ ٟ، ّخٌ ّلاقبٚ ٗ ّناُ اٗكؿ ا١ٔ ًٜظ ام آىا٠ٛ ٗ ١ا ًا١ل عاات بلتل ٤ّٖ٘ ٖـ  إ٘  ت

ٚ ؿك اكتباٙ ُؾٔ ٟٛا َ تزلب١ٚٗ پاا ٠بلكً. 3 ٘  ٠با اعٌاى ّوقٛب  ٠كٗمإ ؿك  ٠ْ ع٘و٘ك اٍٜو  ٢: تِوؾ ٟٗ ٤ّٖو

 .٣ٟاؿ ٟٛا ت٢ف٤اٍ

وتلى  ٠تل ّ كاعت، ٌٛتٖـ ٠مٚ فاتاً ّقٛب ٟ: افلاؿ٠ؿك عٌ ِّنلات مٕـى ّٟٖاب٢ ٤ّٖ٘ ٟل٢ماكى بٚ. 4 ٖـ با اً إ٘ ٛوا   ت

ابٖوـ ٗ ام  ١ ٠اؿىلفتٔ ّو ١و  ٟبولا  ٠١ٗ ِّنلات ٤ّٖا ٠كٗع ٟٛا ٔ ؿك بغلا١ٓل١َ ام ًا٢ٔ افلاؿ ب١بلؽ٘كؿ مٖٖـ، ا

 .مٖٖـ ٠ٔ ِّنلات كُـ ١ّ  ا١ٛل

زاُ ا٣ْاً پلٛ .5 ٚ: كفتاكٛا٢إ  ـ ٟنماكإ ٌوإ     ٟا ـ١ٙؿكًت ٗ پٌوٖ ت، ُوفقت ٗ... موٚ ام   ٢ّخوٌ بؾِوَ، ًوؾاٗت، إ

ياُتٚ ُـ١ٙىقُتٚ تامٖ٘ٓ پٌٖـ ـ ) ـٙ إ  (.2000، (Emmons) ْٕ٘ن١اإ

اٗٓؿك ّز١ْ٘، بٖا بل آحاك  اكتبواٙ   ٠پووَٗٛ بوٚ بلكًو   ا١ؤ  افلاؿ ؿاكؿ،  ٠ؿك مٕـى ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١مٚ بٜن ٠ُٖاؽت ك

ا٘ٓ پا١ٌٕبتاً رـ ٠با ّفّٜ٘ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن  پلؿامؿ. ٠ّ ٟل٢اؿى١ٗ ٍقت  ٠ٌتي١ـ با ٣ٖ

ا٘ٓ ٣ّ٘ٗ٘ ب٠ٚ، ؿك ّباعج آّ٘مُ ٟفلؿ ٟٛا ٕقَ تفاٗت  ٠ّو٘كؿ بلكًو   ٠ُٖاؽتٚ ُـٙ ؿك ًوٜ٘ط ّؾتَفو   ٣٠ٖ

ت.  ٓ   ١كا توـٗ  ٢َ٠، بلٕاّوٚ تغٔو  1907ؿك ًاً  (William James) ْن٢اُ ر١َ٢ٗقلاك ىلفتٚ اً ، ٔ مولؿ موٚ ّٜواب  آ

اٗٓ اً ُٖٞاًآ كا بٚ ؿٗ ٌّلَ ت٘رٚ ك ً، ُٖاًا ٠رَب ّ ٠اً ا ٠١مٖـ: اٗ إ٘ ا١٘ ت ؿُٗ، تٖو١٘ افولاؿ ؿك    ٟ.بِول  ٟٛا ٠١إ
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ا١ا ٟل٢ماكى بٚ ٠صيٕ٘ي إ٘ ٔ پلًوَ  ٢ىقكؿ، ؿك پاًؼ بٚ ٕؾٌوت  ٠ّ ْن٢ر ٝـ١ام اكائٚ ا مٚ ٠ل قل١ٕٛا. ؿك عـٗؿ  ٠١ٔ ت

لا٣ات بٌ ٟا ِلفت قابٌ ّلاع٢ٚ٠پ ت: ّا اٛ ا١كار٢ بٚ ٍٛ٘  ٟاك٢ٓ٘كت ىلفتٚ اً إ٘ . ١ِو ؿاك ٣٠ْوّ٘  ٠فٖٛو  ٠١ا ت

ٍ ٟٗ بلا ٠مٚ بٚ ٛ٘ك كًْ ٟا ًامٙ ٌٔ باك تً٘ٚ ًل ٢اٗ اٗٓ(Sir Francis Galton) ي ىاٍت٢ٓ٘فلإ ُٖاى ٤ّآول   ، ك

ٌوٚ بوا   ١ّفُٜ٘ ٍٛ٘ ؿك ّقا ٟاّـٛا٢ٛا ٗ پ ١ِٚت، ك٢كار٢ بٚ اب٤اؿ، ّاٛ ٟاؿ١ّٜاٍب م، ٢ٖٚٔ م١ّّٜلط ُـ. ؿك ا ْن٢ر

ـم ٟفلؿ ٟٛا ات ّلب٘ٙ بٚ تفاٗت٢ل ؽ١ًٓ٘ٔا لا٣ات إ ت. ؿك ّقابٌ، اٛ ت موٚ   ؿًت بٚ ٠حابت اكائٚ ُـٙ اً آّـٙ اً

ـم، ِتل افلاؿ٢صلا ب ْٖـ ٠١ام ؿاكا ٠تٖٜا بؾَ إ إ٘ لٕوـ ٗ ؿك ّقابوٌ افولاؿ ٤ّوـٗؿ ٗ     ٢ى ٠ؽ٘ؿ كا بٚ ماك ّو  ٟٛاٟ ٛا ٗ ت

تخٖا  (.2007ٗ ْٛناكآ،  (Duckworth) ٗكث )ؿاكؿٖٛـ  ٠َ قلاك ١ّؽ٘ ٟٛا ت١ؽ٘ؿ كا فلاتل ام ّغـٗؿ ٟپا٠١، اً

ِ  ١َ ام ًا٢افلاؿ ب ٠ٖنٚ صلا بلؽ١ؿك اكتباٙ با ا، (2007ٗ ْٛناكآ ) ٗكث ؿاك ٍ  ل افولاؿ ٛو ت ٗ ٢و بوٚ ّ٘فق ، ٛو٘

ٚ  ١ ٠ؿًت ّ ٠اب٢ماّ اـ بوٚ ّز٣ْ٘و وت ٢و ام رَْوٚ ؽلاق  ٟات فولؿ ٢ام ؽٔ٘ٓو  ٟا ابٖـ، ابت ٛ ٢ت، اُ ، ٠زوإ ٢ا ، ٛوٍ٘ 

٠ْت٢ُؾٔ ٟنّا١ماك اكٙ ملؿ٠ٙت رٌْا٢ٕ، رقاب٠زا٢ٕٖآ بٚ ٕفي، حبات ٢ٛ، اٛ ـ. ًپي، تٔل ، اُ وـ موٚ    ظ مولؿٙ ١إ إ

ت ُـٙ )علفوٚ فولٍٗ( ٗ ؿك   ٢ّ٘فقَ اعتْاً ١ّٖزل بٚ افنا، ٛا ت٢ّ٘ق٤ ٠ؿك بلؽ ٠١ىلا ات ّخٌ بل٢ٓٗؽٔ٘ٓ ٠بلؽ

ا٘ٓ ٣اّوٌ    مٚ إٜٓا بٚ ٠ؽآ ٠وى١ل ١ٌٗٛتٖـ )ُٕ٘تٔ ؽلا (.  ٠اب٢ِلفت ٗ ما٢ّاكتباٙ با پ ٠ب، ٛا ت٢ّ٘ق٤ ٠بلؽ ٣ٖو

اكٙ ملؿٙ ٟا ٢ٖٚت ؿك ٛل م٢ّحابت ّ٘فق ـ، پا بٚ آٓ اُ ت ٟاـك١عفٞ پا ٤ّٟٖا بٚ ٠ٌتي١إ اـف ٛو٘إ   ٟا  بولا ٢ٗ اُ  ٠اٛو

ت. پا َ ٢َنُ ف٤اٍ، ٌّت٠ٌتي١ّـت اً ٛوا،   كغوِ ُنٌوت   ٠ٛوا ٗ عفوٞ تولاٍ ٗ ٣لاقوٚ ٣َو      ت قا٤ٛإٚ ؿك بلابل صواٍ

ٚ ١باُـ. افولاؿ پا  ٠ِلفت ٢ّل پ٢ٛا ٗ ؿك ٌّ ٛا ؿك ًٛ٘ ًاً ٠ب٢ٛا ٗ ًلاُ ٠ًؾت ِولفت ْٛضو٘ٓ كقابوت    ٢بوٚ پ ، ٌوت

ًوت. ؿكعواٍ     ٠ٔ كقابت٢ت ُؾْ ؿك ص١ٖٕيلٕـ. ّن ٠ّاكات٘ٓ ّ وتقاّت اٗ ٚ   ٠ُواٌّ اً ا ١و ٗ  ٟـ٢و ٕااّ ٟٛوا  موٚ ِٕوإ

ت، بلا٢ل ٢٢ٌّٛا ٗ تغ ق٢ٜ تلاٍ ٟبلا ٟا افلاؿ ِٕإًٚا١ل  ٟبلا٠، ؽٌتي ؿك  ٠ٌوتاؿى ١ٗ ا ٟاـك١ٌتٚ پا١افلاؿ پا ٟل اً

ِولفت بواا   ٢بوٚ پ  ٠اب٢ؿًوت  اٟبول  ٠ٌوتي ١فلٕ ملؿٕـ مٚ پا، (2007ٗ ْٛناكآ ) ٗكث ؿاكل كا بٚ ؿٕباً ؿاكؿ. ٢ٌّ

ت. إٜٓا ؿك ّٔاعبٚ ٟٗلٗك ٛ   ، كٗمٕا٠ّٚبإن ٟىقاكٚ ١ؿك ًلّا مٚ با ّتؾٔٔآ ٠١ٛا اً ِويا آ، ٢ٕياكآ، ٕقاُوآ، ؿإ

اـٓ  ـ  ٟٛا ٢ٜٚات افلاؿ بلرٌتٚ ؿك ع٢ٛا ٓ٘كت ؿاؿٕـ، ام ؽٔ٘ٓ پنُنآ ٗ عق٘ق  ٠ات٢ؽٔ٘ٓو ؛ ّقم٘ك پلًوَ ملؿٕو

ٍ  ٤٠ٖو ؛ ١ل آ١ٓو ا ّتولاؿف ٕنؿ ١ ٠ٌتي١ًامؿ، بٚ پا ٠ن ١ّٔ ّتْا١ل١ٛا كا ام ًاٚ ٢ٖٔ م١ّمٚ افلاؿ بلتل ؿك ا  ٠ٛب٤و  ؽو٘

اـؿ( ؿًت  ت٤ اـٓ باٍٛ٘ ٗ بلرٌتٚ بوٚ ٠ٕول ْٕو   ، ٔ افلاؿ١ام ا ٟاك٢قت، ب٢ٌافتٖـ. ؿك عق١)اً اـ صٖ وا  ، ـٕـ٢كًو  ٠ؿك ابت اّ

اٗم ٟا ا٤ٍاؿٙ ت٤ٜـ ف٘  تٖـ. ؿك  ٟٛاٟ ٌٕبت بٚ آكمٗٛا ٗ بَٖـپل ٌوتٚ موٚ   ١اك باٍٛ٘ افلاؿ پا٢آ ب١ٌ، ْٛتاّقابٌؽ٘ؿ ؿاُ

 ٟ  بول كٗ ٢َ ام تغق٢ًاً پ 100ِلفت ٕنلؿٕـ. عـٗؿ ٢ؽ٘ؿ پقَْلٗ  ٟباا ٟٛا ب٘ؿٕـ، تا كؿٙ ٠ت٢ٔ ؽ٢ٓ٘ٔفاقـ صٖ

اـٓ، ُوا٣لآ، ًّ٘و      ٟا ٕاّٚ ٣ـٙ ٠مٕـى ىاٍت٘ٓ، ٠ٌتي١ّفُٜ٘ پا ِوْٖ ٛوا،   ؿآ ٠ق٢ام ق٘ات بلرٌوتٚ، ؿٍٗتْولؿآ، ؿإ

وا زٚ ىلفت موٚ  ٢ٕت ٟٗ (.2007ٗكث ٗ ْٛناكآ،  ؿاك) ملؿ ٟآٗك لآ ٗ... كا ر٢٢ْى ٠ٕقاُآ، مِت إ٘  ٠١بوٚ تٖٜوا   ٠١ت

زواُ مواك   ٢و قابَ ٟؿاكا، ِلفت بواا ٢پ ٟـ مٚ افلاؿ ؿاكا٢ٔ باٗك ك١ًبٚ ا ٌٟت. ٢ٕٗ ٟا ش كُت٢ٚت ؿك ٣٢ٛاٌّ ّ٘فق ت إ

ٌ ٢و ؿك تغَ، (1926) (Cox) موامي ن تً٘وٚ  ٢ٕ ٠ِّابٜ ٟٛاٟ ل٢ى ز٢ٚٗ ت٤ٔب ٌٛتٖـ. ٕت ٠ًؾت ْٛلاٙ با رإفِإ
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وت موٚ     ؿًت ٓ٘كت ىلفتٚ ب٘ؿ، بٚ (Cattell) ماتٌمٚ تً٘ٚ  ٠فلؿ ؽلا  ٗ كٛبل پوِٗٛ 301 ٟا ٕاّٚ ٠مٕـى آّوـٙ اً

ٚ   ٟٔ، ٢ٗبا ِٛ ؿاكٕوـ، ْٛضٖو   ٠ِلفت افلاؿ تٖٜا اكتباٙ ّت٢ًٜ٘پ ٟبٖـ ؿٛـ ٍٛ٘ ٗ كتبٚ ٠ِٕآ ّ  ـ بوا كتبو  67 ٟبٖو

تؾلاد ُـٙ ام بلكً ٞت بلرٌت٢ؽٔ٘ٓ بوا   ٠موٚ ام مو٘ؿم   ٠١ٛا ٠وى١ٗ ٠افت مٚ بلؽ١زٚ ؿًت ٢ٔ ٕت١بٚ ا ٗ  ٠اً

ي ٠ٔ ٢ّكا ٤ّ ٠ِلفت اٗ ؿك ًٛ٘ مٕـى٢پ، ؿ ْٛلاٙ ٌٛتٖـفل ُ إ اٗـ ٢ْمٖٖـ: ت ا٢نٙ ٗ تلاٍ، اٛ إ٘ ٛا ٗ قوـكت   ٠١ٖآ بٚ ت

اـٕ  ٠ت٢ُؾٔو  ٠وى١ٗ ٟىلا ِلفت٢پ ٟٛا با رٖبٚ ٠ٌتي١ت پا٢ؽٔ٘ٓ .(2007ٗكث ٗ ْٛناكآ،  )ؿاكت٢ُؾٔ  ٠ٗرو

ا ام ٍغاٝ تإم، ؿاكؿ ٠ب٘ؿٓ ْٛپُ٘ اـف بَٖـّـت بٚ را٢اّ اـف م٘تاٙ ٟـ بل اٛ ت. افلاؿ پا اٛ ٚ ١ّـت ّتفاٗت اً ٕوٚ  ، ٌوت

 مٖٖـ. ٠ٛا ؿٕباً ّ ًاً ٟٔ كا بلا٢ل ٛـف ١٤ّبَنٚ  ،كًإٖـ ٠ف ؽ٘ؿ كا بٚ اتْاُ ١ّف ٗ ٟٗا٢تٖٜا تناٍ

إـ٢ٕ ٠ام رٖبٞ ؽ٘ؿمٖتلٍ ٠ٌتي١پا ت موٚ ّلبو٘ٙ بوٚ ؽٔ٘ٓو     ٠ن با ٗر اـف ٗ   ٢ب٘ؿٓ ّتفاٗت اً ت حبوات ؿك اٛو

ا٘ٓ ّفّٜ٘ بٚ ٠ٌتي١پا ،٠ٛ٘كمَ باُـ. بٚ ٠  ٣١ّلا وت،   ١( تـ2007ٗٗ ْٛناكآ ) ٗكث ؿاكمٚ تً٘ٚ  ٣٠ٖ ٔ ُوـٙ اً

ا، تلاٍ ٟاـك١ . پا١تلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١ؿٗ رٖبٚ ؿاكؿ: پا إ٘ ا٘رٜٚ بوا ًوؾت   ٠١بٚ ت ٛوا ىفتوٚ    ٠عفٞ تلاٍ ؿك ّ

ت مٚ بلؽ١ن ا٢ٕ«  ١حبات ٣لا»ُ٘ؿ. ٠ّٖ٘ك ام  ٠ّ بَنٚ تولى  ، ٠قٚ ُؾٌٔ ٣لا٢افلاؿ تلاٍ ؽ٘ؿ كا ٕٚ بٚ ؿٍ ٠ٔ اً

ت٠اكات ؿ ٟلات، ًامىاك٢٢ام تغ تؾا  ٠ا ٕاآىا١ٛيلآ ١با إ  مٖٖـ. ٠يل عفٞ ١ّؿ ٟٛا ام إ

ا٘ٓ ّخاً بٚ ا٘ؽتٔ پ ٟل٢اؿى١، «٠ٌتي١پا»ام ّفُٜ٘  ٣ٖ ؿٖٛوـ. فولٕ    ٠إ٘ كا ّو٘كؿ ٠ٕول قولاك ّو    ٢ؿٗ م٘ؿك ؿك ٕ

اـؿ ٌْٛآ ؿك ًّ٘ ٠ّ ت٤ ت موٚ ا ١يل ا١بلؽ٘كؿاك ٌٛتٖـ. فلٕ ؿ ٠ق٢مٖٖـ مٚ ٛل ؿٗ م٘ؿك ام اً ٓ ١و ٔ اً ، ٔ م٘ؿموا

نآ ٢و پلؿامٕوـ. ّ  ٠ّ ٠ق٢ٔ ٕقٜٚ ُل١ٗ بٚ آّ٘مٍ ١ًًّ٘پي، م٘ؿمآ ام ا. ُٕ٘ـ ٠ن ْٛتا ٢ّنآ تلاٍ ٢ٕت ٢ّؿك قابَ

ٍ  ١ؿ ُٟ٘ؿ. ام ً٘ ٠ف ٢ّت ت٢ٓ٘ت٘رٚ ؿك مّآ ف٤اٍ، ّتْلمن ٟل٢ن با ؿكى٢تلاٍ ٕ بوا  ، يل، ًٛ٘ ؿٗكٙ ٗ رٜوت تولا

اـؿ ً ؿك ، ٛا ِٕآ ؿاؿ موٚ م٘ؿموآ ْٛتوا    افت١ٚلؿ. ٢ى ٠ّ٘كؿ ًٖزَ قلاك ّ ٠ق٢ّٜا٤ٍٚ ًّ٘ ٟا٣ات ٓلف ُـٙ بلات٤

اـؿ ٗ قابَ ت٤ ت ؿك پا، ت تلا٢ٍاً  ـ، ١ّٔتفاٗت باُٖـ. بٖابلا ٠ٌتي١ّْنٔ اً ْٖو إ٘  ٠ق٢ًّ٘و  ِّٟؾْ ُـ مٚ كُـ ت

ٗ ْٛنواكآ   ٗكث ؿاكمٚ تً٘ٚ  ٟا ّٜا٤ٍٚ(. ؿك َُ 2007ٗكث ٗ ْٛناكآ،  ؿاكافتـ ) ٠تل اتفا  ّ ٌت١ٚؿك م٘ؿك پا

اٗك٠ٌوتي ١ؿك پا ٟفولؿ  ٟٛوا  ِّؾْ ُـ مٚ تفاٗت، ( ٓ٘كت ىلفت2007) ام  ٤ّٟٖواؿاك ٗ بوااتل   ٠إي تز٤ْو ١و ، 

وا اكتبواٙ ّخبتو   ؛ مٖٖـ ٠ٔ ٢٢ّت ٌٕبت بٚ ٍٛ٘ كا تب٢ّ٘فق ٟاّـٛا٢پ اـؿ. ْٛضٖو     ٠اّ اٗك٢كا بوا آٓ ِٕوآ ٕو إي ١و ٔ، 

إـ ١ٌٚت كا ؿك ّقا٢ام ّ٘فق ٟبااتل افتٖـ مٚ افولاؿ  ١ٔ، إٜٓا ؿك ّٜا٤ٍات ؽ٘ؿ ؿك١بلا ب٘ؿٓ بٚ عٌا  آٗكؿ. ٣لاٗٙ ٠با ٗر

ٔ   ١ ٠ًٔ ؿًت ّو  ٌتٚ ١ٌِٛٚ با افلاؿ مْتل پا١ام آّ٘مٍ ؿك ّقا ٟبٚ ًٜ٘ط بااتل، تل ٌت١ٚپا بوٚ  ، تول  ابٖوـ. افولاؿ ٌّو

ا٘ٓ تٖـ مٚ ِٕآ ّ ِٟتل٢ب ٠ٌتي١تلٛا پا ٌٕبت ر ابوـ.  ١ ٠َ ّو ١ؿك ًٛ٘ ٣ْول فولؿ افونا    ٠ٌتي١ت پا٢ف٢ؿٛـ م ٠ؿاُ

 ن ِٕآ ؿاؿٕـ.٢ٕ ٟٔ ْٕلات بااتل٢إي٢مْتل ٗ ّ ٠لات ُغ٢٢َتغ، تل ٌت١ٚافلاؿ پا

وت. ٍوقت   « ٟل٢اؿى١ٍقت »پلؿامؿ،  ٠ّ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١اكتباٙ آٓ با بٜن ٠پوَٗٛ بٚ بلكًا١ٔ مٚ  ٟيل١ل ؿ٢ّتغ اً

ا٘ٓ  بٚ ٟل٢اؿى١ ناً ٛ ٠ن٣١ٖ ً ١٘  ٠ٕلؿك صاكص ٢َ٠تغٔ ٟٛا زا٢ٓام اُ ٓ ٢اكمٍ ٛو   ٚ مٖتول ِولفت،  ٢پ ٟٛوا  زوا
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ت٠اك ٟنلؿٛا١كا ام كٗ ٣ٟٖآل، ١ٚٔ ٠ٕل١ُ٘ؿ. ا ٠ٔ ٢٢ّتب ٓ ٢اكمٍ بٚ ّٜا٤ٍٞ ٛو   إ وٖاؿ  ٟٛوا ٚ ١و ٛوا بوا ٠ٕل   زوا  ٟاً

ي وت   ب مولؿٙ ٢ِلفت تلم٢پ ٟٛا زا٢ٓنٍ ٗ ٢ٛإ ٞ ١و ٔ، ٠ٕل١بٖوابلا  (.2011ٗ ْٛنواكآ،   (Dettmers) ؿتْولى ) اً

ا٘ٓ ؿك ؿًتٚ ٠ٕل ٠ِلفت كا ٢ّپ ٟٛا زا٢ٓٛ، اكمٍ و  مٖتلً ُو٘ؿ موٚ    ٠زآ قلاك ؿاؿ. فولٕ ّو  ٢ٛ ٠ُٖاؽت ٟٛاٚ ١ت

ٓ ٢زاؿ ١ٛا ٟؿٛـ مٚ بلا ٠ل قلاك ٢ّكا تغت تإح ٠ُٖاؽت ٠اب١ؿٗ ٣ٖٔل اكم ٟل٢اؿى١ٚ ٢ّغ اًو  ٢پ ٟٛوا  زوا  ٠ِولفت اً

ت مٚ ُاٌّ ُٖاؽت ٠ٌٛتٖـ. ٣ٖٔل ٕؾٌت، مٖتلً فٖٛ ً    ٟٛا اً  ـ ّخوٌ  ، ّولتبٚ بوا مٖتول ت٠واكات ؽ٘ؿماكآّو ، ٟإ

ت٠اكات ّلتبٚ با پ ٖاؿٛا٢إ اـؿٛا ٌٛتٖـ. ٣ٖٔل ؿُٗ، اكمٍ فٖٛ ٣٠َّ ِٟلفت ٗ اً ت مٚ  ٠بلٕٗ  ـُواٌّ  اً  ٟاكمُوْٖ

ّخبوت باُوـ ٗ    ٠فو ٢ّخواً، اىول اكمٍ تنَ   ٟٔ ؿٗ ٣ٖٔل ٌٛتٖـ. بلا١ٛا عآٌ ا زا٢ُٓ٘ؿ. ٛ ٠ُـٙ ام ا٣ْاً ّ اؿكاك

َ زاُ تنَآّ٘م  مٖتلً اؿكاك ُـٙ باا باُـ، ؿإ ٗ اكمٍ  ٠ٚ مٖتولً فٖٛو  ١و ٔ ٠ٕل١و ٔ، ا٢بلؿ. ْٛضٖو  ٠ف ٍقت ٢ّام إ

ٜٚ ؿك كابٜٞ ب كا بٚ ٠فٖٛ اًٗ ا٘ٓ  ٛ  ٢و ف٢)م ٟل٢اؿى١و ٚ ٢ّغو  ٟٛوا  ٠وى١ٔ ٣٢ٖٗ  ٠زوآ ٤ّلفو  ٢ت آّو٘مٍ( ٗ تزلبوٞ 

وـ. ّٜواب  بوا    ِولفت اكائوٚ ؿاؿٙ  ٢پ ٟٛا زا٢ٓام ٛ ٟبٖـ ٛبقٚ ٠(، 2004٣ٕ٘ٗ ْٛناكآ )( Kramer) پنلآمٖـ.  ٠ّ  إ

اى صٜاك بٔ زا٢ٓإٜٓا، ٛ ٟبٖـ ٛبقٚ  ُٕ٘ـ: ٠ّ ٟبٖـِ ٤٢ـ تقٌٛا بل اً

اكٙ ؿاكؿ مٚ ١. اكمٍ، بٚ ا1 ت٢ل ١ٛٔ اُ  ؛(٠ا ّٖف١ا ٕاّٜ٘  )ّخبت ، ١زآ َّٜ٘  اً

اكٙ ؿاكؿ مٚ ١ت، بٚ ا٢. ف٤ا2ٍ ي٢ل ١ٛٔ اُ ا٢ٓٗو ا ف٤ا١ٍ ٠ؾتي٢زآ ام بلإ  ـ ٠ّو  ٟل٢رَو٘ى  ٠ُوٖاؽت  ت ك ا آٓ كا ، ١و مٖو

 ؛ا ّٖف٤ٌ(١ف٤اً مٖـ ) ٠ٌ ٢ّتٌٜ

ت )بولا  و  ف٢ت تن٢َا ف٤ا١ٍ ٟل٢اؿى١مٖـ با آمّ٘ٓ،  ٠مٚ بلٗم ّ ٠زا٢ٕٛ ١ٖ٤٠. تْلمن بل ٛـف، 3  ّٟغ٘ك ؿك اكتباٙ اً

اكٙ ّ ٟل٢اؿى١ا ١ ٟل٢اؿى١ٖـ ١ت مٚ بٚ فلا٢ّلتبٚ با ف٤اٍ ٟٛا زا٢ّٓخاً، ٛ  ؛مٖـ( ٠اُ

اكٙ ؿاكؿ مٚ ١ٛ، بٚ ا٠ّٖب٢ مّإ .4 ا ٕوٚ؟  ١و ُو٘ؿ   ٠ٔ تزلبوٚ ّو  ٢اـؿ ٤ّو ١و ل ك١ٗو ٔ ٗ ب٤وـ ام  ٢زآ قبوٌ، ؿك عو  ٢ٔ اُ

 ٕيل ٗ ٤ّٜ٘ف بٚ مّآ عاً(. ٖـ١ٕٙيل، آ )ىقُتٚ

اـؿ ٟٛا زا٢ٓٛ ت٠اك ٟبلٕٗ ت ٗ ُنٌوت  ٢و ٗ ؿك اكتباٙ با ّ٘فق ٠ُٕ٘ـ مٚ بٚ ٍغاٝ اكمُ ٠تزلبٚ ّ ٠مّإ، ّ٘كؿ إ

ٍ٘  ٠ٍقت ٗ ؽُ٘ت باُـ، ٢ُـٙ باا ٗ تْلمن بل ّ٘فق ُٕ٘ـ. اىل مٖتلً اؿكاك ٠اب١ّخبت اكم ت٠واك ت ُو٘ؿ.   ٠ـ ّو ٢و ّ٘كؿ إ

َ ٟبلا تٚ باُـ مٚ تٌَٚ ماف ٟآّ٘م ّخاً، اىل ؿإ ت٠اك ؿاُ تغإ ٟكا بلا ٠إ مٖوـ،   ٠َ كٗ ؿاكؿ، مٌب ّو ٢مٚ ؿك پ ٠اّ

ا٘ٛـ  ٟكا بلا ٠ْٕلٝ ؽ٘ب ِولفت  ٢پ ٟٛوا  ت٢و ّلتبٚ با ف٤اٍ ٟٛا زا٢ُٓ٘ؿ مٚ ٛ ٠ٔ، فلٕ ٢ّؿ. ْٛضٖملؽ٘ؿ تٔ٘ك ؽ

ٛ  ٠ّخبت تَق ٠ل ٗ بٚ ٍغاٝ اكم١ُپق ت مٖتل٢ًٌٛتٖـ. اىل ف٤اٍ ٠ٗ اكمٍ آٓ ّبتٖ ٟل١پق بل مٖتلً زوآ ٍوقت   ٢ُو٘ؿ، 

ناً ّتفاٗت٢پ ٟٛا ت٢ُ٘ؿ. ٍقت ام ف٤اٍ ٠تزلبٚ ّ وتٔ بوا      ٠ّخاً، ُو٤ف ٕاُو   ٟبلا. ؿاكؿ ٠ِلفت اُ ام ًول ٗ مواك ؿاُ

ي ف صا٢ٍَتناٍ زاُ ف٤اٍ ٟتل ا عاات آكا١ُن ٗ ٢إ ىواتن ٗ  ُو٘ؿ )  ٠بؾوَ تزلبوٚ ّو    ّلٝ ٍقتكٗم ٟٛا ت٢مٚ ؿك مّآ إ

اى ٠ٕل١(. بٖابلا2007ْٛناكآ،  اك اكمُوْٖـ ٗ  ٢ت بٌو ٢صٚ ف٤اٍ ِلفت، صٖا٢ٓپ ٟٛا زا٢ٓٛ، اكمٍ و  ٞ مٖتل١ًٔ، بل اً

ا٘ٛـ ُـ )١ٍقت ا ،ُ٘ؿ ٠ل تَق١پق مٖتلً  (.2007ٗ ْٛناكآ،  ىاتنزاؿ ؽ
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 كا ّ٘كؿ آمّ٘ٓ قلاك ؿٛـ: ٠ٚ م٢َپوَٗٛ قٔـ ؿاكؿ ؿٗ فلٗا١ٔ ؿك ّز١ْ٘، 

 اكتباٙ ّخبت ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ٟل٢اؿى١ٗ ٍقت  ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ اب٤اؿ بٜن٢ب -

اـف بَٖـّـت اكتباٙ ّخبت ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ٠ٌتي١ٗ پا ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ اب٤اؿ بٜن٢ب -  ؿك اٛ

ِّٜ ،َ ت٠ ٤ّٖٟ٘ ؿك پ٢َ ؿك ا١ٔ پوٗٛ ن١ٌ ٖـّـ تل١ٔ اب٤اؿ بٜ اـف بَ تي٠ ؿك اٛ اـكٟ ب٠ٖ٢ ٍقت ١اؿى٢لٟ ٗ پا١ٌ ت )پا١

ٍ ٗ حبات ٣لا١ ( ٢ٕن بلك٠ً ٠ّ ٖـّـت ام  تلا اـف بَ تي٠ ؿك اٛ ٟ بل پا١ٌ ت٠ ٤ّٖ٘ ن١ٌ ِ بٜ ٔ، تإح٢ل غ٢لٌّتق٢ .ـ ْٛض٢ٖ ٕ٘ ُ

٘ؿاك  ت، ِّؾْ ٠ّ 1ٛل١  ٍقت ١اؿى٢لٟ ؿك ١ل ّـً تل ٢ّإز٠ مٚ ؿك ْٕ  ُ٘ؿ. قابٌ ِّاٛـٙ اً
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 ضٍـ پػٍّف

ت ٗ ؿاؿٙ ٠، ْٛبٌتي٠ف٢ت٘ٓ ٟٛا ام ١ٕ٘ ٛلط، پوَٗٛا١ٔ ٛلط  ُ     ٛاٟ رْو٢  اً وتفاؿٙ ام ٕول افوناك   آٗكٟ ُوـٙ بوا اً

SPSS ٗت ١ اـكؿ( ٢ٗإي٢)ّ ٠ف٢آّاك ت٘ٓ ٟٛا ٗ با كٍٗ 21لاً تإ غلاف اً ٛ  ٔ ٗ إ وتٖبا  ٠ب ْٛبٌوتي ١)ٗول  ٠آّاك اً

وپ  ٠ب ْٛبٌتي١لً٘ٓ، ٗل٢پ ً ٢اً بوا كٍٗ   ٟل٢٘ٓ صٖوـّتغ ٢ٌ كىلًو ٢و ٗ تغَ ٤ّٟواؿات ًواؽتاك   ٠اب١و  لّٔ، ّوـ

ِز٘ ٢ٞٔ پوَٗٛ ُاٌّ م١َا ٟآّاك ٌٞ ُـٕـ. را٢٤ّتغَٗ ٚ ١ىاُ( تزن بٚ ىاُ وٚ     ١ؿإ ا٘بيواٙ ؿؽتلإ آ ؿؽتول ًوامٔ ؿك ؽ

اـؿ ٢ع٘لت ٤ّّٔ٘ٚ ُٜ ا٘م ب٘ؿٕـ مٚ ت٤ ٚ  ٠تٔواؿف  ٟل٢ى ْٕٕٕ٘ٚفل ام إٜٓا بٚ كٍٗ  146ـ صْلآ اٛ تؾوا    ٟا ٛبقو إ

اى ّق٢ٜ تغٟٔ ا ىٕ٘ٚ ُـٕـ، بٚ ِز٘ 53عـٗؿ  ٢َ٠مٚ بل اً اكُوـ ٗ   ٠ؿكٓوـ ماكُٖاًو   27، ٠ماكُٖاً ٟؿكٓـ ؿإ

ِز٘ 18 َ ، ٛا ٕاّٚ پلًَ ٟباُٖـ. پي ام ىلؿآٗك ٟؿمتل ٟؿكٓـ ؿإ تٔ پلًو ٚ  با مٖاك ىقاُ بوـٗٓ پاًوؼ،    ٟٛوا  ٕاّو

ِز٘ 77ْٕٕ٘ٚ ُاٌّ  ِز٘ 40، ٠اًماكُٖ ٟٕفل ؿإ ِوز٘  ٟٕفل ّق٢ٜ ؿمتول  26اكُـ ٗ  ٠ماكُٖاً ٟٕفل ؿإ آ ١ٗ ؿإ

پنُن اى ٢و ّقٟ، ل٢اؿى١و اى ٍوقت  ٢ّق ، ؽلؿ٤ّٟٖٙ٘ ٠ٌت١بٜن ٟٛا ٕاّٚ ٕفل ٕاِّؾْ ب٘ؿٕـ. ًپي، پلًَ 3ٗ  ٠ؿاّ

 اك إٓآ قلاك ىلفت.٢ؿك اؽت ٠ٌتي١اى پا٢ِلفت پنلآ ٗ ّق٢پ ٟٛا زا٢ٓٛ

واى ّوـً    ، (1392ٗ ْٛنواكآ )  ٟل٢ؿِٛتً٘ٚ  ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن ٕٞاّ پلًَ بهشيستيمعنوي ةنامپزسش بول اً

زْٔ َّ ِٟٖٜاؿ٢پ ِز٢٘ؿك ب، (1975ٔ ّقاٛب )٢ب ٠إ ِيا١ٙٔ ؿإ ت موٚ ُواٌّ    ٟٛا آ ؿإ  40تٜلآ ًاؽتٚ ُـٙ اً

اـ ٗ اكتباٙ با ٛب١اى )اكتباٙ با ؽ٘ؿ، اكتباٙ با ؿ٢ّق ؽلؿٙ 4ًااً ٗ  آٓ بوا   ٟىوقاك  ْٕلٙ. باُـ ٤٠ت( ٢ّيلآ، اكتباٙ با ؽ

تفاؿٙ ام ّق ا٘فقِ تا  ٟبلا 5) ٟا ؿكرٚ 5نلت ٢اى ٢ٍاً ل ام ١و لؿ. ٛول  ٢و ى ٠ٓ٘كت ّو ( ماّلاً ّؾاٍفِ ٟبلا 1ماّلاً ّ
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اى پاًؼ آمّ٘ؿٕ ْٕلات ّاؿٙ ٟبٖـ با ر٢ْ، ت١باُـ ٗ ؿك ٕٜا ٠ّاؿٙ ّ 10ُاٌّ ، ٛا اى٢ّق ؽلؿٙ ٛول   ٝٛا ْٕول  ٠ٛا بل اً

٘  ٠اى ّغاًوبٚ ّو  ٢ّق ؽلؿٙ اى ٗ ٢و ّق ٠١ا١و ٔ پا٢و٢ ت٤ اٟملٕٗبواػ بول   ٟب آٍفوا ١، ٗولا ٟل٢ؿِٛو ؿ. ؿك پووَٗٛ  ُو

اـ، ؽ٘ؿ، ٛب ٟٛا اى٢ّق ؽلؿٙ ّغاًوبٚ   85/0ٗ  91/0، 92/0، 93/0، 94/0ب ٢و يلآ( بوٚ تلت ٤١ت ٗ ؿ٢آٓ )اكتباٙ با ؽ

ا٢٢ٗت٤بلاٟ ٔ، ٢ُـٕـ. ْٛضٖ ٘  ٠ٌوت ١اى بٜن٢و ام ْٛبٌتٚ ملؿٓ آٓ بوا ْٕولات ّق  ، اى٢ّق ٠١ٔ ك ت ام ١، كٗوا ٤ّٟٖو

اـك١آمّ٘ٓ ؿٗ  ٠مٕـى تفاؿٙ ُـ. ٕتا ٟٖ ٓوغت ٗ   ٟـ٢١و ٗ تإ ٠ٌ ٣اّوٌ امتِواف  ٢و ٛوا ٗ تغَ  ٠ٔ ْٛبٌتي١ذ ا٤ّ١بـ اً

اٗ اٗىلا ٠١ك اى ٗ ٢و موٌ ّق  ٟملٕٗباػ بولا  ٟب آٍفا١ٗلا، پوَٗٛا١ٔ ـ قلاك ؿاؿٕـ. ؿك ٢١اى كا ّ٘كؿ تإ٢ّق ْٟٛيلا ٗ 

اـ، ؽ٘ؿ، ٛب ٟٛا اى٢ّق ؽلؿٙ بٚ ؿًوت آّوـ    93/0ٗ  95/0،  92/0، 95/0، 97/0، ب٢ٚ تلتيلآ ب٤١ت ٗ ؿ٢اكتباٙ با ؽ

ت. ٕتا ٟٛا اى٢ّق اى ٗ ؽلؿ٢ٙٔ ّق١ّٖاًب ا ٠١ا١إيل پا١مٚ ْٕا ن ًواؽتاك صٜواك   ٢و ٕ ٟـ٢١و ٌ ٣اّوٌ تإ ٢ذ تغ١َآٓ اً

اٗ ٣٠اَّ  ب٘ؿٕـ. 40/0 ٟاى ّٖاًب، ٤ّٖاؿاك ٗ باا٢ّق ٟٛا تْاُ ّاؿٙ ٠ـ ملؿ ٗ باك ٣ا٢١َّآٓ كا تإ ٠١ٗ ك

اـف   ٠ٌوتي ١پا ٠وى١ًٖزَ ٗ اٟ(، بل2007ٗ ْٛناكآ ) ٗكث ؿاكتً٘ٚ  ٠ٌتي١اى پا٢ّق پايستگي مقياس ؿك اٛو

ت. ا١  تـ١ٗتلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك٤١ـ پابَٖـّـت ؿك ؿٗ بٔ  ٟاـك١و پا ّٟواؿٙ بولا   6) ّاؿٙ 12ام ، اى٢ٔ ّق١ٔ ُـٙ اً

ت. ّاؿ٢ٙتِن ( ١حبات ٣لا ّٟاؿٙ بلا 6تلاٍ ٗ  تفاؿٙ ام ، ٛا ٌ ُـٙ اً ٚ  5 ٟىوقاك  ف ْٕولٙ ٢ل ١ٛبا اً  1ام  ٟا ؿكرو

ا٘كٙ ا» ٟبلا 5تا « ٌت٢ٛلىن ؿك ّ٘كؿ ّٔ ؿكًت ٕ» ٟبلا ٓ   ٠، پاًوؼ ؿاؿٙ ّو  «ىٕ٘ٚ ٌٛتِٔ ١ْٛ بوا  ، ُوٕ٘ـ. ًوامٕـىا

زاُ تغَ ٍ ٟٛا ّاؿٙ ٟبل كٗ ٠ٌ ٣اٌّ امتِاف٢إ  ٟكا ِّوؾْ ملؿٕوـ ٗ بولا    ٠ٌوتي ١اى پا٢ّق ٠ٚ، ًاؽتاك ؿٗ ٣ا٢َّاٗ

ًوٖزَ   اٟملٕٗبواػ بول   ٟب آٍفوا ١ٔ، ٗولا ٢كا ّغاًبٚ ْٕ٘ؿٕـ. ْٛضٖ 4/0 ّٟٖاًب ٗ باا ٣٠اَّك با ّاؿٙ 12ْٛٚ 

ٗ  78/0، 85/0، ب٢و بوٚ تلت كا   ١و تولاٍ ٗ حبوات ٣لا   ٟاـك١پا ٟٛا اى٢ّق ٗ ؽلؿٙم٠َ اى ٢ّق ٠ٗ حبات ؿكٕٗ ٠١ا١پا

َّ ٢ّق ٠ًاؽتاك ؿ٣ٗاَّ ٟـ٢١ٌ ٣اٌّ تإ٢ذ تغ١َٕتا، پوَٗٛا١ٔ ىناكٍ ؿاؿٕـ.  84/0  ّٟٖاًوب ٗ بواا   ٠اى ٗ باك ٣وا

ٗ  ٠ٌوتي ١اى پا٢و ّق ٟملٕٗباػ بلا ٟب آٍفا١ٔ، ٗلا٢ـ ملؿ. ْٛض٢١ٖتإ ٠ٌتي١اى پا٢ّق ٟٛا ّاؿْٙٛٞ  ٟكا بلا 40/0

 بٚ ؿًت آّـٕـ. 83/0ٗ  82/0، 63/0، ب٢  بٚ تلت١تلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١پا ٟٛا اى٢ّق ؽلؿٙ

توـ١ٔٗ   2002ٛاٟ پ٢ِولفت كا ؿك ًواً    ٢ٛزآٞ ٕاّ ٗ ْٛناكآ پلًَ پنلآ  هايپيشزفتپکزان هيجانةنامپزسش

.ـ ا١ٔ پلًَ ٌ  ملؿٕ ٚ، ُاّ َ    بؾَ ٢ٛزآ 3ٕاّ تغآ ٗ ؿك ٛول ١ول ام بؾو ٌ    ٛاٟ ملا٠ً، ١اؿى٢لٟ ٗ اّ  8ٛوا، ُواّ

٢ـٟ ٗ ؽٌتي٠ ٠ّ ؽلؿٙ ُ، ٕااّ ٜلا ، ُل ِ، اٗ ٟ، غلٗك، ؽِ اٗك ٢ـ َ، تٖٜوا ام ٢ٛزوا    ّق٢اى ٍقت، اّ .ـ ؿك ا١ٔ پووٗٛ ٓ باُ

تفاؿٙ ُـ مٚ ؿاكاٟ  ٍقت ١اؿى٢لٟ ا١ٔ پلًَ ٚ اً ؼ 10ٕاّ ت. پاً ؼ ؿٖٛـىآ بٚ ا١ٔ پلًَ ّاؿٙ اً ٚ، پاً ٛواٟ ؽو٘ؿ كا    ٕاّ

لاً ّؾاٍفِ تا  1اٟ ام  ؿكرٚ 5بل كٟٗ ١ل ّق٢اى ٢ٍنلت  ا٘فقِ ؿكرٚ 5بلاٟ ماّ لاً ّ ـٟ ٠ّ بلاٟ ماّ .ـ ّواؿٙ   بٖ ٛواٟ   مٖٖو

اـقٌ ٗ عـ ٌٛتٖـ ٗ ، ّت٤َ  بٚ ٍقت10تا  1 لٙ بلاٟ ا١ٔ ؽلؿٙع .ـ   ٠ّ 50تا  5ّق٢اى، ام  امخل ْٕ و ٓ باُ ٗ ْٛنواكآ   پنولا

ا٠١٘ پل2002ًَ) ا٠١ٗ ّغت ٓ   (، ك اٗ تاؿآ ت٤َو٢ِ ٗ تلب٢وت ٗ ك ٚ كا با ّلار٤ٚ بٚ ٠ٕل بلؽ٠ ّتؾٔٔآ ٗ اً و٠ بوٚ    ٕاّ ُٖاً

ٔ، ؿك ا١لآ  .ـ ْٛض٢ٖ كؿٕ َ  1388ٗ ْٛنواكآ )  مـ١٘كؿًت آٗ و     (، ا١ؤ پلًو ٤وٞ ؿإ وٚ كا بولاٟ راّ و٠   َ ٕاّ و٘مآ ا١لإ آّ

َ   ٖٛزاك١اب٠ ملؿٕـ ٗ ام ٛل١  بٚ آ ؿاؿٕـ مٚ ًواؽتاك پلًو ٌ تإ٢١ـٟ ِٕ ٍ، قابوٌ     ماكى٢لٟ كٍٗ تغ٢ٌَ ٣اّ وٚ بولام ٕاّ
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٠ٍ٘ با ؿاؿٙ ٔ، ؿك م٢ّٖٚ ًٖزَ پا١ا٠١ پلًَ قب ٚ ٢ٛزآ ٛا ؿاكؿ. ْٛض٢ٖ (، 1388ٗ ْٛنواكآ ) پنولآ  ٛواٟ پ٢ِولفت    ٕاّ

ٞ ٢ٛزآ ِآ ؿاؿٕـ مٚ پلًَ(، 2002ٕ) پنلآٌْٛ٘ با ٕتا١ذ پوَٗٛ  ٠ٍ٘       ٕاّ ٕٗو٠ قابوٌ قبو ٛاٟ تغٔو٠َ٢ ام حبوات ؿك

ٕٗباػ بلاٟ ؽلؿٙ ت ٗ ٗلا١ب آٍفاٟ مل َ، پوي ام      86/0توا   74/0ٛاٟ آٓ ب٢ٔ  ّق٢اى بلؽ٘كؿاك اً وت. ؿك ا١ؤ پووٗٛ اً

ت. ٕتوا  تفاؿٙ ُـٙ اً ٌ تإ٢١ـٟ اً ٓ، ام ٢ُ٘ٝ تغ٢ٌَ ٣اّ ٠َّ آ وٌ   تلرْٞ ّق٢اى ف٘ ، بلاٟ تإ٢١ـ ًاؽتاك ٣ا ١ذ تغ٢َوٌ ٣اّ

آ ؿاؿ مٚ ْٛٞ ّاؿٙ ٠َّ ماف٠ )بااٟ  تإ٢١ـٟ ِٕ ٕٗبواػ     30/0ٛا ام باك ٣ا ٔ، ٗول١ب آٍفواٟ مل .ـ ْٛضٖو٢ ( بلؽ٘كؿاك ٌٛتٖ

ب آٓ ٠ّ 89/0بلاٟ ٍقت ١اؿى٢لٟ  ا١إيل پا١ا٠١ ّٖاً ـ مٚ ْٕ .ـ بٚ ؿًت آّ  باُ

 پػٍّف ّٕب بفتِٗ

غلاف ٤ّ ٟٛا ١افتٚ اـؿ، ٢ّإي٢ٔ ٗ إ وت  ٢اكت٢ٓ٘ف٠ مٚ ُاٌّ ت٤  ٟلٛوا ٢ّتغ ٠ي ْٛبٌوتي ١ٗ ّواتل  1ؿك روـًٗ  ، اً

ـ. ىناكٍ ُـٙ 2ؿك رـًٗ ، پوَٗٛ  إ

 . تقساز، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض هتغ٘طّبٕ پػٍّف1رسٍل 

 ٖف٘تَن ّٕب قبذم

 طّب٘هتغ

 تقساز
 بض٘اًحطاف هق ي٘بًگ٘ه

 44/7 62/41 146 زض اّساف ثلٌسهست ٖؿتگٗپب

 57/4 37/21 146 تلاـ ٕساضٗپب

 80/4 75/15 146 كٗحجبت فلا

 12/7 03/39 146 ٕط٘بزگٗلصت 

 25/23 67/165 146 ٕهقٌَ ٖؿتٗثْع

 42/7 09/39 146 اضتجبط ثب ذَز

 63/7 91/42 146 اضتجبط ثب ذسا

 12/7 52/41 146 قت٘اضتجبط ثب عج

 20/6 15/42 146 گطاىٗاضتجبط ثب ز

 پػٍّف ٕطّب٘هتغ ٖؽ ّوجؿتگٗ. هبتط2رسٍل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 طّب٘هتغ

         1 ٖؿتگٗپب

        1 58/0 تلاـ ٕساضٗپب

       1 26/0 63/0 كٗحجبت فلا

      1 24/0 63/0 30/0 ٕط٘بزگٗلصت 

     1 48/0 -10/0 58/0 38/0 ٕهقٌَ ٖؿتٗثْع

    1 78/0 44/0 -06/0 63/0 46/0 اضتجبط ثب ذَز

   1 48/0 79/0 39/0 -14/0 42/0 21/0 اضتجبط ثب ذسا

  1 56/0 56/0 87/0 35/0 -09/0 46/0 30/0 گطاىٗاضتجبط ثب ز

 11 80/0 53/0 48/0 85/0 40/0 -03/0 39/0 29/0 قت٘اضتجبط ثب عج
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اٗبٚ ؿٗ ّتغ2ؿك رـًٗ  ٠ي ْٛبٌتي١ّاتل موٚ ّلاع٠وٚ    ىٕ٘ٚ ؿٛـ. ْٛآ ٠پوَٗٛ كا ِٕآ ّ ٟلٛا٢ٔ ّتغ٢ب ٟل٢، ك

اٗبٚ اب٤اؿ بٜن ٠ْٛبٌتيب ١ُ٘ؿ، تْاُ ٗلا ٠ّ اـ، ؽ٘ؿ، ٛب ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١اكائٚ ُـٙ بزن ك يولآ(  ٤١وت ٗ ؿ ٢)اكتباٙ با ؽ

 ؿاك ٌٛتٖـ. ا٤ّٖ >01/0P  ؿك ًٜظ ١با حبات ٣لا

تفاؿٙ ام تغَ، پوَٗٛا١ٔ  ٟٛا ؿاؿٙ ـ مٚ ٕتوا  ٌ ُـ٢ٙتغَٗ ٚ ١ىاُ، تزن بٚ ٘ٓ صٖـىإٚ با كٍٗ ىا٢ٌُ كىل٢ًبا اً ذ ١إ

ت. 5ٗ  4، 3ًٗ اآٓ ؿك رـ  اكائٚ ُـٙ اً

 گبم ثِ ثب ضٍـ گبم ٖؿتگٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗچٌسگبًِ اثقبز ثْع ٖت ّوجؿتگٗ. ضطا3رسٍل 

 ي٘ث ف٘پ ٕطّب٘هتغ
 ّٖوجؿتگ

 (MRچٌسگبًِ )
 (RS) ي٘٘ت تقٗضط

 Fًؿجت 

 Pاحتوبل 

 (β( ٍ )Bَى )٘ت ضگطؾٗضطا

1 2 

 18/0 42/0 اضتجبط ثب ذَز
64/30;F 

001/0>P 

42/0;β 

42/0;B 

54/5;t 

001/0>P 

- 

 20/0 45/0 اضتجبط ثب ذسا
14/18;F 

001/0>P 

33/0;β 

33/0;B 

84/3;t 

001/0>P 

19/0;β 

18/0;B 

20/2;t 

03/0>P 

اـكؿ كىلًو  ١ؿٛوـ موٚ ٗول    ٠ِٕآ ّ 3ؿك رـًٗ ، ىاُ بٚ ٘ٓ ىا٢ٌُ كىل٢ًذ تغ١َٕتا وتإ  ٠ٌوت ١( اب٤واؿ بٜن β٘ٓ )٢ب اً

٘  ٠ٌوت ١صٖـىإوٚ، اب٤واؿ بٜن   ٠ب ْٛبٌوتي ١با ت٘رٚ بٚ ٗلباُـ.  ٠ّ 45/0، ٠ٌتي١پا ٢ٖ٠بَ ٢ؿك پ ٤ّٟٖ٘  20 ٤ّٟٖو

اٗك  مٖـ. ٠ٔ ٢٢ّكا تب ٠ٌتي١إي پا١ؿكٓـ ام 

 گبم ثِ تلاـ ثب ضٍـ گبم ٕساضٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗچٌسگبًِ اثقبز ثْع ٖت ّوجؿتگٗ. ضطا4رسٍل 

 ي٘ث ف٘پ ٕطّب٘هتغ
 ّٖوجؿتگ

 (MRگبًِ )چٌس
 (RS) ي٘٘ت تقٗضط

 Fًؿجت 

 Pاحتوبل 

 (β( ٍ )Bَى )٘ضگطؾ تٗضطا

1 2 

 39/0 63/0 اضتجبط ثب ذَز
38/92;F 

001/0>P 

63/0;β 

39/0;B 

61/9;t 

001/0>P 

- 

 41/0 64/0 گطاىٗاضتجبط ثب ز
43/49;F 

001/0>P 

54/0;β 

33/0;B 

89/6;t 

001/0>P 

16/0;β 

12/0;B 

08/2;t 

04/0>P 

اـكؿ كىلًو  ١موٚ ٗول  ؿٛوـ   ٠ِٕآ ّ 4ؿك رـًٗ ، ىاُ بٚ ٘ٓ ىا٢ٌُ كىل٢ًذ تغ١َٕتا وتإ  ٠ٌوت ١( اب٤واؿ بٜن β٘ٓ )٢ب اً

٘  ٠ٌوت ١صٖـىإٚ، اب٤واؿ بٜن  ٠ب ْٛبٌتي١باُـ. با ت٘رٚ بٚ ٗل ٠ّ 64/0تلاٍ،  ٟاـك١پا ٢ٖ٠بَ ٢ؿك پ ٤ّٟٖ٘ ٟ، ٤ّٖو

اٗك 41  مٖـ. ٠ٔ ٢٢ّتلاٍ كا تب ٟاـك١إي پا١ؿكٓـ ام 
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 گبم ثِ ثب ضٍـ گبم ٕط٘بزگٗثب لصت  ٕهقٌَ ٖؿتٗچٌسگبًِ اثقبز ثْع ٖت ّوجؿتگٗ. ضطا5رسٍل 

ٕ پ٘ف بّ ط ي هتغ٘ ِ ) ث٘ سگبً ٖ چٌ ٘٘ي ) (MRوّجؿتگ  Pاحتوبل ، Fًؿجت  (RSضطٗت تق
 (β( ٍ )Bَى )٘ت ضگطؾٗضطا

1 2 

 20/0 44/0 اضتجبط ثب ذَز
97/34;F 

001/0>P 

44/0;β 

42/0;B 

91/5;t 

001/0>P 

- 

 24/0 49/0 قت٘اضتجبط ثب عج
64/22;F 

001/0>P 

33/0;β 

31/0;B 

91/3;t 

001/0>P 

24/0;β 

24/0;B 

92/2;t 

004/0>P 

اـكؿ كىلًو  ١ؿٛوـ موٚ ٗول    ٠ِٕآ ّ 5ؿك رـًٗ ، ىاُ بٚ ٘ٓ ىا٢ٌُ كىل٢ًذ تغ١َٕتا وتإ  ٠ٌوت ١( اب٤واؿ بٜن β٘ٓ )٢ب اً

٘  ٠ٌت١صٖـىإٚ، اب٤اؿ بٜن ٠ب ْٛبٌتي١باُـ. با ت٘رٚ بٚ ٗل ٠ّ 49/0، ٟل٢اؿى١ٍقت  ٢ٖ٠بَ ٢ؿك پ ٤ّٟٖ٘  24 ٤ّٟٖو

اٗك  مٖـ. ٠ٔ ٢٢ّكا تب ٟل٢اؿى١إي ٍقت ١ؿكٓـ ام 

 ٓ ١٘ا ز ّـت، ؿك ؿإِ ٖـَ اـف ب تٌي٠ ؿك اٛ ٗ پا١  ٟ ٟ باٍ قت ١اؿى٢ل ٖ٘٤ ت٠ٌّ  ن١ اٗبٚ اب٤اؿ بٜ ٠ ك ؿك ا١ٔ پوَٗٛ بلاٟ بلكً

ٓ ؿك     ٙ آ وتفاؿ و٘كؿ اً  ّٚ ت مو ٙ اً ـ تًفاؿُٙ  پ٢ًلّٔ ا تٌي٠ ا بْ ل١بٛ  ٟ، امٗ  ـٗ  ؿمتل ٠ اكُ اًٖ ٠، ماكُ اًٖ ق٢ٜ ماكُ  ًّٚ

زا، بٚ ؿ٢ٌٍ ٠ ) ا١ٖ ٢َٔ ق٢ٜ تغ تّغ٢لّ  بٛقات  ٕ٘ٚ ؿك  ٠،  77ّغـٗؿ١ت عزِ ْٕ اًٖ ٗ  40ٕفل ماكُ  ـ ٠ اكُ اًٖ ٕفول   26ٕفل ماكُ

٠  ّ)ٟ ً  ؿمتل ٠ ؿك رـٗ ٢َٔ ق٢ٜ تغ ٚ تفن٢لّ  َ ب ٟ پوٗٛ اٛ تّغ٢ل  ٔ تٌي٠ ب٢ بْ لا١بٛ  .ـٗ  ت. 6باُ ٙ اً ـ اِٛ  ٌّ  قاب
 ٖل٘ه همغـ تحه٘پػٍّف ثِ تفى ٕطّب٘ي هتغ٘ث ٖت ّوجؿتگٗ. ضطا6رسٍل 

ط ٘هتغ

 ي٘ث ف٘پ
ٌَٕ ٖ هق عٗؿت  ثْ

 ٕهمغـ زوتط اضقس ٖهمغـ وبضقٌبؾ ٖهمغـ وبضقٌبؾ

ط٘هي ت اؾپ بٌ ضطٗ ط٘هي زاضٕ ؾغح هق ت اؾپ بٌ ضطٗ ط٘هي زاضٕ ؾغح هق ت اؾپ بٌ ضطٗ  زاضٕ ؾغح هق

لصت اظ 

 ٕط٘بزگٗ

 14/0 30/0 14/0 24/0 01/0 32/0 اضتجبط ثب ذسا

 01/0 51/0 00/0 45/0 01/0 30/0 اضتجبط ثب ذَز

 06/0 38/0 00/0 45/0 07/0 21/0 قت٘اضتجبط ثب عج

گطاى  35/0 19/0 00/0 48/0 30/0 12/0 اضتجبط ثب زٗ

 ٕساضٗپب

 تلاـ

 01/0 51/0 01/0 41/0 01/0 29/0 اضتجبط ثب ذسا

 00/0 58/0 00/0 68/0 00/0 52/0 اضتجبط ثب ذَز

 14/0 30/0 00/0 58/0 21/0 14/0 قت٘اضتجبط ثب عج

گطاى  03/0 42/0 00/0 64/0 29/0 12/0 اضتجبط ثب زٗ

حجبت 

 كٗفلا

 05/0 39/0 40/0 -14/0 53/0 -07/0 اضتجبط ثب ذسا

 04/0 40/0 67/0 -07/0 80/0 03/0 اضتجبط ثب ذَز

 05/0 39/0 44/0 -13/0 87/0 -02/0 قت٘اضتجبط ثب عج

گطاى  05/0 52/0 46/0 -12/0 48/0 -08/0 اضتجبط ثب زٗ

 ٖؿتگٗپب

 79/0 06/0 05/0 31/0 25/0 13/0 اضتجبط ثب ذسا

 45/0 16/0 00/0 49/0 00/0 40/0 اضتجبط ثب ذَز

 77/0 -06/0 02/0 36/0 46/0 09/0 قت٘اضتجبط ثب عج

گطاى  90/0 03/0 01/0 39/0 81/0 03/0 اضتجبط ثب زٗ
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ٔ، ؿك رـًٗ  پ٢لّ آ ٠ّ 6ٕتا١ذ تغ٢ٌَ ْٛبٌتي٠ اً اـؿ ٗل١ب ْٛبٌتي٠ ٤ّٖاؿاك ب٢ٔ ّتغ٢لٛواٟ   ِٕ ؿٛـ مٚ ب٢ِتل١ٔ ت٤

٠ اكُـ ٠ّ وٞ   پوَٗٛ ؿك ّق٢ٜ ماكُٖاً ت٠ ٤ّٖٟ٘ با حبات ٣لا١  تٖٜا ؿك ّق٢ٜ ؿمتلٟ كابٜ ن١ٌ ٔ، اب٤اؿ بٜ .ـ ْٛض٢ٖ باُ

.ـ ام ًٟ٘ ؿ١يل، تغ٢ٌَ ّـً كٍٗ ّـ ٤ّٖا آ ؿاؿٕ تفاؿٙ ام ٕلُؿاك ِٕ .ـ  AMOSافناك  ٢ٍاب٠ ٤ّاؿات ًاؽتاكٟ با اً زاُ ُ إ

ٟ، تلم٢ب٠ ام ُاؽْ اـك ّزقٗك ماٟ  ًپي، بلاٟ اكم١اب٠ ّـً پ٢ِٖٜاؿ ى٠ ّخٌ ّق ُاؽْ ٖٛزاكُوـٝ   (،χ2)ٛاٟ بلامٕـ

ُواؽْ بلامٕوـى٠    (،AGFI)ُاؽْ ٢ٕن٠١٘ بلامٍ ت٤ـ١ٌ ُـٙ  (،GFI)ُاؽْ ٢ٕن٠١٘ بلامٍ  (،χ2/dfّزقٗك ماٟ )

٠ (CFI)تٜب٢ق٠  ى٠ افنا١ِ تفاؿٙ قلاك  (RMSEA)ٗ رقك ٢ّإي٢ٔ ّزقٗكات ؽٜاٟ تقل١ب  (،IFI)، ُاؽْ بلامٕـ ّ٘كؿ اً

٘ؿاك  .ـ ْٕ آ 2٠ّىلفتٖ .ـ ، ّـً پ٢ِٖٜاؿٟ كا پي ام تغ٢ٌَ ِٕ اـكؿ ُـٙ ٌٛتٖ تإ .ـ ٗلا١ب كٟٗ ٢ٌّلٛاٟ ّـً اً  ؿٛ

 

 

 

 

 

 
 ٕط٘بزگٗلصت  ٕگطٖ بًز٘زض اّساف ثلٌسهست ثب ه ٖؿتگٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗضاثغِ ثْع ٕكٌْبز٘. هسل پ2ًوَزاض 

اى آلاعات پ٢ٕ 3ْٕ٘ؿاك   ٠ٌوت ١ؿاك بٜن ال٤ّٖو ٢ل غ٢ْ٘ى ٗ عقف ١ٌّافناك ا ٕلُ ِٟٖٜاؿ٢ن ّـً آلاط ُـٙ كا بل اً

 ؿٛـ. ٠  ِٕآ ١ّبٚ حبات ٣لا ٤ّٟٖ٘

 

 

 

 

 
 ٕط٘بزگٗلصت  ٕگطٖ بًز٘زض اّساف ثلٌسهست ثب ه ٖؿتگٗثب پب ٕهقٌَ ٖؿتٗ. هسل انلاح قسُ ضاثغِ ثْع3ًوَزاض 

ٔ ١و ل ا١. ّقواؿ ُو٘ؿ  ّو٠ ِّاٛـٙ  7ٗ آلاط ُـٙ ؿك رـًٗ  ِٟٖٜاؿ٢پ ٟٛا ّـً ٟبلا٠، بلامٕـى ٟٛا ل ُاؽ١ّْقاؿ

ٚ ١بٜبو٘ؿ   ٠بلامٕوـى  ٟٛوا  ل ُاؽ١ْت ٗ پي ام ا٣ْاً ؿٗ آلاط، ّقاؿ١ؿٛـ مٚ ؿك ٕٜا ٠ٛا ِٕآ ّ ُاؽْ وـ ٗ   افتو إ

اـك  ٠بلامٕـى ٟٛا مخل ُاؽْا  مٖٖـ. ٠ـ ٢١ّ( بلامٍ ّٖاًب ّـً كا تإRMSEAؿك ّـً آلاط ُـٙ )بزن ّق
 ٍ انلاح قسُ ٕكٌْبز٘پ ّٕب هسل ٖثطاظًسگ ّٕب . قبذم7رسٍل 

 2 df  2 df GFI AGFI IFI CFI RMSEA هسل

 16/0 89/0 89/0 76/0 90/0 90/4 12 82/58 ٕكٌْبز٘هسل پ

 11/0 95/0 95/0 85/0 94/0 89/2 12 62/34 هسل انلاح قسُ
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اٗبٚ غ 8ٔ، رـًٗ ٢ْٛضٖ  ٟؿاك اًوٜظ ٤ّٖو   8ؿٛـ. ّٜاب  ّٖـكرات روـًٗ   ٠كا ِٕآ ّ ِٟٖٜاؿ٢ِ ّـً پ٢لٌّتق٢ك

 باُٖـ. ٠ؿاك ّ ال ٢ٖ٤ّزٚ ٛل ؿٗ ٢ٌّٗ ؿك ٕت 05/0ل ١ِ ىناكٍ ُـٙ م٢لٌّتق٢ل غ٢ٛل ؿٗ ٌّ
 پػٍّف ٕطّب٘ن هتغ٘طهؿتم٘. ضٍاثظ غ8رسٍل 

 Upper boundوطاى ثبلا  Lower boundي ٗ٘وطاى پب ن٘طهؿتم٘ضٍاثظ غ
 ٕزاضبؾغح هقٌ

Significance level 

بً٘زٖ  ـثب ه ٕ تلا سٗاض ٕ ثب پب ٌَ ٖ هق ؿت عْٗ ِ ث طٕ٘ ضاثغ بٗزگ ٕ لصت   00/0 33/0 14/0 گط

بً٘زٖ ٕ ثب حجبت فلاٗك ثب ه ٌَ ٖ هق عٗؿت ِ ثْ طٕ٘ ضاثغ بٗزگ ٕ لصت   03/0 -04/0 -22/0 گط

 ٕط٘گ زًِ٘تثحج ٍ 

اـ، اكتباٙ بوا ؽو٘ؿ، اكتبواٙ بوا ٛب     ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١اكتباٙ اب٤اؿ بٜن ٠بٚ بلكً، پوَٗٛا١ٔ  ٤وت ٗ اكتبواٙ بوا    ٢)اكتباٙ با ؽ

اـف بَٖـّـت  ٠ٌتي١ٗ پا ٟل٢اؿى١يلآ( با ٍقت ١ؿ وت. ؿٗ فلٗو   ١تلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١)پاؿك اٛ ٚ ٢ ( پلؿاؽتوٚ اً

٘  ٠ٌوت ١ٔ اب٤واؿ بٜن ٢ام اكتباٙ ّخبت ٗ ٤ّٖاؿاك بو  ٠ٖٚ ّٜلط ُـ مٚ عام٢ٔ م١ّؿك ا ٠مَ ٗ ٍوقت   ٠ٌوتي ١بوا پا  ٤ّٟٖو

ب٘ؿٕوـ    ١و تلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١، پاٟل٢اؿى١ٍقت  ٟٛأ ٢بَ ٢ٔ پ١تل ٔ پوَٗٛ ١ِّٜٔ، ؿك ا٢ب٘ؿ. ْٛضٖ ٟل٢اؿى١

ذ ١ُوـٕـ. ٕتوا   ٠  بلك١ًتلاٍ ٗ حبات ٣لا ٟاـك١با پا ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ؿك كابٜٚ بٜن ٟل٢اؿى١ٍقت  ٟىل ٠إز٢ٗ ٕقَ ّ

 ٟاـك١و ٗ پا ٠مَو  ٠ٌوتي ١، پاٟل٢اؿى١و ٗ اب٤اؿ آٓ بوا ٍوقت    ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١لً٘ٓ ِٕآ ؿاؿ مٚ بٜن٢پ ٠ٌ ْٛبٌتي٢تغَ

ا ب اّخبت ٗ ٤ّٖ ٞتلاٍ كابٜ ؿاك ٗرو٘ؿ   ا  كابٜٚ ١ٖ٤ّل ام اب٤اؿ آٓ با حبات ٣لا١ش ٢ٗ ٛ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ بٜن٢ؿاك ؿاكؿ، اّ

اـكؿ. بٚ ٣لاٗٙ، ب  تلاٍ ت٤َ  ؿاكٕـ. ٟاـك١با پا ٟل٢اؿى١بٚ كابٜٚ اكتباٙ با ؽ٘ؿ ٗ ٍقت  ٠ب ْٛبٌتي١ٔ ٗلا١ِتل٢ٕ

ى٢لؿ، اّا حبوات ٣لا١و  بوا     ا١ٔ پوَٗٛ، ِٕآ ؿاؿٙ اًت مٚ پا١ـاكٟ تلاٍ تغت تإح٢ل بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ قلاك ٠ّ

كفتاكٛوا ٗ  بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، ؿك ٗاق٢ عاٍت٠ ام ًلاّت٠ اًت مٚ ب٢إيل اعٌاًات، اٟ ٕـاكؿ.  بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ كابٜٚ

(، Gomez & Fisherٛاٟ ّخبت ام اكتباٙ با ؽ٘ؿ، ؿ١يلآ، ٛب٤٢ت ٗ ّ٘ر٘ؿٟ بلتل اًت )ىوّ٘ن ٗ ف٢ِول )   ُٖاؽت

ٛاٟ حبات ؿك مٕوـى٠، ٓوَظ، تٖاًوب ٗ     مٖـ ٗ با ١ٗوى٠ ب٢ٔ افلاؿ كا فلاِٛ ٠ّ (، اكتباٙ ْٛاٖٛو ٗ ١نپاكص2003ٚ

ٟ  ُ٘ؿ. ٗقت٠ ٗ ّغ٢ٚ ِّؾْ ٠ّْٛاٖٛي٠، اعٌاى اكتباٙ ٕنؿ١ل با ؽ١ِ٘تٔ، ؽـا، را٤ّٚ  ٚ  بٜن١ٌت٠ ٤ّٖو٘  بو

ٌ  اؽتلاات ؿصاك اًت ّْنٔ فلؿ ب٢فتـ، ؽٜل ٓ    اعٌواى  كٗع٠، ّخو ٤ّٖواٟ   تٖٜوا٠١، افٌولؿى٠ ٗ ام ؿًوت ؿاؿ

 350 ِّونٌ ّ٘اروٚ مٖوـ. ٕتوا١ذ     با كا فلؿ را١ٗـ ع٢ات ١ٗوٙ بٚ مٕـى٠، ؿك ًامىاكٟ ت٘إـ ٠ّ ؽ٘ؿ مٚ ُ٘ؿ مٕـى٠

كٗإو٠   حبات ام ا٢ّـٗاكتلٕـ، ؿاكٕـ، تلٟ ًاٍِ ٢ُ٘ٝ مٕـى٠ ٤ّٖٟ٘، بٜن١ٌت٠ ؿاكاٟ فلاؿا مٚ اًت ؿاؿٙ ِٕآ ّٜا٤ٍٚ

بٜن١ٌت٠ ٤ّٖوٟ٘ ام ٛل١و  پوٖذ     (.2003(، Carven & Hirnleبلؽ٘كؿاكٕـ )ماك١ٗٔ ٗ ٢ٌْٛ ) ب٢ِتلٟ كٗا١ت ٗ

ماكملؿ ؽ٘ؿ؛ ٠ٖ٤١ قاب٢َت ت٤ا٠ٍ ف٢ن١ن٠ ٗ ّاؿٟ، ت٘إوا٠١ تزلبوٞ ًوٜ٘ط بواا٠١ ام آىوا٠ٛ، بلكًو٠ ٗ پواا١َ        

مواكى٢لٟ ّٖواب٢ ٤ّٖوٟ٘ ؿك عوٌ ِّونلات       ٛاٟ كٗمإٚ ؿك اكتباٙ ُؾ٠ٔ با اعٌاى ّقٛب٠ ٗ ٤ّٖٟ٘، بٚ تزلبٚ

مٖـ. افلاؿٟ با بٜن١ٌت٠  (، بٚ ًامىاكٟ ّخبت با ّغ٢ٚ مْل 2000٠ّمٕـى٠ ٗ إزاُ ا٣ْاً پل٢ٛنماكإٚ )ا١ْٕ٘ن، 
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ٛاٟ فلاكٟٗ اٛـاف مٕـى٠ ؽ٘ؿ ٗ ّ٘ا٢ٕ ٗ ّٖاب٢ ّغ٠ٜ٢ آىا٠ٛ ب٢ِتلٟ  ٤ّٖٟ٘ باا، ٌٕبت بٚ ِّنلات ٗ صاٍَ

بوٚ  ُوٕ٘ـ. ١ٖ٘٤ّوت،    ؿاكٕـ. ْٛض٢ٖٔ، با تن٢ٚ بل ّٖاب٢ عْا١ت٠ ٤ّٖٟ٘ ام پا١ـاكٟ ٗ پا١ٌتي٠ ب٢ِتلٟ بلؽ٘كؿاك ٠ّ

ؿ٢ٌٍ ّا٢ٛت ؽ٘ؿ، إٌآ كا ّت٘رٚ ّت٤ا٠ٍ إـ٢ِ١ـٓ ٗ ٕيل١ٌتٔ ٢ْ٣  بٚ ّاٗكاٟ ّاؿ١ات ٗ ٌّائٌ كٗمإوٚ مولؿٙ،   

ًامؿ. بٚ ٣لاٗٙ، افلاؿ پا١ٌتٚ، افلاؿٟ ٌٛتٖـ مٚ پواٟ ؽو٘ؿ    بلاٟ ت٘رٚ بٚ اٛـاف بَٖـتل ٗ اًتقاّت ب٢ِتل آّاؿٙ ٠ّ

(. بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، اّنآ فلاتل كفتٔ 2007ث ٗ ْٛناكآ، ؿٖٛـ )ؿام٘ك ٛاٟ ؽ١َ٘ قلاك ٠ّ كا فلاتل ام ّغـٗؿ١ت

ٛاٟ ُؾ٠ٔ ٗ ّٖاب٢ ّغ٠ٜ٢ كا فلاِٛ مولؿٙ ٗ إٌوآ كا ّتنو٠ بوٚ ّٖبو٢ قـكتْٖوـٟ        ام ِّنلات ٗ ّغـٗؿ١ت

(، پا١وـاكٟ تولاٍ بوٚ ت٘إوا٠١ عفوٞ تولاٍ ؿك ّ٘ارٜوٚ بوا         2007ٗ ْٛناكآ ) ؿام٘كثًامؿ. ّٜاب  ت٤ل١ف  ٠ّ

ٚ عفٞ ٣لاقٚ ُؾ٠ٔ بٚ اٛـاف بَٖـّـت ؽ٘ؿ، ٕٚ بٚ ؿ٢ٌٍ تلى ام تغ٢٢لات، ًوامىاكٟ  ٛا ٗ حبات ٣لا١  ب ًؾت٠

ُو٘ؿ. ْٛضٖو٢ٔ، ٕتوا١ذ پ٢ي٢ولٟ ْٛبٌوتي٠ بو٢ٔ        ٛاٟ ؿ١يل ىفتٚ ّو٠  با إت٠اكات ؿ١يلآ، ١ا ٕاآىا٠ٛ ام إتؾا 

اكُوـ ام   بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ با ا١ٔ پوَٗٛ ِٕآ ؿاؿ مٚ حبات ٣لا١  ؿك ًٜظ ؿإِز١٘آ ماكُٖا٠ً ٗ ماكُٖاًو٠ 

 ٞبٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ تإح٢ل ٕيلفتٚ اًت، اّا ؿك ًٜظ ؿمتلا، ب٢ٔ بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘ ٗ اب٤اؿ آٓ بوا حبوات ٣لا١و  كابٜو    

إوـ،   ّخبت ٗ ٤ّٖاؿاكٟ ٗر٘ؿ ؿاُت. افلاؿٟ مٚ تا ّق٢ٜ ؿمتلٟ بٚ تغ٢ٌٔ ؿك م٢ّٖٚ ّ٘كؿ ٣لاقٚ ؽو٘ؿ اؿاّوٚ ؿاؿٙ  

عتْاً مٚ پ٢ي٢لٟ اٛـاف فلؿ تا ا١ٔ ّق٢ٜ ٕا٠ُ ام ٣لاقوٚ ٗ  تلٟ ؿك آٓ م٢ّٖٚ ب٘ؿٙ ٗ ا١ٔ ا ؿاكاٟ اٛـاف بَٖـّـت

ىٕ٘ٚ تب٢٢ٔ ملؿ مٚ بٚ تـك١ذ ٗ بوا افونا١َ    ت٘آ ا١ٔ إي٢نٙ ؿك٠ٕٗ ب٘ؿٙ باُـ، ب٢ِتل اًت. ؿك ٗاق٢، ا١ٔ ١افتٚ كا ٠ّ

ّوٌ  ٛاٟ ٌٕو٠َ ٗ ٣٘ا  ًٔ ٗ ْٛنّآ با اكتقاٟ ّق٢ٜ تغ٠َ٢ٔ ٗ با ؿك ٠ٕل ىلفتٔ ٣٘اٌّ ّت٤ـؿٟ، ام رَْٚ تفاٗت

فلٖٛي٠ ٗ ارتْا٠٣ را٤ّٚ اّلٗم ؿك ّق٢ٜ ؿمتلٟ ب٢ٔ ؿ١ـىاٙ ٤ّٖٟ٘ افلاؿ ٗ ٣لا١  ؿك٠ٕٗ إٜٓا ١نپاكصي٠ ا١زواؿ  

مٚ ّْنٔ اًت ؿك ّقا٢ٛ ماكُٖا٠ً ٗ ماكُٖا٠ً اكُـ افلاؿ ٖٛ٘م ُوٖاؽت موا٠َّ ام ٣لا١و      ُـٙ باُـ. ؿكعا٠ٍ

ٟ مٕـى٠ ٕـاُتٚ ٗ اٛـاف ب٢لٕٗو٠ كا ؿٕبواً   ؿك٠ٕٗ ؽ٘ؿ بل ّبٖاٟ آىا٠ٛ ام ؽ٘ؿ ٗ بل اًاى تِؾ٢ْ اٛـاف ٤ّٖ٘

ٚ  مٖٖـ، ؿك ٕت٢زٚ ام ُاؽٚ ٛواٟ ؿ١يول ؿًوت بوٚ      اٟ بٚ ُاؽٚ ؿ١يل كفتٚ ٗ ١ا تغت تإح٢ل ّغ٢ٚ ٗ ٕاآىا٠ٛ ام ىن١ٖو

 ٣لاقٚ ُٕ٘ـ. إتؾا  ١ل ٛـف مؿٙ باُٖـ ٗ با تغ٢٢ل ُلا١ٚ ّغ٠ٜ٢ ٌٕبت بٚ ٛـف ؽ٘ؿ ب٠

آ  بٚ ٕتا١ذ تغ٢ٌَ كىل٢ً٘ٓ ىاُ ٟ، اكتباٙ با ؽو٘ؿ ٗ  ب٢ٔ تل١ٔ پ٢َ ؿاؿ مٚ ِّٜىاُ ٢ٕن ِٕ ٙ  ٛاٟ ٍقت ١اؿى٢ل بوا   اكتبوا

ٍ، اكتباٙ با ؽ٘ؿ ٗ  اـكٟ تلا تي٠ م٠َ، اكتبواٙ بوا ؽو٘ؿ ٗ    اكتباٙ ٛب٤٢ت؛ بلاٟ پا١ اـ   اكتبواٙ  با ؿ١يلآ ٗ بلاٟ پا١ٌ بوا ؽو

.ـ ّاؿٙ ؿٕ ،ـ    ب٘ وتفاؿٙ ُو ت٠ ٤ّٖوٟ٘ ام آٓ اً ن١ٌ ٠ مٚ ؿك ا١ٔ پوَٗٛ بلاٟ ًٖزَ بٜ وآ ّو٠   ٛاٟ ّق٢اً ؿٖٛوـ موٚ    ِٕ

ب٤٢وت،           ب٤٢وت، اعتولاُ بوٚٛ   ٛ ب٤٢وت، تقوـى قائوٌ ُوـٓ بولاٟ ٌ ٣لاقٚ بٚ ُيفت٠ ٗ م١با٠١ٛ  اُّ ب٤٢ت،  اكتباٙ باٛ 

تٔ ٛب٤٢ت، ٍقت ام ٛب٤٢ت، تغ٢ٌٔ ٛب٤٢ت ٗ اعٌاى ت٤َ  بوٚ ٛب٤٢وت ّو٠    ُيفت ي٢ن ؿإٌ ٢َْوات٠     إ .ـ ت٤ل١وف ٣ و باُ

آ ٠ّ ٚ ؿٛـ مٚ تْاُ كفتاكٛاٟ ّ اكتباٙ با ٛب٤٢ت، ِٕ ٠٣ اعٌاى ١يإي٠، ٣لاقو ٕ٘ ٌ ٟ، روق  ٗ ٍوقت     ا١ـ آٓ ُاّ ّٖوـ

ا٘ؿ تغ٠َ٢ٔ ٢ٕن ت٤ْو٢ِ ّو٠   ا٠١ ؿك افلاؿ بٚ قَْلٗٛاٟ ؿ١يلٟ ّخٌ ّغ٢ٚ ٗ ّ إ٘ .ـ ا١ٔ ت ١ابوـ ٗ آٓ   بلؿٓ ام ٛب٤٢ت ٌٛتٖ
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آ ٠ّ ّٖـٟ بٚ كام ٗ كّن، م١با٠١ ٗ ُيفت رق  ٗ ٣لاقٚ ي٢نٟ ٛب٤٢ت ؽ٘ؿ كا ؿك ٍقت تغ٠َ٢ٔ ٢ٕن ِٕ .ـ ب إ ٙ،  ؿٛ ٚ ٣ولاٗ

وت موٚ ّو٠     ا٠١ ِّتلك تزلبٚ اعٌاى ٍقت ؿك ؿٗ قَْلٗ ّزونا اً إ٘ وـ ؿك ٛول ُؾٔو٠ بوٚ      ؿك ا١ٖزا ٓغبت ام ت اٖٕ٘ ت

ٕٚ٘ ٚ، ٣ِ  ٗ ٣لاقٚ ى ٕ٘ .ـ بلاٟ ْٕ اـ مٖٖ تلاك پ٢ وـ ؽٔ٘ٓو٢ت افولاؿ ىِو٘ؿٙ بوٚ       ّٖـٟ بٚ ٛب٤٢وت، ّو٠   اٟ با ِٛ اُ إ٘ ت

ـ مٚ ٢ْٛٔ ؽ٢ٓ٘ٔت، ّ٘رب ٠ّ ٘ك تامٙ ٣لاقُٚ٘ؿ فلؿ بلاٟ ١ا تزلبٚ باُ ّٖـ ُ٘ؿ. ام ًٟ٘ ؿ١يول، اكتبواٙ بوا     ؿى٢لٟ اّ

ٞ ّخبت ٗ ٤ّٖا اـكٟ تلاٍ كابٜ ٓ،       ؿ١يلآ با پا١ ٌ اعتولاُ بوٚ ٣قا١وـ ؿ١يولا ٓ، ُواّ ت. اكتباٙ با ؿ١يلا آ ؿاؿٙ اً ؿاكٟ ِٕ

زوا     ُ، مٌوب كٗوا١ت ام إ ٢ با ّولؿ اٗ٘ ٓ، ت َٔغت ٗ ؽُ٘بؾت٠ ؿ١يلا ّ ،َ ا١ رٚ بٚ آً ٢ْت ٗ ت٘ ٓ، اٛ ُ مْل بٚ ؿ١يلا

٢ٍ٘ت ؿك ّقابٌ ؿ١يلآ ٠ّ ٓ، اعٌاى ٌّل اٗبوٚ ارتْوا٠٣    ماكٛاٟ ؽ٘  بلاٟ ؿ١يلا ب٘ؿ ك ٘ك، ّ٘رب بٜ زاُ ا١ٔ اّ .ـ إ باُ

وآ ّو٠   ٚ، بوٚ فولؿ ؿك ك١ٗواك٠١ٗ بوا         افلاؿ ٗ ىٌتلٍ ٗ م٢ف٢ت بؾ٢ِـٓ بٚ قَْلٗ عْا١ت ارتْا٠٣ إٓ ُو٘ؿ موٚ ؿك ٕت٢زو

٢ ١اكٟ ٠ّ صاٍَ إ٘ ٔ، ؿك فلؿ اعٌاى ٛا ٗ ّ .ـ ْٛض٢ٖ ٢ْٖوا٠ٕ ا١زواؿ ّو٠    كًإ ل ٗ اٛ َ ٗ كٗا١ت ؽاٛ مٖوـ موٚ بوا     آكاّ

ت. ا٘رٜٚ با ِّنلات احلىقاك اً ٜلا  ٗ تلى ؿك فلؿ، بٚ ٛ٘ك غ٢لٌّتق٢ِ بل عفٞ تلاٍ ؿك ّ  ماَٛ اٗ

اـ ٢ٕن ١ن٠ ام پ٢َ َ، اكتباٙ با ؽ اـكٟ تلاٍ ٗ حبوات   ب٢ٔ ؿك ا١ٔ پوٗٛ ٖـّـت )پا١ اـف بَ تي٠ ؿك اٛ ٛاٟ ّاحل بل پا١ٌ

ت. ّ َ ىلفتٔ با ٣باؿت  ٜاب  ّاؿ٣ٙلا١ ( اً اـ، آكاّ اـ؛ ٠ٖ٤١ اعٌاى ع٘٘ك ؽ ت٠ ٤ّٖٟ٘ اكتباٙ با ؽ ن١ٌ ٛاٟ ّق٢اى بٜ

تول١ٔ    ٕٗوـ بٜ اـ ك بٚ ا١ٖنٚ ؽ اـ، باٗ ٢ْت بٚ كٗا١ت ؽ اـ، اٛ اـ، ُنلىقاكٟ ؽ ٢ـ بٚ ؽ ٔ، اّ ت اـ كا علاً ِّنلات ؿإٌ اـ، ؽ ؽ

زاُ ٠ّ اـ ٗ اعٌاى  ماكٛا كا بلاٟ ّا إ .ـ اكتباٙ ّاحل با ؽ ٕٗو٠ ٗ ُؾٔو٠ آكاُ ٗ   ؿٛ تٔ ف٘اٟ ؿك اـ، ٌّتَنُ ؿاُ ع٘٘ك ؽ

ت. ا١ٔ آىا٠ٛ ام ؽ٘ؿ، بٚ ُٖاؽت ؿق٢  آ اً ٠ٕٗ إٌ ٠ٕٗ ٗ ب٢ل بت بٚ ؿ٢ٕاٟ ؿك ٠ٕٗ مْل  آىا٠ٛ ٌٕ اـف ٗ ٣لا١  ؿك تل اٛ

اى ٣لا١  ؽ٘ؿ، ام ت٤ٜوـ ٗ حبوات ب٢ِوتلٟ بلؽو٘كؿاك ّو٠      ٠ّ اـف بل اً تؾا  ؿكًت اٛ ٚ، افلاؿ با إ .ـ ؿك ٕت٢ز .ـ  مٖ ٕ٘  ُو

اـكٟ  تي٠ م٠َ ٗ پا١ ٟ، پا١ٌ اٗك١إي تب٠ٖ٢٢ ام ٍقت ١اؿى٢ل ٟ، اكتباٙ با ؽ٘ؿ ب٢ِتل١ٔ  ت٠ ٤ّٖ٘ ن١ٌ ٔ، ؿك ب٢ٔ اب٤اؿ بٜ ْٛض٢ٖ

ت. ٠ّٖ٘ك ام  ٙ اً ّ ؿاؿ ٚ اؽتٔا ٍ كا ب ٙ با ؽ٘ؿ»تلا ٔ، ؽٍ٘«اكتبا اـف كُٗ ٔ اٛ ت ٟ،  ، ؿاُ ٙ، اعٌاى ٛـفْٖـ ٚ آ١ٖـ ب٠ٖ٢ ب

ى٠، اعٌاى ؽٍ٘ ٓ ٠ّبؾت٠،  كٗا١ت ٗ ٍقت ام مٕـ ؿ  ـب٘ ً كُ اـف  ّ٘فق٢ت ٗ ؿك عا تٔ اٛ .ـ اعٌاى ٛـفْٖـٟ ٗ ؿاُ باُ

ٔ ّٖزل بٚ تْلمن تلاٍ ٍ كا ؿكپ٠ ؿاكؿ. ام ًٟ٘ ؿ١يل، بٚ  كُٗ ٟ تلا اـك ٚ، پا١ ٗ ؿك ٕت٢ز  ٙ ٓ ُـ ٟ فلؿ ؿك رٜت ؿكًت آ ٛا

ى٠، ؿ١ـىاٙ ؽٍ٘ بت بٚ اب٤اؿ ّؾ ؿٕباً اعٌاى م٠َ كٗا١ت، ّ٘فق٢ت ٗ ٍقت ام مٕـ تَف مٕوـى٠ ا١زواؿ   ب٢ٖإٚ ٗ ّخبت٠ ٌٕ

ى٠ كا ٤ّٖاؿاك ٗ ٛـفْٖـ ٠ّ بت بٚ كُـ ٗ پ٢ِلفت ٗ ١اؿى٢لٟ ٣ّ٘ٗ٘ات  ُـٙ ٗ فلؿ مٕـ اؿى٠ ب٢ِتلٟ ٌٕ ٚ، آّ .ـ ؿك ٕت٢ز ١اب

اـ ٠ّ ـ ملؿ. رـ١ـ پ٢ اٛ٘  مٖـ ٗ تزلبٚ ٍقت ١اؿى٢لٟ ب٢ِتل كا ؽ

ٝ ٟاكُـ ٗ ؿمتول  ٠، ماكُٖا٠ًىإٚ )ماكُٖاً ًٚ ٢َ٠ٌٚ ّقا٢ٛ تغ١ٔذ ّقا١ٕتا  ٠ٌوت ١ٔ بٜن٢كابٜوٚ بو   ( ام ٍغوا

اـف بَٖـّـت ٗ ٍقت  ٠ٌتي١با پا ٤ّٟٖ٘ ٗ  ٟل٢اؿى١و ّخاً، ٍوقت   ٟؿٛـ. بلا ٠افتٚ كا ِٕآ ١ّٔ ١صٖـٟ، ل٢اؿى١ؿك اٛ

اـ وت. با  ا٤ّٖ ٟب٤ـ ٢َ٠ٗ ٕٚ ؿك ّقا٢ٛ تغٔ ٠تٖٜا ؿك ّق٢ٜ ماكُٖاً، اكتباٙ با ؽ افتوٚ  ١ٔ ١و ٔ ا٢و٢ ـ ؿك تب١و ؿاك ب٘ؿٙ اً

تؾا  كُتٚ تغٔىفت:   ـ ٢َ٠ٌٚ بوا ّقوا٢ٛ تغٔو   ١ؿك ّقا ٢ٜ٠ ماكُٖاًؿك ّق ٢َ٠إ مْتول ام ُوٖاؽت ت٤اّوٌ     ٟب٤و
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ٚ ٢ؿك ٕت. ُو٘ؿ  ٠ّو  ٠كُتٚ ٕاُ ٠ٖـٙ ُغ١َٗ ؿك ٠ٕل ىلفتٔ آ ٢َ٠ات كُتٚ تغ٢ٔٗ ؽٔ٘ٓ ٟفلؿ ؿكٗٓ ٟٛا ٠وى١ٗ ، زو

ي ٣٠َ ت فلؿ ؿا١ؿك ا ٠نٍ ؿك٢ٕٗكغِ ٣ـُ إ ٚ ٢تغٔ ٟبلا ٟٗ ٤ّٖ٘ ٠ٌ اكم١ُٔ ّق٢ٜ، ّْنٔ اً ول   ٌ بو ا٘ٓ اّ  ٣ٟٖو

تٚ باُـ ٗ با تن ٠مَ اـ ٠ٕاُ ت١ِٚ بل اعٌاى ٢ٖ٘٤ّؿاُ كا اؿكاك  ٟل٢اؿى١و  ٟاّوـٛا ٢بل پ ِٟتل٢مٖتلً ب، ام اكتباٙ با ؽ

ل  تولاٍ ؿك ّقٜو٢    ٟاـك١و بوا پا ٟ ٤ّٖ٘ ٠ٌت١تْاُ اب٤اؿ بٜن، ٖن١ٚيل ا١ؿ ٞافت١ببلؿ.  ِٟتل٢ٍقت ب ٟل٢اؿى١مٖـ ٗ ام اّ

تٖـ ا٤ّٖ ٞاكُـ كابٜ ٠ماكُٖاً ا ؿك، ؿاك ؿاُ ٘  ٠ٌت١ام اب٤اؿ بٜن ٠يل تٖٜا بلؽ١ؿٗ ّق٢ٜ ؿ اّ بوا   ٟؿاك ا٤ّٖو  ٞكابٜو  ٤ّٟٖو

ت. ٣َت ا ٟاـك١پا ل١تلاٍ ِٕآ ؿاؿٙ اً ت مٚ با ٗكٗؿ فلؿ بٚ ّغ، ا١ٔ اّ ٘ ٠، ٢َٚ تغ٢ٔٔ اً ُ    ٟكُـ ٤ّٖو اٗـ فولؿ تو

ٜ ٢توإح ، ز٢ٚؿك ٕت. ـ١آ ٠ـ ١ّپـ ٠نپاكصي١ ٠ؿك افلاؿ ٣ٕ٘ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ اب٤اؿ بٜن٢ب، ذ١ابـ ٗ بٚ تـك١ ٠ّ كا بول   ٠ل ِّواب

اـ ِّٖوإ      ٟاـك١، پا٠ّخاً، ؿك ؿٗكٙ ماكُٖاً ٟمٖٖـ. بلا ٠تلاٍ ا٣ْاً ّ ٟاـك١پا تلاٍ تٖٜا ام اكتباٙ با ؽو٘ؿ ٗ بوا ؽو

ا ؿك ؿٗكٙ ماكُٖاً، لؿ٢ى ٠ّ ٔ ١و ـ بوٚ ا ١ُوٕ٘ـ، ُوا   ٠ل افنٗؿٙ ّو ٢ٔ تإح١ن بٚ ا٤٢ت ٢ٕيلآ ٗ با ٛب١اكُـ اكتباٙ با ؿ ٠اّ

ت مٚ كابٜ ٟبلا ِٟتل٢تزاك  ب ٣َت مٚ ؿك احل ىقك مّآ، تؾوا    ت٢ف٤اٍ ٞفلؿ اتفا  افتاؿٙ اً اـف ٗ إ اٗ  ٟٛوا  ٛا، اٛو

ت. ٕنت لٗٓ ام ؽ٘ؿٍ ِّؾ٢ْب ٠ن١ن٢ٗ ف ٠ٚ ارتْا٢٣كا با ّغ ٘  ٠ٌوت ١ٖنوٚ بٜن ١آؽل ا ٞتل ًاؽتٚ اً ٗ اب٤واؿ   ٤ّٟٖو

اـف بَٖـّـت ٕ ٠ٌتي١با پا ٟؿاك ا٤ّٖ ٞاكُـ كابٜ ٠تٖٜا ؿك ّق٢ٜ ماكُٖاً، آٓ ا٘ٓ   ٠ؿٛوـ. ّو   ٠ِآ ّو ؿك اٛ ىفوت:  تو

اً ٌ اً اّ٘ اـف بَٖـّـت ؿك ا ٠ٌتي١بل پاٟ، ٤ّٖ٘ ٠ٌت١ّخٌ بٜن ٟتل ٠ٕقَ ٣  ُ٘ؿ. ٠ٔ ّق٢ٜ ِّؾْ ١ّؿك اٛ

اٗبوٚ غ ٢و ٗ تغَ ٤ّٟاؿات ًاؽتاك ٠اب١ عآٌ ام ّـً ٟٛا افت١ٚيل، ١ؿ ٟام ً٘  ِٟوٖٜاؿ ٢ِ ّوـً پ ٢لٌّوتق ٢ٌ ك

مٖوـ.   ٠ّو  ٟىول  ٠إز٢و   كا ١ّو تولاٍ ٗ حبوات ٣لا   ٟاـك١و با پا ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١كابٜٚ بٜن ٟل٢اؿى١ِٕآ ؿاؿ مٚ ٍقت 

اـف بَٖـّـت ٗ ٍقت بٚ ٠ٌتي١امإٓزامٚ پا ا٘ٓ  ؿك اٛ اٗٓ ٠ات ٣َْو ٢ؿك اؿب ٠بٚ تامى ٟل٢اؿى١زآ ٢ل ٣١ٖٛ  ٠ُٖاًو  ك

ـ، پ ّٜلط ُـٙ َ ٢ذ ؿك ب١ٔ ٕتا١ـ ا٢١تإ ٟبلا ٢ْ٠ٌّتق ٠ٖٚ پو٢ِ٢ِٛٗإ وا ٕتوا    ١يول  ١ؿ ٟٛوا  ٔ پووٗٛ ذ ١افوت ِٕوـ. اّ

 ـ) ٟآٗك با توا   ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ بٜن٢بٚ اكتباٙ ب ٠ِّابٜ ٘  ٠ٌوت ١( ٗ بٜن1393ٗ ْٛنواكآ،   ٠اكف٤و  ٠ق١ٓو بوا   ٤ّٟٖو

 ٟل٢اؿى١و ٗ ٍوقت   ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ٔ بٜن٢مٚ ب ٠اكتباٙ ّخبت ٢ٖٞ( ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ؿك م2014ّ، ٠ْا١ٕٗ ا ١ْ٠مل) ٟؽ٘ؿماكآّـ

اى ٠ٕل: ـ ىفت١ِّاٛـٙ ُـ، با ٛ   ٢پ ٟٛوا  زا٢ٓاكمٍ ٛو  ٚ مٖتل١ًبل اً وت موٚ    ٠زوإ ٢ِولفت، ٍوقت آٓ ٕو١٘  اً

ت٠اك ٗ اكمُْٖـ٢ُؾْ ؿك ٓ٘كت اؿكاك مٖتلً باا بل پ اٗقو٢،    ٠تزلبوٚ ّو   ٟل٢اؿى١و ت ٢و ف٤اٍ ٟاّـ ّ٘كؿ إ مٖوـ. ؿك 

 ـ     ٟٛا ُاٌّ ُٖاؽت ٠مٖتلً فٖٛ ت٠واكات ؽ٘ؿماكآّو ت٠واكات ّولتبٚ بوا پ   ّٟلتبٚ بوا مٖتولً ّخوٌ إ ِولفت ٗ  ٢، إ

ٖاؿٛا ت. ا ٣٠َّ ٟاً اـؿٛا اً موٚ   ٠ُو٘ؿ. ُؾٔو   ٠ُـٙ ام ا٣ْواً ىفتوٚ ّو     اؿكاك ٟن بٚ اكمُْٖـ٢ٕ ٠كمٍ فٖٛبلٕٗ

ت موٚ   ٣٠َت ٗ اكمٍ ٣َْ ٟر٘ٗ  ٕيلؿ ٗ ؿك رٌت ٠قاً ٗ با ٣لاقٚ ٣٢ّْ ٟل٢اؿى١ت ٢ؿاكؿ، بٚ ف٤اٍ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن اً

زاُ ّ ٟل٢اؿىا ٛـف ١ب ٘  ٠ٌت١بٜن ٠ت١ل١ؽ٘ؿّـ ٞبٚ ٣لاٗٙ، رٖب .ؿٛـ ٠إ  ٠بوا ؽو٘ؿ تزَو   ٤وـ اكتبواٙ   موٚ ؿك بٔ  ٤ّٟٖو

ت٠اك ّخبت مٚ ٍقت  ٟاّـٛا٢ٗ ٕقَ اكاؿٙ ؿك مٌب پ ٟل١پق مٖتلً ٞبا رٖب، ابـ١ ٠ّ آٗكؿ،  ٠كا فلاِٛ ّو  ٟل٢اؿى١ّ٘كؿ إ

اـف بَٖـّوـت     ٠اب٢بٚ ٠ّٖ٘ك ؿًت ٟاـك٠ٕ١ل بٚ عفٞ تلاٍ ٗ ٣لاقٚ ٗ پا ٠ٌتي١يل، پا١ؿ ٟاكتباٙ ؿاكؿ. ام ً٘ بوٚ اٛو

ا ٟفلؿٚ ٢كٗع ٟبا اكتقاٟ، ل٢اؿى١ؿاكؿ. ٍقت  إ٘ ي١ـ ٗ با فلاِٛ آٗكؿٓ ١افنا ٠تلاٍ ّ ٟاـك١پا ٠١بل ت  ٠نٙ مْنو ٢و ل إ
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ام  ٠اعٌواى ٍوقت ٕاُو    ٠مٚ فلؿ اىل ؿك ٣ّ٘ٗ٘ ٠ٔ ١ٖ٤ّبٚ ا؛ آٗكؿ ٠ـ ١ّ  كا پـ١حبات ٣لا ٟل٢اؿى١ ٟبلا ٠ٗ ؿكٕٗ

ا٘ٓ ٣لاقٚ ُؾٔ آٓ كا بٚ ِٟتل٢كا تزلبٚ مٖـ، با اعتْاً ب ٟل٢اؿى١ ا٘ٛـ ملؿ. ٣٠ٖ  عفٞ ؽ

وت  ٟل٢اؿى١َ ٍقت ١ؿك افنا ٣٠اٌّ ّْٜ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ِٕآ ؿاؿ مٚ بٜن، پوَٗٛا١ٔ  ت بول ؿٗ  ١و ٤ّٖ٘؛ م١ولا  اً

، ٔ َّٜوب ١و ا ٟت مواكبلؿ ٢ل ؿاكؿ. ا٢ْٛتإح ٟل٢اؿى١ت ٢ف٤اٍ ٟمٖتلً ٗ اكمُْٖـ ١ٖ٤٠ ٟل٢اؿى١لىقاك بل ٍقت ٢تإح ًٝام

اـؽَوٚ  ، إٜٓوا  ٟل٢اؿى١و بامؿٙ  ٠ّٖٟ٘ك اكتقالٕـىآ بٚ ٢اؿى١زآ ٍقت ؿك ٢َ ١ٛافنا ٟٛا ام كاٙ ٠ن١ٖزاًت مٚ ١ؿك ا ّ

ت. ّٜاب  ت٤ل ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ؿك اب٤اؿ صٜاكىإٚ بٜن َ ٛول  ١ِ، بوا افونا  ١بٚ ماك بولؿ  ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١بٜن ٟمٚ ّا بلا ٠ف١اً

ا٘ٓ ٍقت  ٠ّ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١ل ام اب٤اؿ بٜن١ ٘  ٠ٌوت ١يل، بٜن١ؿ ٟل قلاك ؿاؿ. ام ٢ً٘كا تغت تإح ٟل٢اؿى١ت ٗ ٍوقت   ٤ّٟٖو

اـف بَٖـّـت ٕ ٠ٌتي١ابا پ ٟل٢اؿى١  ٟل٢اؿى١و ٗ ٍوقت   ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١مٚ ٛلصٚ فلؿ ام بٜنٟ ٛ٘ك ن كابٜٚ ؿاكٕـ. ب٢ٚؿك اٛ

اـف ؽو٘ؿ پا   ٠اب٢ؿًت ٟبلا ٟتل ٠ٗر٘ؿ ؿاكؿ مٚ بٚ ّـت ٛ٘إ ِٟتل٢بلؽ٘كؿاك باُـ، اعتْاً ب ٟبااتل  ٟاـك١و بٚ اٛو

٘ٓ ٢ٌ كىلًو ٢و ذ تغ١َلؿ. ٕتا٢قلاك ٕي ٢ٜ٠لات ّغ٢٢ؿًتؾٍ٘ تغ ٠حابت قـُ باُـ ٗ بٚ كاعت ٣٠لاقٚ ؽآ ٟمٖـ، كٗ

تؾا  بٜتل٢ٕ اـؽَٚ بل ّبٖا١ٔ ٗ ّاحلتل١ن بٚ إ اٗبوٚ  ١ٔ، تفاٗت ا٢ُ٘ؿ. ْٛضٖ ٠ّٖزل ّ ٤ّٟٖ٘ ٠ٌت١اب٤اؿ بٜن ٟٔ ّ ٔ ك

ت مٚ ؽٔ٘ٓو ١اب٢إيل  ٢َ٠ؿك ّقا٢ٛ ّؾتَف تغٔ ٓ  ٠ٌوتي ١ت پا٢ٔ اً  ٟٛوا ٔ ٢بو َ ٢پو  ٠ؿك ٛول ّق٤ٜو  ، ٗ اب٤واؿ آ

 لؿ.٢ٓ٘كت ى ِٟتل٢ب ٟٛا ـ پو١َٛٗبا، ّ٘كؿٔ ١ؿاكؿ ٗ ؿك ا ٠ّتفاٗت

كغِ ٕتا١ز٠ مٚ بٚ ؿًت آّـ، بٚ ؿ٢ٌٍ ّا٢ٛوت كٍٗ ْٛبٌوتي٠ موٚ بوا قا٢٤ٛوت بوٚ ٢َ٣وت ؿًوت          ٠َ٣

٣ٖ٘آ ِّٖإ رنئ٠ ٍقت ١اؿى٢لٟ ٗ پا١ٌوتي٠ ؿك اٛوـاف    ت٘آ بٚ ٓلاعت ام بٜن١ٌت٠ ٤ّٖٟ٘، بٚ ١ابـ، ٠ْٕ ٠ْٕ

تول   ٛاٟ ٠َّ٣ كا ؿق٢  ى٢لؿ، تب٢٢ٔ ٟ آمّا٠ِ١ ٗ ٠ٍ٘ٛ ٓ٘كت ٠ّٛا ٛا٠١ مٚ بٚ كٍٗ بَٖـّـت ٕاُ بلؿ، پوَٗٛ

ٛاٟ ؿ١يل بلاٟ ّخاً، ؿك ر٢٤ْت  پق١لٟ ا١ٔ ٕتا١ذ، امُ اًت پوَٗٛ ؿك ْٕٕ٘ٚ مٖـ. بٚ ٣لاٗٙ، بلاٟ ت٢ْ٤ِ ٠ّ

 ٛاٟ ٠ًٖ ؿ١يل إزاُ ُ٘ؿ. پٌلآ، غ٢لؿإِز١٘آ ٗ ىلٗٙ
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship of spiritual well-

being and persistence in long-term goals (stability of interest and endurance in 

effort) and learning pleasure in female students. To this end, 146 dormitory 

students of Shahid Chamran University of Ahwaz were selected by stratified 

random sampling. Then, they completed the spiritual well-being questionnaire, 

the subscale of learning pleasure, Pekran’s scale of progress emotions and the 

persistance scale. The collected data were analyzed using stepwise regression 

and structural equation modeling. The results of data analysis showed that 

among the aspects of spiritual well-being, relationship with nature and 

relationship with oneself were the most important predictors of learning 

pleasure, and the relationship with oneself and with others predicted persistence 

in effort. Also, learning pleasure was the mediating variable in the relationship 

between spiritual well-being and persistence in long-term goals. Therefore, one 

of the effects of spiritual well-being is persistence in trying to achieve long-

term goals and the experience of excitement and pleasure during learning 

activities, and this highlights the importance of spiritual well-being in the 

university students’ academic and non-academic life. 

Keywords: Spiritual well-being, Persistence in long-term goals, Learning 

pleasure. 

  



117  Abstracts 
 

 

 

 
Role of Spiritual Health and Attachment to God in predicting the quality 

of life in Divorced women  

 Reza Ilbeigy Ghalenei / Ph.D student in General Psychology, Department of Psychology, School of 

Educational Sciences and Psychology, Mohaghegh Ardebili University, Ardebil, Iran 
 reza.ilbeigy@gmail.com 

Leila Elahi Majd / MA in Positive Psychology, Islamic Azad University, Na'in 

 lelahemajd@gmail.com 

Maryam Rostami / MA in Clinical Psychology, Department of Psychology, School of Education Sciences 

and Psychology, Mohaghegh Ardebili University, Ardebil, Iran m.maryamrostami@yahoo.com 

Received: 2016/06/20 - Accepted: 2016/12/15 

 

Abstract 

The purpose of this present research is to study Spiritual Health and 

Attachment to God in predicting the quality of life in Divorced women. This is 

a descriptive research and the research design is correlation. The statistical 

population included all Divorced women referring to Welfare centers at Torbat-

e-Heydarieh city in 2014. The available sampling method  is used here. 

Therefore, 100 Divorced women referring to centers were selected and filled 

out the research questionnaires. The Quality of Life questionnaire, Spiritual 

Health scale and  Attachment to God quwstionnare were used to collect the 

data. The data was analyzed by Pearson’s correlation index and multivariable 

regression analysis. The results showed that a correlation have of Religious 

spiritual health (r = 0/392), Although spiritual health (r = 0/264), Secure 

attachment (r = 0/415), avoidant attachment (r = -0/165) ambinalent attachment 

(r = -0/196) with the quality of life in Divorced women. Also, the results  

showed that 25% of quality of life variance is elaborated using Spiritual Health 

and Attachment to God. It can be concluded that Spiritual Health and 

Attachment to God play a major role in quality of life in Divorced women 

based on these findings.  

Keywords: Spiritual Health, Attachment to God, Quality of life, Divorced 

women. 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of group spiritual-

religious therapy on reducing the stress of mothers of mentally retarded 

children. The statistical population of the study included the mothers of 

mentally retarded children in boys’ exceptional schools in Tehran. Two schools 

were selected using two-stage cluster sampling. After completing Kuh and 

colleagues’ stress response scale, 24 subjects who scored above the cut scores 

were selected as the sample and randomly divided into two experimental and 

control groups. The experimental group received eight 120- minute sessions of 

spiritual -religious therapy, but the control group received no intervention. The 

results of the data analysis in the posttest and in the follow up test two months 

after the post-test showed that group spiritual -religious therapy was effective in 

reducing stress, tension, aggression and depression in the mothers of mentally 

retarded children in the experimental group. 

Keywords: Spiritual -religious group therapy, Stress, mothers of mentally 

Retarded children. 
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Abstract 

Based on the Islamic sources and using descriptive method and content 

analysis, this research was conducted with the aim of validating Hazm 

(prudence) scale. To this end, relevant and reliable Islamic sources were 

identified, studied, categorized, and conceptualized. After the construction and 

validation process, the 95-item questionnaire was distributed among 30 

university students, seminary students and ordinary people in Qom, who were 

selected using simple random sampling method. To determine the content 

validity, the opinions of 8 psychologists - Islamologists were used using content 

validity index (CVVI and CVR) and Kendall's matching coefficient. To 

determine face validity, the views of five experts in psychology and Islamic 

sciences were used. In assessing the reliability of the scale, the Cronbach's 

alpha coefficient was 0.801 and 0.7868 in the test and re-test stages, 

respectively. Based on Spearman Brown's split-half coefficient, the internal 

consistency of the test and re-test was 0.891 and 0.8858, respectively, and 

based on the Gottman's split-half coefficient, it was 891/0 and 852/0 

respectively. The correlation between the two halves of the scale is 0.818 and 

0.751, which indicates the strong reliability of the questionnaire. 

Keywords: Hazm, Prudence, Islamic sources, Religious scale, Face validity 

and reliability. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of prayer therapy 

on decreasing the ineffective beliefs of adolescents in Qeshm. To this end, 32 

adolescents from Qeshm who had a poor educational achievement and 

ineffective beliefs were randomly selected and assigned to two experimental 

and control groups. Concepts and stages of prayer therapy was performed 

during 8 weekly meetings in Qeshm. Jones’s Irrational Beliefs Test (IBT) was 

completed in the two stages of pre-test and post-test. The results of covariance 

analysis showed that compared to the control group, the mean score of 

irrational thoughts decreased significantly in the experimental group in the 

post-test (P <0.001). Also, the results of covariance analysis indicated that 

compared to the control group, the mean scores of the subscales of irrational 

beliefs, expectation of acceptance by others, self-blame, emotional 

irresponsibility, anxiety and worry, problem avoidance, dependence, failure in 

change, and perfectionism in the experimental group decreased significantly in 

the post-test. 

Keywords: Prayer therapy, Irrational beliefs, Adolescents. 
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Abstract 

This study was carried out to investigate the effect of teaching religious 

doctrines (based on Makarem Al-Akhlaq Prayer) on the moral intelligence of 

students in Shahid Chamran University of Ahwaz. The statistical population 

consisted of all the students of Shahid Chamran University of Ahvaz who were 

selected through multistage random sampling from different faculties of Shahid 

Chamran University of Ahvaz. They were divided into two groups of 20 

participants in control and experimental groups. However, after the reduction in 

the number of the subjects (due to class interference), the test was finally 

administered to 15 subjects in the experimental group and 19 subjects in the 

control group. The instrument used was Lennick and Kiel’s moral competence 

questionnaire. The experimental group received 10 sessions of teaching 

religious doctrines based on Makarem Al-Akhlaq Prayer. The results of the 

study were analyzed through ANOVA on the difference between post-test and 

pretest scores at the significance level of p <0.05. The results showed that 

teaching religious doctrines based on Makarem Al-Akhlaq Prayer resulted in a 

significant increase in the components of moral intelligence in the experimental 

group, but there was no significant difference between the two groups in the 

truthfulness component. 

Keywords: Religious doctrines, Makarem Al-Akhlaq Prayer, Sahifeh 

Sajjadiyeh, Moral intelligence, Truthfulness component. 
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Abstract 

Using the descriptive- analytical approach, this research seeks to elucidate and 

explain the alternative beliefs in contrast with negative schemas in Islamic 

parenting style. In this research, the researcher examined the maladaptive 

schemas and the factors shaping them in childhood from Yang's perspective, 

and expressed the viewpoint of Islam in this regard. Findings of the research 

indicate that we witness important points in the words and life of Ahlulbeit 

about the five scheme domains, although the boundaries of these domains are 

in some cases different from Yang's view. 

Keywords: Child, Parenting style, Islam, Family, Scheme. 
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