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طرح خوديابي اسلامي و درمان وسواس
نجاست)،(آلودگي و طهارت

/ محمود منصوري نصرتييرحيم نارو

چكيده
در آلـودگي، وسـواس زمينة در درمان خوديابي اسلامي ةارائدر پيپژوهشاين 

به صورت زن)٦رد و م٩نفر( شامل ١٥باشد. براي بررسي، طهارت و نجاست مي
گي بـك و . آزمـون وسـواس مـادزلي، افسـردنمونة در دسترس، برگزيده شدند

درمـان خوديـابي آمـد. در پايـان جـرا درآزمون به ااضطراب كتل به عنوان پيش
سال بعد از درمان به كماه تا يگيري نيز بين ششپيآزمون اجرا شد. پساسلامي،

.آزمون مقايسه گرديدآزمون و پسنمرات پيشانجام رسيد و نتايج با
،يژه ميـزان وسـواسوبه ،در هر سه متغيرهاي وابسته ، گروهtبا استفاده از آزمون

گيري نيـز پيآزمون وة پيشباشد. در مرحل٪ معنادار مي٩٩سطح اطمينان نتايج با 
ميخوديابي اسلادرماندر نتيجه، معنادار است.سطح اطمينان، ها با همين تفاوت

هـا دارد، و برخي از آزمودنياثر معنادار اضطرابو افسردگي ، در درمان وسواس
به كارگيري آن درمان نهايي نمود.رايتوان برا مي

ها: اثربخشي، خوديابي اسلامي، درمان، وسواس، طهارت، آلودگي.كليد واژه

آموزشي و پژوهشي امام خمينيعضو هيأت علمي مؤسسة١ت: . درياف ٣/٣/١ ٣/٥/١ـ پذيرش: ٣٨٨ ٣٨٨
استاد دانشگاه تهران.
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مقدمه
كان، پزشـوانشناسـان، مشـاوران و ربه ويژه روانسواس براي بسياري از افراد، و

وهاي در وقتي بـه دسـتگيرهه كايم ست. بيشتر ما افرادي را ديدهاختلالي نام آشنا
وضـو وشـوهاي مكـرر و طـولاني دارنـد و وقتـي شست، زننـددسـت ميپنجره 

دهند. اين ارها را انجام ميكخوانند، با تشريفاتي خاص اين گيرند و يا نماز ميمي
قابـل كار مزاحم و غيرافبر اثر اين بيماري،ستند. افراد به بيماري وسواس مبتلا ه

آورند و مـوجي از اضـطراب را بـه به صورت ناخواسته به فرد هجوم ميكنترل، 
، به اعمـالي آمدهكار و اضطراب پديدبراي رهايي از اين اف،همراه دارند. فرد مبتلا

د و رر، مراقبت افراطـي از اعمـال و رفتـار خـوكشوي مومانند شست،سازخنثي
١.آوردهيز از برخي اعمال روزمره روي ميرپ

اودهـد. توان مقاومـت خـود را از دسـت مي، با تشديد اختلالوسواسيفرد 
هاي ذهنـي و رفتارهـاي وسواسـي مدت زيادي از وقت خود را صـرف اشـتغال

د شـوبه شدت مختل مياو ند. به تدريج روابط فردي، خانوادگي و اجتماعيكمي
اشتهايي و تـرس كممانند افسردگي و اضطراب، ه اختلالات ديگري، و آرام آرام ب

٢.گرددمبتلا مي براي كمك به اين مبتلايان درمان خوديابي اسلامي كـه بـر بـر ٣-
شود.باشد، به پژوهشگران تقديم ميهاي اسلامي مبتني ميآموزه

وسواس و انواع آن 
٤،ريكـهاي فوسـواس.١؛بندي سـنتي دو نـوع عمـده داردوسواس طبق تقسيم

٥هاي اجباريوسواس.٢ .(عملي)
ها و تصويرهاي پايـداري انهكار، تكها، افعبارت از انديشهريكهاي فوسواس

آيند و اضطراب و تنيـدگي ه به صورت مزاحم و نامتناسب سراغ فرد ميكهستند 
ان ، با عنوآورند. از ويژگي مزاحمت و عدم تناسب اين امورزيادي را به وجود مي
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٦»ناپسندخود« ٧.شودياد مي محتـواي نـد كه فرد احساس ميكست معنااين به آن 
ند و در رديـف اآيد، اموري بيگانه هستند و از اختيار او خارجچه به ذهنش ميآن
، اشـتغال بـه ايـرانةدر جامع.ه از خود انتظار دارد، نيستندكهايي ار و انديشهكاف

نظر جنسي دارنـد) و در ،ديگران به فردهكار جنسي (احساس اينكشدن، افنجس
٨.شايع استبسيارگرفتن ادو قرارمعرض سحروج

ها، رر دسـتكـراري مانند شستن مكهاي تهاي عملي (اجباري) رفتاروسواس
ردن و يـا اعمـال ذهنـي نظيـر كـايجاد نظم و انضباط بـه نحـو خـاص، وارسـي 

اهش كـر جلوگيري يا ه به منظوكلمات هستند كرار آرام كوردخواني، شمردن و ت
٩.شونداضطراب يا تنيدگي انجام مي

سنتي و رايجهاي درمانشيوه
هـاي براي اين اختلال از زمان معطوف شدن توجهات به آن تا بـه امـروز، درمان

اربردي متفاوت در نظر گرفته شـده كهاي هاي نظري و شيوهگوناگوني با پشتوانه
. مانند:است

١؛گيريجن ٠ -١ ١

١بقراطر سازوكارهاي مغز، كه دخل و تصرف د ٢ ١،ردكپيشنهاد آن را  ٣

١نظريه ژانه ٤ ها و وسـواساش بـا عنـوان يدر كتـاب دو جلـد١٩٠٣در سال 
؛ضعف رواني

گري؛روان تحليلتب كمبري مبتنيهادرمان
١؛»و جلوگيري از پاسخمواجهه«هاي رفتاري مبتني بر ديدگاه رفتارگرايي درمان ٥

.شناختيهايدرمان
و درمانيدار

باشـد. رفتـاري ميـشناختيةترين آنها شيوترين و رايجه مهمكهاي تلفيقي شيوه
١.نندكدارو درماني را نيز به اين شيوه ضميمه مي،يعضب ٦
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در منابع دينيوسواس
ه امـروز رواج كـچنـانـ در منابع ديني به معناي بيماري خاص »وسواس«كلمة 
كـه همـان ،كـار رفتـهه ه معناي نيروي بيروني بـكار نرفته است، بلكه به بـدارد

١.شيطان است ٧ وسـواس بـه معنـاي ،»نـاس«ةبـه خصـوص در سـور،در قـرآن
مفـرداتدر راغـبكننـد. ميتحريـككار رفته كـه آدمـي راه نيروهاي بيروني ب

اي اسـت كـه از بـه هـم خـوردن در اصـل صـداي آهسـته»وسـواس«گويد: مي
بـه ،و بعـد از آناي گفته شـدهه هر صداي آهستهسپس بخيزد.ميآلات برزينت

شـود و شـبيه ميخطورات و افكار بد و نامطلوبي كه در دل و جان انسـان پيـدا
١،اطلاق گرديده اسـت،خوانندمياي است كه در گوش فروصداي آهسته ٨ ولـي 

يعنـي وسـواس فكـري و عملـي در منابع روايي، به هر دو نوع سنتي وسـواس، 
ست، هر چند خود واژه به معناي بيماري خـاص اسـتعمال نشـده پرداخته شده ا

حال كسـي را اند كه دقيقاًپرسيدهسؤالي و اماماست. گاهي افرادي از پيامبر
امـام ،مثـالبراي ؛دچار وسواس بوده است،اند كه به معناي امروزيوصف كرده

هـلاك ،االلهيـا رسـول:فردي نزد پيامبر آمد و اظهار داشـت:كندنقل ميصادق
شيطان خبيث سراغ تو آمد و در گوشت خواند كه تو :شدم. حضرت به او فرمود

خـدا را چـه كسـي :را چه كسي خلق كرده؟ شما در جواب گفتي خدا. او گفـت
ايـن عـين اتفاق افتاده است. پيامبر فرمود: همين،بله:خلق كرده است. مرد گفت

١.ايمان است ،سـنان نـزد امـام صـادقبندااللهعب:در روايتي ديگر آمـده اسـت٩
سنان اظهـار وضو و نمازش دچار مشكل بود. ابنداستان مردي را ذكر كرد كه در

آخر ايـن چـه عقلـي اسـت كـه او ،داشت او فرد عاقلي است. حضرت فرمودند
مـن عـرض گويد: ميسنانابنكند. مياو با اين اعمالش شيطان را اطاعت؟!دارد

از :ايشـان فرمـود؟كنـدميشـيطان را اطاعـت،كارهايشكردم او چگونه با اين
:خواهد گفتآيند؟ او در جوابميخودش بپرس كه اين چيزها از كجا سراغش

٢.شيطان هاي زياد فردي در كردناست: وقتي دربارة شكدر روايت ديگري آمده ٠
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داند چند ركعت خوانده و چنـداي كه نميه گونهتعداد ركعات نماز سؤال شد، ب
بـاره نمـاز خـود را دودر اين صورت بايـد :ركعت باقي مانده، حضرت فرمودند

در ،كنـدميدوباره شككند، ميما گفتيم هر بار كه اعادهگويد: ميبخواند. راوي
به اين شك اعتنا نكنـد و بـه همـان انـدك :اين صورت چه كند؟ حضرت فرمود

اين كار را چندين بـار ا اگرزير؛گماني كه دارد عمل كرده و نماز خود را نشكند
٢.آيدنميديگر شك سراغشانجام دهد،  ١

بعـد از گـرپژوهشدرمان خوديابي اسلامي در درمان وسواس:ةنظريه و زنجير
گيري شخصـيت، بهداشـت روان و درمـان لكطرح خوديابي اسلامي در شـةارائ

بـه وسـواس، در اين مقاله براي افزايش ميـزان بهبـود مبتلايـان ، اختلالات رواني
بـه ويـژه درمـان ،درماني خوديابي اسـلامي را در درمـان وسـواسةطرح و بست

ي و مبتلايان به اختلال وسواس تقديم معلةبه جامع،وسواس طهارت و نجاست
يند تغييـرات روان آدر تمام ابعاد از جمله فرة درماني آن، ند. اين طرح و بستكمي

يابي و ، ادامـهشناسـي)ي (سببيابروع وسـواس، شـدتشـةبه طـور عـام، نقطـ
بـر ،انيزم تغييـرات روان و درمـانكـموشناسي)هاي پديدآمده (آسيبناهنجاري

.انسان مبتني استةشناختي دين اسلام درباركرد روانروي

ان خوديابي اسلاميهاي طرح درمفرضيه
دارد:ةفرضيدو اين پژوهش 

آور در موضـوع سـلامتآوري به واحـدهاي ايمـانيايمانفرد وسواسي با . ١
و الگوهـاي رفتـار تواند حالت ميردن به آنها،كآلودگي، طهارت، نجاست و عمل

در خود به وجود آورد.عادي راافراد 
آور در موضـوع فرد وسواسي با كفرورزي بـه واحـدهاي ايمـاني وسـواس.٢

اشكردن به آنها، وسواس نـاخودداريآلودگي، طهارت، نجاست، اجتناب از عمل
رود.يابد و در صورت استمرار از بين ميدر اين امور كاهش مي
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طهارت و ،طرح خوديابي اسلامي در درمان وسواس عملي در وسواس آلودگي
روز ن تـا روزبـهكـفر بـورز) و اجتنـاب كن(كاركن،انكايمان بيار، عمل نجاست:

.تر شويسالم
كل درمـان را شـعيـار ايـنمله، تمام طرح درماني و شعار تمـااين چهار جم

هستند.ـاسلامدين به ويژه ـ هاي ديني ترين آموزهه از اصليدهند، كمي
.دار درست استلك؛ يعني ايمان بياور به آنچه در موضوع مشايمان بياور

زيـرا ايـن دو ؛نكـ؛ يعني به آنچه به درستي آن ايمان آوردي عمـل نكعمل 
كيـ،ايماني به همراه عمل به آنواحدكي،نيستند. به عبارت ديگركيكقابل تف

٢آجركول و يا يكمول سازد.از ساختمان وجود آدمي را مي٢
نون به عنوان واقعيـت بـه آن كفر بورز)؛ به آنچه نادرست بوده و تاك(نكار كان

ايد، كفر بورز.كردهاي و عمل ميايمان داشته
ست با جديت نادربه عنوان امرِ،؛ وقتي نادرستي چيزي معلوم شدنكاجتناب 

ري طـرح تنيـده را حـين تبيـين نظـكن. اين چهار پايـة درهمتمام از آن اجتناب 
خوديابي اسلامي شرح داديم.

وسواس عملي و درمان آن براساس درمان خوديابي اسلامي
هـاي براي كميت و كيفيت همة رفتارها و حالتبراساس طرح خوديابي اسلامي، 

واحدهاي ها وجود دارد. اينرون صاحبان آنايماني خاصي، در دافراد، واحدهاي 
از آغاز تولـد بـه تـدريج در درون افـراد ، يفيت رفتاركميت و كايماني مربوط به 

كنـد و گيرد و فرد به آنها به عنوان واحـدهاي ايمـاني صـحيح عمـل ميجاي مي
سازد.پيوسته ذات خود را مي

هاي عام واحدهاي ايماني افراد وسواسيويژگي
وسواس دارد هكرا در موضوعاتي يفرد وسواسي همواره چيزهايز بودن؛ آميتوهم

باشـد. او نميند،كه او اظهار ميكگونه ه آندهد، در صورتي كبه خارج نسبت مي
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آلوده و اند، بيمارستانْندهكنار پراكآور در گوشه و هاي بيماريكروبمي:گويدمي
گـردد و مـرا بيمـار رد بدنم ميروب واكشود و ميثيف ميكدستم ، يا نجس است

دستگيرة در نجـس شـده اسـت. او وقتـي بـه ايـن واحـدهاي ايمـانيِوندكمي
يابـد و سـطح تـوهمش افـزايش ميكردن، كند، با هر بار عملآميز عمل ميتوهم

يابد.واحدهاي ايماني افزايش مياحساسات ناشي از اين
دار، ـ كلموضـوعات مشـ؛ واحدهاي ايماني فرد وسواسـي در بودنترديدآميز

روب كـآميز هستند. واحدهاي ايماني ماننـد، شـايد گوشـي تلفـن ميترديدـ همه 
،عمل به اين واحـدهاي ايمـانيو... . نه درب را باز گذاشته باشمكن،داشته باشد

و سطح اضطراب او را هم بالاتر كند ميرا روز به روز دچار ترديد بيشتر شخص 
ة همين واحدهاي ايماني يديزااضطرابْ، يابي اسلاميبرد. بر اساس طرح خودمي

ردن بـه همـين ككـه فـرد مضـطرب هـم بـر اثـر عمـلباشد، چنانآميز ميترديد
آيد.به وجود مي،آميزواحدهاي ترديد

،برخي افراد وسواسـي نسـبت بـه خـود و ديگـراناحساس مسئوليت افراطي؛ 
نـد. كل ميكرا دچـار مشـهـا آنه بـه تـدريجكنند كاحساس مسئوليتي را ابراز مي

احسـاس مسـئوليت :انـدردهكيـد كتأراچمـنو سـاكوكيسگراني ماننـد پژوهش
٢باشدهاي افراد وسواسي ميي از ويژگيكيافراطي،  ٣ ،واحدهاي ايمـانياين افرادْ

آنها من اگر به گوشي تلفن عمومي دست بزنم و به منزل خواهر بروم منزل: مانند
شود و مادرم من دستم نجس مي، بيمار خواهند شده، تيجآلوده خواهد شد و در ن

و ردكـبدنم نجس است منـزل دوسـتان را نجـس خـواهم ،ردكرا نجس خواهم 
دهند.رار و اجتناب را انجام ميكهاي تبسياري از فعاليت

اين زا نسبت به مواد آلوده و يا نجس؛ ورداري از واحدهاي ايماني حساسيتبرخ
د، شونميآلوده و يا نجس شمرده هاي خاصفرهنگه دركافراد نسبت به موادي

نبايد روي وندكند، بيمار ميكبوست، سرايت ميواحدهاي ايماني مانند چقدر بد
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ه فـرد بـه ناچـار كبا توجه به اينباشد، دارند. اين واحدهاي ايماني، دست و بدن 
مـاري او را سـطح بيبـا سـرعتْ،ار داردكروزانه با همين مواد چندين بـار سـرو

٢؛دهندافزايش مي ٤ شود.بيمار و بيمارتر ميفردْ،رفتنبار دستشوييحتي

فرايند درمان
اي است كه هر درمانجو بايد اتخاذ كند تا به تدريج، حالـتاز فرآيند درمان، رويهمراد 

خود جاي دهد و حالت غيرمطلوب را از درون حذف نمايد.دلخواه را در درون 
؛ اگـر بـه ت به حال موجود و تصميم جدي براي از بين بـري آنتنفر واقعي نسب

ه حـال او حـال كـه وسواس دارد بر اين باور باشد كفردي در حاليعنوان مثال، 
ل دارند، شـرط اول و ضـروري درمـان را نـدارد. بـه كخوبي است و ديگران مش

در ه جهت مشاوره نزد من آمد. ايشـان كن خانمي بود اي از مراجعكخاطر دارم ي
ه شيطان در كبيماري است و يا اينكبه نظر شما وسواس ي:مشاوره گفتجلسة

:بنـده بـه ايشـان گفـتم؟آوردند و او را به اين روز در ميكار انسان دخالت ميك
كـن اسـت بـا وسواس بـه طـور قطـع بيمـاري روانـي اسـت و شـيطان هـم مم

ه اين مطلب را از كنفرد را در مسير بيماري قرار دهد. او هميهاي خود، وسوسه
ايد وسواس چيست. فقط همان جلسه را به شما متأسفانه نفهميده:گفت،من شنيد

ها بچـهرد و ديگر نيامد. من اطلاع داشتم اين زن تمام زندگي خود،كمن مراجعه 
بيني كرده بود. وسواس او با خودبزرگمختل ،و همسرش را بر اثر وسواس شديد

ر دانست. چنين فردي به راحتي در مسيدش را بيمار نميه هرگز خوكآميخته بود 
درمان رواني قرار نخواهد گرفت.

آوري حالـت روانـي مطلـوب و عـادي در مندي با تمام وجود براي پديدهعلاق
بدون ترديد براي پديدآوري آن تلاش اگر بيمار چنين تمايلي نداشته باشد،؛خود

گر هـم درمـان. دوم را در درمـان بـرداردراجع خود بايد اين قدم رد. مُكنخواهد 
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هـاي حالت عادي درمانجو را به سـمت حالت،هاي مثبتر ويژگيكتواند با ذمي
ند. كهنجار تشويق 

ت روان كـمقدمة لازم بـراي حر؛ اين شناخت، شناخت واحدهاي ايماني هنجار
شود. ه با ايمان آغاز ميكباشد مي

واحـدهاي اگـر فـرد صـرفاً؛و هنجـارآوري به واحدهاي ايماني صحيح ايمان
ايمان نداشـته باشـد، مسـير روان او از مسـير آنها اما بهايماني هنجار را بياموزد،

آوري مسيرش انتخـاب ارت ديگر، روان با ايمانبه عب؛ردكناهنجار تغيير نخواهد 
شود، نه شناخت به معناي آگاهي.مي

؛ اين امر براي تغييـرات عملةوقت ارادسازي واحدهاي ايماني صحيح درفعال
ت كـزيرا روان دائم در مسير واحدهاي ايمـاني فعـال حر؛باشدضروري ميروان

روان دائـم ني داشته باشد، چهار واحد ايماكند. اگر فردي نسبت به موضوعي، مي
نيـد فـردي كند نه ناهشيار. فـرض كت ميكدر مسير واحدهاي فعال( هشيار) حر

او درس رياضي ،سوادي استر واحد ايماني دارد: او فرد باهادربارة استاد خود چ
دهني است. اگـر و او آدم بدشوداو زود عصباني مي،را خيلي خوب مسلط است

اگر فقط دو واحـد ايمـاني لي نزد او برويد،كروزي تصميم بگيريد براي حل مش
ون در دررا ت خـود كروان حر،ت به سمت استادكحراز لحظة،اول فعال شوند

سـطح احتـرامش بـه ، لحظه بـه لحظـةند. اين فردكدو واحد ايماني اول آغاز مي
علمـي از ةمندي و تمايل فـرد بـراي اسـتفاده ميزان علاقو يابداستاد افزايش مي

روان در ـ دو واحـد ديگـر فعـال باشـند، به خصوص ـ اگر و روداستاد بالا مي
اش نسبت به اسـتاد ترس و دلهرهكند و فرد، لحظه به لحظه ت ميكحرآنها درون

آنهـا ها حاصـل واحـدهاي ايمـاني فعـال و عمـل بـهيابد. اين حالتافزايش مي
راجع به ناچار مدت طولاني بايد پيش از شروع بـه هـر مُ؛ به همين دليل، باشدمي

ند و ايمـان خـود را كواحدهاي ايماني هنجار مربوط را فعال ،دارلكموضوع مش
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كار در اديـان الهـي رار اذكه تكاست كردي اركمشابه ند. اين كرراكتآنها نسبت به
بر عهده دارد.
سـي سـاليان درازك؛عيار و با تمام وجود به واحدهاي ايمـاني فعـالعمل تمام

ه آنكـرده، بـه محـض اينكدسته از واحدهاي ايماني را در وقت عمل فعال كي
ــ ــود ارادهك ــي خ ــدگي شخص ــتن) را در زن ــويي رف ــاص( دستش ــد،كار خ ن

تمايل رواني شديد فرد بـه سـوي عمـلشوند و ايماني فعال ميهمان واحدهاي 
كند. باشد و هر نحوه عمل ديگر، اضطراب شديدي را در فرد ايجاد ميبه آنها مي

جو عزم خود را جـزم كـرده و بـه واحـدهاي ايمـاني در اينجا لازم است، درمان
ند توجه نكند، بلكه آنها را فقط با كهنجار عمل كند و به آنچه در درون تجربه مي

ند.قاطعيت انكار ك
فرورزي به واحدهاي ايماني ك؛ اين مقدمةآورشناخت واحدهاي ايماني بيماري

باشد.مينابهنجار
مراجع وقتي واحدهاي ايماني هنجار آور؛ي بيماريكفرورزي به واحدهاي ايمان

آورنـد، كـه بـه او هجـوم ميماني گذشـته موجي از واحدهاي ايند،كرا فعال مي
او بايد با تمام قاطعيت بـه واحـدهاي اضطراب فرد را از پي دارند. در اين وقت، 

و بـا را پيوسته و بـا تمـام وجـود فعـال نگـه داردآنها ،ايماني هنجار چنگ بزند
توانـد بـراي نـد. ميكار برخـورد كـفرورزي و انكبا واحدهاي ايماني غيرهنجار، 

رفـتن كاري پرمشغله، مانند ميهمـاني، خود را به ،احدهاي ايمانيرهايي از اين و
ند.كها مشغول ويا بازي با بچه

جـو هرگـز نبايـد بـه درمـانآور؛از عمل به واحدهاي ايماني بيمـارياجتناب 
او را در مسـير ،ردنك؛ چون هـر بـار عمـلندكعمل رآوي بيماريواحدهاي ايمان

رد. او بايـد بـه كوسواس را تشديد خواهد گزير نابرد و واحد ايماني به پيش مي
وسـواس او ةنندعامـل تشـديدكبـرد و ميچه چيزي او را بـه پـيش،دقت بداند
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اگـر وار را انجـام دهـدكـبايـد ايـن ،ندكتواند اجتناب چيست. اگر خودش مي
كـار درمـانگر)، از بـه عنـوان هم(گر و يا فرد ديگر درمانكمكتواند بايد به نمي

كند.آور اجتناب واحدهاي ايماني وسواسعمل به
شود و روان فرد با سرعت دگرگون ميآيند به خوبي به پيش برود، اگر اين فر

ايماني با چند بار عمل به واحدهاي ايماني هنجار و اجتناب از عمل به واحدهاي
دهي بـه مـدت شود و با ادامهدر فرد نمودار ميسوسوي حالت عادي نجار، هغير

شود.امل دگرگون ميكحال فرد به طور ، چهل روز

هر كدام ةويژواحدهاي ايماني و عمليهايتظاهرات و نمودهاي وسواس
وسـواس در چيزهـايي ،عملي بسيار شايعهاي : يكي از وسواسوسواس آلودگي

هاي دستگيره:اگر جايي را مانند،به همين دليل؛دانداست كه فرد آنها را آلوده مي
ماننـد هاي عمومي، اسـكناس و ي برق، فضاي توالت عمومي، تلفندرب، كليدها

٢.كنداجتناب ميآنها از،را آلوده بدانداينها  ٥ ايـن اشـيابـابه طور اتفاقي فرداگر
٢.كنـدس را به نظر خـود گنـدزدايي ميتماس پيدا كند، محل تما ٦ ايـن وسـواس 
هـا، خطرات ابتلا بـه بيماريكه به ميزان زياد بر شودميبيشتر در جاهايي پديدار 

اين نوع وسواس در كشـورهاي ن دليل، به هميكنند. كيد ميأآلودگي و پاكيزگي ت
غربي از لحاظ فراواني در مرتبة اول قرار دارد، هر چند امروزه وسواس در مـورد 

٢»ايدز«هاي مقاربتي از جمله بيماري ٧ ست. در كشور ايران اين نـوع فزوني يافته ا
٢.ردخوزياد به چشم نميژه در ميان افراد مذهبي، وسواس، به وي ٨

آور در باره آلودگيماني بيماريواحدهاي اي
كننده بـه درون بـدن و موجـب ، يعني داراي ميكـروب سـرايتكثيف و آلوده. ١

٢.آميز)بيماري(واحد ايماني توهم ٩ كلمة كثيف را اطـلاق افراد بنابر اين وقتي اين
كنند كه افراد عادي در نظر دارند.يي را اراده ميكنند چيزي غير از معنامي
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، آنجا الف) قطعاً كثيف خارجي را احتمال بدهم آلوده استهر جا و مورد . ٢
بايـد ،ج) اگر دسـت يـا بـدن بـه آن رسـيدب) بايد از آن اجتناب كرد و،است

گندزدايي شود.
شود.به سختي تميز مي. وقتي چيزي كثيف شود، ٣
٣.ندكسرعت از جايي به جاي ديگر سرايت ميآلودگي به . ٤ ٠

آلودگي ةبارآور درواحدهاي ايماني سلامت
د.شدن ظاهر بدن به برخي موا. آلودگي يعني آغشته١
شوند.كنند و موجب بيماري نميبه درون آن سرايت نمي،مواد روي بدن. ٢
است.جا قطعاً تميزآناي نباشد،كنندهلودهآءشي. هر جا كه در ظاهر ٣
نند.كمواد آلوده از محل خود به جايي سرايت نمي. ٤

فـرورزي و كه آنهـا، كـسازي اين واحـدهاي ايمـاني و عمـل بـهبا جايگزين
كنـد، اجتناب از واحدهاي ايماني پيشين را به همراه دارد، شخصيت فرد تغيير مي

.گيردشوند و حالت افراد عادي در او شكل ميمياحساسات او عوض
توضيح اين نـوع وسـواس لازم بـه ذكـر برايدر طهارت و نجاست:وسواس

شوند و غير اين مواد پاك به نجس شمرده ميدر دين اسلام برخي از موادْ،است
مـدفوع و ادرار هـر حيـواني كـه در . ١ند از:امواد نجس عبارتآيند. حساب مي

اني كـه خون حيـو. ٢،شودميخونش با جهش خارج ،صورت بريدن رگ بدنش
گوشـتي كه خون جهنـده دارد، حيوانـات حراممني حيواني . ٣خون جهنده دارد،

.٨، ه خـون جهنـده داردكـمـردار حيـواني .٧كافر، .٦خوك و . ٥سگ، . ٤مانند
٣.خوار. عرق شتر نجاست١٠آبجو .٩، شراب ١ بيشـتر تمام افرادْاز ميان اين مواد، 

كار دارند. حكـم روشـن مني و خون سروگاهي نيز با اوقات با مدفوع و ادرار و
وشرعي اين مواد آن است كه براي درستي برخي اعمـال نبايـد در بـدن و لبـاس 

به صورت قطعي و يا احتمال عقلايي وجود داشته باشند. آنچه به صورت مكلف، 
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هـا كه اين مواد در برخي وقتآن است،بودن درك كردتوان از نجسملموس مي
اشند و طبق دستورالعمل شرع بايـد از بـدن و لبـاس جـدا س بنبايد در بدن و لبا

٣.شوند ٢ بودن لبـاس و بـدن در همراه تأكيداتي كه بر ضرورت پاكبه،همين امر
روز اقامـه كم پنج بار در طول شبانهخواندن (به ويژه نماز كه بايد دستوقت نماز

خـي افـراد بريخدا و حرمت خوردن اين مواد، زمينة ابـتلاةطواف خانو شود) 
فـراهم به وسـواس طهـارت و نجاسـت راهاي مسائل شرعياطلاع از ظرافتبي
بـه ،احكـامهاي روانشدن حالتنحوة ساختهاطلاعي ازاين افراد با بيآورد.مي

نسـبت بـه و امامـان معصـومويژه قواعد طهارت و نجاست و رفتار پيـامبر
ه كننـد كـه بـاني) عمل ميبه قواعدي( واحدهاي ايمرت و نجاست، موضوع طها

ند.كنبه گمان خود به دين عمل ميآنها باشد، وليخلاف دين مي،طور قطع

انواع وسواس در طهارت و نجاست
م بـه كـدهي رسيدن نجاست به جـايي، حاين افراد با احتمالوسواس در سرايت:

ه كـننـد كجا درست هماننـد محلـي برخـورد مي، با آننند. در نتيجهكنجاست مي
اند. اين افراد به ردهكلمس ديده و يا با دستْبا چشمْة نجس را به آن، رسيدن ماد

ه از كـاي گونـهه نند همه جا نجس است، بكر ميكه فكرسند تدريج به جايي مي
دانند و پيوستهل شخصي خود را نجس ميينند، وساكهم اجتناب ميكگرد وخا

كشند.ميآنها را آب 
ه جـايي نجـس كاين افراد بعد از اينشدن: بعد از نجسگردانيكوسواس در پا

ننـد. گـاهي چنـدين كميك، به سختي آن را پا)هامانند دست و بدن ولباس(شد 
يـا محـل نجـس ءشـدن شـيكريزند تا احسـاس پادقيقه تا چند ساعت آب مي

٣.برايشان به وجود آيد ٣

آبكشـي :گرداني، در موضـوعاتي ماننـدكوسواس طهارت و نجاسـت در پـا
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ها، صـورت و بـه نـدانها، آبكشـي دهـان و دها، شسـتن و آبكشـي دسـتلباس
٣.شودميمحل خروج ادرار و مدفوع در وقت تخلي نمودار آبكشيخصوص ٤

شوي نجاستودر سرايت و شستآورواحدهاي ايماني وسواس
اسـت و بايـد آب كشـيده هر چه را كه من احتمال بدهم نجس شده، قطعـاً نجـس . ١

شود.
.خون، مني و مدفوع و ادرار مواد پليد، آلوده و نجس و مسري هستند. ٢
در امر طهارت و نجاسـت طهارت و نجاست بر دقت بنا شده است و من بايد. ٣

دقت كنم.
قطعـاً شيء يكي از مواد نجس در بدن و لباس يافت شود، آن شبيه اگر چيزي . ٤

نجس است.
نجاسـت بـه ديگـر جاهـاي بـدن نيـز اگر جايي از بدن يا لباس نجس باشـد،. ٥

كند.ميسرايت
.پاشدروم، ادرار و مدفوع به پاها و جاهاي ديگر بدن ميميوقتي دستشويي. ٦

وشوي نجاستشستوسواس درايمانيواحدهاي 
بايد به سرعت آن را آب بكشم.من برسد،. اگر يكي از مواد آلوده به بدن يا لباس ١
ديگران را نجس كنم.مكن است جايي مربوط به خود يا . اگر محل را آب نكشم، م٢
بايد به دقت بشويم.كه نجس شده، چيزي را . ٣
پاشد.نبايد مراقب باشم نجاست به جايي از دست يا بدنم . ٤
شود.ك ميچه وقت پا. معلوم نيست چيز نجس، ٥
يـا ه ديگر به ذهن نيايد كه بدنكريختن تا جايي كردن يعني آب. آبكشي و پاك٦

شايد نجس باقي مانده باشد.،لباس
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واحدهاي ايماني صحيح در سرايت نجاست
ام كه يكي از مـواد نجـس ام و يا لمس نكردهنديدههر چه را من با چشم خود. ١

قاعـدة «كـه همـان ،به آن رسيده، آن چيز قطعاً پاك است. اين واحـد ايمـاني
ســت را از آنطهــارت و نجااســت كــه فقهــا بســياري از احكــام»طهــارت

ا جاهـاخـورد بـاست كه افراد عادي در برايي واحد ايمانيكنند، استنباط مي
، بـه عبـارت دارنـداعتقـاد به آن ، بودن آن استيا چيزهايي كه احتمال نجس

كانـال صـحيح روان در ه همان قاعدة طهارت فقهي است،كاين قاعده ديگر، 
عد مهم رواني در برخورد با طهارت و نجاست و يكي از قوامسئلة برخورد با 

است.ئلةاين مس
ستند؛اي ديگر همواد معمولي مثل آب و يا هر ماده، مدفوع و ادرار، خون، مني. ٢
همان صورتي كه در شرع سازي اين مواد بهكردن، يعني برطرف. آبكشي و پاك٣

آمده است؛
؛تي بنا شده استدقكنم؛ زيرا اين حكم بر بيدقتي ميمن در طهارت و نجاست بي. ٤
؛اگر چيزي شبيه يكي از مواد نجس در بدن و لباس ببينم، آن چيز قطعاً پاك است. ٥
ان نقطـه محـدود اگر جايي از بدن يا لباس نجس باشد، حكم نجاست به همـ. ٦

؛كندجا به جايي ديگر سرايت نميو از آنشودمي
بعد از تخليه، محل ،ايننابرب،اشدپچيزي به پاها نميرفتن، . در هنگام دستشويي٧

شويم.، مياي معمولي آلوده شدهه به مادهكآلوده را همانند جايي 
گرداني نجاستكواحدهاي ايماني صحيح در پا

؛مواد نجس، موادي معمولي مثل ساير مواد هستند كه فقط حكمي شرعي دارند. ١
هر وقت خواسـتم ي از مواد آلوده به بدن يا لباس من برسد،كه يكدر صورتي. ٢

؛شمكآن را آب مي
؛من نسبت به رسيدن اين مواد به جايي هيچ مسئوليتي ندارم. ٤
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قطعـاً كنـد،باس ترشح مير و جاري به بدن و لكشي با آب كآنچه در وقت آب. ٥
پاك است؛

؛شودميكرده پاكنيم آب بر آن غلبه كحس همين كه چيز نجس . ٦
.شوداز روي بدنم رفت، محل پاك ميردم مادهكه حس كمحض اين. به ٧

روش پژوهش
آزمـون نهـايي وآزمـون،گروهـي بـا پيشكتجربي يشبهتحقيق از طرحدر اين

ت به افراد انجام شد، از نسبگري هدفمند كه غربالبااستفاده شده است. گيريپي
با شكايت كه امام خمينيموسسه آموزشي پژوهشي مركز مشاوره انمراجعميان
گزيـده شـدند. بـربه صورت نمونة در دسـترسنفر١٥واس مراجعه كردند، وس

و بـكافسـردگي ، مـادزليآزمـون وسـواس ، آزمـونو پيشبراي تشخيص اوليه
اي نمـره، وسواس مادزليآزموندرافرادي كه.دشها انجام روي آنكتلاضطراب 
ژوهش برگزيـده هاي اوليـه ايـن پـآزمودنيبه عنوان، دست آوردنده ب٥بالاتر از 

بـه دسـت ٥ــ١اي بـين نمـره،زيرا معمولاً افـراد عـادي در ايـن آزمـون؛شدند
٣آورند.مي پزشـك مراجعـه ها خواسته شـد بـه رواناز هر كدام از اين آزمودني٥

گـر مبـتلا هسـتند، بـراي پژوهشOCDمبني بر اينكه بـهتشخيصيةنامكرده و
اخـتلالات و آمـاريیتشخيصيبياورند. سپس بر اساس ويراست چهارم راهنما

)DSM- IV(،درمان ، سازي افرادصورت گرفت. بعد از همتایمصاحبه تشخيص
بـه انجـام كارگيري درمـان خوديـابي اسـلاميه با ب،هر كدام به صورت انفرادي

.رسيد
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پژوهشآماريةجامع
آموزشي و پژوهشي ةدر مركز مشاوره مؤسس، به اينكه در قماين تحقيق با توجه

كه به دليل خواهد بودآماري آن تمام افراديةجامع، به انجام رسيدهخمينيماما
كنند.به مركز مراجعه ميشكايت از بيماري وسواس 

هاي عمومي گروه نمونهويژگي
٤٥تـا ٢٠بين سـنين زن٦و مرد٩نفر ١٥گروه نمونه در اين پژوهش مركب از 

همتاسازي شده و مراحل درمان،هشيباشد. اين افراد بر اساس طرح پژوسال مي
اند.را به طور نسبي پشت سر گذاشته

و يـك مـورد بـه به وسواس در طهارت و نجاست، وارسـي،اين افرادبيشتر
ها برخي از اين افراد سال. مبتلا بوده است،صرفگردانيِپاكوسواس آلودگي و

اخلاق وره و اساتيداند و به مراكز مشاكردهدچار وسواس بوده و دارو مصرف مي
،گر در درمان خوديابي اسلامياند. درماندرماني كردهها خودمراجعه كرده و سال

پيشرفت در درمـان، دارو را باآنها را ثابت نگه داشته ياآنها دارويميزان مصرف
اند. افرادي را هم كه براي اولين بار ردهكقطع اهش داده و ياككپزشبا نظر روان
،براي بيمارOCDاو با تشخيص پزشك، اند، بعد از معرفي به رواندهمراجعه كر

يـا آغـاز مصـرف دارو را،داروهاي رايج وسواس را تجويز كرده است. اين افراد
.اندكنار گذاشتهدارو را،اند و يا در ادامهنكرده

،سـاعتهيكةروز يك جلسهر،درپيپيةهفتدوبه مدتدرمانشروع درمان:
شنبه و جمعه به انجام رسيد. هدف اين درمان بازگردانـدن فـرد بـه ر از پنجبه غي

١٠بين جلسـةكه معمولاً ،در پايان درمان،اساسبر همين.باشدحالت عادي مي
نيـز آزمـونمـاه ٦آزمـون و بعـد از پسشود، آزمون نهـايي يـا حاصل مي٢٥تا 
، آزمــوننتــايج پيشوآوريجمــع،هــا در هــر مرحلــه. دادهگيــري اجــرا شــدپي

ةمرحلـسـه شـده درآوريهـاي جمـعدادهگرديد.گيري مقايسه و پيآزمونپس
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آماري معتبر تجزيه و تحليل شـد هايبا روش، گيريمون و پيآزپس، آزمونپيش
ستفاده گرديد.اSPSSافزارنرماز،و براي سهولت و دقت كار

به عنوان متغيرهاي كنتـرل ذيل متغيرهاي،همتاسازيبه منظور ، در اين تحقيق
:گرفته شدنظردر

سال برگزيده شـدند، تـا ٤٥تا ٢٠از سنين بين در اين تحقيقالف) سن؛ افراد 
هـاي روانـي قـرار خارج از دوران تحول شديد و تثبيت شديد حالتهاآزمودني

داشته باشند.
پلم وديـب) در اين تحقيق از افرادي استفاده شد كه ميـزان تحصـيلات آنهـا 

بيشتر باشد.
طول درخود راج) دارودرماني؛ افرادي را كه تحت دارودرماني بودند، داروي 

ردند.كم كآن را كپزشدرمان ثابت نگه داشته و يا با نظر روان
گيريآزمون و پيآزمون، پسة پيشدر سه مرحلهاآزمونهاي حاصل ازتوصيف داده) ١جدول (

استانداردانحرافميانگيننمرهثركداحنمرهحداقلتعدادمتغير

158.0026.0013.86674.10342آزمون پيشوسواس

152.0013.005.86674.10342آزمون پسوسواس

15.0015.006.46674.10342گيري پيوسواس

156.0033.0014.26674.10342آزمون پيشافسردگي

15.0013.006.40003.13657آزمون پسافسردگي

151.0015.007.20004.56488گيري پيگيافسرد

1521.0046.0034.00008.06639آزمون پيشاضطراب

1513.0044.0026.06674.03201آزمون پسباضطرا

1516.0048.0032.33334.41103گيريپياضطراب
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باشد. حداقل نمرةنفر مي١٥هاتعداد آزمودني،دهدنشان مي)١چنان كه جدول (
ةبوده است. ميـانگين نمـر٢٦ثر آن كو حدا٨آزمون ها در پيشوسواس آزمودني
آزمون به ترتيب بـه باشد. اين نمرات در پسمي١٣,٨٦٦٧ها نيز وسواس آزمودني

آزمـون و ه تفاوت بسيار زيادي بـين نمـرات پيشكاهش يافته، ك٥,٨٦٦٧، ١٣، ٢
١٥گيري بـه ترتيـب صـفر،دهد. اين نمرات در مرحلة پيميآزمون را نشان پس

نمره در كمتر از يكثر نمره و كنمره در حدا٢ه تنها كدهد را نشان مي٦,٤٦٦٧و
ك،ميانگين افزايش داشته است. در متغير افسردگي و نتايج آزمـون افسـردگي بـ

١٤,٢٦٦٧ات و ميانگين نمر٣٣ثر آن كو حدا٦آزمون ة پيشحداقل نمره در مرحل
٦,٤٠٠٠و١٣اين نمـرات بـه ترتيـب بـه صـفر، ،باشد. در مرحلة پس آزمونمي

نشـان ه دسـت آمـده، گيري را در نمـرات بـه تفاوت چشـمكاهش يافته است ك
رسـيده ٧,٢٠٠٠و ١٥، ١گيـري بـه دهد. نمرات متغير افسردگي در مرحلة پيمي

ه بـر متغيـر اضـطراب، كـآزمون ندارد. دره تفاوت چنداني با مرحلة پسكاست 
آزمون داراي حداقل نمرات پيشدست آمده است،ه تل بكاساس آزمون اضطراب 

،آزمـوناست. در مرحلة پس٣٤باشند. ميانگين نمرات نيز مي٤٦و ٢١ثر كو حدا
تغييــر يافتــه اســت. نمــرات ٢٦,٠٦٦٧وميــانگين٤٤، ١٣نمــرات بــه ترتيــب بــه 

ه قدري افزايش كباشد مي٣٢,٣٣٣٣و ٤٨، ١٦گيري نيزها در مرحلة پيآزمودني
دهد. آزمون را نشان مينسبت به مرحلة پس

گيري وسواسآزمون و پيآزمون، پسة پيشدر سه مرحلها وابسته براي مقايسة ميانگينtنتايج آزمون ): ٢(جدول 

متغيرها : سطح 
وسواس

مقايسة تفاوت نمرات 
مقدار

T

درجة 
آزادي 

سطح 
معنا 

اريد انحراف ميانگين 
معيار 

ميانگين 
خطاي 

استاندارد

سطح اعتماد ./٩٩

بالاپايين 

مقايسة 
آزمون پيش
آزمونپس

8.00005.618851.450784.888411.11165.51414.000
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ةمقايس
آزمون پيش

پي گيري 
7.40005.692101.469694.247810.55225.03514.000

آزمونپسةمقايس
گيريپي

.60005.766901.48901-3.7932.5936-.40314.693

آزمون ة پيشتفاوت نمرة ميانگين در مرحل،آيدبدست مي)٢(ه از جدولكچنان
معيـار بـه همـراه انحـرافباشـد. ايـن تفـاوت ميـانگين، ه مينمر٨آزمون و پس

كـه باشد. اين واقعيت بـه آن معناسـت ر ميداا٪ معن٩٩و سطح اعتماد ٥,٦١٨٨٥
سـزايي اثربخشـي ب،يعني متغير مستقل بر متغيـر وابسـتهروش خوديابي اسلامي، 
هـا بـه ميـانگين تفاوت،گيـريآزمـون و مرحلـة پيپيشداشته است. در مقايسة

آزمون تفاوت چنداني نـدارد. سآزمون و پكه با مرحلة پيشرسيده است ٧,٤٠٠٠
و ٥,٦٩٢١٠گيري با انحـراف معيـار آزمون و مرحلة پيگين نمرة پيشتفاوت ميان

باشـد. معنـادار مي،٪ و همان سطح معنـاداري٩٩با درجة اعتماد .t٥,٠٣٥مقدار 
دهد. تفاوت ميـانگين عدم تغيير آزمودني را بعد از پايان درمان نشان مي،اين امر

ه قـدري افـت اثـر كـباشـد درجه افزايش مي٦/٠نيز گيري آزمون و پينمرة پس
دهد. اين ميـزان افـت بـا توجـه بـه سـطح گيري نشان ميپيةدرمان را در مرحل

گيـري آزمـون و پيمقايسة نمرات پسباشد. بنابراين، دار نميامعن/٦٩٣داري امعن
خوديـابي اسـلامي را نشـان نيز پايداري اثرات درمان متغير مستقل و يـا درمـان

دهد.مي
گيري افسردگيآزمون و پيآزمون، پسة پيشدر سه مرحلها وابسته براي مقايسة ميانگينtتايج آزمون جدول ن) ٣(جدول 

متغيرها: ميزان 
افسردگي 

مقايسة تفاوت نمرات

مقدار

T

درجة 
آزادي 

سطح 
معناداري

تفاوت 
ها ميانگين

انحراف 
معيار 

ميانگين 
خطاي 

استاندارد

درجة اعتماد تفاوت 
سطح ها درداده

٩٥٪

بالاپايين 
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آزمون پيشمقايسه
آزمون پس

7.86678.773882.265413.007912.72553.47314.004

آزمونپيشمقايسة
گيري پي

7.06678.688802.243442.255011.87843.15014.007

زمونآپسمقايسه

گيري پي
-.80005.045511.30274-3.591.9941-.61414.549

آزمـون بـر آزمـون و پستفـاوت ميـانگين نمـرات پيش،دهدنشان مي)٣(جدول
اعتماد ةه اين مقدار تفاوت با درجكباشد مي٧,٨٦٦٧كآزمون افسردگي باساس 

آزمون و مرحلة باشد.تفاوت ميانگين پيشمعنادار مي/٠٠٤داري ٪ و سطح معنا٩٥
، /٠٠٧داريا٪ و سطح معن٩٥با درجة اعتماد دروني هكاست ٧,٠٦٦٧گيري نيز پي

ه كـاسـت -٨٠٠٠.گيري نيـزپيآزمون و مرحلةمعنادار است. تفاوت ميانگين پس
افـرايش ميـزان افسـردگي در ،منفي و بـه عبـارت ديگـرقدري تفاوت در جهت

دهد، ه جدول نشان ميكچنان،دهد. اين ميزان تفاوتگيري را نشان ميمرحلة پي
/٥٤٩داري ٪ و با سطح معنـا٩٥و درجه اعتماد دروني ٥,٠٤٥٥١معيار انحراف با 

گيري نسـبت بـه مرحلـةپي، تفاوت چنداني در مرحلةباشد. بنابرايندار نميمعنا
آزمون به وجود نيامده است.پس

گيري اضطرابآزمون و پيسآزمون، پپيشةدر سه مرحلها وابسته براي مقايسة ميانگينtجدول نتايج آزمون ): ٤(جدول 

متغيرها: اضطراب

مقايسة تفاوت نمرات

مقدار

T

درجة 
آزادي

سطح 
معناداري تفاوت 

هاميانگين
انحراف 

معيار

ميانگين 
خطاي 

استاندارد

درجة اعتماد تفاوت 
ها در سطح داده

٩٥٪

بالاپايين

مقايسه
آزمونپيش
آزمونپس

7.93338.859752.287583.027012.83973.46814.004

مقايسه
آزمون پيش
گيريپي

1.66679.139142.35971-3.396.7278.70614.492
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مقايسه
آزمونپس
گيريپي

-6.26679.407192.42893-11.4-1.05-2.514.022

رحلـةتفاوت ميانگين نمرة اضطراب در م،آيددست ميه ب)٤(ه از جدول كچنان
اهش يافته است. اين مقدار تفاوت بـا ك٧,٩٣٣٣آزمون به ميزان آزمون و پسپيش

معنـادار /٠٠٤سـطح معنـاداريو٪ ٩٩و سـطح اعتمـاد ٨,٨٥٩٧٥انحراف معيار 
باشد. ايـن مقـدار مي١,٦٦٦٧گيري نيز آزمون و پيباشد. تفاوت ميانگين پيشمي

٪ بـا سـطح ٩٥اعتمـاد درونـي ةو درجـ٩,١٣٩١٤تفاوت نيز با انحـراف معيـار 
گيري آزمون و پيباشد. در مرحلة پسميندار ااز لحاظ آماري معن/٤٩٢معناداري
افزايش داشته است. اين ميزان تفاوت نيـز معنـادار اسـت بـدين ٦,٢٦٦٧ميانگين

بـه تـدريج ،گروه نمونه در دوران بعد از پايان درمـانعموميه اضطرابكمعني 
شـده اسـت، هرچنـد بـا مرحلـة كاز درمان نزديپيش ه دوران افزايش يافته و ب

دهد، درمـان خوديـابي . اين امر نشان ميفاصله دارد١,٦٦٦٧به ميزان آزمون پيش
گيري، عـلاوه بـر وسـواس، بـر اضـطراب عمـومي اسلامي در آغاز به نحو چشم

، بـه هرچند در ادامه ممكن است ميزان اضطراب عموميگذارد،مُراجع نيز اثر مي
مرحلة پيش از درمان نزديك شود.

گيري نهايينتيجه
شـود. واحـدهاي مسير حركت روان يا ذات، همواره با واحدهاي ايماني آغاز مي

گيرند. واحدهاي ايماني ترديـدآميز ايماني با عمل خارجي در درون ذات قرار مي
ل آورند، اگــر فــردي بــه ايــن واحــدهاي ايمــاني بــه خيــاآميز، وســواسو تـوهم
بودن در موضوع آلودگي و طهارت و نجاست عمل كند، به ناچـار لاجـرم درست

شود. درمان خوديابي اسلامي، ضمن شـرح دقيـق واحـدهاي مبتلا به وسواس مي
خواهـد بـه آور در موضوع آلودگي و طهارت و نجاست، از او ميايماني وسواس
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د و بـه واحـدهاي آور، ايمان بياورد، بـه آنهـا عمـل كنـواحدهاي ايماني سلامت
هـاي آور كفر بـورزد. در ايـن صـورت، بـه تـدريج روان، ويژگيايمانيِ وسواس

رود و وسـواس اش از بـين مـيهـاي گذشـتهآورد و ويژگيجديدي به دست مي
يابد.آلودگي و طهارت و نجاست، از بين رفته و يا ميزان آن كاهش مي

هانوشتپي...............................................................................................................
١. American psychiatric Association, Diagnostic and StatisticalManual of Disorders ( DSM-

IV- TR) in Abramowit 2, 2008, P.XV / Davison Gerald C & Neale John M, Abnormal
Psychology (third edition) / David H. Barlow, Clinical Handbook of Psychological
Disorders; A Step Treatment Manual, P.210/ Abramowitz Jonathan S, McKay Dean & Taylor
Steven, Obsesseve- Compulsive disorder (subtypes and spectrum conditions). London:
Elsevier, P.3.
٢. Jenike Mchael A. & others. Obsessive – Compulsive Disorders; Practical Management, P.3

/ Yaryura Jose A. – Tobias. Biobehavioral Treatment Of Obsessive – Compulsive Spectrum
Disorder, P.16

محسـن معروفـي و اکبـر ، ترجمـة دکتـر وسـواس ( شـناخت و درمـان)و زوهر جـوزف،استوارت مونتگمري .٣
.٣ص،فرشيدنژاد

٤. Obsessions.

٥. Compulsions .

٦. ego-dystonic.

١شناسي آمريكا انجمن روان.٧ ٢، ص ٩٩٤ ٠ ٧.
٢ص، وسواس، اميريعلي قائمي.٨ ٣ـ٥ ٣.

٩ American psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Disorders;

Washington: APA; (1994).
١ ٠. exorcicm.



1721388، بهار اولوم، شماره ، سال د

١ ١. Kaplan, Harold I, & Sadok, Benjamin J. Comprehensive Textbook of Psychiatry / IV;

Baltimor; Williams & Wilkins: (1985).
١ ٢. Hippocrates

١ ٣. Davison Geraldc & Neale John M, Abmormal Psychology (third edition), P.147.

١ ٤. Pierre Janet

١ ٥. exposure and response prevention (ERP).

١ ٦.. Leahy Robert L. Cognitive Therapy Techiniques: A Practioner's Guide, P.1-5.

١ ١ص ،وسواس و درمان آن،احمديجمشيد .٧ ٠.
١ ٢ج ، الميزانطباطبائي،حسينسيدمحمد.٨ ٣، ص ٠ ٢ج ، تفسير نمونهمكارم شيرازي، / ناصر ٩٧ ٤، ص ٧ ٧٣ /

٦، ص ٧، ج التفسير الكاشف،مغنيهجوادمحمد ٢ ٧.
١ ٤، ص ٢ج ،كافي،كلينييعقوبمحمدبن.٩ ٥، ج بحارالانوار،مجلسي/ محمدباقر ٢٥ ٣، ص ٥ / محمد ٢٤

٣، ص ٤ج ،ميزان الحكمهشهري،محمدي ري ٥٢٥.
٢ ٣، ج ص ميزان الحكمةشهري، ريمحمد محمدي.٠ ٥٢٥.
٢ ٣، ص ٣ج كليني، محمدبن يعقوب .١ ٥ج بحارالانوار، مجلسي، / محمدباقر ٨٥ شهري، محمدمحمدي ري/، ٨

٣، ص الحكمةميزان ٥ ٢ ٥.
٢ ٢. building block

٢ ١، جنايك.٣ ٣، ص ٩٩٧ ٣ ـ٧٢ ٧ ٣.
٢ ١كجناي.٤ ٢، ص ٩٩٨ ٢ ـ٥ ١ياريورا ـ توبايس و نظير اوغلو، /٦ ١، ص ٩٩٧ ٢، ارانكابرامويتز و هم/ ٢ ٠٠٨ ،

.٥ـ ٤ص 
٢ ١، كجناي.٥ ١ياريوراـ توبايس و نظير اوغلو، / ٩٩٨ ١، ص ٩٩٧ ٢اران، كابرامويتز وهم/٣ ـ١ / ٣، ص ٠٠٨

١/ مونتگمري و جوزف زوهر ١ص ، نژادعروفي و اکبر فرشيدترجمة محسن م، ٣٨٢ ١ـ٥ ٧.
٢ ٢ص ، هاي پردازش هيجاني در اختلال وسواسيشناختي و شاخصبررسي الگوهايمجيد محمود عليلو، .٦ ٢ـ٤ ٥.

٢ ٧. ATDS

٢ ١ص ،پورجاني و نسرين کمال، ترجمة حسن توزندههاي درمان اختلال وسواسروشگيل اس استكتي، .٨ ٨ /
٣ص ة مسعود محمدي و همکاران، ، ترجمغلبه بر وسواسلي بائر،  ٣ـ٠ حجازي شهرضائي،مهدي/ سيد٢

٣ص،الوسواس و علاجه ٥ـ ٩ ٢.
٢ ١، كجناي.٩ ٢، ص ٩٩٨ ٢اران، كابرامويتز و هم/٦ ،وسواس و درمان آنجمشيد احمدي، احمدي/ ٣، ص ٠٠٨
٢ص ١.
٣ ١، كجناي.٠ ٢، ص ٩٩٨ ٢ ـ٥ ٢كاران، ابرامويتز و هم/ ٦ .٤، ص ٠٠٨



173طرح خودیابی اسلامی و درمان وسواس

٣ ١ص ،تحريرالوسيله،يامام خمين.١ ١ ـ١٠ اللمعه الروضه البهيه في شرحالدين بن علي (شهيد ثاني)،/ زين١١
٢ص ،الدمشقيه ٢ـ ٢ ٣.

٣ ، ص مطابق با فتاواي دوازده نفر از مراجع معظم تقليـد،المسائل مراجعتوضيحخميني، هاشمي بنيحسنمحمد.٢
١ـ ١١٤ ١ ٨.
٣ ٤ص ،ن حديث)شرح چهل حديث ( اربعي، امام خميني.٣ ٤ـ٠١ الوسواس و / سيدمهدي حجازي، شهرضايي، ٠٥

١ـ٥ص ، علاجه ٣ص و٧ ٤ـ٩ ٢، ص رشد و علاجـوسواس پيدايش ،زمانيمصطفي/ ٠ ٦.
٣ ١، امام خميني.٤ ٤، ص ٣٧٢ ٤ ـ٠٠ ١، ص الوسواس و علاجه، حجازي شهرضاييسيدمهدي /٥١ ١ ـ٠ ٥.
٣ ، ص هاي پردازش هيجاني در اختلال وسواس ـ اجبـاريو شاخصبررسي رشوهاي شناختي مجيد محمود عليلو، .٥

٨ ٧.



1741388، بهار اولوم، شماره ، سال د

منابع
.٢٠٠٣، كويت، مطابع،،

١٣٦٨.
بـر كـ 

.١٣٨٢كنك
(عتوضيححسن، خميني، محمدهاشميـ بني

.١٣٧٨)تقليد
.١٣٧٠، ، عليـ قائمي

.١٣٦٦يي، سيد
.١٣٧٦تي

»« ،١٣٧٦.
.٢٠٠١ة، قم، مؤسس

١٣٦٩.
تـبكك، قم، مرالروضة،شهيد ثاني، ـ 

١٣٦٥.
.١٩٧٤ي، سيدمحمدحسين، ئـ طباطبا

، ترجمة سيدمحمدباقرتفسيرـ طباطبائي، سيدمحمدحسين، 
١٣٦٣.

.١٣٦٢،ـ كليني
،گيلتيك

١٣٧٦.
.١٣٨٢ك، بائر، ليـ 

،ـ عليلو
.١٣٨٢كنامه)،

.١٣٦٢مجلسي، محمدباقر، ـ
١٩٩٠.

.١٣٨١تفسير نمونه
 ،١٣٦٦.


