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  گيري مذهبيابعاد جهت
  يك همبستگي بنيادي و مرزهاي ارتباطي خانواده:

  ****پوريرعلياصغر ش/ ***يمسعود اسد/ **ومرث فرحبخش/ كي*يانكياحمدرضا 
  ده كيچ
 مذهبي با مرزهاي ارتباطي خانواده گيريابعاد جهتطة رابژوهش حاضر با هدف بررسي پ

 اكن در شهرستان نكسا هايخانوادهية آماري اين پژوهش را كل عةجامصورت گرفته است. 
 ايهخوشــ گيرينمونــه ه بــه روشكــزوج بــود  100دهند. گروه نمونه شــامل ميتشكيل 

، مــذهبي گيريابعاد جهــت« ةپرسشنام ابزار پژوهششدند.  انتخابتصادفي  ايچندمرحله
ب ي. ضــربودند» ارتباطي خانوادهمرزهاي «محقق ساخته  ةو پرسشنام» 1381احسان يبهرام

گزارش شده است و ضــريب پايــايي  85/0و 91/0ن يب گيريپرسشنامه ابعاد چهتيي ايپا
از  هــال دادهيــه و تحليــتجز يبرا دست آمد.ه ب 67/0 ي ارتباطي خانوادههاپرسشنامه مرز

نتــايج اســتفاده شــد.  ياديــبن يهمبســتگ چنــدمتغيريل يتحل رسون ويپ يب همبستگيضر
و كــاهش  ســازيو ارزنده گراييبنيادي نشان داد كه با افزايش مــذهب همبستگينخستين 

كــاهش  بهنجار درون خــانواده يرون خانواده و مرزهايمرزهاي ب يدگيتن، سازمان نيافتگي
و  گرايييابند. همچنين نتايج دومين همبستگي بنيادي نشان داد كه بــا افــزايش مــذهبمي

درون  يمرزهــا يگسســتگ، رون خــانوادهيب مرزهاي درون و يگديتن، مذهبي سازيارزنده
  يابند.ميكاهش  بهنجار درون خانواده يخانواده و مرزها
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  مقدمه

خاص به سر  يو روان يماد يفضا يكه در كاست  يش از مجموعه افراديب يزيخانواده چ
، قواعد و اصول را ابــداع ايهه مجموعكاست  يعيو طب ينظام اجتماع يكبرند. خانواده مي

فــرض  يســاختار يِ. خــانواده درمــان1نــدكمين ييتع يمتنوع هايخود نقش ياعضا يو برا
توان رو، مياز اينگران دارند و يقابل ملاحظه با د يارتباط يالگو يك هاه خانوادهكند كمي

ي خــواهرـ  برادر ي، زيرمجموعهنيرمجموعه والدياز قبيل ز يمتفاوت يستميتعامل خرده س
ه هــر كــند اتر خانوادهبزرگ يالگودرون هايها، زيرمجموعهستمي. خرده س2ردكرا مشاهده 

ن يــن ايبــ يفــيقابــل تعر يد انجــام دهنــد. مرزهــايــه باكــنقش خاص خود را دارنــد يك 
از ديــدگاه خــانواده درمــاني  3.رديــقــرار گد مــورد توجــه يــه باك وجود دارد هارمجموعهيز

ا يــه افــراد كــهســتند  يخطــوط نــامرئ هــامرزاست، مبتني  هاسيستم ةساختاري كه بر نظري
خــانواده  هايســتميرسيل زكيو بــه تشــ 4ننــدكمياز هم جــدا  يرا از نظر روان هارمنظومهيز

گر تفاوت يديكبا ي ريذا نفوذپي يريپذدرون خانواده از لحاظ انعطاف يمرزها 5.انجامندمي
 يان اعضــايــارتباط و تمــاس م يت و فراوانيماهنظام، خردهبه هر  يزان دسترسيو م، دارند

  6.ر دارنديثأخانواده ت ين اعضاينوع مرزها در روابط ب كند.مين ييخانواده را تع
درهــم تنيــده و ، گسســته، تواننــدمــيمرزهــا ، بر طبق ديدگاه خانواده درماني ساختاري

، و شــودميده نيا قدرت دينظم ، ساختارِ سالم، گسسته يا خشك يدر مرزهابهنجار باشند. 
ممكــن اســت ، ي با مرز گسستهها. اعضاي خانواده7ف استيخانواده ضع ين اعضايوند بيپ

و از فقــدان حــس  اندهاما گرفتار يــك احســاس اســتقلال مســخ شــد، مستقلانه عمل كنند
در ايــن  8.برنــدمــيرنج  و قابليت بهم وابستگي و طلب حمايت مورد نياز وفاداري و تعلق

ر يهــم تــأث ياعضــا رو يو سخت است و رفتارهــا كار خشين افراد بسيروابط ب هاخانواده
 ياز ســو ين بــه ســادگيبنابرا. نديزگنگ و نامتمابه شدت ده يدرهم تن يمرزها 9.داردكمي 

به  هايدر خانواده نظامخردههر  يرند و مرزهايگميخانواده مورد تجاوز قرار  ير اعضايسا
رفتــار  10.ردكــتوان از آن عبور مي يشده است و به سادگ كيكز تفيناچ يدر حد، دهيهم تن

و استرس يكــي از افــراد شــديداً از ، گذاردميروي ديگران اثر درنگ بييك عضو خانواده 
 يمرزهــا در 11.شــودمــيمــنعكس  هامنظومــهزير كند و به سرعت در ساير ميمرزها عبور 

 بــا هــم، ننــدكميه مستقل از هم عمــل كنين ايدر ع هانظامخردهاز  ، هريكا واضحي بهنجار
ننــد و سلســله كميگــر مداخلــه نيد نظــامخردهرد كــدر عمل نظامخردههر  يند. اعضامتحد
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 يمرزهــان نــوع يــياز عوامــل مــؤثر در تع كي. ي12باشدميمراتب قدرت در خانواده برقرار 
  است. يمذهب گيريمذهب و جهت، درون خانواده

، ي اخلاقــيهــاارزش، ســنت، از باورها شامل مشــاركت ايهيافتمذهب سيستم سازمان
تر به خدا يــا يــك قــدرت برتــر مشاركت در يك جامعه ديني براي اعتقاد راسخ، رسومات

مناسبات انســان  دن به ساختار روابط ويت بخشعيمرج ةبه منزل يمذهب گيري. جهت13است
. باورهــاي مــذهبي 14ف شــده اســتيــدر پرتو رابطه انســان بــا خــدا تعر، در تمام ابعاد آن

ي بيمــاري اســت و هاتجــارب دردنــاك و نشــانه، ي مؤثري براي مقابله با مصــائبهاشيوه
. 15گــذارداثــر مــيبــر چگــونگي روابــط انســاني  هــاهمچنين در زمان مشكلات و ناراحتي

ارتبــاط آنهــا بــا يكــديگر و حفــظ  ةتواند بــر شــيوميي يك خانواده باورهاي مذهبي اعضا
  16.تأثير زيادي داشته باشد، جايگاه و مرزهايي كه بين اعضاي خانواده وجود دارد

تواننــد مــيدوطرفه وجود دارد؛ اعمال و عقايــد مــذهبي  ايهو خانواده رابطبين مذهب 
ترتيــب مشاركتشــان را در تجــارب به خانواده و اعضــاي آن ببخشــند و بــه  ايهنيروي تاز

اعمــال و باورهــاي مــذهبي نــاگوار و ، تر كنند. به علاوهمعنوي بيشتر و ايمان اعضا را قوي
. تحقيقــات 17تواند به خانواده و اعضايش و روابط آنها آســيب وارد كنــده ميناراحت كنند

 گيريو جهتنشان داده است كه مذهب در چگونگي روابط بين اعضاي خانواده تأثير دارد 
و به عنوان بخــش  18نوع روابط بين اعضاي خانواده است ةمذهبي تا حد زيادي تعيين كنند

) 2008. بــراي مثــال در پــژوهش ارويــن(19گــرددمــييك ازدواج تلقــي  ةمكمل و يكپارچ
در خــانواده دارد. تحقيقــاتي  مشخص گرديد كه مذهب همبستگي معناداري با روابط اعضا

ي هاشــيوه، رهاي مذهبي و درگيري جمعــي را روي عملكــرد خــانوادهاَعمال و باوآثار كه 
در حال افزايش اســت. كنند، ميي خانواده و پيوندهاي بين نسلي بررسي هاپويايي، والديني

ي معاصــر هــاي دينــي مطــابق بــا خانوادههاوســيعي از ســنت ةكه حوز اندهمحققان پي برُد
مــذهبي را در  گيرينقش مــذهب و جهــت پژوهشي كه به طور مستقيمحال با اين  20.است

يافت نشد. با توجه بــه ، بررسي قرار داده باشددر كانون مرزهاي خانواده  گيرينوع و شكل
 يريگو از آنجا كه مذهب و ابعاد جهتشود ميمذهبي شناخته اي جامعهايران  ةاينكه جامع

پرداختن به نقش مــذهب ، كنندميدر روابط بين اعضاي خانواده نقش مهمي را ايفا  يمذهب
رابطة  يبررس، هدف پژوهش حاضر ،رسد. بنابراينميدر روابط خانوادگي ضروري به نظر 
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هاي ن اســاس پرســشيــبــر ا .مذهبي با مرزهاي ارتبــاطي خــانواده اســت گيريابعاد جهت
گرايي، مــذهبمــذهبي ( گيريجهــت هاين مؤلفــهيا بــيــآ -1ند از: اپژوهش حاضر عبارت

 يدگيــتنمرزهاي ارتباطي خــانواده ( هايمؤلفه ) وييامجوكو  سازيارزندهي، گافتيسازمان ن
رون يــب يمرزهــا يگسســتگ، درون خــانواده يمرزهــا يدگيــتن، رون از خــانوادهيب يمرزها

 يرون خــانواده و بهنجــاريــب يمرزهــا يبهنجار، درون خانواده يمرزها يگسستگ، خانواده
مــذهبي بــه  گيريجهت هاياز مؤلفه . هريك2 دارد؟) رابطه وجود درون خانواده  يمرزها
  نند؟كمين ييمرزهاي ارتباطي خانواده را تب هايزان مؤلفهيچه م

  پژوهش شناسيروش

  گيرينمونه و روش نمونهي، آمار ةجامع

از نوع همبستگي انجام شــده اســت. ، پژوهش حاضر در چار چوب يك طرح غير آزمايشي
ه كــ هــايي؛ خانوادهستاكن در شهرستان نكسا هايخانواده يةلكن پژوهش يا يآمار ةجامع

 100مــورد نظــر شــامل  ةساله و داراي فرزنــد بودنــد. نمونــ 50تا  25 نين آنها بين والديب
و مــورد شدند انتخاب تصادفي  ايچندمرحله ايهخوش گيريه به روش نمونهك خانواده بود

 ةو تهيكا ه با مراجعه به شهرداري نكل بود كن شيبد يريگروش نمونه آزمون قرار گرفتند.
 5ســپس از هــر خوشــه  هر خيابان به عنوان يك خوشه در نظر گرفته شد.ها، نقشه خيابان

كه ويژگي مــورد نظــر را  خانواده 20صورت تصادفي انتخاب شد و از هر خوشه ه خوشه ب
بــه  و انتخاب شدند دهخانوا 100ها ن خوشهيب از بين ترتيبد .شدندانتخاب ، را دارا بودند

 هايپرسشنامهميل كه پيش از تكاست گفتني  مربوط به پژوهش پاسخ دادند. هايپرسشنامه
 ةهــدف پــژوهش و شــيو ةتوضــيحاتي در زمينــ، پژوهشــگران هامورد نظر توسط آزمودني

از  هــاداده يبررســ يبــرا .كردنــدها ارائه ار برده شده براي آزمودنيكهاي به ميل مقياسكت
 SASبا استفاده از نرم افــزار  ياديبن يرسون و همبستگيپ يهمبستگ، اريانحراف مع، نيانگيم

ي گــروه بررســ يــكر را در يــدو مجموعــه متغ ةرابطــ ياديبن يل همبستگياستفاده شد. تحل
ج يو نتا يبررسچندمتغيري، انس يل واريتحل هايفرضيشپها، ل دادهيقبل از تحل 21.كندمي

هــا نرمــال اســت. مجموعــه هــاي آزمونيرها نشان داد كــه توزيــع نمرهچولگي و كشيدگي متغ
) و سازي و كــامجوييگرايي، سازمان نيافتگي، ارزندهمذهببين را چهار متغير (هاي پيشمتغير

 يمرزهــا تنيدگي مرزهاي بيرون از خانواده، تنيــدگيهاي ملاك را شش متغير (مجموعه متغير
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، درون خــانواده يمرزهــا يگسســتگ، رون خــانوادهيــب يمرزهــا يگسســتگ، درون خانواده
  .دهندميل كيتش، )درون خانواده يمرزها يرون خانواده و بهنجاريب يمرزها يبهنجار

  ابزار سنجش 

مــاده اســت  64احسان ساخته و داراي  يبهرامرا اس يمق اين :. مقياس جهت گيري مذهبي1
پاسخ » كاملاً درست«تا » هرگز« از رتيكبر اساس مقياس لي واداز م كيهربه  هاكه آزمودني

هــا ابعــاد رده مقياساز خ كه هر يكشود مياس ياس شامل چهار خرده مقين مقيدهند. امي
ا يــ يمــذهب يريــگجهــت. 1نــد از: ااس عبارتيــن چهــار خــرده مقيسنجد. امتفاوتي را مي

 9با  يمذهب ازيسارزنده. 3؛ گويه19ي با مذهب يافتگيسازمان ن. 2 ؛هيگو 28با  گراييمذهب
 يابيــران هنجاريــ) در ا1381احســان ( يبهرامــرا اس ين مقيگويه. ا 8با  ييامجو. ك4يه؛ گو

 يــين روايگزارش شده است. همچنــ 85/0و 91/0 نين فرم بيا ييايب پاياست و ضركرده 
اس يمق ييمحتوا ييروا يابيد شده است. به منظور ارزأييو ت يز بررسيو سازه آن ن ييمحتوا
مطلــوب  ييمحتــوا يياس را واجد روايه آنها مقكعرضه شد  يروحان 50آماده شده به مواد 
روش ، آزمــون يعامل هايل ساختاريز تحليسازه و ن ييروا يردند. به منظور بررسك يابيارز
ل يــو در چرخش با اســتفاده از روش ما ياصل هايل مؤلفهيبا استفاده از تحل يل عامليتحل
اس از چهــار عامــل اشــباع يــه مقكدست آمده نشان داد ه ج بي. نتارار شدكل تيتحل، ميمستق

زان يــانتخــاب و م كبــه عنــوان مــلا ياس معبــد گلــزاريــزان مقيم يشده است. در پژوهش
ن يــا يار بالايبس يج از همبستگيشد. نتا يبا آن بررس يمذهب يريگاس جهتيمق ييهمگرا

  22.داشتحكايت  هانهيدو آزمون در تمام زم
مؤلفــان پــژوهش را  يارتبــاط : مقيــاس مرزهــايمرزهاي ارتباطي خــانواده ة. پرسشنام2
بهنجار و گسسته در درون خــانواده ، دهيدرهم تن يسنجش سه نوع مرز ارتباط يبرا، حاضر

. انــدكردهه يرون تهيط بيبهنجار و گسسته خانواده با مح، دهيدرهم تن يو سه نوع مرز ارتباط
ســؤال بــراي  15مرزهــاي درون خــانواده و  گيريانــدازهسؤال براي  15نامه در اين پرسش

گيري ســه نــوع ت. براي اندازهمرزهاي خانواده با محيط بيرون طراحي شده اس گيرياندازه
ســؤال بهنجــار بــودن  5، هم تنيدگي مرزهاي درون خــانوادهه سؤال ب 5، درون خانوادهمرز 

كنــد. مــي گيريخانواده را اندازهسؤال گسستگي مرزهاي درون  5مرزهاي درون خانواده و 
شــود و بــراي مــيدر مورد مرزهاي خانواده با محــيط بيــرون هــم بــه همــين شــيوه عمــل 
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بُعــد را  6ن آزمــون يــا، نيسؤال در نظــر گرفتــه شــده اســت. بنــابرا 5هر بعد  گيرياندازه
ابــزار ســنجش « ةنامــپرسشنامه مورد نظــر همــراه بــا پرســش يمقدمات ي. در اجراسنجدمي
ه از نظــر كــ ينفر اجرا شد و سؤالات نامناسب حــذف و مــتن ســئوالات 40 يرو، »انوادهخ

 يب آلفــاياصلاح گرديد. پس از حذف ســؤالات نامناســب ضــر، ل داشتكمش هاآزمودني
 يبــرا، 67/0اس يــمق لكــ يب بــراين ضــريمانده محاسبه شد. ا يپرسشنامه با سؤالات باق

، بهنجــار درون خــانواده يمرزهــا، رون خــانوادهد يمرزهــا، رون خانوادهيب ياس مرزهايمق
رون يــبهنجار ب يمرزها، درون خانواده يمرزها يگسستگ، رون خانوادهيب يمرزها يگسستگ
ب ين ضــريدست آمد. همچنه ب 54/0و  67/0، 56/0، 52/0، 51/0، 72/0به ترتيب ، خانواده
ه نشان كمحاسبه شد  68/0 »خانوادهسنجش عملكرد «ل پرسشنامه با پرسشنامه ك يهمبستگ

  23.است يقابل قبول يهمگرا ييدهنده روا
  هايافته

  پژوهش يمتغيرها يب همبستگياستاندارد و ضرا انحراف، نيانگيم -1جدول 

ف
ردي

  

  آماره
 ميانگين  متغيرها

انحراف 
  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  معيار

لفه
مؤ

هت
ي ج

ها
بي
ذه
ي م

گير
  

                    1  85/5  30/36گرايي.مذهب1

. سازمان 2
  08/11  85/68  نيافتگي

**34/0- 
  1                  

3 .
سازي ارزنده

 مذهبي

34/19  78/4  **51/0  **22/0- 1                

              1 -16/0*  22/0**  -12/0  70/4  76/26  . كامجويي4

لفه
مؤ

مرز
ي 
ها

طي
رتبا

ي ا
ها

  

. تنيدگي 5
مرزهاي بيرون 
  از خانواده

04/12  91/2  06/0  **22/0- 06/0-  05/0-  1            

. تنيدگي 6
مرزهاي درون 

  خانواده
34/18  06/3  **18/0- 00/0  **19/0

-  
11/0-  **24/0 1          

. گسستگي 7
مرزهاي بيرون 

  خانواده
64/11  77/3  07/0  11/0-  **20/0 **19/0

-  02/0  05/0  1        

.گسستگي 8
مرزهاي درون 

  خانواده
69/12  17/3  09/0  11/0-  10/0-  07/0-  11/0  04/0  08/0-  1      
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. مرزهاي 9
بهنجار بيرون 

  خانواده
48/14  34/3  05/0  000/0  07/0  01/0-  **15/0 **22/0 **27/0 07/0-  1    

.مرزهاي 10
بهنجار درون 

  خانواده
06/17  55/2  **20/0- **30/0  **19/0

-  03/0-  000/0  **33/0 10/0  03/0  05/0  1  

 0/01**P< 

بــا تنيــدگي مرزهــاي درون  گراييبــين مــذهبه كــدهــد مي) نشان 1ج جدول شماره (ينتا
).  >P 01/0معنــادار وجــود دارد( همبستگي منفي، خانواده و مرزهاي بهنجار درون خانواده

همبستگي منفيِ معنادار و با مرزهــاي ، سازمان نيافتگي با تنيدگي مرزهاي بيرون از خانواده
مذهبي بــا  سازي). بين ارزنده >P 01/0همبستگي مثبتِ معنادار دارد(، بهنجار درون خانواده

همبستگي منفيِ معنــادار و ، تنيدگي مرزهاي درون خانواده و مرزهاي بهنجار درون خانواده
بــين ).  >P 01/0(ستگي مثبتِ معنــادار وجــود داردهمب، رون خانوادهيب يمرزها يگسستگ با

  ).>P 01/0(داردهمبستگي منفي معنادار وجود گسستگي مرزهاي بيرون خانواده كامجويي با 
 هــايريمجموعــه متغ يبــر رو چنــدمتغيريانس يل واريج تحلي) نتا2( شماره در جدول

ي هــامرز هاين مؤلفــهيه بكدهد ميهر سه آماره نشان  معنادارج يارائه شده است. نتا كملا
). در  >P 01/0معنــاداري وجــود دارد ( درصــد رابطــه 99 با سطح احتمال ارتباطي خانواده

  شد.  استفاده چندمتغيري هايليتحل جه ازينت
  كملا هايريمجموعه متغ يره بر رويتحليل واريانس چند متغ ةخلاص -2جدول

 هاي چند متغيرهآزمون مقدارآماره F فرضيه df خطاdf سطح معني داري

  اثر پيلاي 389/0 46/3 24 772 0004/0
  لانداي ويلكز 657/0 53/3 24 664 0002/0
  لاولي-اثر هتلينگ 453/0 55/3 24 754 0004/0

از ، ننــدكمين يــيرا تب كمــلا هــايريزان متغيــبه چه م بينپيش هايريه متغكنيا يبررس يبرا
  ) آمده است. 3ح آن در جدول شماره (يه نتاكاستفاده شد  ياديبن يهمبستگ

 ياديبن يهمبستگ ابعاد ةجدول خلاص -3جدول

  مقدار همبستگي  ابعاد
  بنيادي

واريانس 
  مشترك

سطح   F df1  df2  لامبداي ويلكز
  معناداري

1 43/0  19/0  657/0 53/3  24  04/664  0003/0  
2  33/0 11/0  811/0  76/2  15  00/527  0004/0  
3  25/0  06/0  913/0  22/2  8 00/384  125/0  
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4  14/0  02/0  978/0  40/1  3  00/193  243/0  

ه كــدهــد مي) نشان 3( ةشماران در جدول يدانشجو يبرا ياديبن يل همبستگيج تحلينتا
و  ياديــبن يمعنادار است. مقدار همبســتگ ياز لحاظ آمار ياديبن ةشير 2ي، اديبن ةشير 4از 

ب يــبُعــد بــه ترت هــر دو يبــرا بــينپيشو  كمــلا يرهــاين مجموعــه متغين بــيــيدرصد تب
انس يــدرصــد از وار 11و  19ب يــدهــد بــه ترتمــيباشد. اين نتيجه نشــان مي 33/0و43/0
  شود.مين ييتب بينپيشتوسط  كملا يرهايمتغ

 ةو شــكل شــمار 4 ةدر جدول شــمارمعنادار، ابعاد  يبرا ياديبن يل همبستگيج تحلينتا
و  24در نظر گرفته شد يبارگذار يبرش برا ةبه عنوان نمر 30/0 ك) ارائه شده است. ملا1(

  شدند.  يرها بررسين متغيروابط ب ييشناسابراي  30/0ش از يب هايمؤلفه يبارها
  ياديبن هايريخانواده بر متغ يارتباط يمذهبي و مرزها گيريجهت هايلفهؤم هاينمره ياديبن يج بارهاينتا -4جدول 

 شاخص آماره

  هامتغير
  بارهاي بنيادي دوم  بارهاي بنيادي نخست

  هاي ارتباطيمرز  گيري مذهبيجهت  هاي ارتباطيمرز  گيري مذهبيجهت

غير
مت

ش
ي پي

ها
ين
ب

 

  12/0  37/0  23/0  54/0 گراييمذهب
  05/0  17/0  -42/0  -96/0  سازمان نيافتگي

  28/0  86/0  17/0  39/0 سازي مذهبيارزنده
  08/0  24/0  -10/0  -23/0  كامجويي

غير
مت

لاك
ي م

ها
 

  -46/0  -15/0  47/0  20/0  تنيدگي مرزهاي بيرون خانواده
 -72/0  -24/0  -10/0  -04/0  تنيدگي مرزهاي درون خانواده

  30/0  10/0  31/0  13/0  گسستگي مرزهاي بيرون خانواده
  -48/0  -16/0  25/0  11/0  گسستگي مرزهاي درون خانواده
  21/0  07/0  04/0  02/0 مرزهاي بهنجار بيرون خانواده
  -30/0  -10/0  -75/0  -32/0 مرزهاي بهنجار درون خانواده

ي، اديــن بُعــد بنينخســت ي) برا3( ةدر جدول شمار ياديبن يل همبستگيج تحليبر اساس نتا
كــه چنــان  معنــادار شــد. 01/0در ســطح  F= 57/3و  657/0 يمســاو )( زكليو يلامبدا

ن مرحلــه از يــدســت آمــده در اه بــ يهمبســتگ يدر الگو، دهدمي) نشان 4( ةجدول شمار
، انس)يوار % 29( يگرايمذهب، مثبت ياديبن يبارهاق ياز طر بينپيشرات ييتغ يبرا ليتحل

ــبن يانس) و بارهــايــوار %15( يمــذهب ســازيارزنده ــســازمان ن يمنفــ يادي  %92( يافتگي
رون خــانواده يــب يمرزها يدگيتن، ب مثبتيضرا ةبه واسط كرات ملاييتغ يانس) و برايوار

 ياديــبن يانس) و بارهــايــوار % 09رون خــانواده (يــب يمرزها يگسستگ، انس)يوار % 22(
يــد. عــلاوه بــرآن بــا انس) مشــخص گرديوار %58( رون خانوادهيب يمرزها يبهنجاري، منف
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 يو بهنجــار بــينپيش يرهــاي) از متغ-96/0( يافتگيــسازمان ن، )4( ةه به جدول شمارتوج
نخســتين جــاد ين نقــش را در ايشــتريب كملا هايري) از متغ-75/0درون خانواده ( يمرزها

  داشته است.  ياديبن يهمبستگ
 يافتگيــامــل از ســازمان نكبه طور ي، مذهب سازيهمراه با ارزنده گراييه مذهبك يوقت

ر يــمتغد. يــآپديــد مــيدرون خــانواده  هــايمرز يبا بهنجــار يمنف يرابطه قو، شودميجدا 
است.  يبه صورت منف مرزهاي بهنجار درون خانواده يب خطكيي ارتباطي حاصل ترهامرز
به صورت  گراييمذهبي و مذهب سازيارزنده يب خطكيز حاصل ترين گراييمذهب ريمتغ

  و سازمان نيافتگي به صورت منفي است. مثبت
ي، اديــدومين بُعد بن ي) برا3( ةدر جدول شمار ياديبن يل همبستگيج تحليبر اساس نتا

ن نظــر يــاز امعنــادار شــد.  01/0در سطح   F= 76/2و  811/0 يمساو )(زكليو يلامبدا
 گراييمثبت مــذهب ياديبن يق بارهاياز طر بينپيشرات ييتغ يرو ياديبن ين همبستگيدوم
ك، رات ملاييتغ يطرف و برا يكانس) از يوار %73( يمذهب سازيارزنده، انس)يوار 13%( 

 يبــرا يمنفــ بيانس) و ضــرايــوار %2رون خانواده (يمرزهاي ب يب مثبت در گسستگيضرا
مرزهــاي درون  يگسســتگ، انس)يــوار % 51و  21مرزهاي بيرون و درون خانواده ( يدگيتن

 گــريانس) از طــرف ديوار %9مرزهاي درون خانواده ( يانس) و بهنجاريوار %23خانواده (
) از 86/0( ســازيارزنده، )4( ةه بــه جــدول شــمارعــلاوه بــر آن بــا توجــ د.يمشخص گرد

ن يشــتريب كمــلا هايري) از متغ-72/0درون خانواده ( يمرزها يدگيو تن بينپيش يرهايمتغ
  داشته است.  ياديبن يجاد دومين همبستگينقش را در ا

  گيريبحث و نتيجه

 مذهبي با مرزهاي ارتباطي خــانواده گيريابعاد جهترابطة ژوهش حاضر با هدف بررسي پ
ن مجموعــه يبــ معنــاداري ةرابطــ هكــبنيــادي نشــان داد  ين همبســتگيج اولــينتا انجام شد.

مجموعــه ) و ييامجوكــو  ســازيارزندهي، افتگيسازمان نگرايي، مذهب( بينپيش هايريمتغ
، درون خــانواده يمرزهــا يدگيــتن، رون از خــانوادهيــب يمرزهــا يدگيــتن( كملا هايريمتغ

 يمرزهــا يبهنجــار، درون خــانواده يمرزهــا يگسســتگ، رون خانوادهيب يمرزها يگسستگ
انس يــدرصــد از وار19وجــود دارد و ، )درون خــانواده  يمرزها يرون خانواده و بهنجاريب

 از يبــكيرســد كــه ترمــيشــود. بــه نظــر مــي نيــيتببين، پيش هايريمتغبا  كملا يرهايمتغ



١٠٤     ١٣٨٩، سال سوم، شماره سوم، پاييز  

 يدگيــســبب افــزايش تن، مذهبي بالا و سازمان نيــافتگي پــايين سازيارزندهگرايي و مذهب
از آنجــا كــه  بهنجار درون خــانواده گــردد. يضعيف شدن مرزهارون خانواده و يب مرزهاي

ولــي در تبيــين ايــن ، امكان مقايسه فراهم نگرديــد، پژوهشي مشابه با اين نتيجه يافت نشد
با خدا و  يق و قلبيعم ةدر برقراري رابط هاتوان گفت كه هر اندازه افراد و خانوادهمييافته 

و توجه به آخــرت عمــل نماينــد و  گراييو عاقبت ينيد هايبر اساس آموزه، رابطه با مردم
 هــاييابيو ارز يمــذهب كدر مناســ يجــد هاييهاد و بنــديــمثبت و همــراه بــا ق يابيارز

 يمذهب يل به خدا و باورهاكداشته باشند و در  يمذهب هاير از مذهب و رفتاريناپذانعطاف
رون هســتند؛ يــط بيده بــا محــيتن همه ب يمرزها يدارا، داشته باشند ياديز يبنديمعتقد و پا

ان حق مداخله در امور خانواده يدارند و اطراف يدتريشتر و شديب ةان رابطيبا اطراف آنها يعني
و كننــد ميل آنهــا مداخلــه ئدر مســاو  يت عــاطفيحمااز آنها ان ين اطرافيرا دارند و همچن

د يتشــدي، عــيبخانواده اطــلاع دارنــد. بــه صــورت ط يل خصوصئان از مساين اطرافيهمچن
شــود؛ بــه مــيبهنجار درون خانواده  يف مرزهايان باعث تضعيمرز خانواده با اطراف يدگيتن

خــانواده رابطــه برقــرار ســازند و در درون  يه با اعضاكنيا يشتر به جاين افراد بيا يعبارت
ل ئل را جــزو مســائن مســايل شوند و ائارزش قا يو خانوادگ يل شخصئمسا يخانواده برا

ان هستند يشوند و اطرافميان وارد رابطه يشتر با اطرافيب، خانواده بدانند يو رازها يخصوص
  ند.ينماميخانواده  يل خصوصئر مسايآنها مداخله و خودشان را درگ يارهاكه در ك

 هــايرين مجموعــه متغيبــ معنــاداري ةه رابطــكبنيادي نشان داد  يج دومين همبستگينتا
 كمــلا يرهــايانس متغيــدرصد از وار11ملاك وجود دارد و ي هاو مجموعه متغير بينپيش

و گرايي از مــذهب يبــكيرســد كــه ترمــيشود. به نظــر مين ييتببين، پيش هايريتوسط متغ
كــاهش ، رون و درون خــانوادهيــمرزهــاي ب يدگيــسبب كاهش تن، مذهبيِ بالا سازيارزنده
بهنجــار درون خــانواده و افــزايش  يضعيف شدن مرزها، درون خانواده يمرزها يگسستگ
، گردد. از آنجا كه پژوهشي مشابه با اين نتيجه يافت نشــد رون خانوادهيب يمرزها يگسستگ

ه كــه هــر انــدازه كتوان گفت مي افتهياين  ين احتمالييولي در تبنشد، امكان مقايسه فراهم 
بــر اســاس ، بــا مــردم بــا خــدا و رابطــه يق و قلبــيدر برقراري رابطه عم هاافراد و خانواده

همــراه بــا ، مثبــت يابيــو توجه به آخرت عمل كننــد و ارز گراييو عاقبت ينيد هايآموزه
، انيــد آنهــا بــا خــانواده و اطرافيارتباط شــد، داشته باشند يمذهب كدر مناس يجد هايديق
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آنهــا  يگران در امــور شخصــيد ةو مداخل، انيفاآنها از طرف خانواده و اطر يت عاطفيحما
ان حــق ينند و اطرافكان عمل يمستقل و جدا از اطرافكوشند مين آنها يشود و بنابراميتر مك

م يخــانواده تصــم يه بــراكــنــد اخانواده يمداخله در امور خانواده را ندارند و خود اعضــا
باخبر  مسائلن يان هم از ايل درون خانواده مربوط به خانواده است و اطرافئرند و مسايگمي
شــود. مي يخــانواده تلقــ ياعضــا يبــرا يمحرمانــه و خصوصــ مسائلن يچون اشوند مين

چنــدان هــم ارتباطشــان را بــا ، خانواده ندارنــد يبا اعضا يكيچند آنها روابط گرم و نزدهر
جــه آنهــا يبا خــانواده ندارنــد. در نت يو سرد كنند و روابط چندان خشكميقطع ن خانواده

ن وحــدت بــا ياز اعضــا در عــ كه در آن هريــك يابطرو؛ با خانواده ندارند يروابط بهنجار
ل به هــم كن بروز مشيخانواده در ح يت داشته باشد و اعضايحس استقلال و فرد، خانواده

  داشته باشد.  يخصوص مسائلخود رازها و  يبرا ين هر فردينند و همچنك
و  ينظــرتوان به دو دسته پيامدِ ، مياز پژوهش حاضر آمدههاي به دست افتهيبر اساس 

ي هــامــذهبي و مرز گيريبررســي ارتبــاط ابعــاد جهــتي، رد. در سطح نظــركاشاره عملي 
ن يــلــذا انجــام ا، قرار نگرفتــه اســت يارتباطي خانواده هنوز مورد توجه پژوهشگران داخل

كند. در جلب  هارين متغيرا به ا يتوجه پژوهشگران داخل، تواند به عنوان شروعميپژوهش 
ه كــپرداخــت  هــادر خانواده يمذهب يرياز جهت گ يتِ ابعاديان به تقوتوي، ميعملسطح ِ 
به عبارت ديگر خــانواده  شود.ميخانواده  يمرزها يدگيهم تنه و ب ياهش گسستگكباعث 

تا بكوشند  هادرخانواده يمذهب سازيو ارزنده گراييت ابعاد مذهبيد در تقويبا، درمانگران
ت يــتوان با تقومين ياز هم گسسته اصلاح گردد. همچن هم تنيده وه ي بهابدين وسيله مرز

نمــود.  يريشــگيپ هــادر خانواده يلات مــرزكد مشــيوجــود آمــدن و تشــده ن ابعاد از بيا
ه در كــشــود مــيه يدرمانگران توصخانواده  به ي پژوهش حاضرهان با توجه به يافتهيهمچن

 يها بــرانظامخردهن يو همچن قدرت، اتحادها، خانواده به سلسله مراتب موجود در خانواده
 هــايش آموزهيتوانند با افزاميند. درمانگران يتعادل در خانواده توجه نما يبه برقرار كمك

 تواننــدمــي نيــز نيوالد نند.ك كمكا گسسته يده يبهم تن يبه بهبود مرزها، نيبه والد يمذهب
ارآمــدتر و كسالم تر و  يمرزها از اين طريق اموزند تايب فرزندانشانرا به  يمذهب هايآموزه
 داشته باشند. يتريط سالمو محه جه خانواديدر نت



١٠٦     ١٣٨٩، سال سوم، شماره سوم، پاييز  

 ي ارتبــاطي خــانوادههــامــذهبي و مرز گيريجهت ةرابط يپژوهش حاضر تنها به بررس
نــد. ايتر ايــن دو متغيــر حــائز اهميتأث ييج فقط در جهت شناساين نتايبراپرداخته است. بنا

ي هــا؛ با توجــه بــه اينكــه گــروه نمونــه را خانوادهدارد نيز يهايپژوهش حاضر محدوديت
لــذا ؛ بايد با احتياط صورت بگيرد هاتعميم نتايج به تمام فرهنگ، دهندميشهرستان تشكيل 

مذهبي و مرزهــاي ارتبــاطي  گيريتر در مورد رابطة بين ابعاد جهتگيري قاطعبراي موضع
تر ضروري به نظــر هاي متنوعبيشتر در نمونهي هاپژوهش، اجراي ايراني ةخانواده در جامع

ي مــرتبط بــا آن نظيــرِ هارسد. همچنين بررسي مرزهاي ارتباطي خانواده با ديگــر ســازهمي
  گردد.مي.. پيشنهاد .و ييتعارض زناشو، كيفيت و رضايت از زندگي، عملكرد خانواده

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ١٠٧  يك همبستگي بنيادي خانواده:گيري مذهبي و مرزهاي ارتباطي ابعاد جهت

  
  
   ______________________________________________  هانوشتپي

ص ، شاهي براواتي و همكــارانرضا حسين ، ترجمه حميدخانواده درمانيهربرت گلدنبرگ،  . ايرونه گلدنبرگ و1
  .141ـ143

  .241ـ243ص ، ثناييباقر  ، ترجمهخانواده درماني خانواده و، سالوادور مينوچين. 2
  .31ـ51، ص بهاريفرشاد ، ترجمه فنون خانواده درماني، فيشمن ؛مينوچينسالوادور . 3
  .241ـ243ص ، خانواده درماني خانواده وسالوادور مينوچين، . 4
  .39، ص فرهنگ توصيفي خانواده و خانواده درماني، و همكاران. تبريزي 5
 .همانگلدنبرگ،  هربرت . ايرونه گلدنبرگ و6
  .452ـ462ص ، محمديسيدترجمه  ،هاي روان درمانينظريهو همكاران،  پروچاسكا يمزج. 7
  ، همان.مينوچين سالوادور .8
  .242ـ24ص ، دهقاني و همكارانمحسن ، ترجمه خانواده درمانينيكولز،  ريچاردو  نيكولز مايكل .9

  ، همان.هربرت گلدنبرگ ايرونه گلدنبرگ و. 10
  .101ـ131ص، خانواده درماني كاربردي با رويكرد سيستمي موسوي، الساداتاشرف. 11
  ، همان.نيكولز ريچاردو  نيكولز مايكل. 12

13. Walsh, F, Spirituality in Family Therapy, p. 5-20. 

ارزيــابي مقيــاس  گيــري مــذهبي و ســلامت روانــي وابعــاد رابطــه ميــان جهــت«و همكاران،  بهرامي احسان. 14
  .41ـ63، ص 2، شماره 34سال ، شناسي و علوم تربيتيروان ،»گيري مذهبيجهت

15. Walsh, F, Spirituality in Family Therapy, p. 5-20. 

16. Bjarnason T, "Parents, Religion, and Perceived Social Coherence: A Dorkheimian Framework of 

Adolescent Anomie", Journal for the Scientific Study of Religion. V.37, N4, p. 742-754. 

17. Walsh, F, Spirituality in Family Therapy, p. 5-20. 
18. Smith, C.Kim.P, Family Religious Involvement and the Quality of Family, Relationships for Early Adolescents. 

Chapel Hill, NC: National Study of Youth and Religion. P. 5-7. 

19 . Myers S, "Religious Homogamy and Marital Quality: Historical and Generational Patterns", Journal 

of Marriage and Family, V68, Issue2, p. 292–304. 
20. Walsh, F, Spirituality in Family Therapy, p. 5-20. 

  .265ـ245ص هاي چندمتغيري در پژوهش رفتاري، تحليل دادههومن، . 21
ر گيــري مــذهبي ده آزارديدگي، سلامت رواني، و جهــتمقايس«، زادهبازحسينطه، سحر بهرامي احسان هادي .22
 .143-157، ص )1( 37، ش شناسي و علوم تربيتيروان، »نختران فراري و عادي شهر تهراد

 



١٠٨     ١٣٨٩، سال سوم، شماره سوم، پاييز  

                                                                                                                                             
 ،»گيري مذهبي و مرزهاي ارتباطي خــانواده هــاي شهرســتان نكــابررسي رابطه ابعاد جهت« ،احمدرضا كياني .23

  .73-66دانشگاه علامه طباطبايي، ص  ،كارشناسي ارشد مشاورهنامه پايان
نقش ذهنيت فلسفي، خلاقيت، خودپنداره و خودكارآمدي رياضي بر پيشرفت رياضــي در «پور، اصغر شيرعلي .24

 .131-127تهران، ص  ، دانشگاه تربيت معلمپايان نامه كارشناسي ارشد، »آموزان شهرستان مرنددانش



  ١٠٩  يك همبستگي بنيادي خانواده:گيري مذهبي و مرزهاي ارتباطي ابعاد جهت

  منابع
 .1381، 4سال ششم، ش ، شناسيروان، »اضطراب، و حرمت خود رابطه بين جهتگيري مذهبي،«، هرامي احسان، هاديب

گيــري ارزيــابي مقيــاس جهــت روانــي و بعاد رابطه ميان جهتگيري مــذهبي و ســلامتا«ا، ، آناهيتكبهرامي احسان، هادي؛ تاش
  .1383 ،2، ش 34سال ، شناسي و علوم تربيتيروان، »مذهبي

دختــران فــراري و  مقايسه آزارديدگي، سلامت رواني، و جهت گيري مذهبي در«ر، زاده سحطهبازحسين، احسان هادي، بهرامي
  .1386، )1( 37، ش شناسي و علوم تربيتيروان ،»نعادي شهر تهرا

  .1387، رشد، تهران ،سيد محمديه ترجم، هاي روان درمانينظريهي، سان، ج راس،كنور ويمز، اُ ج ا،كپروچاس
  .1385ن، فراروا، ، تهرانفرهنگ توصيفي خانواده و خانواده درمانيتبريزي، مصطفي و همكاران، 

آمــوزان بــر پيشــرفت رياضــي در دانش نقش ذهنيت فلسفي، خلاقيت، خودپنداره و خودكارآمدي رياضي«ر، پور، اصغشير علي
  .1388، تهران ، دانشگاه تربيت معلمنامه كارشناسي ارشدپايان، »شهرستان مرند

نامــه كارشناســي پايان، »هاي شهرســتان نكــابررسي رابطه ابعاد جهتگيري مذهبي و مرزهاي ارتباطي خانواده«، ياني، احمدرضاك
  .1389، دانشگاه علامه طباطبايي ه،ارشد مشاور

براواتي و همكــاران، تهــران، روان، ترجمه حميدرضــا حســين شــاهي، خانواده درماني گلدنبرگ، هربرت، گلدنبرگ، ايرونه و
1385.  
  .1382، الزهرا، ، تهرانخانواده درماني كاربردي با رويكرد سيستمي، اشرف السادات موسوي،

  .1386، اميركبير، باقر، تهرانثنايي،  ، ترجمهخانواده درماني خانواده ور، مينوچين، سالواد
  .1381، رشد، تهران، ، ترجمه بهاري، فرشاد، سيا، فرحفنون خانواده درمانيفيشمن،  مينوچين، سالوادور،

  .1387، دانژه، تهران، ، ترجمه دهقاني، محسن و همكارانخانواده درماني، نيكولز، ريچاردو  نيكولز، مايكل
  .1384، تهران، پيك فرهنگ، تغيري در پژوهش رفتاريهاي چندمتحليل دادههومن، حيدرعلي، 

Walsh, F, Spirituality in Family Therapy, Guilford Press, 2009. 
Ellison. C. G, Contemporary African American religion. what have we learned from NSBA? Department of 

Sociology  336 Burdine Hall, University of Texas at Austin Texas, 1991. 
Smith, C.Kim.P, Family Religious Involvement and the Quality of Family, Relationships for Early 

Adolescents. Chapel Hill, NC: National Study of Youth and Religion, 2003. 
Myers S, Religious Homogamy and Marital Quality: Historical and Generational Patterns Journal of 

Marriage and Family, Volume 68, 2006. 
Irvine, M. M. C, The Relationship Between Religiosity and The Family Dynamics of The Circumplex 

Model of Marital and Family System, California school of professional psychology, Aliant 
international university, 2008. 

Bjarnason T, Parents, "Religion, and Perceived Social Coherence: A Dorkheimian Framework of 
Adolescent Anomie", Journal for the Scientific Study of Religion, V.37, 1998. 

 


