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    شناسي تربيتي دانشگاه تهرانكارشناس ارشد روان/  مينا عباسيان

  20/10/1392ـ پذيرش: 6/4/1392دريافت: 

  چکيده
داري، كيفيت رابطه با والــدين و هويــت نسبت به دين كنندگي خودتنظيميهدف اين پژوهش تعيين ميزان نقش تعديل

دانشجويان  جامعه آماري،روش اين پژوهش، توصيفي و طرح پژوهش همبستگي از نوع تحليل مسير است.  اخلاقي بود.
نفر دانشجوي دختــر بــه  180بودند. نمونه آماري  1391- 92دختر مقطع كارشناسي دانشگاه اصفهان در سال تحصيلي 

ســنج مــذهب، هاي نگرشنامههــا از پرســشآوري دادهاي تصادفي انتخاب شد. براي جمعمرحلهگيري چندنهروش نمو
داري به داري به خودتنظيمي، دينكودك استفاده شد. نتايج نشان داد كه مسير دين –و والدهويت اخلاقي، خودتنظيمي 

دار هستند. بــا به هويت اخلاقي نمادين معنا ودتنظيميبه هويت اخلاقي دروني، و خهويت اخلاقي نمادين، خودتنظيمي 
بــر  داري از طريق خــودتنظيميداري بر هويت اخلاقي از طريق خودتنظيمي، ضريب اثر دينلحاظ آثار غيرمستقيم دين

قــي باشد، اما مسيرهاي كيفيت رابطه با والدين به هويــت اخلاهويت اخلاقي نمادين و هويت اخلاقي دروني معنادار مي
عنوان يــك ميــانجي را بــه تــوان خــودتنظيميرو، ميمعنادار نبود. ازايندروني و كيفيت رابطه با والدين به خودتنظيمي 

در داري نقــش مهمــي و ديــنداري و هويت اخلاقي در نظر گرفت. در مجموع، خودتنظيمي مناسب در رابطه بين دين
  كنند.ايفا مي ارتقاء هويت اخلاقي

  داري، هويت اخلاقي نمادين، هويت اخلاقي دروني، خودتنظيمي.كيفيت رابطه با والدين، دين ها:واژهكليد
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  ١٠٩  کنندة خودتنظيميداري و کيفيت رابطه با والدين با هويت اخلاقي نقش تعديلدين

  مقدمه

 هــا درپــژوهشايــن  اكثر .رابطه با اخلاق صورت گرفته است در پرشماريتحقيقات  هاي اخيرسال در
اين است كــه  اندودهپردازان همواره با آن مواجه بالي كه نظريهؤحيطة شناخت اخلاقي بوده است. اما س

عملــي كــردن  درهمــواره  امــور اخلاقــي، بــد شناخت نسبت بــه خــوب و دانش و وجود چرا افراد با
داننــد مــيافراد كه حاليچيست؟ در اخلاقي در رفتار بين دانش اخلاقي و اخلاقيات موفق نيستند؟ خلأ
گونــه اين همچنان شاهد چرا ؛استناپسند  و... رفتار تهاجمي دروغ گفتن، رفتارهايي نظير تقلب كردن،

الگــوي  1980ســال  در بلاســيعملكرد اخلاقــي،  پاسخ به شكاف دانش اخلاقي و در رفتارها هستيم؟
شناخت اخلاقي  عبور از متمركز بر ،بلاسيالگوي خود  تحت عنوان هويت اخلاقي مطرح كرد. خود را

  ).٢٨ .p ,٢٠١٠ ,Leonard( قضاوت رفتاري است اخلاقي براساس ثبات و به عملكرد
 شماري از بر كه متمركز ،خود ادراك از مورد شناخت و يشيدن دراند هويت اخلاقي را ريد و آكينو

 .p ,٢٠٠٢ ,Aquino & Reed( تعريف نمودنــد ،است بخشندگي و... عدالت، صفات اخلاقي مانند مهرباني،

ســازي تشــكيل نمــادين ســازي ونيعد دروبُ دو از ،ريد و آكينوشده توسط هويت اخلاقي مطرح .)٣٨٧
  سازي جنبة عمومي آن است.عد نمادينسازي جنبة خصوصي هويت اخلاقي و بُدروني عدشده است. بُ

 هويــت اخلاقــي بــالاتر داراي ي كــهافــرادهمكاران حكايت از اين دارد كه  و رديها نتايج تحقيق
امــا چــه عــواملي  ).١١٦ .p ,٢٠١٠ ,Hardy & et alدارا هستند ( اخلاقي را رفتار سطح بالاتري از باشند،مي
افــراد بــه هويــت اخلاقــي دســت  ،دهندة سطح هويت اخلاقي است؟ با فراهم بودن چه شــرايطيارتقا
ســطح فــردي  در .)Ibid( اي استزمينه عوامل فردي و از ثرأهويت اخلاقي مت ،رديها نظر از يابند؟مي

 گيريشــكل بــر توانــدمي، تحول هويت ها ونگرش ،هاارزش شناختي،تحول مواردي ازقبيل شخصيت،
 محلــه، كــه شــاملترين عامل ساختار اجتماعي است مهم ،ايزمينه سطح بگذارد. در هويت اخلاقي اثر

ارتقــاي هويــت  كــه در ،هاي محلي استسازمان قبيل نهادهاي مذهبي ونهادهايي از خانواده و مدرسه،
  ثرند.ؤاخلاقي م

  دهندة هويت اخلاقي نوجوانان بيــان كــرده اســت.عنوان عوامل ارتقابه را پنج عامل زير لئونارد
ارتبــاط . 5؛ خانواده تأثير. 4؛ شخصيت. 3 ؛احساسات اخلاقي خودادراكي و. 2 ؛شناخت اخلاقي. 1
عنــوان پژوهش حاضر بــه كه در ،ايزمينه متغيرهاي فردي و يكي ازي و مذهبي. نهادهاي اجتماع با

 باشــدميكيفيــت رابطــه بــا والــدين  گيــرد،هويت اخلاقي مورد بررسي قرار مي بر متغيري اثرگذار
)Leonard, ٢٠١٠, p. ٢٨(.  
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هاي والدگري، با تحول ديني فرزندان مرتبط بوده دهند كه اهداف و سبكها نشان مينتايج پژوهش
. تصــور از خــدا و )1386صادقي و مظاهري، كند (ايفا ميو نقش بسزايي در نوع تربيت ديني فرزندان 

كه در سبك طوريهاي تربيتي والدين ارتباطي نزديك دارد؛ بهباورهاي ديني اساسي در جوانان، با سبك
دار تصــور كارانه، خدا دور و فاصــلهتربيتي مقتدر، خدا در دسترس و حامي، و در سبك تربيتي مسامحه

هــاي والــدين، كــه در قالــب الگــوي رها، اعتقــادات و رفتابنابراين نگرش ).1385صادقي، شده است (
در تكوين شخصيت و تثبيــت كند، عامل بسيار مهمي پروري نمود پيدا ميهاي فرزندخانوادگي يا شيوه

  شود.خصوصيات اخلاقي فرزندان و هويت محسوب مي
هايي با والدين مقتدر، اظهارنظرها و ارتباط اخلاقي وســيع در تعامــل كــودك و والــدين در خانواده

، ص 1382و صميميت نسبت به كودك در سطح بالاست (ماســن و ديگــران، جود دارد و روابط گرم و
هاي بزهكارانه و همكاران نشان دادند كه افرادي كه والدين مذهبي دارند، كمتر به فعاليت برودي ).551

  .)٧٠٢ .p ,١٩٩٦ ,Brody & et alتري دارند (آورند و رشد اخلاقي بالاروي مي
ن نتيجــه رســيدند كــه والــدين ايــ بــه ،پسر نوجوان و دختر 1059بين  پژوهشي در در ريد و آكينو

 همسالانشان تــأثير دوستان و نها باآروابط مثبت  بر ،سطح هويت اخلاقي فرزندانشان ءارتقا توانند بامي
 ،آن در كه اندتوصيف كرده تحول هويت اخلاقي را مدلي ازو همكاران  هارت همچنين مثبت بگذارند.

 .)٥١٨ .p ,١٩٩٨ ,Hart & et al( دهــدهويت اخلاقي نشــان مي بر شخصيت فردي را تأثير محيط خانواده و
شــود، نقــش شده در زمينه هويت اخلاقي اســتنباط ميطور كه از پيشينه پژوهشي و الگوهاي ارائههمان

بتــوان  شــايدنابراين، ب اشد.بگيري هويت اخلاقي، بسيار برجسته ميعملكرد خانواده و والدين در شكل
  دارد. هويت اخلاقي ارتباط وجود و كيفيت رابطه با والدين بين :گفت

افزايش هويت از عوامل  ارتباطات اجتماعي،داري، نگرش ديني و ديندارد كه  شواهدي وجود
ر بــر عنوان دومــين متغيــر مــؤثداري بــهبنابراين، متغير ديــن .)٣٠ .p ,٢٠١٠ ,Leonardند (ستهاخلاقي 

هاي اساسي دين به عبارت ديگــر، فوايــد و اثراتــي گيرد. كنشهويت اخلاقي مورد بررسي قرار مي
شود، در ســه حــوزة اساســي شــناختي، داري افراد مترتب ميورزي و دينطور طبيعي بر دينكه به

اخــلاق گيرد. بهترين كنش دين در حوزه رفتاري، پشتيباني از عاطفي و رفتاري مورد توجه قرار مي
اخــلاق  عدالت، آزادگي يا حقوق اصيل انساني باشد. در عين حال،تواند ضداست. هيچ ديانتي نمي

هــا از ايــن ارزشاز دين مستقل است، اما مورد تأييد و اهتمام دين است. براي بسياري از مردم تــا 
ايــن ق بــه يابــد. پشــتيباني ديــن از اخــلاناحية يك نيروي مافوق توصيه نشود، اهميت جــدي نمي
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دهد كه اخلاق بر جاي استوار تكيه زده است. افزون بر اين، خاطر ميمعناست كه به آدميان اطمينان
اجراي قانون در جامعه، كنترل و نظارت بر قاضي و محكمة قضايي، بسياري از روابط انســاني، كــه 

همگي محتاج مهــار كند، گنجند، بلكه از اصول اخلاقي تبعيت ميدر چارچوب محدودة قانون نمي
  ).1381دار آن است (بهرامي، دروني است كه دين عهده

هويــت  بــر مــؤثر عنوان متغيــربهاين پژوهش،  درشناختي اجتماعي خودتنظيمي  متغيرهمچنين 
براي تنظيم رفتارشان مطابق ، اشاره به ظرفيت افراد گيرد. خودتنظيميبررسي قرار مي اخلاقي مورد

(دهقــان،  اســت نظارت) و اجرا ريزي،(برنامه اجراييشامل خود و بيروني دارد تغييرات دروني و با
  ).7، ص 1390

خــودتنظيم  زيــرا تمــام افــراد دانــد؛ميمطالعات علم اخلاق  اي مهم درلفهؤم را خودتنظيمي تروينو
ه كنــد كــبيــان مــي بنــدورا (همــان). دارنــد هنجاري خود آلي ودهاي براي چارچوب اخلاقي، هدفي را

كــه  ،مثبت با هويــت اخلاقــي مستقيم و طوربه، هاي خودتنظيميويژگي عنوان يكي ازخودكارآمدي به
همچنــين  .)٢٥٧ . p ,١٩٩١ ,Bandura( رابطــه دارد ،هنجارهاســت و هــاارزش مورد در معرف ديدگاه فرد

. )٥٠٧ .p ,٢٠٠٩ ,Bryant( شــوداخلاقي مي تفكر به كاهش درگيري در منجر، خودتنظيمي سازوكارفقدان 
 ,١٩٨٤ ,Blasi( شــودبه عمل اخلاقي مي است كه منجر هاي خودتنظيميسازوكار هويت اخلاقي يكي از

p. اين دليــل كــه  به ؛هاستسازمان اخلاقي در كنندة رفتاربينيهويت اخلاقي پيش، بريانت نظر از. )١٣٠
هويــت  ،كننــد اخلاقيشان رفتار خود مطابق با ادهد تانگيزه مي گرانه به افرادخودتنظيم يسازوكار مانند

  .)٥٠٧ .p ,٢٠٠٩ ,Bryant( كندتنظيم مي اخلاقي را رفتار اخلاقي،
عــلاوه بــر ضــعف در نتــايج  ،پايين با خودتنظيمي افرادها نشان داده است كه همچنين پژوهش

 نظــر از .)53، ص 1390(دهقــان،  تحصيلي مشكلات رفتاري و ارتباطات اجتماعي نامناسبي دارند
 مــورد در عنوان ديدگاه فردكه بهاست هويت اخلاقي  مثبت با ارتباط مستقيم و خودتنظيمي ،بندورا
خانوادگي  وخصوص محيط زندگي ب ،محيط اطرافش در تجربه فرد .)١٩٩١ ,Bandura(هاست ارزش

 گيــزش داردان و جملــه خــودتنظيمياز مختلــف شــناختي فــرد تحول ابعــادبر اي كنندهنقش تعيين
كيفيت رابطــه بــا  و بين خودتنظيميتحقيقات از وجود رابطه  بنابراين، ).20، ص 1387 كارشكي،(

كيفيت رابطه با والدين ي براي تبيين روابط ميان مدل علّ، يك پژوهشاين  دروالدين حكايت دارد. 
ارائه  خودتنظيمياي طريق نقش واسطه از نمادين) (دروني و هويت اخلاقي بعد دو برداري و دين

  شده است.
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  روش پژوهش
 ،ن پــژوهشايــ نوع تحليل مســير اســت. در طرح پژوهش همبستگي از توصيفي و، پژوهشاين روش 

جامعه آماري شامل همه دانشــجويان  گيرد.مي ارزيابي قرار ي موردقالب مدل علّ روابط ميان متغيرها در
گيري بــه بــود. نمونــه 91- 92ن در سال تحصــيلي ساله دوره كارشناسي دانشگاه اصفها 25تا  18دختر 

هاي دانشگاه، گيري، نخست از ميان دانشكدهاي تصادفي انجام شد. براي انجام نمونهمرحلهصورت چند
نفــر  180اي بــه حجــم سه دانشكده علوم پايه، علوم انساني و فني مهندسي به تصادف انتخاب و نمونه

  شناختي زير استفاده گرديد.ز ابزارهاي رواناين پژوهش، ادختر انتخاب شدند. در 
سؤالي براي سنجيدن نظــر جوانــان و نوجوانــان  24اين مقياس يك ابزار : كــودكـ  نامه رابطه والدينپرسش

 Fine & et(و همكاران ساخته شده است  فايناين مقياس، توسط درباره رابطة آنان با والدينشان است. 

al, والد نامه رابطه). پرسش١٩٨٣ ѧѧكودك دو صورت دارد: يكي براي سنجيدن رابطه فرزنــد بــا مــادر و ـ
و » پــدر«اينكــه كلمــه يكي هم براي سنجيدن رابطه فرزند با پدر. هر دو فرم، مقياس يكسان است، بجز

هاي مربوط به پــدر مقياسبراي خرده 94/0تا  89/0اين مقياس با ضريب آلفاي شوند. عوض مي» مادر«
هــاي مربــوط بــه مقياسبراي خرده 94/0(همانندسازي) تا 61/0و ضرايب آلفاي  96/0ي كلي و نيز آلفا

، روايــي پرهيزگــار، از همساني دروني عالي برخــوردار اســت. در پــژوهش 96/0مادر و نيز آلفاي كلي 
قرار  هاي تربيت معلم و الزهرامورد تأييد استادان دانشگاه» كودك- نامه والدپرسش«محتوايي هر دو فرم 

  .)1390گرفت (محمدي مصيري و همكاران، 
ســؤال دارد و  25ساخته شده اســت.  براهنيو  گلريزنامه توسط اين پرسش: سنج مــذهبنامه نگرشپرسش

ايــن آزمــون، از است. اعتبــار  100شود و نمره كل آن گذاري مينمره 4تا  0براساس مقياس ليكرت از 
باشــد. مي 80/0دســت آمــده كــه برابــر به لينــدزيو  رنونو  آلپورتطريق ضريب همبستگي با آزمون 

شده نيز استفاده شده و تفــاوت ميــان هاي شناختهنامه، از روش گروهاين پرسشهمچنين در اعتباريابي 
ايــن گــذارد. شــده بــين دو گــروه تفــاوت ميميانگين دو گروه عادي و مذهبي معنادار بود و ميزان تهيه

 - نامه از روش اسپيرمناين پرسشي اخير مورد ارزيابي مجدد قرار گرفت. پايايي هانامه، در سالپرسش
  ).1389صادقي و ديگران، دست آمده است (به 24/0و اعتبار آن برابر با  63/0براون 

مقياس هويت اخلاقي براي ســنجش دو مؤلفــه هويــت اخلاقــي درونــي و هويــت  مقياس هويت اخلاقي:
 10اين مقيــاس از شود. گذاري مياي نمرهدرجه 5است و براساس ليكرت اخلاقي نمادين ساخته شده 

اينكه فردي بــا شود. گذاري ميآن به صورت معكوس نمره 4و  3گويه تشكيل شده است كه دو گوية 

  ١١٣  کنندة خودتنظيميداري و کيفيت رابطه با والدين با هويت اخلاقي نقش تعديلدين

كوش، مفيــد، صــادق، مهربــان) باشــم، اين صفات (مراقب، دلسوز، عادل، صــميمي، بخشــنده، ســخت
هــا و مجلاتــي را اي از گوية هويت اخلاقي دروني و انواع كتابدهد نمونهياحساس خوبي را به من م

اي از گويــة هويــت اخلاقــي نمــادين كند، نمونهاين صفات معرفي مي عنوان دارندةخوانم، مرا بهكه مي
گزارش 73/0و براي بعد دروني  0/ 82اين مقياس را براي بعد نمادين قابليت اعتماد  ريد وآكينو است. 

گــزارش شــده اســت. مقــدار 49/0ايــن مقيــاس، ). بازآزمايي ٣٨٩ .p ,٢٠٠٧ ,Aquino & Reedشده است (
  دست آمد.به 72/0اين مقياس براي پژوهش حاضر  ضريب آلفاي كرونباخ

ســاخته براي سنجش مؤلفه خودتنظيمي  همكارانبراون و توسط : مقياس خودتنظيمي مقياس خودتنظيمي
). ارزيابي خودتنظيمي هفــت ٢ .p ,١٩٩٩ ,Brown & et alه تشكيل شده است (گوي 63شده است و از 
ريزي، اجــرا و ســنجش اســت. شــيوة ه شامل دريافت، ارزيابي، اهــداف، تحقيــق، برنامــهمرحله دارد ك

اين مقياس، آن را براي سنجش مولفــة كلــي اين مقياس، براساس ليكرت است. سازندگان گذاري نمره
گزارش شده است و در اجراي مجــدد  91/0اين مقياس اند. ضريب قابليت دانسته مناسبخودتنظيمي 

  است. 94/0ضريب بازآزمايي آن 

  ي پژوهشهايافته
  خلاصه شده است. 1مطالعه در جدول ميانگين، انحراف معيار و هميستگي زوج متغيرهاي مورد

  )n=180مورد مطالعه ( : ميانگين، انحراف معيار و ماتريس همبستگي بين متغيرهاي1جدول 
4  3  2  1  SD  M   رديف  متغير

  1 داريدين  74/70 62/16 -    
  2 خودتنظيمي  90/201 63/26 32/0** -   
كيفيت رابطه  30/219 50/45 - 08/0 09/0 -   3  
هويت   38/15 89/2 17/0* 30/0** 12/0 -  4  
ت هوي  87/14 58/4 29/0** 27/0* - 06/0 34/0** 5  

*05/0P<  ** 01/0وP<  

داري با خودتنظيمي، هويت اخلاقــي درونــي و هويــت اخلاقــي ، دين1هاي جدول با توجه به داده
با هويت اخلاقي دروني و هويت اخلاقي نمــادين و در نهايــت، هويــت اخلاقــي نمادين؛ خودتنظيمي 

  ارند.دار ددروني با هويت اخلاقي نمادين رابطه مثبت معنا
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، 2Xهاي منظور بررسي بــرازش مــدل از شــاخصبراي برآورد مدل از روش حداكثر احتمال و به
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 ،GFI ،AGFI، RMSEA ،NFI  وCFI  2هاي نيكوئي برازش در جــدول اين آزموناستفاده شد. نتايج 
  آورده شده است.

  زش براي مدل مورد مطالعههاي نيكوئي برا: شاخص2جدول 
 مورد مطالعه وضعيت مدل سطح قابل قبول مقدار آماره معيار برازش

  )درجه آزادي(كاي اسكوئر 

نسبت مجذور خي بر در جه آزادي 
df
X
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)2 (42/2  
21/1 

  مقدار كاي اسكوئر جدول    
 3كمتر از 

  برازش
 برازش

        
 برازش (برازش كامل) 1(عدم برازش) تا   GFI 99/0)( نيكويي برازش

 برازش (برازش كامل) 1(عدم برازش) تا   AGFI 96/0)شده (نيكويي برازش اصلاح

)RMSEA08/0(     ) و فاصله اطمينان -
0/0(035/0 

 برازش 05/0كوچكتر از 

 برازش كامل) (برازش 1(عدم برازش) تا  NFI 97/0)بونت ( - شده بنتلر هنجار برازش شاخص

 برازش (برازش كامل) 1(عدم برازش) تا CFI 99/0 0)شاخص برازش تطبيقي (

        
آمده دســتبه RMSEAكه فاصــله اطمينــان طورياين تحقيق، از توان بالايي برخوردار است، بهمدل 

قــرار ) 2007(تاباچنيــك و فيــدل،  10/0) در داخل دامنه قابل قبول، يعنــي بــين صــفر تــا 0/0 - 08/0(
دهنــد، نشــان مي 2هاي مختلف برازش در جــدول هاي مربوط به شاخصگونه كه آمارهگيرد. همانمي

اي بــرازش دارد. هــاي نمونــهمطالعه از برازش خوبي برخوردار است و مــدل نظــري بــا دادهمدل مورد
، )<2X )05/0Pكه چند شاخص مهــم بــرازش از جملــه طوريبه

df
X

2

 ،GFI ،AGFI ،CFI  وRMSEA ،
كوواريــانس  –اي و مــاتريس واريــانس كوواريانس نمونه - بيانگر وجود تفاوت بين ماتريس واريانس 

درصد واريانس خــودتنظيمي،  11اين تحقيق،  دهد كه مدلنيز نشان مي 2R مقاديربازتوليد شده نيست. 
  كند.واريانس هويت اخلاقي دروني را تبيين ميدرصد  10درصد هويت اخلاقي نمادين و  11

  

  ١١٥  کنندة خودتنظيميداري و کيفيت رابطه با والدين با هويت اخلاقي نقش تعديلدين

  
  شده: ضرايب مسير مدل آزمون2شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  

 >01/0(خودتنظيمي به  داريديندهد كه ضرايب مسير ) نشان مي2بررسي پارامترهاي مدل (شكل 
P ،(هويت اخلاقي نمادينبه  داريدين )01/0< P ،( هويت اخلاقي درونيبه خودتنظيمي )01/0< P ،( و

ولــي ســاير مســيرها  .داري از صفر دارنداتفاوت معن ،)P >01/0( هويت اخلاقي نمادينبه خودتنظيمي 
ضمن برخــورداري  ديندارتوان گفت: افراد مي ،ترتيبدار نيستند. بدينامناسب نبوده و ضرايب آنها معن

ي كــه از خــودتنظيمي افــراد از هويت اخلاقي نمادين قوي برخوردارنــد. همچنــين، بالاخودتنظيمي از 
بالايي برخوردارند، هم از لحاظ هويت اخلاقي دروني و هم از لحاظ هويت اخلاق نمــادين وضــعيت 

  بهتري دارند.
شــود ، معلــوم ميخودتنظيمياز طريق  هويت اخلاقيبر  داريدينغيرمستقيم  رثاآبا در نظر گرفتن 

و بــر هويــت اخلاقــي  09/0يت اخلاقــي نمــادين بر هوداري از طريق خودتنظيمي، ضريب اثر دينكه 
بر هويت  02/0داراي ضريب اثر باشد. كيفيت رابطه با والدين نيز از طريق خودتنظيمي مي 10/0دروني 

تــوان ميآمده، دســتبر هويت اخلاقــي درونــي اســت. بــا توجــه بــه نتــايج به 03/0اخلاقي نمادين و 
 در نظــر گرفــت. هويــت اخلاقــيو  داريدينر رابطه بين عنوان يك ميانجي مناسب دهرا بخودتنظيمي

در رابطه بين كيفيت رابطه با والدين و هويت اخلاقــي (درونــي و  كه نقش ميانجي خودتنظيميدرحالي
داري (مســتقيم و غيرمســتقيم) بــر هويــت اخلاقــي اين حال، كل اثر دين نمادين)، چندان قوي نبود. با

 15/0ابطه با والدين (مستقيم و غيرمستقيم) بر هويــت اخلاقــي درونــي و كل اثر كيفيت ر 27/0نمادين 
 باشد.مي
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  گيريبحث و نتيجه
در رابطــه بــا كيفيــت  اي خودتنظيمياين پژوهش مدلي آزموده شد كه هدف آن تعيين نقش واسطه در

با والدين و  داري با هويت اخلاقي بود. در مدل مفروض، متغيرهاي كيفيت رابطهرابطه با والدين و دين
عنوان متغيــر ميــانجي و هويــت اخلاقــي درونــي و به زا، خودتنظيميعنوان متغيرهاي برونداري بهدين

آمده نشــان دستهاي بهزا در نظر گرفته شدند. شاخصعنوان متغيرهاي درونهويت اخلاقي نمادين، به
  قبولي دارد.ها برازش قابلدادند كه مدل مفروض با داده

آمده، مشخص شد كه مدل پيشنهادي، در بعضي مسيرهاي فــرض شــده دستهاي بهي دادهبا بررس
كه مسيرهاي كيفيت رابطه با والدين با هويت اخلاقي دروني و كيفيت رابطــه طوريتأييد نشده است. به

اخلاقــي اين تحقيق، در زمينه ارتباط هويــت آمده از دستمعنادار نشد. نتايج بهبا والدين با خودتنظيمي 
تــوان ايــن يافتــه ميمطابقت ندارد. بــراي تبيــين  ريد وآكينو دروني و كيفيت رابطه با والدين با تحقيق 

اي مثــل شده در بين افراد است. بنابراين، عوامل زمينــهگفت: هويت اخلاقي دروني چون صفات دروني
 گيري آن نقش مؤثريرگذار در شكلعنوان يك عامل تأثيتنهايي و بهتواند بهكيفيت رابطه با والدين نمي

ها و همچنين تحــول رسد، عوامل فردي از قبيل شخصيت، تحول شناختي، نگرشايفا نمايد. به نظر مي
كند كه انگيزه بنيادي بيان مي بلاسيگيري هويت اخلاقي دروني تأثيرگذار است. هويت، بيشتر بر شكل

برگيرنده خود پايدار است، منجر به عمل قي كه دربراي عمل اخلاقي، پايداري خود است و هويت اخلا
عنوان يــك منبــع رسد، كيفيت رابطه با والدين بيشتر به). به نظر مي٣ .p ,٢٠١٠ ,Zahaشود (مياخلاقي 

تواند مسائلي مانند هويت اخلاقي دروني كه جنبه خصوصــي تغذيه عاطفي براي افراد است و كمتر مي
تواننــد در ر قرار دهد و عوامل فردي، شخصيتي و شناختي بيشــتر ميهويت اخلاقي است را تحت تأثي

هويت اخلاقي دروني تأثيرگذار باشند. همچنين معلوم شد كه كيفيــت رابطــه بــا والــدين، بــه صــورت 
قابليــت كنتــرل يــك توان گفت: خودتنظيمي اين زمينه، مي تأثيرگذار نيست. درمستقيم بر خودتنظيمي 

 كنترل داشــته باشــند. اعمال خود انگيزش و احساسات، افكار، ها برشود انسانسبب مي دروني است و
هــاي جــايگزين كنترل كنتــرل درونــي رفتــار اين دليل است كه طي آن به مرور به ،ميينظتاهميت خود
صــورت نبــودن  در كنترل اعمال خــود در توانايي فردكه كنترل  در نقش خودبنابراين،  شود.بيروني مي
صــورت باشد و افراد خودتنظيم، كساني هستند كــه بهاست، بسيار برجسته مي بيروني مستقيمفشارهاي 

دهنــد و بيشــتر بــر خواسته به رفتار يا راهبردهاي خود براي رسيدن به هدف مشخصي جهــت ميخود
ا بازخوردهاي عاطفي، شناختي و انگيزشي خودشان تأكيد دارند تا ديگران (يا والدين) و كيفيت رابطه ب

  ١١٧  کنندة خودتنظيميداري و کيفيت رابطه با والدين با هويت اخلاقي نقش تعديلدين

مــؤثر  گيري خــودتنظميتوانــد در شــكلباشد، چندان نميوالدين، كه بيشتر از لحاظ عاطفي مطرح مي
ت و ســا صــورت خودمختــارتوانايي فرد براي عمل كردن به توان گفت: خودتنظيميواقع، ميباشد. در

اوت و ارزيــابي اند، رفتارهاي خود را مــورد قضــافراد براساس معيارها و اهدافي كه براي خود برگزيده
  دهند.قرار مي

بر هويت اخلاقي دروني و نمادين تأثير مســتقيم و معنــادار  همچنين نتايج نشان داد كه خودتنظيمي
 دهقان) و 2009( بريانت)، 1998و همكاران ( رتهااين تحقيق، با تحقيقات آمده از دستدارد. نتايج به

توانند بر رفتارهاي خود كنتــرل بالايي دارند و فعالانه ميباشد. افراد خودتنظيم، اراده ) همسو مي1390(
و نظارت داشته باشند و در انتها رفتار خود را ارزيابي كنند. همچنين افراد خودتنظيم، قادر به مهار رفتار 

هاي خود هستند. هويت اخلاقي نيز نيازمند كنترل درونــي اســت. هويــت اخلاقــي، يكــي از ســازوكار
اي مهم در مؤلفه). خودتنظيمي، ١٣٠ .p ,١٩٨٤ ,Blasiشود (منجر به عمل اخلاقي مياست كه خودتنظيمي

هــاي اخلاقــي، مطالعات علم اخلاق است؛ زيرا تمام افراد خودتنظيم هدف بامعنايي را بــراي چارچوب
 قابــل قبــوليتوان گفت: افرادي كه از مهارت خــودتنظيمي آلي يا هنجاري خود دارند. همچنين ميايده

تري دارند. افراد بــه برخوردارند، توانايي انطباق بيشتري با قواعد اجتماعي و بروز عمل اخلاقي مناسب
هــايي شــركت موازات خودتنظيم بودن، هويت اخلاقي نمادين بــالايي دارنــد. آنهــا فعالانــه در فعاليت

ي نهادهــاي كــاهش هاهاست. مثل مشاركت در فعاليتكنند كه صفات اخلاقي جنبة بارز آن فعاليتمي
  فقر.

داري بر هويت اخلاقي دروني اثر غيرمستقيم شده، حاكي از اين است كه ديننتايج مدل نهايي تأييد
و  بــروديهاي ايــن يافتــه، بــا يافتــهو معنادار و بر هويت اخلاقي نمادين اثــر مســتقيم و معنــادار دارد. 

داري دهند كه ديــنشواهد نشان مي باشد.) همسو مي1382(پاكنژاد و  كارگر شولي) و 1996همكاران (
داري و ديــن، . آثار دين)٣٠ .p ,٢٠١٠ ,Leonard(و نگرش ديني، از عوامل افزايش هويت اخلاقي هستند 

كه بهترين كنش دين طوريگيرد. بهدر سه حوزه اساسي شناختي، عاطفي و رفتاري مورد توجه قرار مي
از اخلاق است. بسياري از روابط انساني، كه از اصــول اخلاقــي داري در حوزه رفتاري، پشتيباني و دين

دار آن اســت. همچنــين افــرادي كــه از لحــاظ كنند، نياز به مهار دروني دارند كه ديــن عهــدهتبعيت مي
اين افراد باشند. داري در سطح بالاتري از ديگران هستند، داراي هويت اخلاقي نمادين بالايي نيز ميدين

هايي فعاليت كنند كه افراد ديگر در جامعه آنها را متعهد بدانند. آنهــا در كنند در محيطميمعمولاً تلاش 
  كنند.دانند، استفاده مينوع پوشش خود نيز آنچه را كه ديگران مناسب فردي اخلاقي مي
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 اين بدان مفهوم اســت كــهنيز تأثيرگذار است.  داري بر خودتنظيميهمچنين نتايج نشان داد كه دين
ايــن ايــن افــراد، ترند. از خصوصيات داري در سطح بالاتري هستند، خودتنظيمافرادي كه از لحاظ دين

اين افراد، قــدرت توانند رفتارهاي احساسي و عقلاني خود را كنترل كنند. است كه آگاهانه و فعالانه مي
  شنده بودن و... دارند.هاي فردي مانند راستگو بودن، بخكنترل رفتارهاي اخلاقي خود را در حيطه

تر هاي ايــن پــژوهش را برجســتهشناختي، لزوم تعميم محتاطانة يافتــهوجود برخي تنگناهاي روش
داري و سازد. مقطعي بودن اين پژوهش، بيانگر نقش عليّ متغيرهاي كيفيت رابطــه بــا والــدين، ديــنمي

كه بر هويت  ،فرهنگي جتماعي وانيست. از سوي ديگر، در اين پژوهش، توجهي به عوامل خودتنظيمي 
يابي، مســئلة هاي بــرازش مــدل در مــدلگذارد، نشده است. پس از بررســي شــاخصمي اخلاقي تأثير

اين پژوهش، بــه  شده درپذيري مدل مورد آزمون مطرح است. بررسي قابليت تعميم مدل برازشتعميم
باتوجه به بديع بــودن ســازة هويــت  ان دهد.ها را نشتواند روايي بيروني يافتههاي نمونه ديگر، ميگروه

هاي تحقيقــات آتــي روي نمونــه شود درپيشنهاد مي ،ايراني نمونة بافت و فقدان پژوهش در اخلاقي و
 .بررسي صورت بگيرد فرهنگي متفاوت نيز هاي اجتماعي وگروه از ديگر

  ١١٩  کنندة خودتنظيميداري و کيفيت رابطه با والدين با هويت اخلاقي نقش تعديلدين
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