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 محًس تش سفتاسی مزَة -اثشتخطی دسمان ضىاختی

 آيسی ي ضادمامی دس داوطجًیان تاب

  ٘اـ ـٍاى/ ٛد٠٘ ح٘يذ گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى اَّاق ؼاًٍ  n.hamid@scu.ac.ir ٌٌاوٖ بالٌٖ٘ ؼاًٍ
دَٕ كاـٌٌاوٖ اـٌؽ ـٍاى/ يبػش ثٞلاؿي  گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى  ؼاًٍ ٌٖ ؼاًٍ َاقٌٌاوٖ بال٘  اّ
گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى اَّاق اوتاؼ ـٍاى/  صادٟ ١ٜشٜٗذ ٢ٜٗبص ٢ٗشاثي  m_mehrabizadeh@yahoo.com ٌٌاوٖ ؼاًٍ

 17/04/1395 پزيشؽ: -30/11/1394 دسيبكت: 
 چٌيذٟ

ي  ودَٗاى اخوفا    بف تا ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب و  ٌٌاغتٖؼـهاى  اثفبػٍٖبفـوٖ با ّؽ  ، پمًٍّاٗ آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاًٍ
آٍـٕ كاًف ٍ ؼَٗٗؽوَى ٍ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ پاووع ؼاؼًوؽ. اق ه٘واى افوفاؼٕ كوِ ؼـ       تا  ًاهِ پفوًؼاًٍدَ بِ  375ٌؽ. 

ًفوف   40كىب كفؼًوؽ، بوِ ٘وَـ تّواؼفٖ ت١وؽاؼ        تف اق ه٘اًگ٘ي آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ٗك اًطفا  ه١٘اـ پاٗ٘ي تا  ًاهِ پفوً
، آقهَؼًٖ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ، گفٍُ كٌتف  ّن بِ ّوواى اًوؽاقُ ّوتاوواقٕ گفؼٗوؽ. ووپه      6٘ل ـٗكي اًتػا  ٌؽًؽ. بِ ؼل

خلىوِ   10ؼـ ، هطوَ ـ ـفتواـٕ هوؿّب   و  ( تقى٘ن ٌؽًؽ. ؼـهاى ٌٌاغتًٖٕفف 14ّا بِ ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  ) آقهَؼًٖ
ي هؽتاـائِ إ بِ گفٍُ آقهاًٗ  ؼق٘قِ 90 ِ  هؽاغلِگًَِ  گفٍُ كٌتف  ّ٘ر، ٌؽ، ؼـ اٗ ّوإ پومًٍّ    إ ؼـٗافت ًكفؼ. ٗافتو

١ٌٗوٖ  (؛ p<001/0آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ تفاٍت ه١ٌاؼاـٕ ٍخوَؼ ؼاـؼ )  اق لطاٚ تا ، ًٍاى ؼاؼ كِ ه٘اى گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف 
ً ٗافتوِ بوَؼ.     ا٘وَـ ه١ٌو   آقهَى ٍ گفٍُ كٌتف  بِ  ًىبت بِ پً٘، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ ه٘كاى تا  ؼاـٕ افوكاٗ

ِ  ؼـهاى ؼّؽ كِ كاـبفؼ ـٍاى ٗح پمًٍّ ًٍاى هًٖتا ٖ    گفاًِ، بو هطوَـ، ؼـ كٌواـ    ـفتواـٕ هوؿّب   و  ٍٗومُ هوؽاغلات ٌوٌاغت
ً ه٘كاى تا ، ّإ پكٌكٖ ؼـهاى  ٌَؼ. آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاًٍدَٗاى هٖ هَخب افكاٗ

 آٍـٕ، ٌاؼكاهٖ، ؼاًٍدَٗاى. هطَـ، تا  ـفتاـٕ هؿّب و ٌٌاغتٖؼـهاى  ١ب: ًٔيذٝاطٟ
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اٖٗ تطول، بِ، «آٍـٕ تا » اًَ اَى ت اٍق١ِ آو٘ب«خبفاى» ٠ٌ اـتوي  قا ٗا وػتٖ ت١فٗف ٌوؽُ اووت )   ، بْبَؼ ٗا هقابلِ با 

((Rutten  ،اـى اـى، Southwickٍٗك ) ؛ وَت2013ٍ ّوكا تي توا  2011( ٍ ّوكا آٍـٕ ًىوبتاً غوَ ،    (. اففاؼ با ؼاٌ

اـ ًىبت بِ كىاًٖ كِ اق تا  تدفبِ اَـ  ، آٍـٕ پاٌٖٗ٘ بفغَـؼاـًؽ ٍ با ّواى هٍوكلات هٍوابِ ـٍبوفٍ ّىوتٌؽ     ّإ ؼٌ

آٍـٕ  (. اگفزوِ، ؼـ قهٌ٘وِ ت١فٗوف توا     2013(، Rutter) اـتوف تفٕ بفغَـؼاـًؽ ) ٍ اق ٠ولكفؼ هٙلَ  ؼُكف بْتف تطول

ِ  توا  ، ٌَّق هباضث قابل تَخْٖ ٍخَؼ ؼاـؼ، اها بفغٖ هٙال١وات  اـ بو اَى ٗو   آٍـٕ  ك ٍٗمگوٖ ٌػّو٘تٖ ه١ففوٖ    ٠ٌو

اَـٕ كٌٌؽ كِ بِ اففاؼ كوك هٖ هٖ ِ    كٌؽ تا با ؼٌ اًـ إ ؼـ قًوؽگٖ    ّإ قًؽگٖ هقابلِ كٌٌؽ ٍ بِ ـٌوؽ ٍ ت١واؼ  وواقگا

اـى، Hu) َّؼوت ٗابٌؽ ) آٍـٕ بِ َ٘ـ قابل تَخْٖ غٙف ابتلا بوِ   تطق٘قات ًٍاى ؼاؼُ اوت كِ تا . (2015( ٍ ّوكا

ووٖ اق خولووِ افىوو   اغووتلالات اًٍ ٖ  ـ اـ كوواًّ هوو  ؼّووؽ فؼگٖ، اغووتلالات أووٙفابٖ ٍ اوووتفن پووه اق ووواًطِ 

ٗؽٍ  )) اـى، Davydovؼاٍ اـٕ تا 2010( ٍ ّوكا ١ٙوا   آٍـٕ اوت، زاـُ (. ففؼٕ كِ ؼا پوؿٗف بوَؼُ، هٙوابق     واق ٍ اً

اـ  اَهل فٍاـقاپه ٍ كٌؽ  واقگاـ هٖتغ٘٘فات هطٖ٘ٙ غَؼ  ؼؼ. گوف  بِ وف٠ت بِ ضالت بْبَؼ باق هٖ، اق بف٘ف  ٌؽى ٠

اـ با هَق١٘ت اففاؼٕ كِ اق وٙص تا  ٖ   ّإ خؽٗؽ آٍـٕ كوتفٕ بفغَـؼاـًؽ، بِ هقؽاـ ًاز٘كٕ غَؼ  اٗوي  . ؼٌّوؽ  ٍفق هو

(. هٙال١وات  2006(، Siebert)و٘بفت )ٗابٌؽ  بِ ضالت ٠اؼٕ ٍ ٘ب١ٖ٘ بْبَؼ هٖ، ّإ فٍاـقا بِ كٌؽٕ اق هَق١٘ت، اففاؼ

اـ ؼـ تا  اَهل هطافٝتٖ ٍ غٙفقا  اَهل ٌٌاواٖٗ كفؼُآٍـٕ  ًقً ٠ ؽ. اق ه٘اى اٗي ٠ ٖ   هٖ، اً اَهول بَ٘لوَلٗك اَى بِ ٠  ت

اـى، Federفووؽـ )) اٍى2009( ٍ ّوكووا (، 2004(، Tugade & Fredricksonتَخوواؼ ٍ ففؼـٗكىووَى )ٌووٌاغتٖ ) (، ـ

اـى، Bonanno) بًَاًٌٌَاغتٖ )  خو١٘ت اَهل هطٖ٘ٙ )2007( ٍ ّوكا اـى،  Haskettّاووكت ) ( ٍ ٠ ( 2006( ٍ ّوكوا

اَهل اوتفناٌ اَى پً٘ قإ قًؽگٖ گؿٌتِ، بِ اـُ كفؼ. ٠ آٍـٕ بكـگىالاى ه١ففٖ ٌؽُ اووت   هٌفٖ تا   كٌٌؽُ بٌٖ٘ ٠ٌ

اـى، ) اَهلٖ كِ بف تا ، (. اهفٍق2007ُبًَاًَ ٍ ّوكا آٍـٕ تأث٘ف ؼاـؼ، باٍـّوإ هوؿّبٖ    هٍػُ ٌؽُ اوت اق خولِ ٠

اَؼز آوو٘ب  بِ كٌاـ آهؽى ٍ ، هٌدف اوت. آثاـ بالقَُ باٍـّإ هؿّبٖ ٖ  هقابلِ با ضو اـى،   ٌوَؼ )  قا هو اَبػً ٍ ّوكوا ًو

آٍـٕ اووت   گ٘وفٕ هوؿّبٖ ٍ توا     اـبِٙ هثبت ٍ ه١ٌاؼاـ بو٘ي خْوت  گف اً، بّ٘ا آهؽُ اق پمًٍّ ؼوتِ (. ًتاٗح ب1385

اـى، 1389ـض٘وٖ، ) ؛ 2006(، Teetmysت٘توو٘ه )  ؛1383اضىواى ٍ تاٌوك،    ؛ بْفاه1387ٖ؛ آقاٗاًٖ زاٌٍٖ ٍ ّوكا

اـى، Fountoulakis) فًَتَلاك٘ه اـى، 2008( ٍ ّوكا  (.1389؛ خَكاـ ٍ ّوكا

 ّإ وولاهت  اق ؼٗگف ٌاغُ، ّوسٌ٘ي .آٍـٕ ؼاـؼ اق خولِ هتغ٘فّاٖٗ اوت كِ اـتباٖ ًكؼٗكٖ با تا ، ٌاؼكاهٖ

اٍى ٍ اق خولِ هفاّ٘وٖ اوت كِ ؼـ وا   اٍى، ّإ اغ٘ف ـ . ًگف هَـؼ تَخِ قفاـ گففتوِ اووت   ٌٌاوٖ هثبت ؼـ ـٍٗكفؼ ـ

اٍى اَى ٗكٖ اق ّ٘داًات هثبت ٘بقِ ٌٌاغتٖ، ٌاؼٕ بِ ؼـ هباضث ـ ىاى ٠ٌ ّوإ   ؼـ ف١ال٘وت ، ّوا  بٌؽٕ ٌؽُ اوت كِ اً

اـ تدفبِ هٖ اٍبوٗ    آگواّٖ، غلاق٘وت ٍ ف١ال٘وت فوفؼ اووت، تىوْ٘ل       ٓ ؼٌّؽ كٌٌؽ. ٌاؼٕ افكاًٗ ـٍقهفُ غَؼ آى  گوف ـ

ه١ووَلاً ووالن، ففّ٘ػتوِ،    ، گوفؼؼ. فوفؼ ٌواؼكام    اختوا٠ٖ اوت ٍ هَخب ضفٛ ولاهت ٍ افكاًٗ َ٘  ٠وف اففاؼ هٖ

اٍبٗ ؼٍوتاًِ با، ب٘ي اوت. ّوسٌ٘ي گفا، ٍ غَي بفٍى اـٕ ـ ّإ ه١ٌَٕ پاٗوؽاـٕ ّىوتٌؽ.    ثبات ٍ ًگفي اففاؼ ٌاؼ ؼا
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اـ اق ٘فٗق تَخِ بِ اـقي، پفؼاقاى بفغٖ ًٝفِٗ ّا ٍ اّوؽا  ه١ٌوَٕ، ً٘اقّوإ اواووٖ، ه١ٌواؼاـ       ـو٘ؽى بِ ٌاؼكاهٖ 

ٌؽ.  پؿٗف هٖ ٍ ٠ٍق بِ غؽا اهكاى بَؼى قًؽگٖ اـّوٖ ٍخوَؼ ؼاـؼ كوِ     (، 2001) هالْف ؼاً با ٘فش اٗي پفوً كِ آٗوا 

ٖ   بفْو٘ن زگًَِ بْتفٗي ٍ پاٗؽاـتفٗي ٌاؼكاهٖ بِ ؼوت هٖ اـ ٗگاًِ ٌواؼكاهٖ هو وؽ كوِ ؼـ    آٗؽ، ٌاؼكاهٖ ه١ٌَٕ  ؼاً

ىاى كوك ًوَؼُ ّٔو اٍ  ،ٌفاٗٗ بِ اً ٖ ) ًاپؿٗف اوت پابفخا ٍ ق اـى،    ِوؽٗق (. اق ًٝوف ٍٕ، اٗوي   1391اـف١وٖ ٍ ّوكوا

ٖ قًؽگٖ، ّن اضىان ٌاؼكاهٖ با وػتٖ اًٍ تي اٗوي ٠ق٘وؽُ   ، قٗىتٖ هٙلَبٖ ؼاـؼ. اففاؼ هؿّبٖ ّا ٍ فٍاـّإ ـ با ؼاٌ

اٍلاٖٗ ٍخَؼ ؼاـؼ اـ اـتقوا بػٍوٌؽ. بٌوابفاٗي    هٖ، كِ ؼـ خْاى ّؽ  ٍ هقّؽ  ٌؽ ٌاؼكاهٖ غَؼ  اًَ بو٘ي ٌواؼكاهٖ ٍ   ، ت

اـى،  ِؽٗقٖاـتباٖ تٌگاتٌگٖ ٍخَؼ ؼاـؼ )، هؿّبٖ اففاؼ باٍـّإ  .(1391اـف١ٖ ٍ ّوكا

اـ بف ولاهت ؼـ ؼِّ اٍى ًٍاى ؼاؼًؽ )  ّإ اغ٘ف، پمٍٍّگفاى ًقً ٠قاٗؽ ٍ باٍـّإ هؿّبٖ  تَـووي ٍ ّوفٗه   ـ

(Thoresen & Harris ،)2002( ؛ بفًاىBrennan ،)2004  ،اـى ؼٌٗوٖ ٍ  (. ا٠تقواؼات  1388؛ اضوفٕ ْ٘فاى ٍ ّوكوا

اـهً بِ، هؿّب اَى ٗك ٠اهل بفإ آ ٖ ؼـ ًٝف گففتِ هٖ  ٠ٌ اًٍ تي هؿّب ـ با ووٙص بوالإ افىوفؼگٖ ٍ    ، ٌَؼ. ًؽاٌ

اق وَٕ ؼٗگوف، ه٘واى ًگوفي هثبوت بوِ ؼ٠وا ٍ ً٘واًٗ         (.2008(، Exlineلاٗي ) آكهافكاـ غَؼكٍٖ ّوفاُ اوت )

اـبٙ، ففؼٕ اَى ً٘فٍٗوٖ بوفإ هقابلوِ بوا اووتفن        ؾكف غؽا بِؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ  اه١كَن ه١ٌ ٔبا ه٘كاى أٙفا   ٠ٌو

ؽ بِ هؿّب هٖ، ّا (. بف اوان اٗي پمًٍّّواىٌٌاغتِ ٌؽُ اوت ) اًَ اَى ٗك هتغ٘وف ه٘واًدٖ ٠وول ًووَؼُ     ت ؼـ  ،٠ٌ

اٍـٕ ٍ ه١ٌٖ اَخِْ با اوتفن، اه٘ؽ اـ ؼـ ففؼ اٗداؼ كٌؽ. ّوسٌ٘ي ه اـ كواًّ  ، خَٖٗ بٍ٘تفٕ  تَكل بِ غؽا، أٙفا  

ٖ هَخٌَؼ تا ففؼ بِ غؽا تَكل كٌؽ، بِ ٠باـت ؼٗگف، أٙفا   اَـؼٕ، أٙفا  بالا هَخب هٍٖ ؼـ ه ُؼاؼ ٌوَؼ   ب هو

اَى ٗك هكاً٘ىن هقابلِ هؿّبٖ اوتفاؼُ كٌؽ. اففاؼ با ا٠تقواؼات هوؿّبٖ ٔو١٘ف، اق     تا ففؼ بٍ٘تف اق تَكل بِ غؽا، بِ ٌ٠

اَى ٗ هؿّب بِ، كٌٌؽ. بٌابفاٗي اٗي هكاً٘ىن كوتف اوتفاؼُ هٖ ٌ٠   ِ اٍووٙ اَهول    ، إ كوٖ اق هتغ٘فّوإ  اثوفات هٌفوٖ ٠

اـ ت١ؽٗل هٖ اوتفن  (.1990(، Pargamentپاـگاهٌت )كٌؽ ) قا 

ّوإ ٌوٌاغت ؼـهواًگفٕ كوِ ّوؽ  آى، تغ٘٘وف        ٠ولاٍُ بوف ـٍي  ، هطوَ ـ ـفتاـٕ هوؿّب  و  ؼـ ؼـهاى ٌٌاغتٖ

ت خلىات ؼـهاًگفٕ بِ ب٘وواـ كووك   ّإ غلٗ ب٘واـ ٍ تبؽٗل افكاـ غَؼكاـ هٌفٖ بِ افكاـ هٌٙقٖ اوت، ٖ٘  باٍـؼاٌ

اـ تقَٗت كٌؽ ٍ بِ ًٝن خْاى ّىتٖ، ٍخَؼ قؽـت هٙلق پفٍـؼگواـ   هٖ ٌَؼ تا ا٠تقاؼات ه١ٌَٕ ٍ باٍـّإ ؼٌٖٗ غَؼ 

اـىٍ ـضوت الْٖ تَخِ ًواٗؽ ) ٖ   «تَكل بِ غؽا»، (. ّوسٌ٘يالف 1391، ضو٘ؽ ٍ ّوكا ووبب  ، ٍ ا٠تقاؼ بِ اهوؽاؼ الْو

اٍىٌَؼ اه٘ؽ بِ قًؽگاًٖ  هٖ ٌوَؼ كوِ ّوف تولاي ٍ      اٗي باٍـ ؼـ ب٘واـ اٗداؼ هٖ، ؼـهاًگفٕ افكاًٗ ٗابؽ. ؼـ خلىات ـ

قًؽگٖ توَأم اووت.   گًَاگَى بلكِ با باقتا  ٍ پاؼاي الْٖ ؼـ وَٙش  ،فاٗؽُ ًبَؼُ بٖ، ؼّؽ ـًدٖ كِ ؼـ قًؽگٖ ـظ هٖ

ٖ ـّاٖٗ هٖ، با اٗداؼ زٌ٘ي ٘فق تفكفٕ ؼـ اٗي ـٍٗكفؼ ؼـهواًٖ بوِ   ، ّوسٌ٘يٗابؽ.  ب٘واـ اق اضىان پَزٖ ٍ وفگفؼاً

ت، كِ خْواى ّىوتٖ    هٖ ٘ؽكأآٗات قفآى كفٗن ٍ اضاؼٗث ٍ تأث٘ف آًْا ؼـ ؼـهاى ت ٌَؼ. ؼـ ـٍٗكفؼ هؿّبٖ اٗي باٍـؼاٌ

اـؼُ غالق ّىتٖ اـى بِ اٌٗكِ غالق ّىتٖ بكـگتوفٗي   بفگٖ اق ؼـغت ًوٖ، اٍخؽ ًٝن اوت ٍ بؽٍى ا افتؽ ٍ ا٠تقاؼ ب٘وا
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اٍى1388ضو٘وؽ،  ٌَؼ ) تقَٗت هٖ، ًْا اوتگاُ آ ضافٛ ٍ تكِ٘ ٖ   (. ـ ِ    ، ؼـهواًٖ ٌوٌاغت ّوإ   بوِ ٌوؽت هتوأثف اق قهٌ٘و

اـٖٗ آى ففٌّگٖ، باٍـّا ٍ اـقي ّإ ففٌّگٖ ٍ ا٠تقاؼات اففاؼٕ اووت   هتأثف اق قهٌِ٘، ّإ ؼـٍى ففٌّگٖ اوت ٍ كا

وٖ،    ؼـ ؼـهواى ، (. بٌوابفاٗي 2008، (Haffmanّوافوي ) ٌَؼ ) كِ اٗي ؼـهاى ؼـ اـتباٖ با آًْا بِ كاـ بفؼُ هٖ اًٍ ّوإ ـ

لٗكٖ هفاخٟ، باٗؽ بِ ا٠تقاؼات ففٌّگٖ ٍٕ تَخِ ٍٗمُ  إ ٌَؼ. ٠لاٍُ بف ٌفاٗٗ بَ٘لَ

اٍى پمًٍّ ِ ـ اى ؼاؼًؽ ك ٖ ٌٌاغتٖ ّا ًٍ ٖ تلف٘ق ٕ، با تأك٘ؽ بف هؿّب ٍ ه١ٌَٗت، ؼـ  و ؼـهاً خلىِ هؽاغلِ بف  12ـفتاـ

ٙفا ، إـ اغتلا  أ واى       ـٍٕ اففاؼ والوٌؽِ ؼا وي اغوتلا  ؼـ آً وٖ اق اٗ ِ، ًاٌ ٗو ٙفا  ٍ ًفٟ ثاًَ هَخب كاًّ ٠لائن أ

اـ ) هٖ اـى، Barreraٌَؼ )باـ ٙفابٖ 2012( ٍ ّوكا آـهؽٕ هؽاغلات هبتٌٖ بف ه١ٌَٗت ؼـ ؼـهاى اغتلا  أ (. ّوسٌ٘ي، كا

  ٖ ٖ، ؼـ هبتلاٗواى هو ٙفاب ُ، هَخب كاًّ ه١ٌاؼاـ ًگفاًٖ ٍ ٠لائن اغتلا  أ ؼ ( ٍ Koszycki)كَووكٗكٖ ) ٌوَؼ   هإثف بَ

اـى،  ُ اق تلف٘ق ـٍٗكفؼ ؼـهاى ٌٌاغت2010ّٖوكا ي  -(. پمٍٍّگفاى با اوتفاؼ اى ؼاؼًؽ كِ اٗ ٍ ه١ٌَٗت، ًٍ ٕ با هؿّب  ـفتاـ

بَؼ هْاـت ٖ هَخب بْ ٕ هقابلِ ـٍٗكفؼ ؼـهاً ٙفا  هٌتٍف هٖ ّا اـى هبتلا بِ اغتلا  أ وا  ـب٘ ٕ ؼ ( Paukertٌَؼ )پاكفت ) ا

اـى،  اـى )Propst) پفاپىت(. 2009ٍ ّوكا ّوإ   (، ؼـ هٙال١ات غَؼ بوِ هقاٗىوِ ؼـهواى   1988) پفاپىت(، 1992( ٍ ّوكا

ٍتف ؼـهاى ٌٌاغتٖ -ٌٌاغتٖ ف هثبت ب٘ ٕ، ّوفاُ بوا   و  ـفتاـٕ بف ـٍٕ اغتلالاتٖ زَى افىفؼگٖ پفؼاغتٌؽ، ًتاٗح تأث٘ ـفتاـ

ِ با ؼـهاى ٌٌاغتٖ  ـهقاٗى اـ ؼ  ٖ ٕ هؿّب ٕ كلاو٘ك  -فاكتَـّا اى ؼاؼ. ـفتاـ (  Richards & Bergin) بفگ٘يٍ  ـٗساـؼقًٍ

اٍى1997) ٍ ـ  ُ ـ  ـهٍاٍ ُ ؼ ٕ اوتفاؼ ٕ بفا ٕ ه١ٌَ بفؼّا اّـ  ٖ ٠ ي ـٍي (، ًَ ؽٕ اثفبػٍٖ اٗ اَّ ٌ ٍ ُ ٖ هٙفش كفؼ ّا بف  ؼـهاً

ي ًوَؼُ اـ گكاـ اٍبٗ ٍ ولاهت اففاؼ  بَؼ ـ اًٗ ٍ ؼ٠ا كفؼ بْ تـٌؽ اق: تفغ٘ب هفاخ١اى بِ ً٘ بفؼّا ٠با اّـ ي  ؽ. اٗ ى، بطث ؼـ اً

ٌتِ ٖ، اوتفاؼُ اق ًَ ن ٍ تفت٘ب خْاى ّىتٖ ٍ هٍ٘ت الْ ّإ هقؽن ؼـ اهف ؼـهاى، اووتفاؼُ اق فٌوَى    ّإ كتا  هَـؼ ًٝ

اـهٖ بف اوان تَّٗفواقٕ ؾٌّٖ هكاى تي تـباٖ با غالق ّىتٖ ٍ پٖ آ ٕ، اق ٘فٗوق      ّإ هقؽن ٍ ا بوفؼى بوِ ٠ٝووت ٍ

گ٘ك غلقت بفإ  اـق ٌگفت اً ات ٍ  خِ گفؼاًٖتوفكك بف كائٌ ،ـ تفغ٘وب       تَ ووا وٖ ؼـ ٌوفإ ب٘ داؼ اه٘ؽ بِ ـضووت الْ ّا ٍ اٗ

قي ،ـ كوك بِ هفاخ١اى بفإ ّواٌّگ ٌؽى با اـ ثا ـُ بوا ـّبوفاى هوؿّبٖ ٍ     هفاخ١اى بِ بػًٍ ٍ اٗ ٕ، هٍاٍ ّإ ه١ٌَ

اـى هٖ وا ف هؿّب ٍ ه١ٌَٗت ؼـ ٌفإ ب٘ ات ؼـ قهٌِ٘ تأث٘ اٍٗ لٖ٘  اوتفاؼُ اق ـ ؽ. هٙال١ِ ففاتطل  & Ano) اٍوكٌىلك ٍ آًَباٌ

Vasconcelles) (2005،)  ٖاى ه وك افىوفؼگٖ ٍ      ؼّؽ كِ هؽاغلِ ًٍ فتگٖ ٍ ت١واـْ كوتوف، ٍ ً٘ ٖ، با تدفبِ آٌ ّإ هؿّب

ٙفا  پاٗ٘ي ًـؽ.  أ تـباٖ ؼا اـى ) Joshi) خٌَٖتف ا كٗىوتٖ          (،2008( ٍ ّوكوا اـ بوا بْ تـبواٖ بو٘ي ٠قاٗوؽ هوؿّبٖ افوفاؼ  ا

اٍى ا بِ ـ اٍى ٌٌاغتٖ بفـوٖ كفؼًؽ. آًْ كٗىتٖ ـ ي ًت٘دِ ـو٘ؽًؽ كِ بْ تـبواٖ تٌگاتٌوگ ٍ ٠و٘قوٖ بوا ٠قاٗوؽ       اٗ ٖ، ا ٌٌاغت

ؼ.  ٍهؿّبٖ اففاؼ ؼاـ ـّوإ هوؿّبٖ بوف وولاهتٖ       Ferraro & Kim( )2014) ك٘نٍ  ففاـ وؽ هوؿّب ٍ باٍ اَٗ (، بِ بفـوٖ ف

ـّا  تي باٍ اى ؼاؼ كِ ؼاٌ ٖ پفؼاغتٌؽ. ًتاٗح ضاِل ًٍ وت آهفٗكاٗ ٍ وف٘ؽپَ  ُ ٍ ت١اهلات هؿّبٖ ؼـ كاًّ والػَـؼگاى و٘ا

ؼ ٍ بػََّ هوكي اوت ؼـ كاًّ فٍاـ غوَى بوالا ٍ اغوتلالات قلبوٖ      ٖ ؼاـ ف بىكاٗ التْا  هكهي اففاؼ والػَـؼُ تأث٘

اٍقٟ ٌَؼ.  ٠فٍقٖ والػَـؼگاى و٘اُ وت آهفٗكاٖٗ هف٘ؽ  (، بوِ بفـووٖ   Kumari & Fletcher( )2014) كَهوا ـٍ  فلسوف پَ
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ٖ، ؼـ  ٕ هٕف ولاهت اًٖ كِ هؿّب ٍ ـفتاـّا اًَ خ اَى ٍ ًَ اى ؼاؼ كِ خ اى آهفٗكاٖٗ پفؼاغتٌؽ. ًتاٗح ًٍ اًَ اى ٍ خ اًَ خ ه٘اى ًَ

اـ هؿّبٖ هٖ ٖ، كوتف ؼزاـ اوتفاؼُ ٍ وَء غَؼ  اًَ اًَٖ ٍ خ خ ؽ، ؼـ َ٘  ؼٍـٓ ًَ اَؼ هػؽـ هٖ ؼاًٌ ًَؽ. هّف  ه ٌ 

     ِ اٍى  ؼـ كٍَـهاى اٗفاى ً٘وك بوِ توأث٘ف هوؿّب، بو ٖ ؼـهواًٖ تَخوِ ٌوؽُ ٍ ؼـهواى      ٍٗومُ ؼـ ـ ـفتواـٕ   و  ٌوٌاغت

ٖ اغ٘فاً هَـؼ تَخِ پمٍٍّگفاى قفاـ گففتِ اوت.  ،هطَـ ؼـ ؼـهاى هؿّب (، ؼـ پمٍٍّوٖ ًٍواى ؼاؼ كوِ    1391) َٗووف

واًگاى افىوفؼگٖ، أوٙفا  ٍ پفغاٌوگفٕ         ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـهاى ٌٌاغتٖ هطَـ ٍ ه١ٌاؼـهواًگفٕ، بوف كواًّ ًٍ

ٍدَٗاى هإثف اووت.   ٖ ؼاً اـى )  كاٍٗواً ٖ      1392ٍ ّوكوا ـفتواـٕ   و  (، ؼـ پمٍٍّوٖ ًٍواى ؼاؼًوؽ كوِ ؼـهواى ٌوٌاغت

اـى )  ضو٘وؽ آٍـٕ ٍ كاًّ ًگفي ًاكاـآهؽ قٍخو٘ي هوإثف اووت.     هطَـ، بف افكاًٗ تا  هؿّب  ( ؼـ  1391ٍ ّوكوا

اٍى هطَـ، تَأم بوا بواقآهَقٕ بػٍوَؼگٖ بوف كواًّ       ـفتاـٕ هؿّب و  ٌٌاغتٖ ؼـهاًٖ  پمًٍّ غَؼ ًٍاى ؼاؼًؽ كِ ـ

اـى )  ضو٘وؽ ت١اـٔات قًاٌَٖٗ ٍ افكاًٗ ـٔاٗت اق قًؽگٖ ؼـ قٍخ٘ي هوإثف اووت. ّوسٌو٘ي،      ( ؼـ  1391ٍ ّوكوا

اَؼُ اَؼُ، وواقگاـٕ ٍ      ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـهاًٖ با الگَٕ ٌٌاغتٖ پمٍٍّٖ ؼٗگف ًٍاى ؼاؼًؽ غاً هطَـ بوف ٠ولكوفؼ غواً

ً اَق، ًتاٗح هثبت ٍ ٠ولكفؼ تطّ٘لٖ ؼاً اـ ؼـپوٖ ؼاـؼ. ؼـ پمٍٍّوٖ ؼٗگوفٕ،      آهَقاى پىف هتَوِٙ ٌْف اّ هوإثفٕ 

اَلْفٕ اـى ) ب ؼـهاًٖ ه١ٌَٕ بف كاًّ ه٘كاى افىوفؼگٖ، أوٙفا     (، بِ بفـوٖ اثفبػٍٖ ـٍٗكفؼ گف1391ٍٍُ ّوكا

كٌٌؽُ بِ هفاكك ؼـهاًٖ ٌْف ٌو٘فاق پفؼاغتٌوؽ. ًتواٗح ًٍواى ؼاؼ كوِ       ٍ اوتفن ؼـ قًاى هبتلا بِ وف٘اى وٌِ٘ هفاخ١ِ

ٌَُ٘ گفٍّٖ ؼـ كاًّ افىفؼگٖ قًاى هبتلا بِ وف٘اى وٌِ٘ هإثف بَؼُ اوت. ّوسٌو٘ي، هَخوب   ؼـهاًٖ بِ  ه١ٌَٗت

اـى گفؼٗؽُ اوت.  بْبَؼ ولاهت ه١ٌَٕ ؼـ اٗي ب٘وا

اٍى  ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب و  ّاٖٗ ؼـ قهٌِ٘ تأث٘ف ؼـهاى ٌٌاغتٖ ّفزٌؽ ؼـ اٗفاى پمًٍّ ٌوٌاغتٖ   بوف اغوتلالات ـ

دام ٌؽُ اوت، اها ؼـ قهٌ٘ ٍدَٗاى كِ بِ، اٗي ؼـهاى تأث٘ف ٔاً ٖ  ؼـ ه٘اى اقٍاـ ؼاً اَى ٗكٖ اق اِول توفٗي قٍوفّإ    ٠ٌ

ؽكٖ َِـت گففتوِ اووت. ّوسٌو٘ي    ًٌَؽ، پمًٍّ تأث٘فگؿاـ بف تطَلات ّف كٍَـٕ هطىَ  هٖ هٙال١وات  ، ّإ اً

ِ   ١ؽ آو٘ببف بُ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب و  پٍ٘٘ي ؼـ ضَقُ هؽاغلات ٌٌاغتٖ وت بوف اب١واؼ    كوتوف  ،ٌٌاغتٖ اففاؼ توفكوك ؼاٌ

ٖ هثبت هاًٌؽ تا  اًٍ ؽ.  آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ تأك٘ؽ كفؼُ ـ ٖ  ـٍ،  اقاٗياً ٌوَؼ كوِ آٗوا     ؼـ اٗي پمًٍّ اٗي وإا  هٙوفش هو

ٍدَٗاى تأث٘ف ؼاـؼ؟ بف تا ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب و ؼـهاى ٌٌاغتٖ  آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاً

 پظ١ٝؾ سٝؽ

 ٔبا گوفٍُ كٌتوف  ّووفاُ بوا پ٘گ٘وفٕ بوَؼ. خاه١و       ، آقهَى پهو   آقهَى با ٘فش پً٘ آقهاٍٖٗ ً٘وِ، پمًٍّاٗي ـٍي 

اَق )، پمًٍّاٗي آهاـٕ  ٍگاُ ٌْ٘ؽ زوفاى اّ ٍدَٗاى هقٟٙ كاـٌٌاوٖ ؼاً ًفف( كوِ ؼـ ً٘وىوا     375ٌاهل كلِ٘ ؼاً

تٌؽ. ؼـ 1393-1394ؼٍم تطّ٘لٖ  تغا  ؼاٌ ِ   ،پمًٍّاٗي ، بِ تطّ٘ل اٌ تػا  ًوًَوِ، اق ـٍي ًوًَو گ٘وفٕ   بفإ اً

ٍكؽُ ٍ اق ّوف   ؛ٕ اوتفاؼُ ٌؽُ اوتا تّاؼفٖ زٌؽهفضلِ ٍكؽُ ٌْ٘ؽ زوفاى، پٌح ؼاً بِ اٗي َِـت كِ اق ه٘اى ؼُ ؼاً

ٍكؽُ زْاـ گفٍُ ٍ اق ّف گفٍُ زْاـ كلان ٍ اق ّف كلان تػوا  ٍ بوِ   ، ؼاً ٍدَٗاى بِ َِـت تّاؼفٖ اً ً٘وٖ اق ؼاً
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ٍدَٗاًٖ كِ ؼـ  ًاهِ پفوًآًْا  طفا  ه١٘اـ پاٗ٘يآٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ٗ تا  ًاهِ پفوًؼاؼُ ٌؽ. ؼاً توف اق ه٘واًگ٘ي    ك اً

تػا  ٍ بِ ٌَُ٘ تّاؼفٖ ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  قفاـ گففتٌؽ )ّف گوفٍُ  ، كىب كفؼًؽ ًفوف(. اٗوي افوفاؼ اق     14اً

ٖ ٍ واٗف هتغ٘فّإ هَـؼ ًٝوف ؼـ   لطاٚ وي، خٌه، ١ٍٔ٘ت اقتّاؼٕ، ٠ؽم ابتلا بِ ب٘واـٕ اًٍ ّإ ضاؼ خىواًٖ ٍ ـ

اهوا  . هطوَـ قوفاـ گففتٌوؽ    ـفتاـٕ هؿّب و  اواقٕ ٌؽُ بَؼًؽ. گفٍُ آقهاًٗ تطت ؼـهاى ٌٌاغتٖكاهلاً ّوت، پمًٍّ

ٖ  گًَِ هؽاغلِ ّ٘ر، گفٍُ كٌتف   90 ٔخلىو  10بوِ هوؽت   ، هطوَ ـ ـفتواـٕ هوؿّب   -إ ؼـٗافت ًكفؼ. ؼـهاى ٌوٌاغت

دوام ٌوؽ. ٗوك ّفتوِ پوه اق پاٗواى هؽاغلوِ ٌوٌاغ           ؼق٘قِ ـفتواـٕ   -تٖإ، بِ َ٘ـ ّفتگٖ ـٍٕ گوفٍُ آقهواًٗ اً

 ؼٍ گفٍُ با اوتفاؼُ اق ابكاـّإ پمًٍّ هَـؼ اـقٗابٖ قفاـ گففتٌؽ.، ّإ آقهَى آقهَؼًٖ ، ؼـ هفضلِ پههطَـ هؿّب

 ٗحٞس سكتبسي ٗز١ت -اي اص خٔؼبت ؿٜبختي خلاك٠

٘ي، ٔوفٍـت      ٔخلى اًَ ـٍي ّوا ٍ   اٍ : ه١ففٖ اففاؼ گفٍُ بِ ٗكؽٗگف ٍ با ؼـهاًگف، تَٔ٘ص ؼـ هوَـؼ اّوؽا  گوفٍُ، قو

آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ، تباؼ  ًٝف ؼـ هَـؼ باٍـّإ ٌٌاغتٖ، تباؼ  ًٝف ؼـ هَـؼ باٍـّوإ   ؼـهاى، تَٔ٘ص ؼـ هَـؼ تا 

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى.  ًاكاـآهؽ ٌٌاغتٖ ٍ ه١اٗب آى، ا

ّوإ   ثوا  ّوفاُ با ه، ال٘ه A-B-Cؼٍم ٍ وَم: هفٍـ تكال٘ف غاًگٖ، آهَقي باٍـّإ ٌٌاغتٖ، آهَقي هؽ   ٔخلى

، اوتٌاؼ بِ آٗوات قوفآى كوفٗن ٍ اضاؼٗوث     بكهت١ؽؼ ٍ تباؼ  ًٝف ؼـ هَـؼ آى، آهَقي باٍـّإ ًاكاـآهؽ ٌٌاغتٖ 

اَخْ ؼـباـُ تا  ِط٘ص بوا ـٍٗوؽاؼّا، بطوث گفٍّوٖ ؼـ هوَـؼ غٙاّوإ        ٔآٍـٕ، ٌاؼكاهٖ ٍ ضل هٍكلات ٍ ه

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ  ّوفاُ با هثا ، ٌٌاغتٖ  بِ ؼـهاًدَٗاى.ّاٖٗ اق اففاؼ گفٍُ، ا

زْاـم: هفٍـ تكال٘ف غاًگٖ، بطث ؼـ هَـؼ افكاـ ٍ باٍـّإ غ٘فهٌٙقٖ ا٠ٕإ گفٍُ، هقابلِ ٍ زالً بوا افكواـ    ٔخلى

غٙاّوإ   ٓهٌفٖ ٍ ًاكاـآهؽ ٍ آهَقي اٗي فٌَى بِ ؼـهاًدَٗاى، اوتٌاؼ بوِ آٗوات قوفآى كوفٗن ٍ اضاؼٗوث ؼـبوا ـ     

هَـؼ فٌَى آهَغتِ ٌؽُ ٍ آٗوات ٍ اضاؼٗوث ب٘واى ٌوؽُ ٘وٖ       ؼـ، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ٍ بطث گفٍّٖ ٌٌاغتٖ، تا 

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى.  خلىِ، ا

آٍـٕ ٍ  پٌدن: هفٍـٕ كَتاُ بف خلىات قبل، بفـوٖ تكال٘ف غاًگٖ، اوتٌاؼ بِ آٗوات ٍ اضاؼٗوث ؼـ هوَـؼ توا      ٔخلى

اُـ اـئِ  اَخْوِ ِوط٘ص    ضل ٌاؼكاهٖ، ا ٌاغتٖ، بطوث گفٍّوٖ ؼـ هوَـؼ    بوا باٍـّوإ ًاكاـآهوؽ ٌو    ، ّاٖٗ بوفإ ه

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى. ضل اُـ  ّإ ب٘اى ٌؽُ، ا

ٖ، بوا    آـهؽ ٌوٌاغت ـّإ ًاكا ٕ، بفإ هقابلِ با افكاـ ٍ باٍ اـئِ زٌؽ تكٌ٘ك ـفتاـ ٖ، ا ف غاًگ خلىٔ ٌٍن ٍ ّفتن: هفٍـ تكال٘

خِ  ِ، آهَقي فٌَى تَ ٍ اضاؼٗث، آهَقي فٌَى ضل هىلل ِ آٗات  ِ ب خ ات ٍ غلقت تَ بفگفؼاًٖ اق هٍكلات غَؼ، بِ كائٌ

ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى. اـئِ تكال٘ ِ، ا ً، بطث گفٍّٖ ؼـ هَـؼ فٌَى آهَغتِ ٌؽُ ٖ٘ خلى ام آففٌٗ  غؽا ٍ ًٝ

اـهوً       ٔخلى اـهً با تَخِ بِ ٗاؼ غؽا ؼـ قًوؽگٖ ٍ تولاٍت قوفآى، آهوَقي آ ٍّتن: هفٍـ تكال٘ف غاًگٖ، آهَقي آ

ًاٌٖ اق باٍـّإ ًاؼـوت ٍ ًاكاـآهوؽ ٌوٌاغتٖ،   ، ّؽ  هقابلِ با أٙفا  ٍ افىفؼگٖبا ، ٠ٕلاًٖ ٍ تٌفه ٠و٘ق

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى.  ا



  91 آٝسي ٝ ؿبدًبٗي دس داٛـدٞيبٙ ٗحٞس ثش تبة سكتبسي ٗز١ت -اثشثخـي دسٗبٙ ؿٜبختي

ٖ  ًْن: هفٍـٕ بف تكال٘ف غاًگٖ، آهَقي في تدىن ؾٌّٖ ٍ تَخِ بِ پؽٗؽُ ٔخلى وفلٕ   ، بوفإ  ّإ ّىوت كىوب اً

اَى هٕا٠ف ؼـ بفـوٖ افكاـ با كوك ؼـهاًدَٗاى، آهَ قي تَكل بوِ غوؽا، تقَٗوت تَكول ٍ بطوث ؼـ      هثبت ٍ ت

ٖ     ، هَـؼ تأث٘ف ً٘اًٗ ّوا ٍ   بوفإ افوكاًٗ ٌواؼكاهٖ ٍ تطوول ـًوح     ، ؼـ تقَٗت اـتبواٖ هىوتوف بوا غوالق ّىوت

اـُ بِ آٗات ٍ اضاؼٗث هفبَٖ بِ تَكل ٍ تقف  الْٖ ٍ هَفق٘وت ؼـ اهوَـ، بفـووٖ هكاٗوا ٍ      وػتٖ ّإ قًؽگٖ، اٌ

اـئِ تكال٘ف غ  اًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى.ه١اٗب تَكل بِ غؽا، ا

ؼّن: هفٍـ تكال٘ف غاًگٖ، ب٘اى اضىاوات تَوٗ ؼـهاًدَٗاى ٍ بطث ؼـ هَـؼ اٗي اضىاوات، هفٍـٕ كلوٖ بوف    ٔخلى

 ٖ ِ    خلىات گؿٌتِ، بفـوٖ تغ٘٘فاتٖ كِ ؼـهاًدَٗاى ؼـ غَؼ اضىان هو اـئوِ تَِو٘ ّوإ كلوٖ ؼـ هوَـؼ     كٌٌوؽ، ا

وٌ٘اپه زگًَگٖ ٠ول كفؼى  ًىوبت بوِ اٌٗكوِ بوا     ، ى غا٘ف ؼـهاًگف بوِ ؼـهاًدَٗواى  اق اتوام خلىات گفٍُ، ا٘

ؽ كاـگ٘فٕ آًسِ تاكٌَى ٗاؼ گففتِ بِ اَّؽ آٍـؼ، اخفإ په آقهَى.، اً  هٍكلٖ بفإ آًْا پً٘ ًػ

 اثضاس١بي پظ١ٝؾ

( كوِ ؼـ  2003) ؼَٗٗؽوَىٍ  كاًفآٍـٕ  اق هق٘ان تا ، ؼـ اٗي پمًٍّ :(CD-RISC)آيریکاوريدیًیذسًنمقیاستاب

( تفخوِ ٍ ٌّداـٗابٖ ٌؽُ اوت، اوتفاؼُ ٌؽُ اوت. ٗك ًوًَِ اق وإالات اٗوي هق٘وان   1384) هطوؽٕاٗفاى تَوٗ 

اـ بوا آى وواقگاـ كوٌن    ؼّؽ، هٖ ٍقتٖ تغ٘٘فٕ ـظ هٖ»: اق ٠باـت اوت ن غَؼم  اًَ هواؼُ   25ٌواهل  ، . اٗوي هق٘وان  «ت

إ ل٘كفت )پاوع كاهلاً هػوالفن   هق٘ان كِ ؼـ ٗك هق٘ان پٌح ؼـخِّإ  باٌؽ ٍ آقهَؼًٖ باٗؽ بِ ّف ٗك اق هاؼُ هٖ

اَفقن ًوف ًٓوف زْاـ( تٌٝ٘ن ٌؽُ اووت، پاووع ؼّوؽ. كوتوفٗي ٍ بٍ٘وتفٗي ًووفُ ؼـ هق٘وان         ِٓفف ٍ پاوع كاهلاً ه

باٌؽ. اگف زِ ًتواٗح تطل٘ول ٠واهلٖ اكتٍوافٖ ٍخوَؼ پوٌح ٠اهول )ٌاٗىوتگٖ /          هٖ 100بِ تفت٘ب ِفف ٍ ، آٍـٕ تا 

اٍبٗ اٗوي، هْواـ ٍ ه١ٌَٗوت(    كام ٌػّٖ، ا٠تواؼ بِ غفاٗك ٌػّٖاوتط ف / ـ اَ٘ ف هٌفٖ، پؿٗفي ٠ اَ٘ / تطول ٠

اٍٗوٖ قٗفهق٘وان    اـ بفإ هق٘ان تا  كلوٖ   ّٓوا، فقوٗ ًووف    آٍـٕ تأٗ٘ؽ كفؼُ اوت، اها بِ ؼل٘ل ٠ؽم تأٗ٘ؽ پاٗواٖٗ ٍ ـ

 ؼَٗٗؽووَى ٍ  كواًف (. 80، َ 1391ففّواؼٕ هٙلوق،   ٌَؼ ) ّإ پمٍٍّٖ ه١تبف هطىَ  هٖ بفإ ّؽ ، آٍـٕ تا 

اـ با اوتفاؼُ اق آلفإ كفًٍبواظ   پاٗاٖٗ هق٘ان تا ، (2003) گوكاـي ًوَؼًوؽ.    78/0ٍ بوا ـٍي باقآقهواٖٗ    89/0آٍـٕ 

َ اـى )Dolores Serrano-Parra) پفا -ؼلفن وفاً اـ ؼـ قباى اوپاً٘اٖٗ، (2013( ٍ ّوكا بوا ـٍي  ، پاٗاٖٗ اٗي هق٘ان 

اـى )Baek) ب٘كگكاـي كفؼًؽ.  81/0آلفإ كفًٍباظ  اـ ؼـ ًوًَوِ كوفُ    ، (2010( ٍ ّوكا بوا  ، إ پاٗاٖٗ اٗوي هق٘وان 

اـ بفإ اٗوي  ، (Singh & Yu( )2010) ٍَٗ  وٌ٘گگكاـي ًوَؼًؽ.  93/0ـٍي آلفإ كفًٍباظ  ٔفٗب آلفإ كفًٍباظ 

اق ـٍي ، (2003) ؼَٗٗؽووَى ٍ  كواًف بوفإ ت١٘و٘ي پاٗواٖٗ هق٘وان     ، (1384) هطوؽٕگكاـي ًوَؼًؽ.  89/0هق٘ان 

اـ بفإ اٗوي هق٘وان    ٕ گوكاـي ًووَؼ.    89/0آلفإ كفًٍباظ بْفُ گففتِ اوت. اٍ ٔفٗب آلفإ كفًٍباظ  ٍ  ً٘وا  ٌواكف

اـ با ٔوفٗب آلفوإ كفًٍبواظ    1389) هطوؽپَـ ٕ گوكاـي ًوَؼًوؽ.    95/0( ً٘ك پاٗاٖٗ اٗي هق٘ان  اـى   خ١فوف ٍ ّوكوا

اـ با ٔفٗب آ، (1389) ؽ. ؼـ  گكاـي ؼاؼُ 89/0لفإ كفًٍباظ پاٗاٖٗ اٗي هق٘ان  پاٗاٖٗ اٗي هق٘وان، بوا   ، پمًٍّاٗي اً

اٍٖٗ ّوكهاى هق٘وان توا   ، (2003) ؼَٗٗؽوَىٍ  كاًفبِ ؼوت آهؽ.  91/0تَخِ بِ ـٍي آلفإ كفًٍباظ  اـ بوا   ـ آٍـٕ 
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اـک ٌوؽُ بفاٗي، ب٘ي اٗي هق٘ان بوا هق٘وان اووتفن     گكاـي ًوَؼًؽ. ٠لاٍُ 83/0 ،كَباواوفوػتٖ  ًاهٔ پفوً ، اؼ

َؼاـٕ هٍاّؽُ ٌؽ. ااـتباٖ هٌفٖ ه١ٌ اـى ) پفا -ؼلفن وفاً اـ ؼـ قبواى اووپاً٘اٖٗ     ، (2013ٍ ّوكا اٍٖٗ اٗوي هق٘وان  ـ

ًٍاى ؼاؼ كِ ٗك هؽ  تك ٠اهلٖ اق بوفاقي غوَبٖ ؼـ ّوف ؼٍ    ، بفـوٖ ًوَؼًؽ. ًتاٗح ضاِل اق تطل٘ل ٠اهل تأٗ٘ؽٕ

اٍٖٗ هق٘ان تا ، (2010) ٍَٗ  وٌ٘گگفٍُ هفؼاى ٍ قًاى بفغَـؼاـ اوت.  اـ بو٘ي    ؼـ بفـوٖ ـ اٍبٗ ه١ٌواؼاـٕ  آٍـٕ، ـ

پٌح ٠اهل بكـگ ٌػّ٘تٖ، ٠ا٘فِ هثبت ٍ هٌفوٖ، ـٔواٗت اق قًوؽگٖ بوِ ؼووت آٍـؼًوؽ.        ًاهِ پفوًاٗي هق٘ان با 

اٍٖٗ اٗي هق٘ان اق ـٍي ّوبىتگٖ ّف گَِٗ با ًوف، (1384) هطوؽٕ اوتفاؼُ ًووَؼ.   ًاهِ پفوًكل  ٓبفإ بفـوٖ ـ

اـى ) ًاؼـٕگكاـي ٌؽ.  64/0تا  41/0آهؽُ ب٘ي  ؼوت تگٖ بِّوبى اٍٖٗ اٗي هق٘وان ، (1388ٍ ّوكا ، بفإ بفـوٖ ـ

اٍى ِ  اق ّوبىتِ ًوَؼى آى با هق٘ان وفوػتٖ ـ اَق اوتفاؼُ ًوَؼ. ّوبىتگٖ بو بو٘ي اٗوي ؼٍ   ، آهوؽُ  ؼووت  ٌٌاغتٖ اّ

 ؼاـ بَؼ. ا( هpٌ١<01/0بِ ؼوت آهؽ كِ ؼـ وٙص ) 64/0هتغ٘ف 

ٍضادکامیآکسفًرد)پرسص ي پفوً (:OHIوام فٕ اٗ ِ، ت١فٗوف   پاٗٔ ًٝ خ٘ول ًاه ( Argyle & Crossland) كفٍوولٌؽ ٍ  آـ

ـ 1987) ؼ. بِ باٍ خ٘ل( اق ٌاؼكاهٖ بَ اـى ) آـ ي پفو1989ًٍ ّوكا ً    (، اٗ  بوك ًاهوِ افىوفؼگٖ    ًاهِ ًقٙوِ هقابول پفوو

ي پفوً پفوً اق پفوً 21اوت.  ٌوً   ٌؽُ اوت تا واٗف خٌبِبفگففتِ  BDIًاهِ اق  ّإ اٗ اـ پَ ّإ ولاهت ؾٌّٖ 

اٖٗ پفوً ِ، با  ؼّؽ. ففم ًْ ٓ غوَؼ اق اضىوان          پفوً زْاـگكٌِٗ 29ًاه بـواـ ً، فوفؼ ؼ إ آهاؼُ ٌوؽ كوِ ؼـ ّوف پفوو

 ٖ ت هو اؼٕ تا اضىان ٌاؼٕ بى٘اـ قٗاؼ قٕاٍ ىو٘ه )   ًاٌ اـى،  Francisكٌوؽ )ففاً خ٘ول (. 1998( ٍ ّوكوا اـى   آـ ٍ ّوكوا

ًٍباظ (، ٔفٗب آلف1989) ِ       347اـ بوا   90/0إ كف اـ ٘وٖ ّفوت ّفتو ي   78/0، آقهوَؼًٖ ٍ پاٗواٖٗ باقآقهواٖٗ آى  گوكاـ

ؽ.  كفؼُ اٗناً ًْـ ـٌٗگٍ  فا (، بوا فوفم   1993) ًوَ ـآقهَؼًٖ ٍ  101اـ با  87/0(، آلفإ Furnham & Brewing( )1990) بَ

تَاُ ً    ك وي پفوو ِ، آلفوإ    توفٕ اق اٗ  ـ   180اـ بوا   84/0ًاهو ىو٘ه ؼًوؽ. ؼـ بفـووٖ   آقهوَؼًٖ بوِ ؼووت آٍ ٌوك ٍ  ففاً بٍ٘  ـ

 (Francis & Robbins( )2003 ًٍباظ ً   ؼوت بِ 92/0(، آلفإ كف فاى، بفإ هطاوبِ پاٗواٖٗ پفوو ًاهوِ   آهؽُ اوت. ؼـ اٗ

ووٗ    ٖ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ، ؼـ پمٍٍّٖ هقوؽهاتٖ تَ بـوالا ٍ  پوَ ـ ٠لو وگاُ   101(، 1378) ًَ ودَٕ ؼاًٍ ٠لاهوِ  ّوإ   ؼاًٍ

ىٖهَـؼ بفـوٖ قفاـ گففتٌؽ.  5/22ٍ ٌاّؽ با ه٘اًگ٘ي وٌٖ  ٘با٘بائٖ ك ؼـ پمًٍّ غوَؼ، ٔوفٗب آلفوإ    1383) ئ٘ـ ً٘ )

ي پفوً ًٍباظ اٗ اـ  كف ًٍبواظ        87/0ًاهِ  خوِ بوِ ـٍي آلفوإ كف ي هق٘وان، بوا تَ ً، پاٗاٖٗ اٗ ي پمٍّ ي كفؼ. ؼـ اٗ گكاـ

خ٘لبِ ؼوت آهؽ.  91/0 اـى )  آـ و    1995ٍ ّوكوا وٖ اٗ اٍٗ ً (، بوفإ بفـووٖ ـ اَووتٌؽ توا      ي پفوو ودَٗاى غ ِ، اق ؼاًٍ ًاهو

اـ بف اوان ٗك هق٘وان   اى  ِ  10ؼٍوتاًٍ ِ   ؼـخو ِ       إ ٌواؼهاًٖ ؼـخو وي ؼـخو وؽٕ كٌٌوؽ. ّوبىوتگٖ بو٘ي اٗ وؽٕ ٍ   بٌ بٌ

فوِ هثبوت، ـٔواٗت ٍ ًبوَؼ      43/0ًاهِ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ  پفوً إـ وِ بػً ٠ا٘ داكِ ٌاؼهاًٖ ؼا ؼ. ّوسٌ٘ي، اقآً بَ

ىتِ ٌؽ، ّوبىت فِ هٌفٖ ؼاً فِ هثبوت بفاؼبوفى    گٖ پفو٠ًا٘ ، بوا ٌواغُ   32/0ًاهِ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ، با هق٘ان ٠ا٘

خ٘ل  اـى،      - 52/0ًاهٔ افىفؼگٖ بوك   ٍ با پفوً 57/0ـٔاٗت اق قًؽگٖ آـ ىو٘ه ٍ ّوكوا (. 1998هطاووبِ ٌوؽ )ففاً

لاًتّوسٌ٘ي،  ِ  Valiant( )1993) اٍٗ وؽٕ ؼٍووتاى ٍ ًووفُ پفوو     ( ؼـ پمٍٍّٖ هٍابِ ّوبىتگٖ بو٘ي ؼـخو ًاهوِ  ً بٌ

اـ  ي كفؼُ 49/0ٍ  64/0ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ  ؽ. پفوً گكاـ ّوإ هفبوَٖ    ًاهِ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ، ؼـ بى٘اـٕ اق پمًٍّ اً
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ُ، ًىبت بِ  إـ پاٗاٖٗ باقآقهاٖٗ قَٕ BDIبِ ٌاؼكاهٖ بِ كاـ بفؼُ ٌؽ ي ٌؽُ اوت. ّوسٌو٘ي، افوكٍى بوف     ؼا تفٕ گكاـ

قٗابٖ ؼٍوتاى، با اب١اؼ ٌػ خ٘ول،      ّوبىتگٖ بالا با اـ وتِ اووت )آـ وِ قوَٕ ؼاٌ اـبٙ اًٍٖ ٍ ضواٗت اختوا٠ٖ  ٖ، فٍاـ ـ ّ٘ت

ى٘ه(. 2001 اـى ) ففاً ٖ ٍ پاٗاٖٗ پفو1998ًٍ ّوكا اٍٗ ٖ، بفإ ـ ي ففٌّگ ًاهوِ ٌواؼكاهٖ آكىوفَـؼ     (، ؼـ پمٍٍّٖ ب٘

ي پفوً ٖ، ٔفٗب آلفإ اٗ اٖٗ ٍ كاًاؼاٗ ٖ، اوتفال٘ ٖ، آهفٗكاٗ گل٘ى دَٗاى اً اـ بو٘ي    ؼـ ؼاًٍ ي   90/0 توا  89/0ًاهوِ  گوكاـ

ـ ٠لًٖوَؼًؽ. ؼـ پمًٍّ  بـالاٍ  پَ اَؼ پفو1387ً) ًَ ًٍٖ ه ؼ    (، ّوىاًٖ ؼـ اـَ اى ؼاؼ كِ ّوؤ هو گاًوِ آى، بوا    29ًاهِ ًٍ

ٖ َِـٕ پفوً اٍٗ ؼ. ّوسٌ٘ي، بفإ بفـوٖ ـ ِ، اق  ًوفُ كل ّوبىتگٖ بالاٖٗ ؼاـ ٖ ٌوؽ كوِ    10ًاه اَّ فغ كاـٌٌان ًٝ

ي آق وٗ اٗ اـ تَ اَى وٌدً ٌاؼكاهٖ   هَى تأٗ٘ؽ كفؼًؽ.ّوگٖ ت

 پظ١ٝؾ  ي١ب يبكت٠

اـ ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهواًٗ ٍ كٌتوف     ضاِل اق هتغ٘فّإ تا  ّإ تَِ٘فٖ ٗافتِ، 1خؽٍ   ٍدَٗاى  آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاً

ٖ   1َ٘ـ كِ خؽٍ   ؼّؽ. ّواى آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ًٍاى هٖ آقهَى، په ؼـ هفضلِ پً٘ ه٘واًگ٘ي گوفٍُ   ، ؼّوؽ  ًٍواى هو

وتِ اووت.     ًىبت بِ پً٘، آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ؼـ هفضلِ په، ٌاؼكاهٖ آٍـٕ ٍ آقهاًٗ ؼـ هتغ٘ف تا  آقهَى افوكاًٗ ؼاٌ

 ٌَؼ. زٌ٘ي تغ٘٘فٕ هٍاّؽُ ًوٖ، اها ؼـ گفٍُ كٌتف 
شات تبة. 1خذّٝ  شٟٝ آصٗبيؾ ٝ ًٜتشّ دس پيؾ ٗيبِٛيٚ ٝ اٛحشاف اػتبٛذاسد ٘ٛ  آصٗٞٙ، پيِيشي آصٗٞٙ، پغ آٝسي ٝ ؿبدًبٗي داٛـدٞيبٙ دس دُٝ 

 پيِيشي آصٗٞٙ پغ آصٗٞٙ پيؾ ُٟٝش ٗتـيش
M SD M SD M SD 

 آٝسي تبة
 41/17 21/68 63/15 07/72 68/16 14/58 آصٗبيؾ

 24/13 57/50 82/13 43/54 06/13 86/56 ًٜتشّ

 ؿبدًبٗي
 62/18 29/58 41/16 64/50 23/15 07/37 آصٗبيؾ

 51/15 86/35 95/16 93/33 78/10 50/34 ًٜتشّ

ٗي آقهَى، ًتاٗح 2خؽٍ   اٍـٗاًه لَ اـ ؼـ   هفبَٖ بِ هتغ٘فّإ كوكٖ پمًٍّ )تا ، ّإ ّوگٌٖ  آٍـٕ ٍ ٌواؼكاهٖ( 

ٌَؼ، ًتاٗح آقهوَى لوَٗي ؼـ هتغ٘وف     اوتٌباٖ هٖ 2َ٘ـ كِ اق خؽٍ   ؼّؽ. ّواى آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ًٍاى هٖ هفضلِ په

( ٍ ؼـ هتغ٘ووف P  ٍ22/0;F;63/0( ٍ ؼـ هفضلووِ پ٘گ٘ووفٕ )P  ٍ68/0;F;41/0آقهووَى ) ؼـ هفضلووِ پووً٘، آٍـٕ تووا 

باٌوٌؽ.   ؼاـ ًوٖ ا( هP  ٍ26/3;Fٌ١;08/0( ٍ ؼـ هفضلِ پ٘گ٘فٕ )P  ٍ05/1;F;31/0آقهَى ) ؼـ هفضلِ پً٘، ٌاؼكاهٖ

ٕ   ؼـ هفضلِ پً٘، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼـ هتغ٘ف تا ، اٍـٗاًه گفٍُ كٌتف ، بٌابفاٗي ِ ، آقهوَى ٍ پ٘گ٘وف ؼاـٕ  ا٘وَـ ه١ٌو   بو

اٍـٗاًههتفاٍت ً٘ىتٌؽ ٍ ففْ   ٌَؼ. ّا تأٗ٘ؽ هٖ ّوگٌٖ 
ٌ٘ي ثشاي ٗوبيؼ٠ پيؾ ٛتبيح آصٗٞٙ .2خذّٝ  شٟٝ ١بي ١ِٜ٘ي ٝاسيبٛغ ٓٞيٚ ثيٚ ٗتـيش١بيً   ١ب آصٗٞٙ ٝ پيِيشيُ 

 ػٌح ٗؼٜبداسي F df1 df2 آصٗٞٙ ٗتـيش

 آٝسي تبة
 4/0 26 1 68/0 آصٗٞٙ پغ –پيؾ 

 6/0 26 1 22/0 پيِيشي –پيؾ 

 ؿبدًبٗي
 3/0 26 1 05/1 آصٗٞٙ پغ –پيؾ 

 08/0 26 1 26/3 پيِيشي –پيؾ 
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اٍبىوتِ )پوه    آقهوَى  ّإ ـگفوَ٘ى ب٘ي هتغ٘فّإ كوكٖ )پً٘ ًتاٗح ّوگٌٖ ٌ٘ب، 3خؽٍ   ؼـ ، ّوا(  آقهوَى  ّوا( ٍ 

اـ ؼـ هفضلِ پً٘  ) اَُ  ؼّؽ. آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ًٍاى هٖ وَٙش ٠اهل )گفٍُ آقهاًٗ ٍ گفٍُ گ

ٌ٘ي ثشاي ٗوبيؼ٠ پيؾ١بي  ٛتبيح آصٗٞٙ. 3خذّٝ   ١ب آصٗٞٙ ٝ پيِيشي ُشٟٝ ١ِٜ٘ي ؿيت سُشػيٞٙ ثيٚ ٗتـيش١بيً 
 ػٌح ٗؼٜبداسي F ٗيبِٛيٚ ٗدزٝسات df ٗد٘ٞع ٗدزٝسات آصٗٞٙ ٗتـيش

 آٝسي تبة
 2/0 68/1 196/275 2 392/550 آصٗٞٙ پغ –پيؾ 

 4/0 75/0 935/166 2 869/333 پيِيشي –پيؾ 

 ؿبدًبٗي
 1/0 51/2 564/377 2 127/755 آصٗٞٙ پغ –پيؾ 

 4/0 88/0 813/150 2 626/301 پيِيشي –پيؾ 

اٍبىوتِ )پوه    آقهَى ت١اهل هتغ٘فّإ كوكٖ )پً٘، ٌَؼ هٍاّؽُ هٖ 3َ٘ـ كِ ؼـ خؽٍ   ّواى ّوا( ؼـ   آقهوَى  ّوا( ٍ 

) اَُ فوفْ ّوگٌوٖ   ، ؼاـ ً٘ىوت. بٌوابفاٗي   اآقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ه١ٌ ؼـ هفضلِ پً٘، وَٙش ٠اهل )گفٍُ آقهاًٗ ٍ گفٍُ گ

 ّا ـ٠اٗت ٌؽُ اوت. ـگفوَ٘ى

ٖ   ، آقهَى ّإ ٘فش ٍ خْت كٌتف  اثف پً٘ بفـوٖ هففٍِٔ إبف  و  ؼـ بفـوٖ اٌٗكِ آٗا ؼـٗافوت هؽاغلوِ ٌوٌاغت

وتِ اووت، اق      ّإ تا  هطَـ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ، بف هق٘ان ـفتاـٕ هؿّب ٍدَٗاى اثوف ه١ٌواؼاـ ؼاٌ آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاً

اٍـٗاًه  ٖ  آقهَى توا   زٌؽهتغ٘فٕ اوتفاؼُ ٌؽ. ؼـ اٗي ضالت، ًوفات پهـٍي تطل٘ل كَ ِ ، آٍـٕ ٍ ٌواؼكاه اَى   بو ٠ٌو

اٍبىتِ، هؽاغلِ بِ اَى هتغ٘ف هىتقل ٍ ًوفات پً٘ هتغ٘فّإ  ٖ  آقهَى توا   ٠ٌ ِ ، آٍـٕ ٍ ٌواؼكاه اَى هتغ٘فّوإ    بو ٠ٌو

اٍـؼ تطل٘ل ٌؽًؽ. ّواى ٖ هٍواّؽُ   3ٍ 2گًَِ كوِ ؼـ خوؽاٍ     كوكٖ  ٘  ، ؼٌَو  هو وٌ٘واى اق ـ٠اٗوت   پوه اق كىوب ا

اٍـٗاًه هففٍِٔ اٍبىتِ بفـوٖ ٌؽ. ّإ ّوگٌٖ   ّا ٍ ّوگٌٖ غَٖٙ ـگفوَ٘ى، اثف هؽاغلِ بف هتغ٘فّإ 

دووام ٌووؽُ  ًٍوواى هووٖ 4ًتوواٗح خووؽٍ    آٍـٕ گووفٍُ آقهوواًٗ، ؼـ هووَـؼ هق٘ووان تووا  فبووؼّووؽ كووِ هؽاغلووِ اً

(002/0;p  ٍ76/11;F( ٌٖاؼكاه ٍ )026/0;p  ٍ64/5;F) ،ٌاَى گفوت   هٖ، اؼاـ اوت. ؼـ ًت٘دِاق لطاٚ آهاـٕ ه١ : تو

ٔوفٗب  ، ب٘ي ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  ٌوؽُ اووت. اق ووَٕ ؼٗگوف    ، ّا هؽاغلِ هٌدف بِ اٗداؼ تفاٍت ؼـ اٗي هق٘ان

وؽاقُ  اوت كِ بِ 19/0ٍ  33/0بِ تفت٘ب بفابف با ، ّا آهؽُ ؼـ اٗي هق٘ان ؼوت اتإ بِ اَى اً پومًٍّ،  اٗوي  اثفّوإ    ٠ٌ

ؽ  هطَـ هٖ ـفتاـٕ هؿّب -ٌٌاغتٖهؽاغلِ گف ًب٘ا اًَ آٍـٕ ٍ  تغ٘٘وفات ضاِول ؼـ هتغ٘فّوإ توا     ، ؼـِؽ 33تا  19ت

اـ پً٘ دوام ٌوؽُ ؼـ     ًٍاى هٖ 2هٌؽـخات خؽٍ  ، بٌٖ٘ كٌؽ. ّوسٌ٘ي ٌاؼكاهٖ گفٍُ آقهاًٗ  ؼّؽ، اثف هوؽاغلات اً

ٍ  p;002/0ٌواؼكاهٖ )  ( p  ٍ24/13;Fٍ;001/0آٍـٕ ) ف گوفٍُ آقهواًٗ، ؼـ هوَـؼ هق٘وان توا      بو هفضلِ پ٘گ٘فٕ 

92/11;Fِاَى گفوت   هٖ، ( اق لطاٚ آهاـٕ ه١ٌاؼاـ اوت. ؼـ ًت٘د ٖ  : تو هطوَـ ؼـ   ـفتواـٕ هوؿّب   -اثفبػٍوٖ ٌوٌاغت

، ب٘ي ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  ؼـ هفضلِ پ٘گ٘فٕ ضفٛ ٌؽُ اوت. اق وَٕ ؼٗگوف ، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ّإ تا  هق٘ان

ِ    34/0ٍ  36/0هفضلِ پ٘گ٘فٕ بِ تفت٘ب بفابف بوا  ؼـ ، ّا آهؽُ ؼـ اٗي هق٘ان ؼوت ٔفٗب اتإ بِ اَى   اووت كوِ بو ٠ٌو

ؽاقُ ٖ   ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب -اثف هؽاغلِ ٌٌاغتٖب٘اًگف پمًٍّ، اٗي اثفّإ   اً وؽ   ؼـ هفضلوِ پ٘گ٘وفٕ هو اًَ توا   34/0ت

اـ پً٘ ؼـِؽ تغ٘٘فات ضاِل ؼـ هتغ٘فّإ تا  36/0  بٌٖ٘ كٌؽ. آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ گفٍُ آقهاًٗ 
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ٞٝاسيبٛغ چٜذٗتـيشي تبةٛتب. 4خذّٝ   (df=1)آٝسي ٝ ؿبدًبٗي داٛـدٞيبٙ  يح تحٔيًْ 
 هشيت ثتب ٗؼٜبداسي F آصٗٞٙ ٗتـيش

 آٝسي  تبة
 33/0 002/0 76/11 آصٗٞٙ پغ - پيؾ

 36/0 001/0 24/13 پيِيشي  -پيؾ

 ؿبدًبٗي
 19/0 026/0 64/5 آصٗٞٙ پغ - پيؾ

 34/0 002/0 92/11 پيِيشي - پيؾ

ضاكٖ اق افوكاًٗ  ، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼـ هتغ٘فّإ تا ، آقهَى گفٍُ آقهاًٗ آقهَى ٍ په ه٘اًگ٘ي ًوفات پً٘هقاٗىِ 

ٍدَٗاى ؼـٗافتـٍ،  اقاٗيآٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ اوت.  تا  ًٓوف ؼـ ، هطوَ ـ ـفتاـٕ هؿّب و  كٌٌؽُ هؽاغلِ ٌٌاغتٖ بْبَؼ ؼاً

ٍدَٗاًٖ كِ ّ٘ر آٍـٕ ٍ ٌواؼكاهٖ ه١ٌواؼاـ    ّوإ توا    ؼـ ٌاغُ، بَؼًؽإ ؼـٗافت ًكفؼُ  گًَِ هؽاغلِ هقاٗىِ با ؼاً

اـ بِ هتغ٘ف هىتقل اوت ٍ هٖ اَى اٗي افكاًٗ ه١ٌاؼاـ  ىوت.    ـفتاـٕ هؿّب و  ١ٌٖٗ ؼـهاى ٌٌاغتٖ؛ ت هطَـ هفبوَٖ ؼاً

 اثف ؼـهاى ؼـ هفضلِ پ٘گ٘فٕ باقٖ اوت.  ،ّوسٌ٘ي

 ُيشي ثحث ٝ ٛتيد٠

ِ، هبٌٖ بف اثفبػٍٖ ؼـهاى ٌٌا ي هٙال١ فٍ ّؽ  اٗ ،ـ بوف افوكاًٗ توا      ـفتواـٕ هوؿّب   -غتٖپ٘ ٖ،   هطوَ ـٕ ٍ ٌواؼكاه آٍ

اى ؼاؼ كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖ ٗافتِ ي هٙال١ِ ًٍ بَؼ ٍ افكاًٗ ه١ٌواؼاـ ؼـ توا    ـفتاـٕ هؿّب -ّإ اٗ ـٕ ٍ  هطَـ هَخب بْ آٍ

ي ٗافتِ دَٗاى، په اق هؽاغلِ ٌؽُ اوت. اٗ واى ؼاؼُ    ّا، ّوىَ با ٗافتِ ٌاؼكاهٖ ؼاًٍ و  ّإ قبلٖ اووت كوِ ًٍ ؽ تفك٘وب  اً

ٕ، با هؿّب ٍ ه١ٌَٗت، هٖ -ؼـهاى ٌٌاغتٖ اٍى ـفتاـ ؽ ٗك هؽاغلِ ـ اًَ اٍى   ت وؽ    ؼـهاًٖ هإثف بوفإ ضوالات ـ ٌوٌاغتٖ باٌ

اـى،  اـى،  ؛2009)پاكفت ٍ ّوكا اـى،  تفقٖ؛ 1388ضو٘ؽ ٍ ّوكا اـى  پفاپىت(. 1386خاُ ٍ ّوكا  خ٘ووك ، (1992) ٍ ّوكوا

ـفتاـٕ بف اغتلالاتٖ زوَى افىوفؼگٖ پفؼاغتٌوؽ. ًتواٗح      -ّإ ٌٌاغتٖ هاى(، ؼـ هٙال١ات غَؼ بِ هقاٗىِ ؼـ2003) لٍكٍ 

ٍتف ؼـهاى ٌٌاغتٖ ف هثبت ب٘ ٖ        -تأث٘ اٌغت اـ ؼـ هقاٗىوِ بوا ؼـهواى ٌو ٕ ّوفاُ بوا فاكتَـّوإ هوؿّبٖ  ٕ،   و  ـفتاـ ـفتواـ

اى ؼاؼ.  ـؼ ؼـهاى ٌٌاغتٖ ٍاى ؼاؼ كِ ـٍٕؼـ پمٍٍّٖ ً(، 1391) َٗوفٖكلاو٘ك ًٍ َـ ٍ ه١ٌوا  هطو  ـفتاـٕ هوؿّب  -آٍ

گ٘وفٕ هاًوؽگاـ اووت. ؼـ      ا ؼـ هفضلوِ پ٘ ٙفا  ٍ افىفؼگٖ هإثفًؽ؛ اثف آًْ ٕ، أ گف اًگاى پفغاٌ ٕ، ؼـ كاًّ ًٍ ؼـهاًگف

اـى ) ضو٘ؽإ ؼٗگف  هٙال١ِ اى ؼاؼًؽ كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖ 1391ٍ ّوكا بوَؼ ٍ كواًّ    ـفتاـٕ هؿّب و   (، ًٍ ،ـ بف بْ هطَ

َٖٗ هإثف اوت.  ه٘كاى ت١اـْ ٗاًّٖإ قًاٌ اـى ) كاٍ ٖ      1392ٍ ّوكا واى ؼاؼًوؽ كوِ ؼـهواى ٌوٌاغت  و  (، ؼـ پمٍٍّوٖ ًٍ

،ـ بف افكاًٗ تا  ـفتاـٕ هؿّب ووٗ    هطَ آـهؽ قٍخ٘ي هإثف اوت. ؼـ پمٍٍّٖ كوِ تَ ـٕ ٍ كاًّ ًگفي ًاكا ٍ  ضو٘وؽ آٍ

اـى ) كاـ واغت كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖ ـفتاـٕ هؿّب بوف قٍخو٘ي، هَخوب افوكاًٗ     1392ّوكا دام ٌؽ، ًتاٗح ضاِل آٌ ( اً

ا ٌؽُ اوت.وا لٖ٘ ففقًؽاى آًْ ا ٍ هتقابلأ افكاًٗ واقگاـٕ ٍ ٠ولكفؼ تطّ  قگاـٕ آًْ

اٌغتٖ ِ ؼـهاىٌ  ٌٗك ٖ بف ا ؼ هبٌ خَؼ ؼاـ  ٍٕ ٕ هوؿّب   و  ؼلاٗل هت١ؽؼ ً توا      فـتواـ ،ـ بوف افوكاٗ ٖ   هطوَ واؼكاه  ٌٍ  ٕ ـ آٍ

اٌغتٖ ٖ ؼـهاىٌ  ِ با اثفبػٍ اـبٙ  ـ ً هإثف اوت. ؼ ي پمٍّ  ـاٗ اٗى ؼ دَ ٕ هؿّب و  ؼاًٍ ٖ  ،ـ بوف توا   هطَ فـتاـ ٕ هو ـ اَى   آٍ تو

گاًِ قؽـت بٖ ٕ باٗ  تـباٖ ه١ٌَ ٕ ا اـ هٖ گفت: بفقفاـ اٌى  و٘ ي ا٘ اْ، بِ ففؼ اٗ تً وت.  ا ب٘اى اٍ تٍ ٍ پ  ٖ ٕ ضاه ٖ قَ ٍٗ ً٘ف  ِ بػٍؽ ك

ي ؽٕ اقاٗ ٍ  بلٌ اٍّ  پىتٖ ٍٗؽاؼ ٍ، ففؼ ـ اـضت ـ ٍ ا٠تقاؼ غَؼ،  واى  اـ با تكِ٘ بف اٗ ٖ هٖ إّ قًؽگٖ  ٍ كوتوف ؼووتػَي    تف٘  كٌؽ 
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ٙف ي ا ٍ  اوتفن هٖأ بٌ٘ ٍ غَ تـف  اٍ ُ اه٘ؽ ٌٗؽ ِ آ ىبت ب ٟ آى،ً  ِ تب  ـ     ٌَؼ. ب ُ ؼٗوي ؼ ٌٗوؽ وسٌو٘ي، قوؽـت فكا ؼ.ّ  ؽ بَ اَّ تف غ

ُ اوت )ؼّقاى ت١ؽٗل بطفاى و٘ؽ ِ اثبات ـ  ـتطق٘قات هت١ؽؼ ب ِ ؼ اًپؿٗف اوت ك كاـ ٕ اً ٖ، اهف ٕ قًؽگ اـى،  اّ وكا  ٍّ  ُ  (.1391قاؼ

ف ؼـهاى ٌٌاغتٖ ٖ،  ـٕ هؿّبـفتا و  اق وَٕ ؼٗگف، تأث٘ ؽ كِ ففؼ با افكاًٗ گفاًٗ هؿّب ل باٌ ي ؼل٘ ،ـ ٌاٗؽ بِ اٗ هطَ

ؽا هٖ ٠ٖ غَؼكٌتفلٖ ؼوت پ٘ ًٍٖ هٖ بِ ًَ ف ٗ ب٘ ٗ     كٌؽ كِ هاًٟ اق اثفبػٍٖ ٌفاٗ ف ٌوفاٗ ِ، كوتف تطوت توأث٘ ٌَؼ. ؼـ ًت٘د

اـ ضفٛ هٖ گ٘فؼ ٍ ولاهت  ًاهٌاوب قفاـ هٖ اٍى غَؼ  ف هؿّبٖ ؼـ وٙص ب ـ ًـؽ، وو١ٖ  كٌؽ. اففاؼٕ كِ اق ًٝ الاتفٕ قفاـ ؼا

ٖ ّىت كِ بف هَق١٘ت هٖ ٌكِ غؽاٗ ـ بِ اٗ اـ بِ ٌَ٘ٓ ضل هىللِ ٍ با ضواٗت اختوا٠ٖ هفتفٟ كٌٌؽ. باٍ ّا  كٌٌؽ هىائل غَؼ 

اـت هٖ ٙفا  هفتبٗ با هَق١٘ت ًٝ ؽگاى اوت، تا ضؽ قٗاؼٕ أ ف بف ا٠وا  بٌ اـ كاًّ هٖ كٌؽ ٍ ًاٜ ٕ  ؼّؽ. بِ ّا  كوِ   ٘وَـ

اَى ب ه١تقؽًؽ: هٖ ًٍؽ، هَق١٘تت ِ غؽا ً ا اتكا ب ٕ غ٘فقابل پ٘ اـ تطت ولٙ ّا  ٖ ٌ ٞ تفكف، كِ ٔ ب٘ ي ًَ ِ، اٗ ـؼ. ؼـ ًت٘د آٍـ غَؼ ؼ

داؼ ٌؽُ اوت، تا  ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـ پفتَ ؼـهاى ٌٌاغتٖ دَٗاى ٌفكت هطَـ اٗ ـٕ ؼاًٍ ي ؼـهاى، افكاًٗ  آٍ كٌٌؽُ ؼـ اٗ

تـباٖ با غؽا ـ ًـؽ كِ اتكا ٗافتِ اوت. ؼـ ضق٘قت، اغلب اففاؼ هإهي، ا ي باٍ ِ، بف اٗ ىت تـباٖ با ٗك ؼٍوت ِو٘وٖ ؼاً ؽ ا ا هاًٌ

كل بِ غؽا، بِ ٖ  ٍ تَ ا كوك قٗاؼٕ هو ،ـ بِ آًْ اَ اَى ٗك ٌَُ٘ هقابلِ هإثف، ؼـ ـٍٗاـٍٖٗ با ـغؽاؼّإ ًاگ وي اهوف     ٠ٌ كٌوؽ. اٗ

ً، بٖ هَخب افكاًٗ ٠كت اـه ٕ ٍ ـفٟ هٌفٖ ًفه، آ اـٍ اقٕ اق غلق، اه٘ؽ ٕ، ًگفي ً٘ ف١وا ، كفاٗوت،   ّإ ًاكا گف آـهؽ ٍ اً

٘ابٖ بِ اهَـ ٍ تقَٗت ِبف ٍ تا  هٍكل اّـ ـٕ هٖ گٍاٖٗ ٍ  ٖ   آٍ اَهل هَخوب هو ي ٠ ٌوَؼ توا اضىوان     ٌَؼ. هدو٠َِ اٗ

داكِ تا  ٕ، بِ ًاغٌَاٌٗؽٕ بف٘ف  گفؼؼ. اقآً ـ هت ؼـ بفابف وػتٖ آٍ اَى ٜفف٘ت اففاؼ بفإ هقاٍ ّوا، بوفإ بفگٍوتي اق     ٠ٌ

ٖ   ًاهلاٗوات ٍ ضفكت بفإ قًؽگٖ  ٕ بِ آٌٗؽُ ت١فٗف ٌؽُ اووت، ؼـهواى ٌوٌاغت اـٍ ـفتواـٕ   و  والن، ّوفاُ با ـفاُ ٍ اه٘ؽ

،ـ هٖ هؿّب ؽ بِ هطَ اًَ فات هػوف    ت فا كٌؽ ٍ ٔوي كاًّ ٍ ت١ؽٗل تأث٘ اَى ٗك هتغ٘ف ه٘اًدٖ ؼـ قًؽگٖ ففؼ ًقً اٗ ٌ٠

اَهل تًٌ ٖ، بف ولاهت ٠ اٍى ٍ تا   قا ٍ فٍاـّإ قًؽگ ف هثبت بگؿاـ ـ ـٕ ففؼ تأث٘ ٕ، ؼـ    آٍ بوَؼ ٠ولكوفؼ ٍ ؼ ٍ هَخوب بْ

ٖ، هٖ ضَقُ ـّإ هؿّب ًَاگَى قًؽگٖ ٌَؼ. باٍ ً ّإ گ اـَ ٍ پ٘ ٗ ًاگ اـ ؼـ قهٌِ٘ تٙابق با ٌفاٗ اٖٗ ففؼ  اًَ ؽ ت اًَ ٌٖ ت ًاپؿٗف  ب٘

اـهً هٖ ىاى آ ٖ، تا ضؽ اهكاى افكاًٗ ؼّؽ. ا٠تقاؼات ؼٌٖٗ ٍ هؿّب بِ اً اـ ؼـ    هط٘ٙ اـ تٕوو٘ي ٍ فوفؼ  ؼّؽ، اهٌ٘ت ففؼ 

ٖ   بفابف فٖ ٍ ه١ٌَٕ اووتطكام هو ٖ، ٠ا٘ ىواى ؼـ بفابوف هٍوكلات ٍ         غلأّإ اغلاق بػٍوؽ ٍ پاٗگواُ هطكووٖ بوفإ اً

داؼ هٖ هطفٍه٘ت اـى،  كٌؽ )اوؽٕ ّإ قًؽگٖ اٗ قاًٖ ٍ ّوكا ًَ1384 َ ،39.) 

ف ؼـهاى ٌٌاغتٖ ِ با تأث٘ اـبٙ ٖ    ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـ  ٖ، هو اَى گفوت: هوؿّب بوِ ا٠تقواؼ بفغوٖ        هطَـ بوف ٌواؼكاه تو

ٖ ضل ت١اـْپمٍ ًَگ ٍ زگ  ٖ ف بف وبك قًؽگ بـاـٓ ّؽ  قًؽگٖ ٍ  ٍّگفاى، با تأث٘ ىاى ؼ ِ ؼٍ وإا  اواوٖ اً ٖ، ب قٌ ٕ اـ ّا

ت اٍى     ّا ٍ اوت١ؽاؼّإ اٍ پاوع هٖ ه١ٌإ ف١ال٘ ي تفت٘ب، بوِ ٍضوؽت ٗوافتگٖ وواقهاى ـ ٌوٌاغتٖ ٍ ه١ٌوَٕ ٍ    ؼّؽ. بِ اٗ

ن ٖ كوك هٖ غَؼًٝ ٟ آى، ٌاؼكاه ِ تب ٍ ب ىاى  ٖ اً ىاى، با هىائل قًؽگٖ هىتلكم  ٠باـت  كٌؽ. بِ ؼّ ؼٗگف، واقي ٗافتگٖ اً

اَوتِ اَوتِ پاوع بِ غ ا اوت. هؿّب، بىتف هٌاوبٖ بفإ پاوع بِ غ پٖـ پاوػگَٖٗ بِ آًْ ىاى ؼ ّا  ّإ هْوٖ اوت كِ اً

ن هٖ ٟ هبْن ففاّ أَ اَوتِ ٍ ه ي غ اقّا، هٖ كٌؽ. اق خولِ اٗ وِ بوا قهوا    ّا ٍ ً٘ اـبٙ ىاى ؼـ  اَى بِ هٍكل اً ٖ،  ت گ ؼاً ى، خواٍ

ت َٗق ٍ تٌبِ٘ )هداقات(، ه١ٌاؼّٖ بِ ف١ال٘ ٖ، تٍ ّا، ٠قل، خاٗگاُ  اختوا٠ٖ ٌؽى، اختوا٠ٖ هاًؽى، الگَٕ ؼلبىتگٖ ٍ خؽاٗ

ِ ت١اـْ ٖ ب ٍ ه١ٌاؼّ  ِ  ـخْاى، غلب اـُ كفؼ )خاى  ففؼ ؼ ٖ اٌ ٖ قًؽگ ٕ اواو ٖ،  ّا هؿّب، بفإ اففاؼ  (.346، َ 1378بكـگ
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اَخِْ با هٍكلات، هٌب١ٖ  تؼـ ه ـّا ٍ ف١ال٘ اَى ـٌٍٖ ت١فٗف ٌؽُ اووت كوِ هٌوابٟ هوؿّبٖ      ّا بِ ضواٗتٖ اوت ٍ باٍ ٌ٠

 ٖ اـ بفإ هقابلِ بِ كاـ هو ًٍؽ  ول بِ غؽا كل ٍ تَ ً، تَ اٗ ؽ ؼ٠ا، ً٘ ٖ    هاًٌ ،ـ اق   ـفتواـٕ هوؿّب   و  بوفؼ. ؼـهواى ٌوٌاغت هطوَ

ف ٗ هَخَؼ ٍ ب٘ داؼ ؼٗؽگاُ هثبت، ًىبت بِ ٌفاٗ َٗق ؼـ خْت اٗ داؼ اه٘ؽ ٍ تٍ كٍو٘ؽى فوفؼ اق ٗوك بطوفاى      ٍى ٘فٗق اٗ

ٖ    هأَٗن دواؼ هو ًٍوٖ اٗ اـهً ؼـ ٠ٖ آ ؼ، ًَ ا تىلٗ زٌؽاًٖ ّن ًؽاـ ُ، كِ بف آًْ ٖ    كٌٌؽ ـفتواـٕ   و  كٌوؽ. ؼـ ؼـهواى ٌوٌاغت

،ـ تلاي هٖ هؿّب كل ففؼ تقَٗت ٌَؼ. هٌَٝـ اق  هطَ كل»ٌَؼ ب١ُؽ ا٠تقاؼٕ ٍ تَ دوام ؼاؼى    «تَ ًٍوؽ ؼـ اً ، ا٠تواؼ بوِ غؽا

ا بِ ٕ آًْ اٍگؿاـ وٙفا  ًفوو٘ؽى بوِ ّوؽ        اهَـ ٍ  اـ افكاًٗ ؼّوؽ ٍ اق أ اًٍٖ  ت ٌػّٖ ٍ ت١اؼ  ـ ٍ، َ٘ـٕ كِ ف١ال٘ ا

ؼ. ٠لاٍُ اـهً ٍ بٖ باقؼاـ اًٍٖ اق خولِ ٠كت، آ كل آثاـ ففا ي، تَ ٖ   بفاٗ ٕ ٍ ـفوٟ هٌفو اـٍ اقٕ اق غلق، اه٘ؽ ف١وا ،    ً٘ ًگوفٕ ٍ اً

ؼ هت١ؽؼ ؼٗگو  كفاٗت، هٍكل اـَ ،ـ تقَٗت ِبف ٍ ه ٘ابٖ بِ اهَ اّـ ٖ     گٍاٖٗ ٍ  وا هَخوب هو ؼ كوِ هدووَٞ آًْ ٌوَؼ توا    ف ؼاـ

ي، ٌواؼٕ ٍ      اضىان ففاگ٘ف بى٘اـ ًاغٌَاٌٗؽ، اغلب هبْن ٍ تًٌ وابفاٗ ن كٌوؽ. بٌ اـ فوفاّ قا بف٘ف  ٌَؼ ٍ قهٌِ٘ ٌاؼكاهٖ 

ي ٌواؼ اووت،        ؼ؛ ١ٌٖٗ كىوٖ كوِ ؼـ ٜواّف ٍ بوا٘ اٍبٗ هىتق٘ن ٍخَؼ ؼاـ ا ـ ي آًْ هؿّب ؼـ قًؽگٖ ففؼٕ هإثف اوت. ب٘

ؼ.        إ گٍاؼُ ؼا زْفُ ٖ، بف ٍخوَؼي ضكون ففهاووت. اضىوان هثبوت بوِ قًوؽگٖ ؼاـ اٖٗٗ ٍ تفكف هٌٙق ٕ، پَ اـٍ ـؼ. اه٘ؽ

اـ بفإ اٍ آواى هٖ تّو٘ن فُ گ٘فٕ  ٖ   واقؼ ٍ تلاي ٍ قؽـت بْ اـضوت هو اـ بفإ اٍ  ًواٗوؽ. اتكوا بوِ     هٌؽٕ اق فكف ٍ ٠قل 

ٕ ؼائوٖ اٍ اق ضواٗت ًٍؽ، هَخب اضىان بفغَـؼاـ ٖ     ٌَؼ. ؼـ ًت ّإ غؽا هٖ غؽا ِ، اق قًوؽگٖ كوفؼى لوؿت هو بوفؼ ٍ   ٘دو

قٌوٌؽ هٖ ِ،  گفؼؼ )ـض٘وٖ ٍخَؼي بفإ غَؼ ٍ ؼٗگفاى اـ ِ   (. هؿّب، ه55ٖ، َ 1388ٗگاً وؽ بو اًَ ول     ت اَى ٗوك اِ ٠ٌو

اٍى هف٘ؽ ٍ كوك ٍضؽت فٍٕ ٠ٝ٘ن بفإ ولاهت ـ واى ؼـ هقابلوِ    بػً ٍ ٗك ً٘ ٖ، بِ آً ؽ. ا٠تقاؼات اففاؼ هؿّب كٌٌؽُ باٌ

اًٍٖ كوك هٖ دوام ـفتاـّوإ هوؿّبٖ ّوسوَى ؼ٠وا،      ك با فٍاـ ـ كل بِ غؽا، ِبف ٍ اً ؽ تَ ٌؽ. ا٠تقاؼات ٍ ـفتاـّاٖٗ هاًٌ

ً، هٖ اٗ َٗق، بِ ًگوفي  ًواق، ـٍقُ ٍ ً٘ داؼ اه٘ؽ ٍ تٍ ؽ اق ٘فٗق اٗ اًَ ًٍوٖ فوفؼ ٌوَؼ.         ت اـهوً ؼـ ّوإ هثبوت، هَخوب آ

ًـؽ، ًىبت بِ هقابلِ بوا فٍواـّإ    كىاًٖ كِ اق ا٠تقاؼات هؿّبٖ قَٕ لٖ٘ ٍ وواٗف     تفٕ بفغَـؼا ٖ، تطّو ٖ، ٌػّو و اًٍ ـ

   ٖ وواـٕ هو ُ، كوتف ؼزواـ ب٘ ؼ ٍتفٕ بفغَـؼاـ بَ فٍٕ ب٘ ؼ، اق ً٘ اـَ وي افوفاؼ اق وولاهت       ه ٟ، اٗ اٍقو ًَؽ. ؼـ  اٍى بوالاتفٕ   ٌو ـ

ًٍٖ هٖ اٖ ؼـ ىاى ٍقتٖ بِ لؿت ٍ ٌاؼكاهٖ ٍ ًٍ ي، اً ابفاٗ ًـؽ. بٌ اـ      بفغَـؼا ًٍوؽ ٗگاًوِ بىوپاـؼ ٍ اٍ  اـ بوِ غؽا ـوؽ كِ غَؼ 

ىتِ ٍ تىل٘ن اٍ ٌَؼ. په ّ٘رهطَـ ّوِ اهَ  ٌَؼ. ز٘ك، هَخب ٍضٍت ٍ ًگفاًٖ اٍ ًوٖ كه ٍ ّ٘ر ـ ؼاً

ٍودَٗاى       ، ّإ اٗي پمًٍّ اق خولِ هطؽٍؼٗت اٗي اوت كِ با تَخِ بوِ اٌٗكوِ پومًٍّ ضاِول فقوٗ ـٍٕ ؼاً

دام گففتِ، ًتاٗح ضاِل اق آى، قابل ت١و٘ن بِ  ٌوَؼ كوِ    تَِِ٘ هٖ، باٌؽ. اق ًٝف پمٍٍّٖ ّإ وٌٖ ًوٖ گفٍُواٗف اً

دام  اٗي پمًٍّ بف واٗف گفٍُ ٖ    ؼ. ّوسٌ٘ي تَِِ٘ هٌَّٖإ وٌٖ ً٘ك اً ـفتواـٕ   و  ٌَؼ اثفبػٍوٖ ؼـهواى ٌوٌاغت

بوا  ووَٕ ؼٗگوف،   آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼـ هٌا٘ق هػتلف كٍَـ هَـؼ بفـوٖ ٍ اـقٗابٖ قفاـ گ٘وفؼ. اق   بف تا ، هطَـ هؿّب

ّإ آقهاٍٖٗ ٍ كٌتف ، گفٍّوٖ ً٘وك بوفإ توأث٘ف      ؼ ٠لاٍُ بف گفٌٍَُ تَِِ٘ هٖ، ّإ تفك٘بٖ تَخِ بِ اّو٘ت ؼـهاى

ٖ  ـفتاـٕ هؿّب و  ّإ تلف٘قٖ ؼـ ًٝف گففتِ ٌَؼ. با تَخِ بِ اثفبػٍٖ ؼـهاى ٌٌاغتٖ ؼـهاى ٌوَؼ   هطَـ، پٌٍْ٘اؼ هو

اٍى  كِ اٗي ـٍي ٍدَٗاى ا٠وا  گفؼؼ. ؼـهاًٖ، تَوٗ ـ اـى ٍ ؼاً  ؼـهاًگفاى ؼـ هَـؼ ب٘وا
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 ٜٗبثغ

، 2، ؼٍـٓ ؼٍم، ي ػٕٔٞ سكتـبسي، «گ٘فٕ هؿّبٖ ٍ ولاهت ـٍاى ًواق با خْت  بفـوٖ ـابِٙ»، 1387آقاٗاًٖ زاٌٍٖ، اكبف ٍ ّوكاـاى، 
 َ13-22. 

ٍوگاُ ٠لوَم    »، 1388اضوفٕ ْ٘فاى، ّؽٕ ٍ ّوكاـاى،  ٍودَٗاى ؼاً ّوبىتگٖ ب٘ي ًگفي ًىبت بِ اهَـ هؿّبٖ ٍ افىفؼگٖ ؼـ ؼاً
ـِبٟ، «پكٌكٖ قن  .56-51، َ 3، ؼٍـٓ وَم، ي ػٕٔٞ پضؿٌي هٖ ٗد٠ٔ داٛ

، اضوؽ٠لٖ ٍ ّوكاـاى،  ٕ. ،، تْفاىپشػتبسي ، سٝا1384ٙاوؽٕ ًَقاًٖ ف  بٍ
فاهٖ اضىاى، ّاؼٕ ٍ آًاّ٘تا تاٌك،  گ٘وفٕ   گ٘فٕ هؿّبٖ ٍ ولاهت ـٍاًٖ ٍ اـقٗابٖ هق٘ان خْوت  اب١اؼ ـابِٙ ه٘اى خْت»، 1383بْ

 .63-41، َ 2ٍزْاـم، ي  وٖ ، ؼٍـٓؿٜبػي ٝ ػٕٔٞ تشثيتي سٝاٙ، «هؿّبٖ
فٕ، خ١فف ٍ ّوكاـاى،  ؼـهاًٖ ه١ٌَٕ بف كاًّ ه٘كاى افىفؼگٖ، أوٙفا  ٍ اووتفن ؼـ قًواى     اثفبػٍٖ ـٍٗكفؼ گفٍُ»، 1391بَالْ
 .116-85، َ 1، وا  وَم، ي ؿٜبػي صٛبٙ خبٗؼ٠، «هبتلا بِ وف٘اى وٌِ٘

ٍودَٗاى   اًٖ گفٍّٖ با ـٍٗكفؼ ٌٌاغتٖؼـه ث٘ف ـٍاىأهقاٗىِ ت»، 1386خاُ، ِؽٗقِ ٍ ّوكاـاى،  تفقٖ ٍ ـٍٗكفؼ ه١ٌَٕ بف افىفؼگٖ ؼاً

گاُ  .125-111، َ 21ؼٍـٓ ٌٍن، ي  ،١بي ٗـبٝسٟ پظ١ٝؾ، «ّإ تْفاى ؼغتف ؼاًٍ

ُيشي ٗز١جي ثـش ٢ٗـبس  ٗذت آٗٞصؽ خٞد٢ٗبسُشي ثب ٝ ثذٝٙ خ٢ت دسٗبِٛشي ًٞتبٟ ثشسػي اثشثخـي سٝاٙ، 1378بكـگٖ، هى١َؼ،  خاى

ـِبٟ ت٢شاٙاهٌشاة ٝ تٜ ـدٞيبٙ داٛ گاُ تفب٘ت هؽـن. ؼكتفٕ ـٍاى ٔ، ـواليذُي دس ػٌح داٛ  ٌٌاوٖ، تْفاى، ؼاًٍ

ً     ّإ هقابلِ اثفبػٍٖ آهَقي هْاـت»، 1389خ١ففٕ، ٠٘ىٖ ٍ ّوكاـاى،  إ هبتٌٖ بف هؽ  هاـلات ؼـ پٍ٘وگ٘فٕ اق ٠وَؼ ٍ افوكاٗ
 .87-77، َ 3ٓ اٍ ، ي ، ؼٍـؿٜبػي ثبٓيٜي سٝاٙ، «آٍـٕ ؼـ اففاؼ ٍابىتِ بِ هَاؼ تا 

فام ٍ ّوكاـاى،  ـدٞيبٙ آٝسي ثش اػبع خ٢ت ثيٜي تبة پيؾ»، 1389خَكاـ، بْ :ـ هدو٠َِ هقوالات پٌدوو٘ي   «ُيشي ٗز١جي دس داٛ ، ؼ
گاُ ٌاّؽ. دَٗاى ؼاًٍ ٖ ؼاًٍ ؽاٌت ـٍاً  ووٌ٘اـ وفاوفٕ بْ

هطَـ بف وواقگاـٕ قًاٌوَٖٗ ٍ وولاهت ـٍاى     بـفتاـٕ هؿّ و  ؼـهاًٖ ٌٌاغتٖ اثفبػٍٖ ـٍاى»الف،  1391ضو٘ؽ، ًدوِ ٍ ّوكاـاى، 
 .103-85، َ 10، ؼٍـٓ ٌٍن، ي ؿٜبػي ٌٗبٓؼبت اػلإ ٝ سٝاٙ، «قٍخ٘ي

هطَـ تَأم با باقآهَقٕ بػٍَؼگٖ بف كاًّ ت١اـٔات قًاٌوَٖٗ ٍ   ـفتاـٕ هؿّب -ؼـهاًٖ ٌٌاغتٖ اثفبػٍٖ ـٍاى» ،  1391، ووووو 
ً ـٔاٗت اق قًؽگٖ قٍخ٘ي  .34-5، َ 2، وا  پٌدن، ي ديٚ ؿٜبػي ٝ سٝاٙ، «افكاٗ

هطَـ بف ٠ولكفؼ غاًَاؼُ، واقگاـٕ ٍ ٠ولكوفؼ تطّو٘لٖ    ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـهاًٖ با الگَٕ ٌٌاغتٖ اثفبػٍٖ غاًَاؼُ»، 1392، ووووو 
ً َاق ؼاً  .52-39، َ 3، وا  وَم، ي ؿٜبػي ٝ ديٚ سٝاٙ، «آهَقاى پىف هتَوِٙ ٌْف اّ

ـفتاـٕ با ٌٌاغت ؼـهاًٖ تَأم بوا ـٍٗكوفؼ هوؿّبٖ بوف افىوفؼگٖ ؼـ قًواى        و ؼـهاًگفٕ ٌٌاغتٖ ـٍاىهقاٗىِ »، 1388ضو٘ؽ، ًدوِ، 
 .49-36، َ 12، ؼٍـٓ اٍ ، ي ؿٜبختي ١بي سٝاٙ پظ١ٝؾ، «افىفؼُ

ضولا ، زٍون قغون( اق     ٔٗإ ِواؼقِ، لقوو  ؤٗابٖ تداـ  تفى٘فٕ )ؼ٠ا، اوتػاـُ، ـ قهٌِ٘»، 1391ِؽٗقٖ اـف١ٖ، ففٗبفق ٍ ّوكاـاى، 
 .78-55َ  ،2، وا  وَم، ي پظ١ٝي كش١ِٜي خبٗؼ٠، «ّإ ه١ففتٖ ؼـ اقٍاـ هفؼم كاٌاى ؼـٗافت

ــدٞيبٙ دٝسٟ ًبسؿٜبػـي سٝاٙ دس داٛ آٝسي ٝ ػـلاٗت ُيشي ٗز١جي ثب تـبة ساث٠ٌ ثيٚ خ٢ت»، 1391قاؼُ، ضى٘ي ٍ ّوكاـاى،  ؼّقاى

ـِبٟ ػلا٠ٗ :ـ ًػىت٘ي ّواًٗ هلٖ ٌػّ٘ت ٍ قًؽگٖ ًَٗي.«ًجبًجبئي  داٛ  ، ؼ
ـدٞيبٙ»، 1389ـض٘وٖ، زٌگ٘ك،  :ـ هدو٠َِ هقالات پٌدوو٘ي وووٌ٘اـ   «اػتوبدات ٗز١جي، ػلاٗت سٝاٙ ٝ سكتبس١بي پش خٌش دس داٛ ، ؼ

ؽاٌت گاُ ٌاّؽ.  وفاوفٕ بْ دَٗاى ؼاًٍ  ـٍاًٖ ؼاًٍ
 ، اِفْاى، ضؽٗث ـاُ ٠ٍق.خبٛٞادٟ ؿبد ٝ ثب ٛـبى، 1388ِ، قّفا، ٗگاً ـض٘وٖ
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ًاهوِ   ، پاٗواى ثشسػي اثشثخـي آٗٞصؽ ؿبدٗبٙ ثش ًب١ؾ كـبس خٞٙ ثي٘بساٙ ٗجتلا ث٠ كـبس خٞٙ ؿ٢ش اكل٢بٙ ،1383ـئ٘ىٖ، ضى٘ي، 
گاُ اِفْاى. كاـٌٌاوٖ اـٌؽ ـٍاى  ٌٌاوٖ، اِفْاى، ؼاًٍ

فج ٍ هْفٕ هطوؽپَـٌا٘فٕ،  ٌاكفٕ كلـٜٔب٠ٗ ، «آٍـٕ با ففوَؼگٖ ٌغلٖ ؼـ پفوتاـاى قى ـابِٙ اوتفن ٌغلٖ ٍ تا »، 1389ً٘ا، اٗ

ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ًشٗبٛـبٟ  .169-161، َ 2، ؼٍـٓ زْاـؼّن، ي داٛ
ٖ پفوً»، 1378پَـ، اضوؽ ٍ اضوؽ٠لٖ ًَـ بالا،  ٠لٖ ٍوگاُ    ًاهِ ٌاؼك بفـوٖ هقؽهاتٖ پاٗاٖٗ ٍ ـٍاٗ ٍودَٗاى ؼاً اهٖ آكىوفَـؼ ؼـ ؼاً

 .65-55، َ 1ٍ2، ؼٍـٓ پٌدن، ي ؿٜبػي ايشاٙ پضؿٌي ٝ سٝاٙ سٝاٙ، «تْفاى
لا، ي ٝ ػٌ٘ٔشد تحلئي ثب ٗيـبٛدي، 1391ففّاؼٕ هٙلق، ل٘ آٝسي  ُشي تـبة ساثٌة ٗؼتويٖ ٝ ؿيشٗؼتويٖ ١ٞؽ ١يدبٛي ثب ػلاٗت سٝاٛ

ـدٞيبٙ ٗوٌغ ػٕٔٞ پبي٠ سؿ ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي خٜذيٝ خٞدًبسآٗذي دس داٛ ًاهوِ كاـٌٌاووٖ    ، پاٗواى ؿبپٞس ا١ـٞاص ت٠ پضؿٌي داٛ
گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى. اـٌؽ ـٍاى َاق، ؼاًٍ  ٌٌاوٖ، اّ

، قٌٗب ٍ ّوكاـاى،  ، «ّإ ًاكاـآهؽ قٍخو٘ي  آٍـٕ ٍ ًگفي هطَـ بف تا  ـفتاـٕ هؿّب -بفـوٖ تأث٘ف ؼـهاى ٌٌاغتٖ»، 1392كاٍٗاًٖ
 .203-189، َ 32ٍّتن، ي  ، ؼٍـٓؿٜبػي ١بي ٛٞيٚ سٝاٙ پظ١ٝؾ

ٌٖ،     ؼكتوفٕ ـٍاى  ٔ، ـووال ٗلشف ٗـٞاد آٝسي دس اكشاد دس ٗؼشم ػٞء ثشسػي ػٞاْٗ ٗؤثش ثش تبة، 1384هطوؽٕ، هى١َؼ،  ٌٌاووٖ بوال٘
كٗىتٖ ٍ تَاى گاُ ٠لَم بْ ٖ. تْفاى، ؼاًٍ  بػٍ

١ٙا »، 1388ًاؼـٕ، ففش ٍ ّوكاـاى،  ، ؼٍـٓ صٙ ٝ كش١ٜـَ ،«كاـآهوؽٕ ؼـ قًواى  پؿٗفٕ كٌٍٖ، ٠ا٘فِ هثبت ٍ هٌفٖ بوا غَؼ  ـابِٙ اً
 .15-4، َ 2اٍ ، ي 

 .94-71، َ 14، ي پظ١ٝؾ ديٜي، «ًقً ؼٗي ٍ باٍـّإ هؿّبٖ بف ولاهت ـٍاى»، 1385ًَابػً، هْفؼاؼ ٍ ضو٘ؽ پَـَٗوفٖ، 
پفغاٌوگفٕ   هطَـ ٍ ه١ٌاؼـهاًگفٕ بف كواًّ ًٍواًگاى افىوفؼگٖ، أوٙفا  ٍ     تأث٘ف ٌٌاغت ؼـهاًٖ هؿّب»، 1391َٗوفٖ، ًاِف، 
دَٗاى  .158-138، َ 10، وا  وَم، ي دسٗبٛي كش١َٜ ٗـبٝسٟ ٝ سٝاٙ، «ؼاًٍ
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